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XII. KISBOGÁNCS EDZŐTÁBOR

T O R O C K Ó – 2012. július 15–21.
Tervezett program:

I. Vasárnap (júl. 15.):

- 1700 - Megérkezés, elszállásolás stb.

- 1800 - Megbeszélés: - a tábori program ismertetése, tábordíjak összegyűjtése, a szolgálatosok beosztása, az „Óókoska” megszervezése stb.

- 2000 - VACSORA
- 2100 - TÁNCHÁZ
- 2200 - Takarodó. (A Kisbogáncsnak 2230-kor!)

II. Hétfő (júl. 16.):

- 800 - Ébresztő.

- 830 - REGGELI (Az Apróbogáncsnak 900-kor!)

- 1000 - PRÓBA:
Kisbogáncs (1000–1300):
- bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Moldován-Sebesi Tündér), magyarszováti sűrű magyar („kurázsi”) (Tussay Szilárd) / pörgésgyakorlatok és csujogatások (Moldován-Sebesi Tündér)
- magyarszováti páros táncok (táncanyag tanulása) (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)

Apróbogáncs (1000–1300):

- bemelegítő, ritmusgyakorlatok, magyarlapádi lassú pontozó (Ferenczi Attila) / pörgésgyakorlatok, magyarlapádi leánykörtánc (Pásztor Ágnes)
- magyarlapádi páros táncok (táncanyag tanulása) zenekari kísérettel (Ferenczi Attila, Pásztor Ágnes és Vajas Mónika)

- 1400 - EBÉD (Az Apróbogáncsnak 1330-kor!)

- 1500 - Szabad. (Rajzfilmek vetítése az ebédlőben.)
- 1600 - Közös énektanulás a tornácon, zenekari kísérettel. (Pásztor Ágnes)

- 1645 - Játék és kézműves foglalkozás az Apróbogáncsnak. (Fodor Kiss Júlia)
- 1645 - PRÓBA:
Kisbogáncs (1645–1830): 
- magyarszováti páros táncok (táncanyag tanulása) zenekari kísérettel (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)

- 1830 - Mosakodás, tusolás! (Először a kicsik, azután a nagyobbak!)
- 2000 - VACSORA (Az Apróbogáncsnak 1930-kor!)

- 2100 - „ÓÓkoska” - ügyességi vetélkedő!

- 2130 - TÁNCHÁZ

- 2200 - Takarodó. (A Kisbogáncsnak 2230-kor!)
III. Kedd (júl. 17.):

- 800 - Ébresztő.

- 830 - REGGELI (Az Apróbogáncsnak 900-kor!)

- 1000 - PRÓBA:
Kisbogáncs (1000–1300): 
- bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Tussay Szilárd), magyarszováti ritka magyar (Tussay Szilárd) / pörgésgyakorlatok és csujogatások (Moldován-Sebesi Tündér)

- magyarszováti páros táncok (táncanyag tanulása) (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)
Apróbogáncs (1000–1300):
 - bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Pásztor Ágnes), magyarlapádi pontozó (Ferenczi Attila) / pörgésgyakorlatok, magyarlapádi leánykörtánc (Vajas Mónika)
- magyarlapádi páros táncok (táncanyag tanulása) zenekari kísérettel (Ferenczi Attila, Pásztor Ágnes és Vajas Mónika)
- 1400 - EBÉD (Az Apróbogáncsnak 1330-kor!)

- 1500 - Szabad. (Rajzfilmek vetítése az ebédlőben.)

- 1600 - Közös énektanulás a tornácon, zenekari kísérettel. (Pásztor Ágnes)

- 1645 - Játék és kézműves foglalkozás az Apróbogáncsnak. (Fodor Kiss Júlia)

- 1645 - PRÓBA:
Kisbogáncs (1645–1830):
- magyarszováti páros táncok (táncanyag tanulása) zenekari kísérettel (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)
- 1830 - Mosakodás, tusolás! (Először a kicsik, azután a nagyobbak!)
- 2000 - VACSORA (Az Apróbogáncsnak 1930-kor!)

- 2100 - „ÓÓkoska” - ügyességi vetélkedő!

- 2130 - Vetítés a tornácon: a MTA magyarlapádi és magyarszováti gyűjtéseiból, valamint az Apróbogáncs és a Kisbogáncs 2010-2011-es fellépéseiből.
- 2200 - Takarodó. (A Kisbogáncsnak 2230-kor!)

IV. Szerda (júl. 18.):

- 800 - Ébresztő.

- 830 - REGGELI (Az Apróbogáncsnak 900-kor!)

- 1000 - PRÓBA:
Kisbogáncs (1000–1300): 
- bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Moldován-Sebesi Tündér),  magyarszováti sűrű (kurázsi) és ritka legényes (Tussay Szilárd)  / pörgésgyakorlatok és csujogatások (Moldován-Sebesi Tündér)

- magyarszováti páros táncok (táncfolyamatok összeállítása) (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)

Apróbogáncs (1000–1300): - bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Vajas Mónika), magyarlapádi lassú és gyors pontozó (Ferenczi Attila) / pörgésgyakorlatok, magyarlapádi leánykörtánc (Pásztor Ágnes)
- magyarlapádi páros táncok (táncfolyamatok összeállítása) zenekari kísérettel (Ferenczi Attila, Pásztor Ágnes és Vajas Mónika)

- 1400 - EBÉD (Az Apróbogáncsnak 1330-kor!)

- 1500 - Szabad. (Rajzfilmek vetítése az ebédlőben.)

Jó idő esetében:
- 1600 - Kirándulás az Ordaskő alatti sziklára, félúton énektanulás is. (Pásztor Ágnes)
Rossz idő esetében:

- 1600 - Közös énektanulás a tornácon, zenekari kísérettel. (Pásztor Ágnes)
- 1645 - Játék és kézműves foglalkozás az Apróbogáncsnak. (Fodor Kiss Júlia)

- 1645 - PRÓBA: 

Kisbogáncs (1745–1830):
- tordaszentlászlói és széki táncok zenekari kísérettel (koreográfia ismétlések) (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)

- 1830 - Mosakodás, tusolás! (Először a kicsik, azután a nagyobbak!)
- 2000 - VACSORA (Az Apróbogáncsnak 1930-kor!)

- 2100 - „ÓÓkoska” - ügyességi vetélkedő!

- 2130 - TÁNCHÁZ

- 2200 - Takarodó. (A Kisbogáncsnak 2230-kor!)

V. Csütörtök (júl. 19.):

- 800 - Ébresztő.

- 830 - REGGELI (Az Apróbogáncsnak 900-kor!)

- 1000 - PRÓBA:
 


Kisbogáncs (1000–1300): 
- bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Tussay Szilárd), magyarszováti sűrű (kurázsi) és ritka legényes (Tussay Szilárd)  / pörgésgyakorlatok és csujogatások (Moldován-Sebesi Tündér)

- magyarszováti táncok zenekari kísérettel (koreográfia összeállítása) (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)

Apróbogáncs (1000–1300):
 - bemelegítő, ritmusgyakorlatok, magyarlapádi lassú és gyors pontozó (Ferenczi Attila) / pörgésgyakorlatok, magyarlapádi leánykörtánc (Vajas Mónika)

- magyarlapádi táncok (koreográfia összeállítása) (Ferenczi Attila, Pásztor Ágnes és Vajas Mónika)

- 1400 - EBÉD (Az Apróbogáncsnak 1330-kor!)

- 1500 - Szabad. (Rajzfilmek vetítése az ebédlőben.)

- 1600 - Közös énektanulás a tornácon, zenekari kísérettel. (Pásztor Ágnes)

- 1645 - Játék és kézműves foglalkozás az Apróbogáncsnak. (Fodor Kiss Júlia)

- 1645 - PRÓBA: 

Kisbogáncs (1645–1800):
- tordaszentlászlói és széki táncok zenekari kísérettel (koreográfia ismétlések) (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)
- 1800 - „ÓÓkoska” - ügyességi vetélkedő! – FOCI!

- 1830 - Mosakodás, tusolás! (Először a kicsik, azután a nagyobbak!)
- 2000 - VACSORA (Az Apróbogáncsnak 1930-kor!)

- 2100 - TÁNCHÁZ
- 2200 - Takarodó. (A Kisbogáncsnak 2230-kor!)

VI. Péntek (júl. 20.):

- 800 - Ébresztő.

- 830 - REGGELI (Az Apróbogáncsnak 900-kor!)

- 1000 - PRÓBA:
 


Kisbogáncs (1000–1300): 
- bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Moldován-Sebesi Tündér), széki sűrű és ritka tempó (Tussay Szilárd) / pörgésgyakorlatok és csujogatások (Moldován-Sebesi Tündér)

- magyarszováti, széki és tordaszentlászlói táncok (koreográfiák gyakorlása) – egy részét zenekari kísérettel! (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)

Apróbogáncs (1000–1200):
 - bemelegítő, ritmusgyakorlatok (Pásztor Ágnes), felcsíki féloláhos, magyarlapádi lassú és gyors pontozó (Ferenczi Attila) / pörgésgyakorlatok, magyarlapádi leánykörtánc (Vajas Mónika)
- felcsíki és magyarlapádi táncok (koreográfiák gyakorlása) – egy részét zenekari kísérettel! (Ferenczi Attila, Pásztor Ágnes és Vajas Mónika)

- 1400 - EBÉD (Az Apróbogáncsnak 1330-kor!)

- 1500 - Szabad. (Rajzfilmek vetítése az ebédlőben.)

- 1600 - Énekek ismétlése a tornácon, zenekari kísérettel. (Pásztor Ágnes)

- 1645 - Játék és kézműves foglalkozás az Apróbogáncsnak. (Fodor Kiss Júlia)

- 1645 - PRÓBA: 

Kisbogáncs (1645–1830):
- magyarszováti, széki és tordaszentlászlói táncok zenekari kísérettel (koreográfiák ismétlése) (Moldován-Sebesi Tündér és Tussay Szilárd)

- 1830 - Mosakodás, tusolás! (Először a kicsik, azután a nagyobbak!)
- 2000 - VACSORA (Az Apróbogáncsnak 1930-kor!)

- 2100 - „ÓÓkoska” - EREDMÉNYHIRDETÉS!
- 2130 - TÁNCHÁZ

- 2200 - Takarodó. (A Kisbogáncsnak 2230-kor!)

VII. Szombat (júl. 21.):

- 800 - Ébresztő.

- 830 - REGGELI (Az Apróbogáncsnak 900-kor!)

- 1000 - PRÓBA:

- közös bemelegítő a Tóbiás Ház udvarán 

(Tussay Szilárd)

- az esti előadás főpróbája zenekari kísérettel: magyarszováti, széki és tordaszentlászlói táncok (Kisbogáncs) / felcsíki és magyarlapádi táncok (Apróbogáncs) (Ferenczi Attila, Pásztor Ágnes, Moldován-Sebesi Tündér, Tussay Szilárd és Vajas Mónika)

- 1400 - EBÉD (Az Apróbogáncsnak 1330-kor!)
- 1500 - Szabad. (Rajzfilmek vetítése az ebédlőben.)

- 1600 - Megbeszélés, majd pakolás, takarítás a hálókban, készülődés az előadásra.
- 1800 - Előadás a torockói Kriza János Művelődési Házban.

- 2000 - A táborozók hazautazása!
