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Kedves Olvasoink!

A 2025-2026-0s tanévben is szamitunk megtisztel figyelmiikre. Reméljiik, tovabbra is megosztjak lapunk haséabjain az ok-
tatas problémaival, kiilonféle szegmenseivel kapcsolatos meglatasaikat. Kérjiik, szamoljanak be a Magyar Kozoktatasban ar-
16l is, ha sikertorténet sziiletik iskoldjukban, ha gy latjak, hogy diakjaikkal, tanitasi médszereikkelkapcsolatban kovetendd
példardl lehet beszélni. Arrdl is irhatnak, miként befolyasolta és befolyasolja a jarvanyhelyzet a tanitas, tanulas folyamatat.

A Communitas Alapitvany éltal kiadott, 2009 6ta megjelené Magyar Kozoktatast egyiitt szerkesztjiik az olvasokkal, szeret-
nénk, ha a pedagdégusok tovabbra is rendszeresen kozolnének lapunkban.

Néhany otletet nydjtunk arra vonatkozoan, hogy milyen témakrél vérjuk véleményiiket, de természetesen ezen kiviil az
oktatas mas vonatkozasait is meg lehet kozeliteni:

» Miért szeretik/nem szeretik a gyerekek az iskolat?

» Hogyan segithetiink meg@érizni a gyermeki kivancsisagot?

* Mobiltelefon, okoseszkozok a mindennapokban — elénydk és hatranyok

* Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagogusi hivatdsban?

Kitartést, j6 munkat kivanunk! Vérjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-cimre!

A Magyar Kézoktatds szerkesztosége

IDE A ERDELYI MAGYAR KONYVEK EGY TERBEN
KONYVTER

Valasszon az Idea Konyvtér széles konyvkinalatabal,

és fizessen akar pedagogus-karriertamogato utalvannyal,
azaz Pluxee-kartyaval! Vasarolhat személyesen kolozsvari
konyvesboltunkban, vagy rendelhet online webaruhazunkbal.

Kolozsvar, Kossuth Lajos utca (December 21. sugarit), 14. szam | ideakonyvter.ro

A Magyar Kozoktatds elektronikus archivuma elérhet6 a http://communitas.ro/main/kozoktatas webcimen.

ﬂ www.facebook.com/magyarkozoktatas

Megrendeléseiket a www.communitas.ro/mkorendeles webcimen mko@communitas.ro e-mail cimen
vagy a 0733-91-06-24-es telefonszdmon fogadjuk.
Cimiink: Redactia Magyar Kozoktatds, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60., 400489 Cluj-Napoca, jud. Cluj
Nr. cont.: RO61RNCB0106026613610006 deschis la Banca Comerciald Roména Cluj-Napoca
Addazonosité szam (Cod fiscal): 10411135

Kiadja a Communitas Alapitvany * Fészerkeszt6: Kiss Judit « Felel6s kiadd: Lakatos Andras
Kiadoi titkar és miiszaki szerkeszt6: Fiilop Zoltan « Tipografia: Konczey Elemér
Olvasészerkesztés és korrekttra: Dedk Szidonia

Telefon: 0040-733-91-06-24
e-mail: mko@communitas.ro
Redactia Magyar Kézoktatds, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60.
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Tamogatok: ‘

‘:‘:‘\‘h I,E’RU f){_‘:’;

9 o

2%

—~ 3 :

b i COMMUNITAS i Z R
e RMDS. ALAPITVANY BETHLEN GABOR Uty pgag

Alap



fontos a jévékép

1athatar WABAY 20250411

Karavan, amely harom éve
toretlenul halad a tudomanyert

Erdély 6sszes nagyobb, magyarlakta varosaba eljutott az elmult években a Communitas Alapitvany altal
finanszirozott Tudomanykaravan, amelynek célja, hogy a kiilonb6z6 tudomanyagakat és az elérhetd
fels6oktatasi lehet6ségeket ismertebbé tegye a kozépiskoldsok szamara. Az oktatdk tapasztalatai
alapjan a didkokat nagyon érdekli az egyetemi rendszer miikédésének minden részlete. Emellett sokuk
azt is szeretné tudni, milyen szakteriileten tud elhelyezkedni egy adott képzés elvégzése esetén.

Harmadik évében is szamos erdélyi tan-
intézetben népszer(sitette a tudomanyt a
Bolyai Tarsasag altal inditott Tudomany-
karavan, amelynek céljair6l a program
megalmodéi, valamint a tudoményos
utakon részt vevd el6adok is beszéltek
megkeresésiinkre. A Bolyai Tarsasag el-
noki és a Babes—Bolyai Tudomanyegye-
tem Torténelem és Filozofia Karanak
dékanhelyettesi posztjat betolté Riisz-
Fogarasi Eniké egyetemi oktaté a kez-
detekkel kapcsolatban felidézte, korab-
ban a Magyar Torténeti Intézetnek is volt
egy Utaz6 Konferencia nevii programja,
amely gyakorlatilag a karavan f6proba-
janak is beillett. Elinditdsadnak elsdsor-
ban az volt az oka, hogy egyes diakok
nehezen szereznek tudomast azokrél a
szakokrol, amelyekrdl nem hallhatnak az
iskolaban, ilyen példaul a levéltar szak.

Kezdeményezésiikkel ,nyitott kapu-
kat dongettek” a Communitas Alapit-
vanynal, Riisz-Fogarasi Enik6 pedig
kifejezetten oriilt, hogy a kivitelezés
szempontjabdl szabad kezet kaptak, és
megadtak a lehetGséget, hogy minden
szakteriilet oktatéi a szamukra legel6-
nyosebb mdédszerrel mutassék be azt
a tudoményagat, amelyekrdl beszélni
szeretnének.

Rancz Moénika programkoordinator
szerint az elmult években nagyon felting
problémanak szamitott az is, hogy a ko-
zépiskolat elvégz6 diakok egyre kevés-
bé jelentkeznek egyetemekre. A Bolyai
Téarsasagnal is tisztdban vannak azzal,
hogy ennek a jelenségnek demografiai
okai is vannak, de igyekszenek a lehe-
téségek kozelebb hozasaval orvosolni.

,,S0k olyan tovabbképzési lehet&ség
jelent meg, amely alternativat jelent az

egyetemi oktatasra. Szeretnénk, ha a
didakok tudatosan dontenék el, szeret-
nének-e egyetemre menni, vagy sem.
Kolozsvarra nem mindenkinek van le-
hetdsége felutazni, mert nem mindenki-
hez jutnak el azok a programok, ame-
lyek segitenének ebben” —hangstulyozta
a szakember.

Rancz Ménika hozzatette, hogy a lato-
gatasok soran a programban részt vevo

Kezdeményezésiikkel
»nyitott kapukat dénget-
tek” a Communitas Ala-
pitvdnyndl, Riisz-Fogarasi
Eniké pedig kifejezetten
ortilt, hogy a kivitelezés
szempontjdbdl szabad
kezet kaptak, és megad-
tdk a lehetéséget, hogy
minden szaktertilet ok-
tatoi a szamukra leg-
elényésebb maodszerrel
mutassdk be azt a tudo-
mdnydgat, amelyekrdi
beszélni szeretnének.

oktatok gyakorlatilag minikonferenciékat
tartanak, rovid, 10-20 perces el6adasok-
kal. Ezek nem kizarélag az egyetem,
hanem a kiilonb6z6 tudomanyagak nép-
szerlsitésérdl szolnak. Az el6adok igye-
keznek olyan témadkat valasztani és olyan
nyelvezettel szélni a fiatalokhoz, ami

hozzajuk kozel all, és felkelti az érdek-
l6déstiket.

A programkoordinator szerint kii-
I6nosen fontos a karavan dtvonalanak
megtervezésénél, hogy a minél tavolabb
fekvo, szorvanyos teriiletekre eljussa-
nak. Mivel a latogatasok a félév kiilon-
b6z6 idépontjaiban, tébb titvonalon zaj-
lanak, a szervezdk le tudjak fedni az
Osszes olyan telepiilést, ahol szamottevd
amagyar lakossag. A karavan az elmult
években eljutott tobbek kozott Kézdiva-
sarhelyre, Szatmarnémetibe, Margitta-
ra, Brassoba és Dévara is.

,»Sokkal kisebb volt a projekt az els6é
felvonasban, mint most. Kevesebben
szalltak be, de akkor is hat csapattal dol-
goztunk. Kozben kicserélédtek a tagok,
de mindegyikbe egyre tébben 1épnek
be. Van olyan csapat, ahol egyetlen kar
képviselteti magat, és olyan is, ahol t6bb
kar egyiitt utazik. Ilyen példaul a fizi-
ka és a kémia. Egyre tobb diakot vonz
ez a program, mesterisek és doktoran-
duszok is el szoktak utazni” — osztotta
meg Rancz Monika a részletekkel kap-
csolatban.

Ami a célcsoportot illeti, az elmult
években a tizenkettedikeseket elég ne-
héz volt elérni, mivel 6k mar aktivan
késziilnek az érettségire. Leggyakrab-
ban a tizenegyedikes didkokhoz tudnak
eljutni a karavanok, de id6nként sikertilt
a kilencedikeseket és a tizedikeseket is
megszolitani. Az 6 esetiikben az okta-
tok figyelembe veszik azt is, hogy talan
még nem gondolkodtak el a palyava-
lasztason.

»Mivel az oktaték rengeteg energi-
at és idét tettek bele ebbe a projektbe,
kidolgoztunk a Communitasszal egy

communitas.ro/main/kozoktatas
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olyan kiilén alapb6l miikodé pontoza-
sos rendszert, amelynek keretén beliil
az 0sszegyujtott pontokat karrierfejlesz-
tési célokra lehet kifizetni, példaul a tu-
domanyos konferencidkra val6 utakat
lehet finanszirozni belGle” — tért ki a
programban résztvevok jutalmazéasara
Riisz-Fogarasi Eniké.

Mindenkinek fontos a jévokép
Lang Mérk a Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem filoz6fia tanszékének tarsokta-
téjaként csatlakozott a programhoz mar
az induldsakor. Eddig minden alkalom-
mal a partiumi korutat kisérte.

Az utébbi id6ben a szervezdkkel azt
vették észre, hogy egyre inkabb érdek-
16dnek a didkok a filoz6fia irant. Vannak

Kiilénésen fontos a kara-
vdn ttvonaldnak megter-
vezésénél, hogy a minél
tdvolabb fekvé, szérvd-
nyos teriiletekre eljussa-
nak. Mivel a Idtogatdsok a
félév kiilnbézé idépontja-
iban, tébb utvonalon zaj-
lanak, a szervezék le tud-
jdk fedni az dsszes olyan
telepiilést, ahol szamotte-
vé a magyar lakossdg.

olyan diakok, akik évrdl évre felismerik
6ket, és tizenkettedikesként részt vesz-
nek az esszépalyazataikon.

,»A didkokat nagyon érdekli az, hogy
milyen szakmaban tudnak elhelyezkedni
a képzés végeztével. Aztlatnikell, hogy
a filoz6fidn az ember olyan készségeket
tud elsajatitani, amelyeket a kulturalis
szféran beliil barhol alkalmazhat. Ilyen
a kritikus gondolkodas, az irdskészség és
a beszédkészség” — tért ki az elényokre
Lang Mark, hozzatéve, hogy idén naluk
indul olyan négyéves, kettés képzés is,
amelyen a filozo6fiat és a miivészettor-
ténetet egyszerre felvehetik a didkok.

Mivel az oktatok évrél évre egyre
tobb dolgot megfigyelhetnek a diakok
reakcidival kapcsolatban, a médszerei-
ket is prébéljak folyamatosan véltoztat-
ni, hogy érdeklédésiiket minél inkabb

communitas.ro/main/kozoktatas

megragadjak. Ma mar példaul nem
csupan el6adasokat tartanak, hanem
kartyajatékok forméjaban prébaljak a
résztvevok véleményét kikérni a téma-
val kapcsolatban, a redl tudomanyagak
esetén pedig kisérleteket mutatnak be.
Az oktatok egyre inkabb arra tore-
kednek, hogy a rendelkezésre all6 rovid
id6 alatt a lehetd leglényegesebb infor-
macidkat adjak at a diakoknak, a t6bbi
tajékozodasi forrast pedig QR-koédok
segitségével tennék elérhet6vé nekik.

Didkszemmel

Fontos szempont lehet a kozépiskoldsok
szamara, hogy az oktatok mellett dok-
toranduszokat, mesteriseket és alapkép-
zésben részt vevd didkokat is kérdezhes-
senek az egyetemi életrdl.

A BBTE Bolcsészettudomanyi Kara-
nak méasodéves, magyar—angol szakos
hallgatéja, Jude Julia kézépiskolasként
hallott el6szor a karavanroél, amikor
Nagyéaradon az 6 iskolajaba latogattak
el. Meghatarozé emlék volt szamara,
hogy hozza korban kozel all6 fiatalok
osztottdk meg a sajat tapasztalataikat
veliik, kés6bb ez is motivalta 6t arra,
hogy csatlakozzon a programhoz.

El6szor korlevél formdajaban hirdették
meg a didkok szamara a lehetGséget, de
mivel el6szor kevesen jelentkeztek ra, az
egyik szemindriumi tandra, aki az egye-
tem kommunikacids irodajanak is tagja,
megkérdezte téle, részt venne-e benne, 6
pedig igent mondott. Ezutan referensként
harom hoénapra leszerz6dott az egyetem-
mel, ez a poszt pedig nem kizéarélag a
karavannal kapcsolatos tevékenységeket
foglalta magéaban, hanem az egyéb, ha-
sonlé programokban valo részvételt is.
Ilyen volt a Kézépiskolasok Hosszu Hét-
végéje, amikor a licis tanulék kisebb és
nagyobb telepiilésekrél meglatogathattak
az egyetem kiilénbozd karait.

,Felosztottak, hogy melyikiink mi-
16l beszéljen a kozépiskolasoknak. En
az egyetemi 0sztondijakrél meséltem
nekik. Leginkabb az érdekelte &ket,
hogyan miikodik az egyetemi rend-
szer, a kreditekt6l kicsit idegenkedtek,
de gyakran kérdeztek az 6rarendrdl, a
lakhatasrol és a felvételikrél” —osztot-
ta meg a tapasztalataival kapcsolatban
Jude Julia, hozzatéve, hogy barmilyen
telepiilésre mentek, a legtobben a koz-
gaz és a pszicholdgia képzések irant ér-
deklédtek.

fontos a jévékép

A masodéves hallgato szerint a kara-
van céljai kozé tartozik az is, hogy meg-
gy6zze a didkokat arrél, barmelyik szak
irant is érdekl6dnek, mindig lesz olyan
tanar, aki mogéjiik tud allni, és segiteni
tud nekik valaszt kapni a kérdéseikre.
A latogatasok soran azt is kiemelték,
hogy a mas varosokban kihelyezett ta-
gozatokon nem alacsonyabb az oktatas
szinvonala, mint Kolozsvaron. Ezeknek
az a célja, hogy a felsGoktatasban vald

»~Mivel az oktatdk ren-
geteg energidt és idét
tettek bele ebbe a pro-
jektbe, kidolgoztunk a
Communitasszal egy
olyan kiilén alapbdl mii-
kédé pontozdsos rend-
szert, amelynek keretén
beliil az 6sszegytijtott
pontokat karrierfejlesz-
tési célokra lehet kifizet-
ni, példdul a tudomdnyos
konferencidkra valé uta-
kat lehet finanszirozni
beléle” - tért ki a prog-
ramban résztvevdk jutal-
mazdsdra Riisz-Fogarasi
Enikd.

részvétel minél tobb ember szamara el-
érhet6 legyen.

Riisz-Fogarasi Enikd a program haté-
konysagaval kapcsolatban 6sszegezte,
hogy ebben az évben mar megfigyelték
a Tudomanykaravan pozitiv hatasait,
mert a részt vevl gyerekek koziil tob-
ben is jelentkeztek olyan szakra, amely-
r6] a kezdeményezésnek kdszonhetéen
szereztek tudomast. El6relépést f6leg
abban szeretnének elérni, hogy a ko-
lozsvari latogatasok esetén minél tébb
muzeumba és az Gket érdekld szak-
iranyhoz kothet6 intézetbe eljuttathas-
sak a didkokat.

GEBE ZOLTAN

-..
zoli.gebe@proton.me |



nyelv és irodalom

tanterem BANY 207010013

Igényes dolgozatok sziilettek
a Mikes-tantargyversenyen

Sikerrel, jo teljesitményekkel zarult a
Mikes Kelemen Magyar Nyelv és Iro-
dalom Tantargyverseny orszagos sza-
kasza, amelyet aprilis 7-10. k6z6tt a
kolozsvari Janos Zsigmond Unitarius
Kollégiumban szerveztek meg. Fazakas
Emese-Eva, a BBTE bolcsészkaranak
egyetemi docense, zsiirielnok felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy néhany éve
a magyart fakultativan tanul6 didkok
is megmérettetnek ezen a versenyen.
Mint ramutatott, 6k roman tagozatra
jarnak, és a magyart egy résziik ide-
gen nyelvként tanulja, vagy olyan
nyelvi kompetencidkkal kertilnek be
V. osztalyba, amely nem mérhet6 a ma-
gyar tagozatra jaro tarsaikéval. ,,Az-
zal, hogy a verseny lehet6séget kinal
szamukra is, 6sztonzi 6ket és biztatja,
olvassanak, irjanak minél t6bbet ma-
gyarul is. Ezenkiviil természetesen
sokkal nagyobb létszamban vesznek
részt a versenyen magyar tagozatra
jaré 5-12. osztalyos didkok. A tételek
korosztalyhoz, tantervhez igazitottak,
igy kiilonosebb meglepetés nem érheti
6ket. Csupan a készségeiket és hattér-
tudasukat kell mozgésitaniuk. Termé-
szetesen, akik ide eljutnak, mar tébb
hasonlé megmeérettetésen vannak til,
a legjobbak legjobbjai jutnak el csak
az orszagos versenyre. Mindnydajan
szeretnek szovegekkel dolgozni, sz6-
vegeket alkotni, szovegek mentén el-
gondolkodni az 6ket érdekld dolgok-
r6l, hiszen masképp nem is lehetnének
itt” — magyarazta a Babes—Bolyai Tu-
domanyegyetem Bolcsészettudomanyi
Karanak docense. Hozzatette, az idei
versenyzdk is igényes szovegeket irtak,
azt lattak, hogy megvan a megfeleld
tdjékozottsaguk ahhoz, hogy mindezt
megtegyék, és sokan olyan hattértu-
dassal rendelkeznek, hogy akar most
megallnak a helyiiket a Bolcsészettu-
domanyi Karon.

Fazakas Emese-Eva arra is Kki-
tért, hogy a tételek minden esetben

igényelték a kreativitast, az irodalom-
ban, miiveltségben valé jartassagot,
ugyanakkor a nyelvhasznélathoz kap-
csolodo ismereteket is, hiszen ez nyelv
és irodalom tantargyverseny. Ramuta-
tott, a roman tagozatra jaro, magyart
fakultativan tanulé 5-8. osztalyos dia-
kok kiilon tételeket kapnak éppen saja-
tos helyzetiikb6l adédéan: az elsé tétel
képek és mondatok, illetve szovegek
parositasa, a masodik és a harmadik
tétel a szovegértést helyezi el6térbe
ugy, hogy szovegalkotashoz kapcso-

»S0k kolléga panaszkodik
arra, hogy nem tudnak
sokadig figyelni, 6sszpon-
tositani. Ezt azonban a
versenyzék esetében sen-
ki sem tapasztalta, sét
volt olyan eset is, amikor
a didkok tovdbb szerettek
volna irni.”

16d6 kérdések is vannak, a negyedik
tétel pedig megadott témahoz kot6d6
szovegalkotas. Idén az 5-6. osztalyo-
soknak torténetet, mig a 7-8. osztalyo-
soknak levelet kellett irniuk megadott
témaban. A magyar tagozatra jaré 5-8.
osztalyosok elsd tétele szintén szoveg-
értés volt, a masodik tétel pedig egy
szovegrészlet vagy idézet alapjan mon-
da, leir6 szoveg, tudésitas és utinapld
irdsat kérte a didkokt6l megadott téma-
ban. ,,A pontozaskor a kollégak figye-
lembe vették a tématartast, a szoveg-
tipus sajatossagaihoz valé igazodast, a
logikus szovegfelépitést, a kreativitast,
de nem maradt el a nyelvi igényesség,
szovegkohézio és helyesirds mint ér-
tékelési szempont sem. gy a didkok
komplex szdvegértési és szovegalkotasi

készségeket kellett mozgositsanak” —
részletezte a zstirielnok.

Hozzéaf6zte, a gimnaziumi osztalyok
didkjai mar ennél bonyolultabb, t&bb-
féle kitekintést igényld tételeket kap-
tak. Mind a négy feladatlap két nagy
tételt tartalmazott: az els6hoz téma-
hoz kotodtten, megadott szdvegekbdl
és olvasmanyélményeikbdl kiindulva
kellett egy 1,5-2 oldalas szoveget al-
kotniuk. A kilencedikeseknek Orkény
Istvan szovegeibdl kiindulva kellett
értekeznitik arrdl, hogy az egyperce-
sek szerepl6i hogyan viszonyulnak a
haléalhoz, a tizedikesek Csokonai Vi-
téz Mihaly a feladatlapon is megjelend
boldogsag-verseinek lirai monoldgjai
alapjan a megszemélyesités szerepérol
irtak. A tizenegyedikeseknek mar két
szerz6, Vorosmarty Mihdly és Tamasi
Aron irasainak részletei nyoman a bol-
dogséagkeresés motivumat kellett leirni-
uk, a tizenkettedikeseknek pedig J6zsef
Attila versrészletei alapjan az 6ndefini-
ci6 valtozatait kellett korbejarniuk.

Arra a kérdéstinkre, hogy a ver-
senyzdk teljesitményébdl kiindulva
érz6dott-e rajtuk, hogy a digitalis kor
gyermekei, Fazakas Emese-Eva azt
valaszolta, természetesen igen, hiszen
ebben néttek fel. ,,Azonban ez nem je-
lenti azt, hogy kevésbé lennének ta-
jékozottak, kevésbé kreativak, vagy
hogy a nyelvhasznalatuk nem lenne
helyénvald, megfelel6. A versenyzdék
szovegein nem érz6dott az a fajta ke-
vertnyelviiség, amelyrdl altalaban pa-
naszkodunk, nagyon jol tudtak, hogy az
adott helyzetben milyen nyelvhasznéla-
ti normakat kell betartaniuk. Sok kollé-
ga panaszkodik arra, hogy nem tudnak
sokaig figyelni, 6sszpontositani. Ezt
azonban a versenyzdk esetében senki
sem tapasztalta, s6t, volt olyan eset is,
amikor a didkok tovabb szerettek vol-
na irni” — osztotta meg a zstirielnok.

0SSZEFOGLALO
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Technikai hajlammal és kreativitassal is lehet érvényestilni

logikai gondolkodds

A Sapientia egyik ,,tapegysege”
az Elektromaros

A kozépiskolas didkok — féként a fitk — kézott van olyan, aki mar az éra elején unni kezdi a leadott
tomkeleg elméletet, sokkal fogékonyabb (lenne) a gyakorlatra. Kiilonosképpen, ha az m(iszaki jellegdi.
Ami végil is nem gond, hisz nem minden tanulé kell orvosi, bélcsészi vagy jogi palyara Iépjen. Ha a sors
technikai hajlammal és kreativitassal dldotta meg a fiatalt — aki a tanuldst sem hanyagolja —, kény-
ny(iszerrel m(iszaki palyara Iéphet. Mint ahogyan teszi a marosvéasarhelyi Elektromaros Szakliceum

tanuldinak jelentds része.

Robotikaversenyre telik meg Maros-
vasarhely legnagyobb miiszaki ko-
zépiskolajanak elektronikalaborja. Az
Elektromaros tizenhét csapata izgatot-
tan varja a rovidre szabott k6szont6-
beszédek végét, a szakmai zsiiri be-
mutatdsat és azt, hogy az alkalomra
sajat kezlileg dsszerakott késziiléket
végre a versenypalya rajtkapujahoz
allitsa. A szakkozépiskola elektro-
nika—automatizalas katedraja el6szor
szervez robotikaversenyt, és maris ha-
talmas az érdeklédés. Amint neve, Tech
Challenge is elarulja, a verseny komoly
kihivast jelent. A didkok kiilénbnél
kiilonb nyomfelismerd jarganyokat al-
modtak meg és raktak 6ssze, olyanokat,
amelyeknek egy hét négyzetméternyi

A gyar cs6dot mondott,
az iskola meguijult

A marosvéasarhelyi Elektromaros Technoldgi-
ai Liceum 1973-ban, a szakképzett munkaeré
keresése kévetkeztében jott Iétre. Arendszer-
véltésigaz azonos nevliszocialistaiparivéllalat
patrondlta, amely szdmara az iskola kiilonb6z6
szakképesitéssel rendelkez6 didkokat, feln6t-
teket, szakmunkdasokat képezett féként elekt-
rotechnika, elektronika és mechanika szakon.
Agyarfokozatos leépuilése, majd bezardsautan
aziskolameggrizte anevét, amely mindmaigaz
itt oktatott szakmakra utal.

Jelenleg 32 liceumi és 6 szakiskolai osztalyban
kozel ezer didk tanul a Jeddi uti iskoldban. Az
osszesen 38 osztalybdl 19 roman, 19 magyar
tannyelvdi.
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palya fekete, kanyargos vonaléan kell
megtenniiik egy kort. Van, amelyik
robotnak sikeriil, és akad, amelyiknek
nem. Tapsot és dicséretet kap az a csa-
pat is, amelynek jarganya az elsé 25
centiméter megtétele utan kifullad, az
egyenes vonalon sajat tengelye koriil
forogni kezd, az utols6 kanyart egye-
nesbe veszi, indulas elétt kititi a Rajt/
Cél kaput, vagy meg sem moccan. Ezek
alkotoi is lelkiismeretesen dolgoztak az
altaluk tervezett szerkezeten, amely a
verseny el6tt még miikodéképes volt,
de az utolsé pillanatban vagy az elem
mertilt le, vagy valamelyik ellenallas
égett ki, netan a nyomfelismerd szen-
zor zavarodott meg. ,,Nem kell szomor-
kodni, ha nem miikodott az auto, biztos
vagyok abban, hogy jovére jobban fog
sikertilni!” — biztatja a didkokat Selyem
Zoltan, az iskola aligazgatdja. A f6-
szervezd Kutasi Tamas is csatlakozik az
intézményvezet6 gondolataihoz. Mint
mondja, a verseny nemcsak a sebesség-
6l szdl, hanem a logikai gondolkodas-
rél és a hibakbdl valé tanulasrdl is. Ep-
pen ezért mindenkit, aki benevezett,
gyOztesnek tart.

Gyermekcipdben jar, de nagy
léptekkel halad

Az igazgatohelyettes annak oriil, hogy
mennyi fiatalt megmozgatott a Kuta-
si Tamas kollégaja 4ltal még decem-
ber folyaman meghirdetett verseny.
Mint mondja, a sajatos nevelést igény-
16 gyerekektdl az egyetemre besétal-
ni késziil6 végzos didkokig rengetegen
bekapcsolédtak a vetélked6be. ,,A ro-
botika még gyermekcip6ben jar, nem az

elektronika—automatizalés szak meg-
hatérozo része, mégis nagyon sokaknak
beinditja a fantaziajat. Ez az elsé hazon
beliili megmeérettetésiink, de elmondha-
tom, hogy didkjaink mar bemutatkoz-
tak és jol szerepeltek mas varosokban
szervezett versenyeken” — biiszkélke-
dik Selyem. Hogy az elmondottakban
nincs semmi talzas, Csiki Gabor Zol-
tan szavai igazoljak. A szponzorként
érkezett zstiritag arrol a kellemes ta-
pasztalatrél mesél lapunknak, amely
az elektrés diakokhoz fiizi. Az iskola
mar évek Ota partneri kapcsolatot apol
a vasuti modelleket gyart6 Viesmann
céggel, ahol a didkok egy része gyakor-
latozik. A kozépiskolasok nemcsak az
id6 ellotyogése véget jarnak be a cég-
hez; tobbségiiket tényleg érdekli a stabil
jovét biztosithaté szakma.

Cukorkaosztogaté pandat is
készitettek

Mig egyesek hetekig biitykdltek a guru-
16 robot elkészitésén, a Dézsi Nandor—
Markus Dévid-paros a versenyt meg-
el6z06 éjszaka rakta dssze a gépezetet.
Ami nem jelenti azt, hogy éppen gyer-
mekjaték lenne a robotkészités. Elmé-
leti ismeretet, gyakorlatot, kreativitast,
3D-s modellezési ismereteket, tiirelmet
feltételez. Es a célszerszamok sem sza-
bad megfeledkezni, hiszen ez nem az a
miiszer, amit kalapaccsal és csavarhi-
zo6val 0ssze lehetne rakni.

A fitik a nyomkovet6 robotnél bo-
nyolultabb ,jatékot” is készitettek. Egy
kolozsvéri versenyre a Pandy nevii pan-
darobottal neveztek be. Ez egy elemi
osztalyos gyerekek szaméara késziilt
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»motivalé panda”, amelyen matemati-
kai feladatokat lehet végezni. ,,Ameny-
nyiben tiz, felkésziiltségének megfeleld
feladatot megold a didk, Pandy kidob
egy cukorkat” — magyarazza a tizen-
egyedik osztalyos Nandor. A kisgépeta
maci orra nyomogatasaval kell kezelni.
A visszajelzés a kijelz6rdl érkezik.

A kézimunka varazsat nemirja
feliil a kinai késztermék

A korszer(i miiszaki kiityiik tomkele-
gének vilagaban felmeriil a kérdés: mi
motival egy didkot, hogy maga alkos-
son egy két, harom vagy négy keréken
haladé robotot, amikor jelképes 6ssze-
gért szinte barmelyik kinai platform-
1ol készen is megrendelhetné. Kutasi
Tamas ugy véli, a fiatalok kozott még
mindig létezik egy réteg, amely kivan-
csi, felfedez6 és biitykol tizemmodban
,miikédik”. ,,Orvendetes, hogy manap-
sag is vannak olyanok, akik kérdeznek,
utanaolvasnak, érdeklédnek, maguk
tervezik meg a szerkezetet, rendelik
meg a hozzavalé alkatrészeket, hasz-
naljak a 3D-s nyomtat6t, hogy végiil
osszeszerelhessék a megalmodott gé-
pezetet. Ezek azok a didkok, akik ér-
tik a kiilonbséget a készen megvasarolt

Folyik a munka a marosvdsdrhelyi Elektromaros liceumban

termék és a sajat keziik munkéaja kozott”
— allitja a fiatal tanar.

Ez annal is 6rvendetesebb, mivel
a szakkozépiskolaban tanulé didkok
tilnyomé részének a figyelmét a gya-
korlati oktatassal lehet felkelteni. ,,Az
Elektromarosba jaré fiatalok mintegy
90 szazaléka nem ennyire fogékony az
elméletre, ket joforman csak a gyakor-
lattal lehet lekotni, megnyerni. Ugye-
sen dolgoznak, képesek tanulni a sajat
hibaikbdl, motivalja 6ket a siker. El-
méleti oktatas nélkiil viszont képtelen-
ség fejlédni” — mondja az elektronikét
és automatizalast oktato tanar. Selyem
Zoltan aligazgato szerint, ha a techni-
kai hajlam és a kreativitas dsszefono-
dik némi tanulasi vaggyal, a didknak
nyert tigye lehet. Ezt bizonyitja azon
sapientias hallgatok szama, akik az
Elektromarosbdl ballagtak el. Egyéb-
ként a Jeddi uti kozépiskolabdl a legtob-
ben, akik tovabb szeretnének tanulni,
az Erdélyi Magyar Tudomanyegyete-
met valasztjak.

Komoly hozzaaillassal sokra lehet
vinni

Az idei verseny sikerén felbuzdulva,
az Elektro tanarai mar most a jovo évi
vetélked6n fantazialnak. Kutasi Tamas

szerint j6 volna a versenyt kivinni az
iskola falai koziil, és varosi vagy akar
megyei szintre fejleszteni. Annal is in-
kabb, mivel érdekl6d6k mas tanintéz-
ményekben is vannak, s6t — és ez egyal-
taldn nem mellékes — a dijakat biztosito
tdmogatdékra a tovabbiakban is lehet
szamitani. Elvégre a Marosvésarhelyen
és kornyékén megtelepedett cégeknek is
érdeke, hogy a majdani szakemberek ne
ragadjanak vandorbotot, hanem itthon
probaljanak boldogulni. Mint ahogyan
teszi a zstiri legfiatalabb tagja, Alin
Vultur. Az automatizalasi mérnok vala-
mikor az Elektro padjait koptatta, tigye-
sen biitykalt, tanult, részt vett szamos
miiszaki versenyen, majd bejutott és
elvégezte az egyetemet, munkahelyén
megbecsiilt szakemberré nétte ki ma-
gat. ,Valamikor én is igy kezdtem. Ha
komolyan dolgoztok, id6vel a munka-
toknak beérik a gytimolcse” — prébalja
motivalni sajat tapasztalatan keresztiil
anala alig valamivel fiatalabb kozépis-
koléasokat a lici egykori didkja.

TR
SZUCHER ERVIN +

juventus.kronika@gmail.com
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»AZ irodalom egyetlen haszna,
hogy élni tanit”

A Kajoni Janos Hargita megyei konyv-
tar tizennyolcadik alkalommal szer-
vezte meg marciusban a nemzetkozi
felolvasémaratont. Ezittal egy kortérs
alkotd, Lackfi Janos miivei keriiltek a
kozéppontba, a 24 6ras kozos felolvasas
célja ezuttal is az olvasas népszertisitése,

FOTOK « MATHE MELINDA ARCHIVUMA

Sl

Mathé Melinda székelyudvarhelyi .
irodalomtanar

az irodalom kozosségteremt6 erejének
hangstlyozasa. A szervezdk tajékoztata-
sa szerint 29 ezer résztvevd kapcsolodott
be a maratonba, akik kiilénb6z4 telepii-
léseken, intézményekben és kozosségek-
ben, egymassal parhuzamosan olvastdk
fel Lackfi Janos miiveit. A maratonrél
Mathé Melinda magyar szakos tanar-
n6t kérdeztiik, aki a székelyudvarhelyi
Dr. Pallé Imre Gimnaziumban szervez-
te meg a felolvasast didkjai szamara.

— Milyen hangulatban telt az idei fel-
olvasds?

— Tavaly kapcsol6dtam be a maraton-
ba, amikor a székelyudvarhelyi kdnyv-
tar olvasotermébe mentiink egy osz-
tallyal, elére egyeztetett idépontban.
Akkor a konyvtar el6készitett kotete-
ib&l olvastunk Szab6 Lérinc-verseket:
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altalam ismert és kijel6lt, valamint vé-
letlenszeriien kivalasztott versek altal
ismerkedtiink a koltével, akire egyéb-
ként a menetrendszerti oktatdsban nincs
id6. Idén masképp kapcsolédtunk be
a Dr. Pall6 Imre Miivészeti Liceum
9.A zenész osztalyaval. A foldszinti
osztaly egyik sarkéba ,,0lvasékuckét”
almodtam meg, és azt rendeztiik be. Az
iskola konyvtarosndjét is meginvitaltuk
az alkalomra, 6 pedig készségesen segi-
tett: kinyomtatta a plakatot és a maraton
egységes ajandékkonyvjelzdit, a konyv-
tar olvasoszonyegét és a hozzatartozo
parnéakat rendelkezésiinkre bocsatotta,
igy a foldre is iilhettek a didkok, ami
fokozta a felolvasas hangulatat.

— Hogyan késziilt fel az osztdly erre a
felolvasdsra, és milyen szempontok alap-
jan vdlasztottdk ki a részleteket Lackfi
Janos miiveibdl?

— Idén nem késziiltiink kiilonoskép-
pen, a maraton napjan jeleztem nekik,
hogy magyaroéra helyett valami izgal-
mas kalandba bocsatkozunk, bizza-
nak bennem, mert j6 lesz. Nyomtat-
tam Lackfi Janosrol kiilénb6zé vicces
és komolyabb portrékat, amelyeket
kitliztiink az osztaly hirdet6tablajara.
A szbovegeket magam valasztottam és
vittem kinyomtatva. Sajat koteteimet
és a konyvtar egyetlen kotetét is el-
helyeztiik a szényegen. Ez j6 alkalom
volt arra is, hogy észrevegyiik, be kell
szerezniink az iskolai kényvtar szama-
ra még Lackfi-verseskotetet. Miutan
én kovetem a kolté Facebook-oldalét,
és rendszeresen olvasom verseit, nem
volt nehéz valasztanom, de igyekeztem
a DIA (Digitalis Irodalmi Akadémia)
oldalarél korai vagy korabbi verse-
it is megmutatni. Igy vélasztottam az
Otseb kotetbél (2000) a Szent Margit
legenddjdt, mert kapcsolodik az aktu-
alis anyagrészhez, és egyébként is fo-
lyamatosan jatszunk az intertextua-
litassal — hogyan koszonnek vissza a
mult szovegei a kortars koltészetben.

De nyilvan megkinaltam 6ket az igazi
»lackfis izekkel”, amit nagy étvaggyal
és joizlien fogyasztottak: a Joéjtpuszi
jellegzetes, cim nélkiili ,,versfalatkait”
— példaul ,,Ti vagytok a képosztaban a
toltelék, a siiteményben a csipet s6, a
koktélban a cseresznye...” Nagy ked-
venciik volt az ugyancsak cim nélkiili
vers, amelyet kimondottan azért valasz-
tottam, mert didkjaim zenészek, és tud-
tam, hogy rezondlni fognak a kénnyed,
humoros szovegre: ,,Nyulamnak vet-
tem egy hérfét, kifizettem ré az AFA-t,
ki AFA nélkiilharfazik,azad6ivenrafazik.
Ejjel-nappal megy a koncert, tanulja a
Kodaly-médszert...”

Ha az emberek szévegek
karé gyiilnek, bibelédnek
veliik, iicsérognek a sz6-
vegek ,,partjan” — ott min-
dig jo dolgok jénnek létre.

— Mennyire fontos az iskolai nevelés-
ben, hogy a didkok ne csak olvassdk, ha-
nem kozosségi élményként is megtapasz-
taljdk az irodalmat?

— Eszméletleniil fontos, mert a szo-
vegek nevelnek. A didkok bevon6dnak
torténetekbe, véleményt formalnak
szerepl6krdl, atélhetnek még ismeret-
len vagy mar ismert élethelyzeteket.
Ezért valasztjuk néha a dramatizalas
modszerét, meghivunk osztalyszinha-
zi produkciokat, és ezért vesziink részt
felolvasomaratonon is. Mert az iroda-
lom teljesen haszontalan — egyetlen
haszna, hogy élni tanit. Nekiink, tana-
roknak pedig hitelesen és szenvedélye-
sen kell képviselni az irodalmat, ez is
fontos lehet, ha mi hisziink a szovegek
lélek- és emberformalé erejében. A di-
akok azonnal mozdultak, nyitottak vol-
tak. A konyvtarbdl cipelték a kelléke-
ket, egy fotelt is athoztak, a lanyok a
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tablat diszitették alkalomhoz ill6 felirat-
tal, vartak, hogy mi fog toérténni. Orom-
mel vettek részt az eseményen. Viragok-
kal is diszitettiik a sarkunkat: egy nagy
csokor tulipan is ott diszelgett a foldon.
Ha az o6rai keretek kilazulnak, az min-
dig pozitiv szamukra — egytitt, mégis
masképp tanulunk, de mégsem. Vagyis
azt hiszik, hogy csak tgy verset olva-
sunk kozosen, az j6 buli, mert az. De
nyilvan sokkal tébb torténik, mert ott
az esélye annak is, hogy beleszeressen
egy verssorba, és az maga a csoda. Nem
is tudja, mekkora jutalom és gy6zelem!

-

A konyvtaros néni egy nagy adag cu-
korkaval késziilt, amely végig a sz6nyeg
kozepén kandikalt rajuk — aztan végiil
nekiestek, ez volt a zaréakkord. Az volt
a kérésem, hogy ha egy sz6, gondolat,
verssor elgondolkodtatja 6ket valame-
lyik versben, az adott vers végén jelez-
z€k. Ezekbdl a megéllasokbdl szép, kis
beszélget6korok alakultak ki, ett6] valt
személyessé az alkalom. Ha az embe-
rek szovegek koré gylilnek, bibel6dnek
veliik, ticsorognek a szovegek ,,partjan”
— ott mindig j6 dolgok jonnek létre. Mi
is kotetlentil és parttalanul ticsérégtiink
egy kicsit, és jolesett.

— Miért fontos életben tartani, illet-
ve miért fontos tovdbbvinni egy ilyen
szintli kezdeményezést, mint az elmult
felolvasémaraton?

— Sokkal gyakrabban lenne sziik-
ség hasonlé eseményekre. Orvendiink
annak, ha a didkok barmit olvasnak —
csak konyv legyen a keziikben. Mind-
egy, hogy lektiir, fantasy vagy sci-fi,
mert a lekt{irolvasé kénnyebben valik

szépirodalom-olvaséva. Biznunk kell a
szbvegekben — a j6 szoveg egyszer csak
megtalélja, kivalasztja az embert. Onnan
aztan nincs visszatt, mert szomjassa tesz,
és mindig keresni fogja azt az elsd él-
ményt, amit tudjuk, sokszor fog még at-
éIni, s6t, erételjesebben atélni. Manapsag
minden eszkozre, médszerre és stratégi-
ara sziikségiink van, hogy gyerekeinket
megtanitsuk a gondolkodéasra, aztan az
érzéseik megfelel§ kifejezésére, az érve-
lésre: hogy meg tudjak védeni a vélemé-
nytiket, hogy egyaltalan legyenek szavaik
onmaguk és a vilag megfogalmazaséara—

A felolvasémaratonba sokan kapcsolddtak be, eztttal kortars kalté mvei kerliltek a kozéppontba

a ,lajk” és ,,nem lajk” szintjén tul. Sajnos
aszellemi és érzelmi elsivarosodas folya-
mata latvanyos méreteket olt.

— Irodalomtandrként, hogy ldtja, mi-
ként tudnak a didkok azonosulni egy kor-
tars alkoté mondandojaval?

— Lackfi szovegeit szoktam hasznal-
ni a pedag6giai munkam soran, hiszen
neki mindenre és mindenkire van pa-
rafrazisa, és feliidiilés néha a humoros
verzitja egy klasszikus versnek. De
megesik az is, hogy nem 6t véalasztjak
a didkok. Példaul A szeptember végé-
nek az étirata sok tizenegyedikes dia-
kot felhdboritott. Tanarként fontosnak
tartom tanitani az irodalmi izlést: min-
dig érvelni kell a vélemény mellett, ez-
zel megtanuljak elhelyezni magukban
az adott szoveget. Nem elég a ,tetszik
— nem tetszik”. Magyaréran az egyik
legfontosabb elem a ,, MERT” mint in-
doklast bevezets kot6sz6. Es nem baj,
ha valami nem tetszik — s6t! De tud-
ni kell indokolni a kijelentést. Egyéb-
ként nem éallithatom, hogy a didkok

mindig a kortarsat valasztjak. 9. osz-
talyban inkabb igy tesznek, mert sok-
szor a szabadvers, a humor hozzafér-
het6bb szamukra, de ahogy érnek, és
egyre tobb szoveggel ismerkednek meg,
gyakran valasztjak a klasszikust, amely
nyelvi megformalasaban néhol elegan-
sabb. De ez most konkrétan a versekre
vonatkozik. Az olvasas, mint tudjuk, al-
taldnos probléma lett. Erettségin gondot
okozhat egy hosszabb szoveg megérté-
se, egyszerti feladatok megoldasa. Ez
elkeserit6. De mindig vannak és lesznek
az olvasasnak szerelmesei. Szerencsére

megtorténik, hogy bemegyek a 11. osz-
talyba, és Dosztojevszkijt olvasnak ket-
ten. O eléggé klasszikusnak szamit.

Ugy vélem, az olvaséva valas hogyan-
ja titok. Nem mindig a kornyezet, a szii-
16k vagy a jo tanar példdja inditja el a
gyereket ezen az uton. A didk egyszer
csak talalkozik egy szdveggel, elvara-
zsolodik, és kész — megtortént a csoda:
soha tobbé nem tud élni olvasas nélkiil.
Es vallom, hogy ennek a gyereknek tel-
jesen mas, mindségibb élete lesz, mint
annak, aki nem olvasé. Mi, magyarta-
narok javasolhatunk kényveket, konyo-
roghetiink, hogy olvassanak, de talan
egymasra erésebben tudnak hatni. Ep-
pen ezért gyakran az olvasé didkot ju-
talmazom dicsérettel, j6 jeggyel, és az
6 példéjan at finoman buzditom a t6bbi-
eket arra, hogy olvasni mindig, minden
idében érdemes.

NAGY-NAGY MONIKA
jakabmonika940206@gmail.com
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Tobb mint 500 jelentkezo

rekordérdeklédés

a versenyvizsga-felkészito programra

Lezérult a Communitas Alapitvany,
az RMDSZ oktatasi f6osztalya, a Ko-
lozsvari Magyar Egyetemi Intézet és a
Babes—Bolyai Tudoményegyetem kozds
szervezésében indul6, 2026-0s verseny-
vizsga-felkészité program jelentkezési
id6szaka. A program célja, hogy segitse
a romdaniai magyar kozoktatasban el-
helyezkedni kivan6 pedagédgusokat a

lehetett testnevelés, matematika, fizi-
ka, kémia, biolégia, informatika, elemi
oktatas és évodapedagdgia szakokra.
A kezdeményezés célja, hogy hosszu
tavon enyhitse az ezeken a szaktertile-
teken varhaté pedagégushianyt a koz-
oktatasban.

Idén 6sszesen 530 jelentkez§ iratko-
zott be, ami jelent6sen meghaladja a ta-

erdélyi régiok elkotelez6dését a pedago-
guspalya irant. Az olyan tantargyaknal,
mint matematika (2024: 46 {6, 2025: 39
f6, 2026: 26 £6) vagy testnevelés (2024:
68 f6, 2025: 55 {6, 2026: 48 £6), valamint
természettudomanyok (biologia, kémia,
fizika), amelyekbdl elsé alkalommal
kezd6d6en mar elindult a képzés, eny-
he valtozasok észlelhet6k az elmult tan-

Jelentkez6k szama megyei bontasban - 2026

Hargita megye

Arad megye

Maros megye

16 204

10,£70

versenyvizsgara vald felkésziilésben.

A 12 alkalmas, online forméban
2ajlo képzés a szaktargyi ismereteken
til modszertani modulokat is tartal-
maz, valamint eligazitast nyujt a ver-
senyvizsga beiratkozasi folyamatardl,
a tételmintak megoldasarol, valamint
a tanmenet- és oratervkészitésrol.
A képzéseket egyetemi oktatok és gya-
korl6 kozépiskolai tanarok tartjak.

A hérom éve elinditott pedagégus-
képzési program, amely kezdetben 6t
kulcsteriiletre koncentralt, idén két 4j
tantdrggyal béviilt. gy jelentkezni

valyi 236 f6s, illetve a tavalyel6tti 191
f6s létszamot. A 2026-os év tijdonsaga,
hogy a nagy érdekl6désre val6 tekintet-
tel az 6vodapedagdgusok és informati-
kusok szdmara is indult felkészit6 prog-
ram, amely kiemelked6en népszeriinek
bizonyult: elébbire 261-en, utébbira 27-
en jelentkeztek.

Redlis segitséget jelent
afelkészito

A programra 14 megyébdl jelentkez-
tek, a legtobb Hargita, Kovaszna, Maros
és Kolozs megyébdl, ami j6l mutatja az

1,3%

Brasso megye
1,9%

Bihar megye
2,8%

Szilagy megye
1 N0

Szatmar mééjfe
7.5%

Kolozs megye

Q 20/
e O 57

Kovaszna megye

16.2%

évekhez képest. Ezek a valtozasok rész-
ben annak tudhaték be, hogy a tavalyi
évben mar sokan sikeresen teljesitették
a versenyvizsgat — a tanar-utanpétlas
erdsitését szolgalé program tdmogata-
saval —, igy idén kevesebb jelentkezd
volt ezeken a szakteriileteken. Ugyan-
akkor, aki sikeresen j6 jegyet kapott, ez
a jegy 3 évig érvényes és foglalhat &l-
last. A vizsgdkra valo felkészit realis
segitséget nyujt, hiszen a taniigyi mo-
bilitasrol szold, a 2026—2027-es tanév-
re vonatkoz6 keretmddszertan értelmé-
ben a legfontosabb az, hogy a 7-es vagy



rekordérdeklédés

Ovodai oktatas
52,0%

annal jobb jegy tovabbra is kulcsfontos-
sagu hatar. Ezzel lehet cimzetes allast
szerezni, de ha ez nem sikeriil, akkor
is komoly el6nyt jelent, mert az ilyen
eredményt elérék els6bbséget kapnak a
hatarozott idejii (helyettesitd) allasok-
nal, akar tobb egymdst kdvetd évben

A program dprilisban ve-
szi kezdetét, a résztvevék
a Communitas Alapit-
vdny tdmogatdsa révén
kedvezményes hozzdjd-
ruldsi dij befizetésével
vehetnek részt a képzé-
sen. Azok, akik a verseny-
vizsgdn kilencesnél na-
gyobb eredményt érnek
el, a befizetett Gsszeget
teljes egészében vissza-
igényelhetik.

is, bizonyos feltételekkel. Fontos az is,
hogy a korabbi évek jo6 jegyei (altalaban
legfeljebb 3 évig) még felhasznalhatok
Ujravizsgazas nélkiil, ha k6zben nem

mm 2026|0419

Jelentkezok szama szakonkénti bontasban - 2026

Biologia

3,6%
Kémia
3,2%

Fizika

2.6%
Matematika

3.2%

Elemi oktatas
23.9%

Testnevelés

sziiletett 5-0s alatti eredmény, viszont
ez nem automatikus jog, hanem az is-
koléak jévahagyasatél és az elérhet6 al-
lasoktol fiigg. Emellett szamitani kell
arra, hogy a valodi verseny a cimzetes
helyekért tovabbra is erds, ezért a stabil
elhelyezkedéshez a 7-es minimum in-
kabb csak belép@szint, a gyakorlatban
gyakran ennél magasabb jegy sziiksé-
ges, és ha tobben palyaznak ugyanar-
ra az allasra, rangsorolasi szempontok
dontenek — mondta el Mihalyfalvi Ka-
talin, az RMDSZ oktatasért felel6s tigy-
vezetd alelnoke.

Egységes és hozzaférhetd
felkészités

»Biztato, hogy ilyen sokan jelentkeztek,
és az érdekl6dés toretlen. Jol képzett pe-
dagbgusokra van sziikség, és a sok je-
lentkez6 stabilitast jelent a rendszerben”
—nyilatkozta Kallés Zoltan oktatasiigyi
allamtitkar a cimzetes felkészit6program
kapcsan. Hozzatette, hogy a program
nemcsak a vizsgara valoé felkésziilést ta-
mogatja, hanem hozzajarul a tanari palya
mindségének hosszu tavi erdsitéséhez
is, hiszen célja, hogy a jeloltek korszerti
pedagogiai és modszertani tudassal, ma-
gabiztosan lépjenek be a rendszerbe. Ki-
emelte: az egységes és hozzaférhet6 fel-
készités kiilonosen fontos azok szamara,

9,6%

akik korabban mar prébalkoztak a ver-
senyvizsgaval, de most szeretnék javi-
tani eredménytiket. Az allamtitkar sze-
rint a magas részvétel azt mutatja, hogy
a pedagdguspalya tovéabbra is vonzo, és
egyben garanciét jelent arra is, hogy az

A programra 14 megyébdél
jelentkeztek, a legtébb
Hargita, Kovdszna, Ma-
ros és Kolozs megyébél,
ami jél mutatja az erdélyi
régiok elkételezddését a
pedagdguspdlya irdnt.

iskolakban egyre felkésziiltebb, moti-
valt tanarok dolgozzanak.” A program
aprilisban veszi kezdetét, a résztvevok
a Communitas Alapitvany tdmogatasa
révén kedvezményes hozzdjarulasi dij
befizetésével vehetnek részt a képzésen.
Azok, akik a versenyvizsgan kilencesnél
nagyobb eredményt érnek el, a befizetett
Osszeget teljes egészében visszaigényel-
hetik.

0SSZEFOGLALG
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szakadék a generdciok kézott

Sziilo vs. nagysziilo? Merre billen
a gyermeki lojalitas mérlege?

A gyermekneveléshez egy egész falura sziikség van — tartja a mondas. De mi van akkor, ha az illet
~faluban” akar egymdssal homlokegyenest ellentétes elvek mentén képzelik el a lurké nevelését, ut-
baigazitasat, ha mas-mas korok mas-mas nevel6ket eredményeztek, 6k pedig csupan ritkan értik
egymast? Errél és sok mas, a témahoz kapcsolddd vonatkozasrél beszélgettiink Gujdar Gabriella aradi
klinikai szakpszicholégussal, aki praxisa révén is arnyalt képet nyujt arrél, ami a sziil6ket, nagysziiléket
foglalkoztatja az ifjabb nemzedékek nevelése terén.

— Azt tapasztalom, hogy a kiilonb6zo
nemzedékek kézott hatalmas szakadék
tdtong, ami a gyereknevelési elveket il-
leti. Azoknak a nagysziil6knek, akik a
kommunizmus idején voltak kiskamaszok
sziilei, illetve a most kiskamaszokat ne-
vel6k kozott akkora eltéréseket latok,
mintha két kiilonb6zé bolygé lakoi len-
nének. Tapasztaltdl-e ilyesmit pszicholo-
gusi munkdd sordn, vagy ez ilyen egyedi
esetnek mondhato, csak nekem vannak
Osszetlizéseim ilyen téren?

— Azt hiszem, jol latod és az éltalad
tapasztalt eltérések valahol természete-
sek is. Olyan hosszt id6 telt el a kom-
munizmus id6szakatdl, és a vilag olyan
oriilt ritmusban valtozott meg, hogy
elég nehéz lehet felzarkézni a jelenlegi
nevelési kovetelményekhez. Szerintem
arrél sem szabad megfeledkezni, hogy
annak az id6szaknak mennyire kiilon-
boz6 ismertetdjegyei voltak, mennyire
kiilonbozik att6l, amit most éliink meg.
Mir6l sz6lt a sziil6k élete a kommuniz-
mus idején? Arrol, hogy tuléljék, hogy
alkalmazkodjanak, mindent a kontroll
hatarozott meg els6sorban, ami nyilvan
a gyerekekkel val6 kapcsolodast is meg-
pecsételte. Nem igazan volt prioritas az
érzelmek kérdése, nagyon kevés tér és
id6 jutott ezeknek, mert akkoriban ren-
geteget dolgoztak a sziil6k, hogy el6-
teremtsék a létminimumot. Tehat sem
idében, sem térben nem fértek bele a
mindennapokba, sem pedig a sziil6k fel-
késziiltségében nem voltak jelen. A ne-
velés els6sorban tekintélyelvi volt,
vagyis ,,jonak” kellett lenni. Hanyszor
hallottuk azt, hogy ,,1égy jo és illemtu-
dé kislany, kisfia”? Be kellett tartani

communitas.ro/main/kozoktatas

bizonyos, nagyon komoly szabalyokat,
és nemcsak otthon, hanem az iskolaban
is. Tehat kevesebb volt az elfogadas, a
gyerekekkel val6 kapcsolatban inkébb
a hierarchia volt a dont6, ami igazabdl
kontroll, mondhatjuk ezt igy. A kiilsd
kontroll pedig kititk6zott valahogy a
csaladon beliili dinamikaban is.

Es ami még ehhez hozzaadédott, az
az, hogy a sziilének nagyon kevés fogal-
ma volt a jelenleg ismert és alkalmazott
modern pszicholégia gyerekneveléssel

Mirél sz6lt a sziilék élete a
kommunizmus idején? Ar-
rél, hogy tuléljék, hogy al-
kalmazkodjanak, mindent
a kontroll hatdrozott meg
elsésorban, ami nyilvdn a
gyerekekkel valé kapcsolé-
ddst is megpecsételte.

kapcsolatos irdnyelveir6l. Azt tapaszta-
lom még, és talan nem is annyira a mi
generaciénknal, de mar rank is jellemz6,
de f6leg a mostani harmincas sziil6knél,
hogy teljesen mas elvek szerint és mas
megkozelités szerint nevelik a gyerme-
keiket. Nagyobb szabadsagot adnak ne-
kik, és megjelentek olyan fogalmak, mint
a ,,kot6dés”, az ,érzelemszabalyozas”,
az ,elfogadas” és a ,,megerdsités”. Es ez
nyilvan annak tudhat6 be, hogy sokkal
szélesebb az informacios skala, amihez a
jelenlegi sziil6knek hozzaférésiik van.

— Igen, ezt azért lehet fontos, mert eb-
ben is alapvetéen kiilonbézik az akkori
és mostani gyereknevelési elképzelés. Es
még akkor is, ha ezek az elemek megje-
lennek tigyszolvan természetszeriien az
empatikusabb nagysziil6i kézegekben,
legitimitdsukat meg szoktdk megkérdd-
jelezni mondvdn, hogy a gyermek ,, feliilt
a fejedre”...

— Igen, ez el6fordul... Es amit még
észrevettem ezzel kapcsolatban, az az,
hogy a mostani sziil6éknek nagyon-na-
gyon er6s a vagyuk arra, hogy feliilirjak
a korabbi mintazatokat, hogy ne ismétel-
jék meg az altaluk megélt keménységet,
a szigort, a rugalmatlansagot, vagy akar
a fizikai fenyitéseket is nagyon sok eset-
ben. Csak az a gond — és amit idénként
szintén tapasztalok —, hogy sokuknal
nem alakult ki egy maésik, kiegyensu-
lyozottabb és egészségesebb sziil6i min-
tazat. Ez lehet az oka annak, hogy eb-
b6l a merev kontrollbdl a hatarok teljes
hidnyéara és a gyerekek tulzott és min-
dent6l val6 megvédésére helyezddott a
hangsily. Tehat, hogy a mostani sziil6i
generacio is, de akar még a miénk is,
valahogy még tanulja kiépiteni magaban
azt a fajta egészségesebb sziil6i minta-
zatot, amiben kevés jelenlegi fiatal szii-
16nek volt része.

— Igen, én azt tapasztalom ennek kap-
csdn, hogy a sajat sértilt bels6 gyerme-
kiinket is meg kell gyégyitanunk — mert
az el6z6 minta azért elég sok sértilést
okozott az embereknek, féleg a meg
nem értés és az el nem fogadds tekin-
tetében —, ezzel pdrhuzamosan kell egy
Uj modellt kialakitanunk. .. Segitségiikre
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van-e a terdpia folyamata és szolgdlta-
tdsai azoknak a sziil6knek, akiknek tigy-
szolvdn ,,két malomban kell 6rélnitik”
egyszerre?

— Igen, egyrészt sajat magukat kell
meggyogyitaniuk, masrészt pedig ezt
a modellt valahogy kialakitani, ami
ugye nem létezd, a terdpia pedig ab-
szolut segitségiinkre van ebben. Ami
engem nagy érommel tolt el, és amit
megfigyeltem még: a mostani szi-
16i nemzedék mar sokkal nyitottabb
arra, hogy szakszerii segitséget kér-
jen, akar a sziil6vé valast megel6z6
id6szakban is. Tehat felkésziilnek, és
nemcsak a sajat bels6 gyermekiiket
prébéljak meggydgyitani, hanem meg-
prébaljak magat a parkapcsolatukat is
rendbe tenni, kiiktatni a konfliktus-
helyzeteket vagy jobba tenni, fejleszte-
ni az egymas kozotti kommunikéaciot.
Fékent akkor, amikor a gyerekrdl van
sz0, azt latom, hogy nem igazan haboz-
nak segitséget kérni, és én latok ebben
egy elmozduldst a j6 irdnyba.

Sokukndl nem alakult ki
egy mdsik, kiegyenstilyo-
zottabb és egészsége-
sebb sziil6i mintdzat. Ez
lehet az oka annak, hogy
ebbdél a merev kontrollbél
a hatdrok teljes hidnydra
és a gyerekek tulzott és
mindentél valé megvédé-
sére helyezdddtt a hang-
suly.

— Igen, hdt itt egyfajta magukra ha-
gyottsdgot tapasztalhatnak azok, akik ezt
megprobdljdk tudatosan és sajat kutfo-
b6l megvaldsitani, illetve az el6z6 model-
lekbél csak azt 6rizni meg, amit kedvezd-
nek ldtnak a sajdt gyereknevelési elveik
kozétt. Igy példdul azt, hogy kézésség
kell ahhoz, hogy egy gyerek felnéjon, és
az is teljesen nyilvdanvald, hogy nem ir-
hatjuk le a nagysziil6ket csak azért, mert
kicsit merevek az elveik... De mi térté-
nik akkor, ha ezek a nevelési elvek egy-
azon térben és idében taldlkoznak? En
példdul ilyen helyzetekkel szembesiil6k,

hogy mondok a gyermeknek valamit, de
ugyanakkor a nagysziil6ktol egy teljesen
mds dolgot hall ugyanabban a kérdés-
korben. Példdul, amikor egy rokon nénit
kell tidvozolni, és az idésebb nemzedék
ugy véli, hogy meg kell puszilni, én pedig
azt gondolom, hogy nem kell megpuszil-
ni, ha a gyermek ezt nem szeretné. ..

— Ezek azok a helyzetek, amiket jo
lenne valahogy elkeriilni, de ez persze
lehetetlen, vagy elég nehéz és hosszas
munka kell hozza. A legnagyobb gond
nem is az, hogy kinek engedelmesked-
jen a gyerek ezekben a helyzetekben,
hanem inkabb az, hogy szaméra mind-
két fél fontos, a sziil6 és a nagysziild
is, és akkor két fontos kot6dési sze-
mély kozott kell valasztania, eldonte-
nie, hogy kihez legyen lojalis. Tehat lo-
jalitasi kérdés az, ami itt felmertil, mert
ugye ugyanabban a térben és pillanat-
ban ellentétes elvarasokat allitanak elé.
Es a gyerek gyakran érezheti azt, hogy
barmelyik irdnyba mozdul, valakinek
bizonyara csalédast okoz majd, és in-
nen ugye egyenes Ut vezet a bizonyta-
lansaghoz, a bels6 szorongashoz. Féleg
akkor, ha egy introvertaltabb, magaért
kevésbé hangosan kiallni képes gyerek-
6] beszéliink. Ezért is tartom nagyon
fontosnak, hogy ezeket a kérdéseket id6-
ben megbeszéljék, tisztazzak a sziil6k
és nagysziilok.

Mert akér az is elfogadhatd, hogy kii-
16nb6z6 allasponton vannak, viszont azt
hiszem, hogy le kell iilni, megbeszélni,
f6leg és kiemelten a testhatarokat érintd
kérdéseket. En ebben eléggé szigor és
hatarozott allaspontot képviselek: ha a
gyerekben azt erdsitjiik meg, hogy nem
hallgathat a bels6 érzeteire, hogy azok
nem fontosok, hogy azokat példaul il-
lend6ségbdl feliil kell irnia — adjon pu-
szit a nagynéninek, nagybacsinak —, azt
tanulja meg ebbdl, hogy a sajat hatérai
helyzettdl és személytdl fiiggben feliil-
irhaték. Ez a késobbiekben akar olyan
veszélyes helyzetekbe is hozhatja 6ket,
mint példaul a szexudlis visszaélés.
Tehat, ha én gyerekként nem hallgat-
hatok az érzéseimre, akkor barki ram
teheti majd a kezét, megolelhet, meg-
puszilhat, és tovabb mar nem is mon-
dom... De nagyon fontos megtani-
tani a gyereknek, hogy igenis, arra,
amit 6 a testében egy adott helyzet-
ben — az ,,itt és most”-ban — megél az
érzékszervei révén és a megérzésein
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keresztiil, nagyon fontos hallgatnia.
Mit tehetek sziil6ként, ha egy csaladi
eseményen kialakul egy ilyen helyzet?
Jelezhetem finoman a gyereknek azt,
hogy vannak alternativai: egy gesztus-
sal visszahtizom vagy érintéssel jelzem,
hogy kiléphet bel6le. Lehet készonni,
integetni, mosolyogni, de nem kell fel-
tétlentil egy szoros testi kapcsolatot ki-

Gujdar Gabriella aradi klinikai szakpszicholdgus

alakitani azzal, akivel szemben a gye-
rekemnek ellenérzései vannak. Nagyon
fontos megértenie, hogy van valasztésa,
és ezaltal nem sériil a kapcsolata a sze-
retteivel. Azt gondolom, hogy a sziil6-
nek mindig a gyerek oldalan, térfelén
kell jatszania, soha nem a vele ellenté-
tes oldalon. Attdl fiiggetleniil, hogy igy
a sziilének a sajat sziileivel konfliktus-
helyzete alakul-e ki, mert ezt a felnGttek
konnyebben meg tudjak oldani, viszont
a gyerek ilyen helyzetekben nem iit6ké-
pes, nincs nagy mozgastere.

Interjunk mdsodik, befejez6 részét md-
jusi lapszamunkban kézéljiik.

BARTHA REKA-EMESE

bartha.reka.emese@gmail.com
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Kozel vinni a gyereket
a termeészethez, a természeteshez (1.)

A gyergydszentmikldsi Vidékfejlesztés (korabbi nevén Caritas Vidékfejlesztés) sokféle programot kinal
agazdalkodassal, a hazi termékek készitésével, a természetkozeli élettel ismerkedni vagyd felnétteknek,
de a gyermekekrél sem feledkezik meg. Gyermekprogramjaik nemcsak a varosban vagy a megyében, de
annak hatdrain tul is ismertek és keresettek. Koll6 Réka projektmenedzserrel ezekkel kapcsolatosan

tlttink le beszélgetni.

— Eppen tiz éve, 2016 marciusatol
dolgozom a Vidékfejlesztésnél. Amikor
idekeriiltem, nagyon megtetszett ez a
természetkozeli életmod, és az, hogy az
orokségiink felelevenitésén dolgozunk.
Ehhez itt minden adott volt, és ami nem
volt adott, azt megteremtettiik, létrehoz-
tuk. Csak csapatban dolgozunk. Mar
2016-ban elkezdtiik épiteni a gazdasagot,
nagyon szép pirostarka teheneket vasa-
roltunk. Fontosnak tartjuk, hogy legyen
egy olyan gazda a ,,portan”, aki szereti az
allatokat, jol banik veliik, hogy 6k is jol
éljenek. A tehenek éltal leadott tejet kol-
légank, Portik-Hegyi Lorand sajtta dol-
gozza fel. Kézben az udvart is elkezdtiik
épiteni, szépiteni, gazdasagi udvar ez,
amelynek ma mar tanjellege van.

Aztan egyre tobben latogattak el hoz-
zank, féleg felnéttek, akik elsédlegesen
a sajtkészités irant érdeklédtek, ennek
folyamatat akartak megismerni. Az allat-
gondozastol kezdve a sajtkészitésig min-
den folyamatba betekintést engediink.
Az érdekl6dok fogadasahoz viszont térre
és higiénikus koriilményekre volt sziik-
ség. Ehhez kialakitottunk és 2017 juniu-
saban megnyitottunk egy haromhelyisé-
ges latogatokozpontot, amit a kévetkezd
évben még egy egységgel bovitettiink.
Ez a tej dtjat mutatta be a fiszénatdl a
sajtig. Az els6 teremben kapott helyet
minden, ami fiszéna, igy a gyogynoveé-
nyek is. Olyan vidéken vagyunk, ahol
tobb mint nyolcvanféle gyogynovény
terem a lapos, mocsaras réteken, a me-
z06kon, a hegyvidéken. Teheneink csak
szénat és fiivet esznek, ezért fontos volt
bemutatni a kiilonféle takarméanyokat, a
mezeit, a hegyit, a pillangdst. A maso-
dik terembdl a latogat6 végignézhette
a sajtkészités folyamatat, att6l a pilla-
nattol, hogy bejon az istallobol a teljes
értékli nyers tej, addig amig a prés ala,
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dllatgondozdstdl sajtkészitésig

Koll6 Réka programkoordinétor (balrél) az érdeklédé gyerekekkel

majd az érlelési pincébe keriil a sajtunk.
A harmadik terem ez a pince, ahol a sajt-
mester harom-négy hénapon at apolja a
sajtot. A negyedik terem egy kostolo-
terem. Mert ha mar ilyen szépen bemu-
tatunk mindent a latogatoknak, akkor a
végén meg is kostoltatjuk veliik a sajtot
és a joghurtot, a sajtot pedig elhelyezziik
a tobb mint otezerféle sajt vilagaban.

A tavaly tobb mint 2600 latoga-
tot fogadtunk. Az elébb azért fogal-
maztam mult idében, mert idén lat-
vanysajtmiihelytinket egy interaktiv
élménykozpontta bévitettiik/bovitjiik,
ahol a szakma képvisel6i, de az érdek-
16d6 felnéttek és gyerekek is végigko-
vethetik az egészséges tej utjat. Itt be-
mutatasra keriil az istallo, fejégéppel,
életnagysagu tehénnel, a szarvasmar-
hak emésztérendszerének, a takar-
manyozas fontossaganak bemutatasa-
val, az ivarzasnak, az egészséges togy

miikddésének, a tejtermelésnek és a tej
egészségiigyi hatdsainak ismertetésével
egyiitt. Az érdekl6d6k megértik, miért
nem ismerték nagyanyaink a csont-
ritkulast, és azt is megtudjak, hogyan
Orizzék meg fogaik, izmaik, csonto-
zatuk egészségét. Betekintést nyernek
az egészséges, teljes értéki tejben levd
baktériumok vildgaba, megismerhetik a
Gyergydi-medence florajat, gyogynové-
nyeit —mindezek hozzajarulnak az érlelt
sajt szinéhez, illatahoz, beltartalmi érté-
kéhez. A gyégynovényeket meg is lehet
érinteni és szagolni. Ez a tapasztalati tu-
dasatadas sokkal maradandébb élményt
nyujt, és a feln6ttekben és a gyerekekben
is felébreszti a természet, az allatok és a
fenntarthat6 gazdalkodas iranti elkote-
lezettséget, hozzjarul a tudatosabb fo-
gyaszt6i magatartas kialakitasahoz.

A latvanysajtmiihely b&vitése nem
csupan egy kiallitas, hanem egy komplex
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oktatasi, turisztikai és kozosségfejleszté-
si projekt, melynek hatasai igy tobb szin-
ten is megmutatkoznak

— Hogyan sziiletett a gyermekekkel valé
foglalkozds gondolata?

— A csaladombol hozom a gondola-
tot, hogy mindaz, amit mi tudunk, csak
akkor tudas, ha tovabb is tudjuk adni a
gyerekeinknek, a kovetkezd nemzedék-
nek. A tudas 4tadasa viszont nem elég,
a ,,kényszert” is tovabb kell adni, hogy
majd 6 is tovabbadja mindezt. Nyilvan az

s

A gyergydi Vidékfejlesztés sokféle programot kinél a gazdalkoddssal, a hazi termékek

gyakorléfeliiletet keresve az allattenyész-
tési osztalyaiknak. Az udvarunk ennek
teljesen megfelelt. Ok napjainkig visz-
szajarnak a két-harom hetes gyakorlati
programokra, de programjainkat kib6vi-
tettiik masfajta kozépiskolas és a kisebb
gyerekek szamara is. Jelenleg haroméves
kortdl az egyetemi korosztalyig jonnek
hozzank didkok. A kicsiknek féleg a
sajt- és a joghurtkészités a nagyon ér-
dekes. A tej utjat a szénatol a sajtig az
6 szintjiikon mutatjuk be, és &ltalaban
kérdésekkel vezetjiik 6ket. Van egy €16

£

készitésével, a természetkozeli élettel ismerkednivagyd gyermekeknek is

6si tudasra mar raépitve napjaink tech-
nolégigjat, mert ez csak igy tud tovabb-
fejlédni. Ezekbdl is egyértelm, hogy a
jov6 a gyerekeinkben van. Ok azok, akik
felépitik a jovot, és megteremtik a kovet-
kez& generaciok megélhetését. Ugyhogy
nem mindegy, hogy mi hogyan allunk
melléjiik. Taniténd nagymamamnak
volt egy nagyon szép gondolata, az is-
mételgette, hogy a 20. szézad kézepén
az iskolakat nevel6 és oktato intézetek-
nek hivtak, mert azokban nemcsak a tu-
dast adtak at, hanem az életre is nevel-
tek. Nagymamam érezte, hogy a nevelés
lassan szinte kikopott az iskolakbdl.
Igy kezdtiik hét el a gyerekekkel valé
foglalkozast igazgatonkkal, Kastal Lasz-
l6val, Portik-Hegyi Lorand sajtmeste-
riinkkel és Baricz Istvan kollégankkal,
aki a méhészethez ért kiilonosen. Az ele-
jén a helyi Batthyany Ignac Technikai
Kollégium keresett meg benniinket,

nagysagu, fejhet6 miitehentink, ezt na-
gyon szeretik megfejni, de szeretnek sza-
ladgalni a novények és gyogynovények
kozott, sokszor felismerik, hogy melyik
gyogy- vagy fliszernévényt hol haszndl-
jak a haztartasaikban vagy az 6vodai,
iskolai konyhajukban. Az 6vodasok alta-
laban meg is kérdezik, hogy vihetnek-e a
szakdacs nénijiikknek egy csokorral beldle.
,»Azt hiszem, hogy anya ebbdl f6zi a teat,
merthogy ez olyan illati” — volt ilyen
felismerés is. Erdekes volt, amikor egy
hatéves kislany a szurokf{ire ezt mondta:
,»Ni, husikafii!” Merthogy az 6 édesanyja
ezzel fliszerezi a hust.

Nagyon fontosnak tartjuk kozelebb
vinni a gyerekeket a természethez, a
természeteshez, a természetkozeli élet-
modhoz, és bevonni 6ket a felnGttek
ilyen jellegfi j6 gyakorlataiba. Ha latnak
minket, hogy kimegytiink a természetbe,
leszedjiik a gy6gynovényt, hazavissziik,

MHK 202604113

megszaritjuk, teanak vagy fliszerként
hasznaljuk, 6k is ezt fogjak csinalni. Az
a gyermek, amelyik nem latja ezt ott-
hon, nem lesz, amit tovabbvigyen. Es én
hiszem, hogy aki latja ezeket, az fog is
vigyazni a természetre. Régen a gyere-
kek belesziilettek az 6kologiai szemlélet-
be. Lattak, hogy ha nem vigyaznak arra
a kertre, akkor nem fog nekik teremni
csihany, nem lesz, amibdl az allatnak
fézzenek, vagy nekik sem lesz tavaszi
er6sit6jiik. Ha nem vigyaznak arra a gyti-
molcsfara, az nem fog teremni. Régen

nem volt nagykereskedés, ahova el le-
hetett szaladni vasarolni, ezért is néztek
masképpen a természetre.

A gybgynovényes programjainkat na-
gyon szeretik. Ezeket ugy probaltuk fel-
épiteni, hogy nyaron kint és télen bent is
tudjunk j6 gyakorlatokat mutatni.

A latvanysajtmiihely utan 2023-ban
megnyitott a szikrakonyhank, ebben
vannak a téli gyogynovény-foglalkoza-
sok a gyerekekkel. Itt csokorban szaritott
vagy lemorzsolt gyoégynovényeket mu-
tatunk be. Otvennégyféle gy6gynové-
nyiink és fliszernévényiink van. Az ilyen
jellegli programokat én vezetem, tijabban
Maté Adél kolléganénk segitségével.

Irdsunk befejezé részét kovetkezd lap-
szdmunkban olvashatjdk.

[ 2

0ZSVATH JUDIT

ozsvathjudit@yahoo.com
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a lira hénapja

Versfal a szatmari Kolcsey Ferenc
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Fogimnaziumban

»INagycsiitortok van. Varakozas. Varjuk
a csatlakozast. Az iskola falai kozotti
lelassulasra vagyunk, de a nytizsgés, a
szamtalan feladat gatat szab. Megérke-
zlink nap mint nap, s keressiik a jelen-
létet, a lassu léptékii mindennapokat, a
nyugodt perceket. Ha nem is mindig és
mindenki, de ilyenkor, hiisvét el6tt egyre

ami lehull. A nyomtatott versek mellett
kézzel lemasolt versek is keriilnek ki a
falra. Ezek a kézzel irt versek az igazan
értékesek. Ha valaki szivesen probalko-
zik versirassal, sajat versek is kikeriil-
nek; ezek a versek egy kijelolt falrészen
vannak. 2019-ben lajkokat is lehetett ra-
gasztani, igy szavaztdk meg a didkok a

Versfal a szatmdrnémeti Kélcsey Ferenc F6gimndzium folyoséin

tobben. Marcius—aprilisban gyakrabban
megallok a lépcséforduléban és elolva-
sok egy-egy verset, s ez az az id6szaka
az évnek, amikor falazok az iskolaban.”
(Fehér Imola)

A VERSFAL irodalomrol, versekrol,
jelenlétrdl és kozosségformalasrol szol.
2019-ben sziiletett meg az dtlet, és az volt
a cél, hogy belépve az iskola épiiletébe,
ne csupan hideg falak fogadjanak, ha-
nem valami, ami megszolit, hat és vizu-
alitasaban is egy kreativ kozeget sugall.
Hozzuk kozelebb a verseket a didkokhoz,
épitsiink versfalat. Minden évben fris-
stil, pétlédnak a hianyos részek, a diakok
is szivesen segitenek. Forgalmas részen
van a versfal, a kozponti lépcséfeljaron,
igy egy év alatt van ami tépddik, van
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A nyomtatott versek mel-
lett kézzel lemdsolt ver-
sek is kertilnek ki a falra.
Ezek a kézzel irt versek az
igazdn értékesek. Ha va-
laki szivesen prébdlkozik
versirdssal, sajdt versek
is kikeriilnek; ezek a ver-
sek egy kijelélt falrészen
vannak.

kedvenc versiiket. Rajzok és illusztraciok
is helyet kapnak a falon. Tavaly diakok
fogadtak orokbe a versfalat aprilis 11-
én, nagyon sokat segitettek, hogy szép
legyen az iinnep. Minden évben van va-
lami 1j terv, hol szavalattal, hol révid
misorral, hol gyertyagyujtassal, meg-
emlékezéssel késziilnek a koltészet nap-

jara. A kezdeményezés didkra és tanar-
ra egyarant jo hatassal van. Mivel nem
keriilnek le a versek a magyar koltészet
napja utan, a versfal lassan az iskola ar-
culatanak része. Néha meg-megallunk,
elolvasunk egy sort, s vissziikk magunk-
kal. Ezek a versek receptre is felirhatdak
a lelki egészség érdekében. Van ebben
valami igazan klassz: nem az online tér-
ben torténik a posztolas, hanem fizikai
sikon, kézzel irt, kedvenc magyar ver-
seket révén. Ennek megvan az ereje és a
hangulata. Hidegen biztosan nem hagy
senkit. Szinte észrevétleniil hat. Nem hi-
valkodva, hanem csendesen. Az iskolai
forgatagba kis nyugalmat csepegtetiink.
Sorrdl sorra. Versszakrél versszakra.
Szakmai irdnyito és otletgazda: Fehér
Imola nyelvtanar, iré, kolt6.
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Konyvajanlo nagyoknak
Radu Vancu: Kaddis Radndti Mikésért. Forditotta: André Ferenc. Prae Kiadd, 2025. 18+

Radu Vancu kiilénleges poziciébdl beszél hozzank ebben a
kotetben, a tomegsirbdl kibeszélé Radnoti hangjan. Radnéti
ilyennemi megszolaltatasa kétségkiviil egyedi otlet, s tan
nem is lenne érdekes, amig el nem kezdjiik olvasni a verse-

RADUVANCU \

Radu Vancu kiilénleges poziciébdl beszél
hozzdnk ebben a kétetben, a témegsirbdl ki-
beszélé Radndti hangjdn. Radnéti ilyennemdi
megszolaltatdsa kétségkiviil egyedi dtlet, s
tdn nem is lenne érdekes, amig el nem kezd-
jlik olvasni a verseket. Radu Vancu megkapo-
an idézi meg Radndti hangjdt, a halott kéltd
feleségét, Fannit szélitva meg, hozzd beszél-
ve hol vicces, hol tragikus médon.

ket. Radu Vancu megkapéan idézi meg Radnéti hangjat, a
halott kolt6 feleségét, Fannit szolitva meg, hozza beszélve
hol vicces, hol tragikus médon. Vallomasok ezek a versek,
kettejiik kapcsolatarol, érzésekrél, emlékekrél, irodalomrdl,
szépségrol. Egy tragikusan fiatalon elhunyt koltének allit igy
emléket a szerzd, tovabbirva, bévitve azt az érzékeny lirat,
amit Radnotinak nem sikeriilt folytatni, befejezni. Szép val-
lalkozds szivszoritéan szép eredménnyel. Egy olyan kotet,
amit mindig magunkkal vihetiink, és barmikor djra olvas-
hatjuk, mert mindig hat.

Konyvajanlo kicsiknek

Fodor Kata: lgy sziilettél. A szerz6 rajzaival. Pagony Konyvkiadé.
2026. 3+

Minden gyermek felteszi magaban eze-
ket a kérdéseket: Hogyan sziilettem?, Mi-
ért sziilettem?, Hogyan és miként vdrtak
engem? Mindenkit érdekel sziiletésé-
nek torténete, kivancsi a vicces vagy
akar tragikus részletekre. Fodor Kata
szépséges illusztraciokkal és rovid li-
rai szovegekkel meséli el a gyermek-
varas torténetét, azt, ahogyan két ember

szerelmébdl egy 1jj élet sziiletik. Olvas-
suk kozdsen, beszélgessiink, és mesél-
jlik el gyermekeinknek sziiletésiik tor-
ténetét.

BIRTA-SZEKELY NOEMI

bszekelynoemi@yahoo.co.uk
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kiskamasz, sziil6i hozzddllds

»EZ az én maganéletem...”

Mostanaban annyira egyszerlinek és
egyben nehéznek is tlinik rutinosan vi-
szonyulni a gyermekemhez nap mint
nap. Némiképp megszoktam, hogyan
kell reggel felkolteni, kezelni a tanérak
utani ingerlékenységét, megtervezni az
otthoni teenddinket, utdana pedig bekom-
mandirozni az dgyba esténként, hogy
reggel ismét elkezdédhessen annak a
folytatasa, ami azel6tt val6 nap volt...

De egyszer csak észrevettem, hogy
mar nehezebb mindez, mar nem ugyan-
ugy van, mint azeldtt, pedig a rutin biz-
tonsagot jelentett még a megszokott
konfliktusaink szintjén is: ,,edd meg a
jaurtodat, késziilj a fogmoséasra, zuha-
nyozz le!” De azon kaptam magunkat,
hogy mar nem mennek ugyanazok a rig-
musok, mert a megszokottnal nagyobb,
er6teljesebb az ellenallasa. Ami szama-
ra az Gj rutin lett szinte észrevétleniil,
az nekem meglep6dést okozott. Komp-
lett elveszettnek éreztem magam, hiszen
kezdett tétje lenni minden addigi ellen-
allasnak, mostansag mar az egyénit6dé-
sére tett kisérletei, kijelentései sem any-
nyira siman lereagalhat6ak, hanem mds
toltetiik van. Olyan napi harcca valtak,
amelynek konkrét kérvonalai vannak...
Valami mésfajta sziil6i hozzaallasra len-
ne sziikség, de gy tlinik, hogy tovabbra
is a megszokottat szeretném fenntartani,
pontosabban azt a verziét, amiben keve-
sebb tét volt. Konkrétan itt tartunk most
a lanyommal: én szeretném vissza a ke-
vésbé harcos titkdzeteinket és gyakoribb
csendes pillanatainkat, de mar nem lehet,
mert 6... kiskamasz, neki ez az lizem-
anyaga és a jatéktere.

Innen kellene valahogy felvenni a sza-
lat, amit egyel6re nem talalok. Tudom azt
is, hogy feltétlen stratégiavaltasra lenne
sziikség, de egyel6re még annyira meg-
lep az, hogy a bejaratott dolgok nem mii-
kodnek. Keresem, de egyel6re még nem
taldlom a konkrét alternativat. Kemény-
nek lenni nem egy pélya, de keménynek
nem lenni sem egy pélya... Akkor mi itt
a palya? Lehet, hogy nincs is palya, és
eljott a teljes improvizaci6 ideje, kicsit
talalékonyabbnak kell lennem, el6 kell
kapnom a kalapbdl a magust, a vasari
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Tengermély

komédiast? A gyermekem kiskamassza
valasa nem csupan szamara megprobal-
tatas, hanem szamomra is, hiszen vala-
hogy még egyiitt nem talaljuk az utat,
ugyanakkor javdban jarunk is azon a bi-
zonyos Uj uton, amelyet éppen nem tala-
lunk. A régi mar nem jarhat6, de vajon
milyen lehetne az 4j? Beszereztem hoz-
za szakkonyveket is, de valahogy egyik
sem tud tutbaigazitast nydjtani a konk-
rét helyzetekben: mikor alkalmasabb in-
kabb baratjanak lennem, és mikor van
sziikség tovabbra is az rmesterre vagy
békefenntartora. ..

Soha nem voltam az a sziil6, aki szereti
kontrollalni a gyermek minden percét,
pontos tervet készit a teend6krél, vagy
kimutatast vezet arrol, hogy tervszeriien
torténtek-e a dolgok. Azonban mostana-
ban valahogy gyakrabban el6keriil egy-
egy olyan mondat, miszerint betolakodé

vagyok és ,elviselhetetlen” az, ahogy el-
lendrizni probalom 6t és a viselt dolgait
(mikozben tudom, hogy erre sziiksége is
van): ,,anya, ez az én maganéletem!”. Ott
van ez az Utjelzd tabla, miszerint ,,behaj-
tani tilos”. Ilyenkor ratekintek magam-
ban a képzeletbeli naptaramra, és kisza-
molom, hogy idén lesz tizéves, tehat még
kabé még ugyanennyit kell még megél-
niink, atélniink és tulélniink ugyanilyen
utjelzékkel, hiszen a kiskamaszkor utan
majd a kamaszkorban landolunk. Ott is
el kell tudnunk majd igazodni igy, hogy
a ,,.htizd meg, ereszd meg” szabdlyai és
helyzetei folyamatosan atir6dnak, gya-
koribb lesz majd a ,,vadvizi evezés”. Fo-
lyamatosan késziilok ra (naponta sporto-
lok), gy(ijtdom a mentalis erémet is erre,
mikozben naponta érzem azt, hogy fogy-
tan van. Altalaban az angol mondas jut
ilyenkor eszembe: ,,one day at a time”,
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hiszen az életiink nem ilyen szépen 6sz-
szeallitott és kivitelezett tervekbdl all,
hanem konkrétan napokbdl tevodik 6sz-
sze. Azt is 1atom a jelenlegi helyzetben,
hogy ugyan kell tudni az dtirdnyt, de
nem annyira, hogy folyton ezt kérjem
szamon magunkon, mert ez vezet konk-
rétan kudarchoz, a sikertelenség élmé-
nyéhez. Az meg mire jé?

A bizalom kiilonosen kulcskérdés-
nek latszik ebben az \ij id6szakban. Nem
mintha eddig nem lett volna az, de most
sokkal jobban meg kell biznom abban,
amit eddig felépitettiink, még ha oly-
kor-olykor nem is tiinik gy, hogy ezen
a téren lennének biztos alapjaink. Olyan
jellegfi spiritudlis megkozelités sziiksé-
gességét érzem itt, ami lehet6vé teszi
latni a lathatatlant, és vakon megbizni
abban, hogy az tovabbra is ott van. Ez
azért kifejezetten nehéz, mert az atme-
neti id6szakunknak talan ez a legfébb
jellemvonasa: ugy tlinik, hogy lenulla-
z6dott minden, amit eddig felépitettiink,
szertefoszlott az épitmény, amit eddig
egylitt csinositgattunk. Ez nem igy van,
hiszen egyetlen emberb6l nem lesz hirte-
len tabula rasa, ezt lehetetlen lenne ,,meg-
valdsitani” egészséges egyének esetén.
Az a bizalmi arzenal gyermek és sziil§
kozott ott van, csak most éppen nem lat-
szik, mert elboritjdk a kiilonboz6 hely-
zetek djszeriiségei. ..

Egy masik fontos megkozelitésnek azt
latom, hogy még az eddiginél is kevésbé
kell félnem, félntink az jtol, Gjszertitol.
Ez viszont dudlis emberi természetiink-
bdl kifolyolag nem konnyi: energiataka-
rékossagra vagyunk beallitva, mikézben
a kortilottiink (egyuttal benniink) folya-
matosan valtozé vilag folyamatos ki-
vancsisagra sarkall. Arra tudnék most
rengeteg érvet felhozni, hogy ennek az
egyensulynak egy atmeneti id6szakban
el kell billennie az Gjjdonség iranti kivan-
csisag iranyaba. Es ezt mesterségesen és
tudatosan is el6 lehet idézni azzal, hogy
utazunk. Tudom, hogy egy gazdasagi-
lag instabil id6szakban erre nemcsak
pszichés és fizikai erdfeszitést kell ten-
ni, hanem tetemes anyagit is. De meg-
éri atszervezni a prioritasokat, hiszen a
gyermek most tulajdonképpen — bar az
eddigiekhez viszonyitva batortalanabban
és gyanakvobban, de — nagyon kivancsi
avilagra. Es fontos meger6sitést kapnia
ebben az id6szakban arra, hogy ott nem
var ra semmi félelmetes, athidalhatatlan,
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megoldhatatlan és legy&zhetetlen. En-
nek nemcsak a konkrét fizikai valésa-
gaban lesznek kedvez6 hulldmai, hanem
a belsé vilagaban is. Ugyhogy mi tur-
kaléban vésarlunk ruhét és kozben ter-

Tavaszi rét

vezziik az Gjabb utazadsainkat. Valamit
valamiért...

A humor tovabbra is kiemelt helyen
van a hétkdznapjainkban. Ez azt jelen-
ti, hogy nem féliink a komolyabb, pil-
lanatnyilag megoldhatatlannak tiné
dolgainkat ,,elhumorizalni”. Ennek a
nehézségi fokat az adja, hogy kultura-
lisan és akar nemzedékekre visszame-
néleg is ugy vagyunk kalibralva, hogy
,»a komoly dolgokat nem viccelhetjiik
el”. De igen, elviccelhetjiik, ha ott van
mellette az is, hogy most tudatosan te-
reljiik, athelyezziik a figyelmet valami
masra, ami ad egy kis oxigént a minden-
napjainkban. Felnétteknél is gyakran ta-
pasztalom a babonas félelmet, miszerint
az életiink komoly dolgait nem szabad
humorosan megkozeliteni. Nos, ennek
kapcsan csak azt tudom mondani, hogy
Leéval klasszisokkal rosszabb helyen,
rosszabb bérben lennénk, ha nem tekin-
tenénk gyakorta humorosan, ironikusan,
helyenként szarkasztikusan (mikor mire
van épp sziikség) a vilagra és bnmagunk-
ra. Tény viszont az, hogy ezt nem hoztuk
magunkkal: tdjainkon fehér holld ritka-
sagu az a csalad, amelyben a humor és
a mindennapi kenyér egyszerre kertil az
asztalra. K6zosségi potencial lenne és
van egyéni hajlam is ra, de a kulturalis
tiltds hangja erésebb és nagyon kritikus

is... Mi erre most sziikségbdl és tervsze-
rlen fittyet hanyunk.

Es végiil, de egyaltalan nem utolséként
a sorban johet a megbocsatas. Ebben sem
szoktunk tul jok lenni, mert a sérelmek

apolgatasa inycsiklandébb és kiadésabb
pszicholdgiai jatékokra ad lehet6séget.
Azonban nemcsak a kiskamaszkor atvé-
szeléséhez, hanem mindenféle valtozas-
hoz igazéan nagy sziikség van arra, hogy
egymas hibdjanak megtorlasahoz, sajat
sérelmeink vendettajahoz ne ragaszkod-
junk. Nyilvan, ez nem azt jelenti, hogy
nagyvonaldan el kell tekinteni minden-
t6l, ami lelki sebet ejt rajtunk, hanem az
eddiginél jobban kell térekedniink ezek
megoldasara, kibeszélésére és magara a
feloldozasra. Ez sem jon magatol vagy
példatlan természetességgel, azonban
kér volna sérelmeket halmozni egymés-
ra: atmeneti id6szakban a sebek is tobb-
nyire atmenetiek, f6leg olyan koriilmé-
nyek kozott, hogy az egyik fél még keresi
onmagat, a masik pedig sajét helyét, sze-
repét a konstrukcidban...

Mindezeket nemcsak olvasasra szan-
tam, hallatlanul bolcs sziil6i példaza-
tokként, tandcsokként, hanem a magam
szamara is jegyeztem emlékeztetként
azokra a stirdi pillanatokra, amik nem sok
esélyt adnak a higgadt gondolkodasra,
elmélazgatasra. ..

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com
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Jubilal a kisgyermekes csaladoknak

sz0lo Cseperedo

A marosvasarhelyi csaladok immar két évtizede vehetnek
részt strukturalt ének-mondéka mozgasos programon, ahol a
foglalkozas fokuszaban a gyermek fejlddésének mérfoldkovei
allnak, valamint a nevelési modell biztositdsa. A Csepere-
d6, azaz a Gyulafehérvari Caritas korai neveld és fejleszt6
programjanak elinditasat megkeresésiinkre Mezei Borbala
gyogypedagogus idézte fel. ,,2005-ben a kisgyermekes édes-
anyaknak a jatszotéren kiviil nem volt mds lehet6ségiik, ahol
taldlkozzanak egyméassal, megbeszéljék a gyermekneveléssel
kapcsolatos kérdéseiket. Olyan biztonsagos kornyezetet igye-
keztiink nydjtani, ahol jatékos formaban hatunk a gyermekek
fejlédésére, tamogatjuk az édesanyakat a sziilévé valasukban.
Kezdetekben pilot (kisérleti) projektként indult 2 csoport, ko-
zel 22 csalad szamaéra biztositva foglalkozast. Nagyon hamar
kidertilt, hogy sokkal nagyobb az igény, mint amit le tudtunk
fedni, igy kerestiik azt a térvényes szakmai és anyagi hatteret,
amire épittethettiik a béviilést” — magyarazta. Hozzétette, mig
2005-ben 2 csoporttal kezdtek, 2008-ban mar 10 csoportjuk
miikodott, mig jelenleg heti 20 csoport, 200 csalad szdmara te-
szik lehet&vé a foglalkozasokon valo részvételt. Kezdetekben
7—-8 honapos és 1,5 éves kozotti gyerekek és sziileik szaméara
inditottak a csoportot, azonban nagyon hamar bévitettek a
korosztalyt két honapos és haroméves (6voda kezdésig) kozti
korra. A korosztaly béviilésével pedig babamasszazs-prog-
rammal egésziilt ki szolgaltatasuk.

,Mindig fontosnak tartottuk a sziilé edukaciét, igy id6-
szakosan szlil6knek sz6l6 tematikus programokat szerve-
ziink gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekben. Es a ha-
tasok? Sok sziil6 visszajott a masodik, harmadik gyerekével
is veliink cseperedni, ami visszajelzés-értékii szamunkra.
Visszahtiz6dd, nagyon csendes gyermek konnyebben nyilt
meg, valtozott a foglalkozas hatdsara. Tobb sziil§ visszajel-
zése, hogy segitette a szakember vagy hasonl6 helyzetben
levé sziilével valé beszélgetés, amikor elbizonytalanodtak
egy-egy gyermeknevelési helyzetben — példaul eszik eleget
a gyermek, hogy kezdték a hozzatéplalast, éjszaka sokszor
felébred, mi lehet az oka” — fogalmazott a Csepered6 prog-
ram megalapitoja.

Mint kifejtette, a sziil6k és pedagdgusok visszajelzése egy-
arant azt mutatja, hogy a téliik kicseperedett gyerekek nagy
része kdnnyebben beilleszkedett az 6vodai kozdsségbe. Mivel
homogén, zart csoportokban dolgoznak (mindegyik csoport
a sajat napjan, idépontjaban, ugyanazokkal a tarsakkal ta-
lalkozik hosszabb idén keresztiil), hosszan tarté baratsagok
sziilettek az édesanyak kozott. Ugyanakkor mivel kisgyer-
mekek fejlédésének kiovetésében tapasztalt szakemberek a
csoportvezet6k, hamar észreveszik, ha egy gyermek fejlg-
dése lassabb iitemii vagy eltérd és felkinaljak a sziil6knek
az egyéni felmérés lehetGséget vagy a sziil6konzultaciot.
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Tevékenység a Cseperedd, azaz a Gyulafehérvdri Caritas
korai neveld és fejlesztd programja keretében

Mezei Borbala szerint ugyanakkor fontosnak tartjak, hogy
az év folyaman tobb kozosségi alkalmat szervezzenek: ilyen
a farsang, anyak napja, gyermeknap, a harom héten at tarté
nyari valtozatos programok, az év végi adventi alkalmak.
Ilyenkor a csoportok nemcsak a megszokott kis k6zosséggel
egyiitt lehetnek jelen, jatszanak, hanem akar mas csoportok-
kal vagy nyaron a tematikus program alapjan bejelentkezve.

Arra a kérdésiinkre, hogy milyen foglalkozasok és prog-
ramok varjak jelenleg a kisgyermekes csalddokat a Csepe-
red6ben, azt felelte, a két—hat honapos babakat és sziileiket
babamasszazs-programra varjak: a masszazsprogram meg-
tanitasa altal olyan eszkozt adnak a sziil6k kezébe, amelyet
beépithetnek hétkdznapjaikba, otthon is alkalmazva azt, akar
megtanitva az édesapaknak is. A hat honap és harom év kozti
gyermekeket az ének-monddéka mozgasos programra varjak,
ami életkor specifikusan van felépitve, figyelembe véve a
gyermek életkoranak megfelel6 fejlédési szintjét. A sziil6k-
nek havi rendszerességgel szerveznek tematikus sziilécsopor-
tot, ahol az adott teriileten jartas szakemberrel beszélgetnek
az adott témaban. ,,Cseperedé programunk tovabbra is egy
megtartd kozosséget probal 1étrehozni, kisérni a csaladokat
a kisgyermekes létiik els6 szakaszéaban, jelen lenni az alapok
letevésénél. A digitalis vilagnak koszonhet6en a mai fiatal
anyukék konnyen hozzajutnak mindenfelé informaciéhoz, de
a kapcsolatépitéshez, a kozosségben léthez sziikséges a fizikai
tér, a taldlkozas, a kapcsolddas. Ezt igyeksziink biztositani
az elkovetkezdkben is” — hangstlyozta Mezei Borbéla.

B.L.J.
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Beszélgetés Kulpinszky Eleondraval, a Civilis Egyestilet elndkével

Kozbeszéd targyava tenni
a neurodiverzitast (3.)

Hiszem, hogy kell§ atlatassal, felké-
sziiltséggel, és megfeleld fejlesztéssel
az id6ben felismert eltéréseket nagyobb
eséllyel lehet korrigalni, és ténylege-
sen lehet segiteni — ez ériasi erd, valds
prevencios és korrekcids érték — vallja
Kulpinszky Eleonéra, a Civilis Egyesii-
let elndke, akivel nagyinterjut készitet-
tiink a neurodiverzitas témdjaban. Az in-
terju 3. befejezd részét alabb kozoljik.

Tehdt tobb vdrosba terve-
ziink a neurodiverzitds je-
gyében kapcsolatfelveld
szakmai beszélgetéseket,
ilyen lesz példdul febru-
dr kézepén Marosvdsdr-
helyen és Csikszereddban,
Gyergydszentmikloson
pedig folytatjuk a munkdt.

— A megkésett idegrendszeri fejls-
dés, a szenzoros sajatossagok és az ideg-
rendszeri éretlenség nem ritka jelenség
és nem csupan a ,legsilyosabb” gye-
rekeket érinti, onmagukban nem diag-
nozisok, és gyakran a normal fejlédés
sokszinliségének részei. Ugyanakkor
gyermeknél és feln6ttnél is el6fordul,
hogy az idegrendszer bizonyos teriiletei
lassabban érnek, ami célzott fejlesztés-
sel tamogathat6 lenne. A hétkoznapi
gyakorlatban mégis gyakran csak azok
a gyerekek jutnak fejlesztéshez, akiknél
a tlinetek mar szépen kirajzolédnak és
latvanyosak — részben azért, mert Er-
dély-szerte rendkiviil kevés a fejlesztési
kapacités, részben pedig azért, mert a
kozvélemény a fejlesztést tévesen 6sz-
szekoti a ,,nagyon problémas gyerek”
kategorigjaval.

Ez azonban stlyos félreértés, mert
igy kialakul az a hamis kép, hogy csak

Szakmai nap a témdban

ezeknek a gyerekeknek lenne sziikségiik
segitségre, a tobbiek ,,majd kindvik”.
Valéjaban épp forditva van: az enyhébb,
halkabb tiineteket mutat6 gyerekek fej-
16dnének a legtobbet, ha idében kapna-
nak tdmogatast.

— Milyen tdmogatdsra gondolsz?

— Az agy egy csodalatos szerv, képes
leépiteni a rossz idegi kapcsolatokat és
ujakat, jokat létrehozni, ehhez azonban
mozgasra van sziikség, gondoljunk csak
egy id6skori sztrék utani rehabilitacié
sikerességére, amikor a beteg Gijra meg-
tanul jarni, beszélni. Ez alapjan a fejl6-
dési szakaszban is minden bizonnyal
képes korrigalni sok mindent. Magyar-
orszagon ma mar egymast érik a fejlesz-
t6hazak, sokféle mozgasterapia elérhe-
t6. A mozgéas, a tervezett, igynevezett
Szenzomotoros mozgas segit egy-egy
csecsemd@kori reflex leépitésében, érle-
li az idegrendszert, a megértés pedig
megtanitja kezelni a szenzoros feldol-
gozasi zavart. Itt feladat még a gyermek
megtanitasa is az allapota felismerésére

és az ezzel val6 egytittélésre a minden-
napokban.

Vannak Erdély-szerte olyan varos-
ok, ahol elérhet6ek a fejlesztési lehetd-
ségek, mint TSMT-, alapozé-, Ayres-,
Vojta-terapia, Katona-modszer. Példa-
ul Marosvasarhely egy jol ellatott hely
ilyen szempontbo6l, ahova Nagyvarad-
rol is mennek sziil6k tandcsért. Isme-
rek édesanyat, aki hdnapokon keresztiil
heti kétszer vitte Gyergydszentmiklds-
rél a gyermekét fejlesztésre oda. Ki-
valé munkat végez ilyen teriileten im-
mar tizendt éve a Prosperitas Vitae
Egyesiilet — Korai fejleszté kozpont
Csikszentmartonban, de egyediiliként a
térségben rendkiviil leterheltek és ndluk
a silyosabb esetek fejlesztése dominal.
De emlithetem itt Ujra Felméri Pupak
Zsuzsa nénit és az idén kerek harminc-
éves Esély Alapitvanyt Gyergydszent-
mikléson.

Elengedhetetlen tehét, hogy egy na-
gyon széles korben elérhet6 fejlesztéha-
l6zat j6jjon létre. Célunk segiteni egy-
egy terapias képzést Erdélybe hozni,
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hogy miel&bb fejleszt6 terapeutak all-
hassanak munkdaba. Nagyszer( lenne,
ha a telepiilések vezet6i megszivlelnék
a téma fontossagat, st siirgds voltat, és
példaul 6sztondij formdajaban befektet-
nének egy ilyen képzésbe, hiszen sok
esetben egészen Budapestig utaznak a
sziil6k felmérésekre és fejlesztési itmu-
tatasra, holott ezt helyben is elérhet&vé
lehetne tenni... Hosszu tavon gazdasa-
gilag is megtériilne, vannak szakembe-
rek, akik ki tudjak ezt szamolni.

Mondok egy példdt. Adott
egy idegrendszeri tulteli-
tédésbdél adédéan szabd-
lyokra sajdtosan reagdlo
gyerek, akit uszni visznek.
A mozgds az 6 esetében
elengedhetetlen, de nem
a lemozgatds miatt, ha-
nem mert az dszds na-
gyon sok teriiletet aktivdl:
egyenstily, koncentrdcio,

77

kitartds, kudarcttirés stb.,
ennél fogva nagyon jo
fejlesztési médszer.

Targyalasban vagyok a TSMT-
terdpia modszertanat oktatd szervezet-
tel egy kihelyezett képzés lehet8ségérdl.
Madacs Anita is, aki gyégypedagogus
és a TSMT terapeutaképzés oktatoja,
eljon a februar kozepére tervezett, tobb
varost érint6 kapcsolatfelvevd szakmai
beszélgetésre bemutatni a LongiKid®
vizsgalati protokollt, mely mentén a
harom hénapos — tizenegy éves kort
gyermekek idegrendszeri érettsége fel-
mérhetd, és ez alapjat képezi az egyéni
és csoportos TSMT mozgasterapiak in-
dokoltsagénak. A vizsgalati protokoll
harom nagy teriiletrdl gyfijt informaci-
okat, ezek a motoros, kognitiv és szoci-
alis képességek. Fontos kiemelni, hogy
az idegrendszeri érés egyik legmegha-
tarozobb mutatdja a mozgasfejlédés. Az
olyan apré jelek, mint a gyakori esések,
ligyetlenség, a lassabb tempd, a testtar-
tasi bizonytalansag vagy a ritmusészle-
1és nehézségei sokszor mar koran jelzik,
hogy bizonyos idegrendszeri funkciok
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lassabban érnek, példaul egy 5 éves
gyermek finommotorikdja egy 3 éves
gyermek szintjén van. Ezek nem ,,rossz
szokasok” és nem ,,nevelési hianyossa-
gok”, hanem fontos informacidk a gyer-
mek idegrendszeri terhelhet6ségérol.

— Kapcsolatteremté szakmai beszélge-
tések beinditdsdra is gondolsz?

— Pontosan. Itt jon képbe a piramis
also szintje, ami biztos alapot ad a f6-
Iotte levé szinteknek, célcsoportoknak.
Rajottem arra, hogy addig nem lehet a
sziil6k elé allni, amig azok a szakem-
berek nem beszélik ugyanazt a nyelvet,
akikkel a gyermekek a csaladon kiviil
a legtobb idét toltik, akikre a gyerme-
kek nevelése van bizva. Célunk a valds
segitségnyujtas a csaladoknak, a szii-
16k informéalasa és tamogatasa a lehe-
t6 legszélesebb korben, hiszen minden
egyes gyermek érték és megérdemli az
elfogadast és fejl6dése érdekében a biz-
tonsagos kornyezetet, amelyben egyéni-
sége legjobbjat van lehet6sége megélni.
Ehhez a kapcsolédashoz azonban még
hosszu az 1t, ezért elsd 1épésként 6n-
képzési lehet6séget nyujtunk mindazon
szakemberek szamara, akik gyerekek-
kel foglalkoznak, és majd ezt kovet6en
nyithatunk a sziil6k felé a felkésziilt és
elhivatott szakmai gardaval 6sszefog-
va. Ez egy szovetségre hivas. Szamos
alapfogalmat kell tisztazni, megerd-
sitve a k6zds alapnyelvet, hattértudast

a gyermek idegrendszere

és a szemléletvaltas fontossagat. Szor-
galmazzuk az esetmegbeszél6 szakmai
miihelyek miikodtetését, ahol egymas
kozott van lehetGség megérteni egy bi-
zonyos esetet, atbeszélni a kiprébalt
mobdszereket stb.

Azzal, hogy nevet kap egy jelenség
(lasd az iSPD-t, a Badacsonyi Jacinta
altal létrehozott definicio), sok, a témét
kutat6 szakértének hala, ma mar latni
azt is, hogy van kitit, van megoldas, eh-
hez pedig rengeteg informéciéra van
sziikség, és természetesen nyitottsagra.
Nyitottsagra azért, mert a gyerekekkel
intézményi keretek kozott egytittmiiko-
d6 szakembereket — jol bevett mddsze-
reiket és latdsmodjukat, sokéves értékes
tapasztalatukat hattérbe 1éptetve — egy Uj
nézdpontba kényszeriti. Ehhez kell a nyi-
tottsag, de kulcsfontossagu megnyerni
az SPD-s és az idegrendszerileg éretlen
gyerekek javara a szakembereket, hiszek
6k jelentik az els6 szamu informaciéfor-
rast és tamaszt a szinte minden esetben
kétségbeesett sziil6knek. Mert a sziilok
tudjak egyediil, mennyire kétségbeej-
t6 szembesiilni azzal, hogy gyermekiik
,»problémas”, holott tudjak tehetetlenek
és igazan mindent megtettek, hogy gyer-
mekiik jol miikodjék. Ez viszont nem egy
gyogyszer, amit bevesziink és megsz{i-
nik a fajdalom, nem kigyogyit, hanem a
mindennapokat teheti élhet6vé.

Tehat tobb varosba terveziink a
neurodiverzitas jegyében kapcsolatfelveld



a gyermek idegrendszere

szakmai beszélgetéseket, ilyen lesz példa-
ul februar kozepén Marosvasarhelyen és
Csikszeredaban, Gyergyodszentmikléson
pedig folytatjuk a munkat.

— Milyen szakemberekre szdmitasz?

— Mindenkit szeretettel varunk, aki
intézményes kereteken beliil vagy ki-
viil gyerekekkel foglalkozik. Rendki-
viil fontos a korai tiinetészlelés, ezért
a védonok jelenléte esszencialis, majd
az intézmények kiilénbozé szintjein ott
vannak a bolcs6dés gondozdk, az évo-

Ha az edzé ismeri a gye-
rek viselkedésének hdt-
terét, nem eltandcsolja,
hanem idét ad, és meg-
keresi a kulcsot ehhez a
gyerekhez is. Tehdt széba
kell hoznunk az idegrend-
szer normdl miikédési
sajdtossdgait, az ideg-
rendszeri éretlenséget,

a tiinetészlelés jelentd-
ségét és az egyes élet-
kori sdvokban megjele-
né konkrét jellemzéket, a
szakemberek kompeten-
ciahatdrait stb.

dapedagégusok, a tanarok, a logopédu-
sok, iskolai tanacsaddk, gyégypedago-
gusok, pszicholégusok, de ugyanennyire
fontos lenne megnyerni a haziorvosokat,
a pszichiatereket, és az usz6edz6t meg
a néptancoktatét is, de a gyerekeket is
ellaté fogorvosokra és a fodraszokra is
szamitunk. A plébanidkon a gyerekek
hitéletét szervezdket is szeretnénk meg-
szdlitani.

Mondok egy példat. Adott egy ideg-
rendszeri tultelit6désbdl adéddan sza-
balyokra sajatosan reagalé gyerek, akit
uszni visznek. A mozgas az 6 esetében
elengedhetetlen, de nem a lemozgatas
miatt, hanem mert az iszas nagyon sok
tertiletet aktival: egyensuly, koncentra-
cio, kitartas, kudarctiirés stb., ennél fog-
vanagyon jo fejlesztési médszer. A cso-
porttarsak lenyomjak az edzést, ezt a
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gyereket pedig minden mas lefoglalja,
csak a feladatvégzés nem. Ha az edz6
ismeri a gyerek viselkedésének hatterét,
nem eltanacsolja, hanem id6t ad, és meg-
keresi a kulcsot ehhez a gyerekhez is.
Tehat széba kell hoznunk az idegrend-
szer normal miikodési sajatossagait, az
idegrendszeri éretlenséget, a tiinetészle-
1és jelentGségét és az egyes életkori sa-
vokban megjelend konkrét jellemzdket,
a szakemberek kompetenciahatarait stb.
Mar az is sokat segit egy nehéz hely-
zetben, ha tudjuk mit ne csinaljunk!

— Gyergyoszentmikloson hogyan foly-
tatjatok a munkdt?

— Gyergyo6szentmiklos egy kiva-
16 hely. Tavaly majusban volt egy
kapcsolatfelvételes talalkozonk, akkor
Hornyak Mariann, a Kék Erdé Alapit-
vany alapitdja beszélt a résztvevéknek
arrdl a hatalmas eréforrasrdl, melyet az
egyéni kiilonbozéségek adnak, ezt az ati-
pikus miikddés csodajanak aposztrofal-
ta, az inkluziv viszonyulast hangstilyoz-
va pedig elmondta a neurodiverzitashoz
kapcsoladé fejlédés, fejlesztés sziiksé-
gességes lenne minél szélesebb korben.
Mariann sziviigyének tekinti a szenzo-
ros feldolgozasi zavarral él6 gyerekek
és csaladjaik tamogatasat a tarsadalmi
szerepeik betoltésében. Sok csalad nyert
megnyugvast és kapott hiteles tudast ab-
ban a zart, kozel hiszezer taggal rendel-
kez6 Facebook-csoportban, melyet nagy
odaadassal kezel. Jelenlétére, tamogata-
sara a jov6ben is szamitok.

Ezt a taladlkoz6t egy szakmai nap
kovette november koézepén, ami a
FussNeki Gyergy6 adomanygytijt6 ak-
ciéban valo részvételiinknek kdszonhe-
téen ingyenesen volt elérhetd.

Nagyon hélas vagyok, hogy ezen az
alkalmon részt vett Désa Zoltan egyete-
mi el6adétandr, a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem Pedagégia és Alkalmazott
Didaktika Intézete udvarhelyi kirendelt-
ségének vezetGje és két budapesti szak-
ember, akik mellém szeg6dtek ebben a
feladatban: Madacs Anita gy6gypedagd-
gus, a BHRG Alapitvany szakmai veze-
t6je és Badacsonyi Jacinta pszicholégus,
szenzoros integracios kutatd, a szenzo-
ros profilozds moédszerének kidolgozo-
ja. Jacinta amugy csikszeredai sziiletést,
kozos vallalasunk megszerzett tudasun-
kat, tapasztalatunkat visszatolteni oda is,
ahonnan elindultunk.

A szakmai nap haziasszonyaként
nem gy6ztem hangsilyozni, hogy min-
den segit6szandék vagy akarat csak ak-
kor ér célba, ha arra a célcsoport rezo-
nal, befogadja azt, id6t szan a fejlédésre.
A szakmai nap utan biztosan allitom,
hogy a gyergyovidéki szakemberek tisz-
teletet érdemelnek, mert minden felké-
sziiltségiik és elhivatottsdguk mellett
fontosnak tartjak az onképzést, a szak-
majukban valé fejlédést. Nagyon biiszke
vagyok ra, hogy egy ilyen remek csapat
befogadta a torekvéseinket.

— Milyen tovdbbi terveid vannak?
— A Civilis elnokeként azon dolgo-
zom, hogy Székelyfoldon is kozbeszéd

A neurodiverzitds
tdlentuma az emberiség-
nek, érdemes nem eldsni,
hanem segiteni, terelni a
gyerekeket abba az irdny-
ba, ahol a legjobban tud-
jdk kamatoztatni 6Gnma-
gukat. Hogy a gyermek ne
ék, de ék legyen!

targyava tegyiik a neurodiverzitas téma-
korét. Sziikséges egy komoly fejleszt6-
halézat kialakitasa, egy szakembereket
0sszesit6 tudasbazis, ahova a sziilok tel-
jes bizalommal fordulhatnak. Fontosak
az esetmegbeszéld szakmai miihelyek,
ahol a szakemberek egymdas kompe-
tenciajat kiegészitve csapatban gondol-
kodhatnak. Nem utols6sorban egy olyan
csapatot latok 6sszekovacsolodni, akik
komoly ajanlast is képesek tenni majd a
dontéshozatal iranyaba, mert az ellato-
rendszer hasznossagara nagy figyelmet
kell forditani. Ugy t{inik néhény dolgot
érdemes lenne Gjragondolni.

A neurodiverzitds talentuma az em-
beriségnek, érdemes nem elasni, hanem
segiteni, terelni a gyerekeket abba az
irdnyba, ahol a legjobban tudjak kama-
toztatni 6nmagukat. Hogy a gyermek ne
ék, de ék legyen!
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0ZSVATH JUDIT

ozsvathjudit@yahoo.com
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22 | 2026 | 04 Y[K maganteriilet »~Nem vagyok macska, sem majom!”

»Mikor javulok végre meg,
leszek normalis kisgyerek?”

Volt El6szedik

A vilag kék volt, zold, piros, Eltort a baba porcelan feje.

nagy, ismeretlen, titkos, otthonos. Tegnap kaptam, még alig jatszottam vele.

Az égre hinta szallt, akaclevél, Aludt a polcon. Azt sem tudom,

a foldre alom, tolly, tél. jot almodott, vagy rosszat.

A foldben vasgoly6 volt, tort cserép, Puff, leesett.

formatlan, csonka kG, csonttormelék, Most aztan hallgathatom a litaniat naphosszat,

az id6 lagy, forré viasz, hogy nekem semmit semﬁt venni,

és minden sz6 mert elrontok mindent. =~ 7 -
igaz. ) gl

. Az {j piros kabat zsebe is leszakadt.
- Persze, akkor mindenki csak legyintett,

Katasztréfa

Ne mésszak folyton a szilvaféara!
Ne feleseljek! Foként ne teli szajjal!
Es nagyon remélik, hogy a szobéba
most jottem be a saros cip6mmel
utoljara!

A széken iiljek egyenes hattal!

Nem vagyok macska, sem majom!

A dobolast azonnal hagyjam abbal!
Fogjam fel végre: anya és apa ideges!
Mert tengernyi dolga van még, azért!

Es ne csikorgassam a fogam,
mert kiszaladnak a vilagbol!
Mikor javulok végre meg,
leszek normalis kisgyerek,
mint Gyuri, vagy Anna?

Katasztrofa,

hogy nem hagyhatnak
nyugodt szivvel magamra!

Gorbe

Szidnak, mert eltlint a reszel6-készlet, Es ha még egyszer az asztal alatt (A versek a Feketeleves cimii kotetben
a gyujto, a bicska, a fesziiltségmérd, ilyen felfordulést csinalok, lattak napvilagot)
és unom, hogy ram kenik az egészet. nagyon megbanom!

Mit nyiizsgok annyit? Inkéabb torédjek Még nem vették észre,

azzal, hogy megint piszkos a kormom! hogy gorbe az esernyd csillogé orra, ) o
Igazan nem értik, miért kellett és minden bef6ttesiiveg szivarog. LASZLO NOEMI
az ajandék csésze fiilét letornom! nocsek@gmail.com
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Ingyenes taneszkézok
elékészitdsoknek

A képvisel6haz szerdan elfogadta az
RMDSZ toérvénytervezetét, amelynek
értelmében a 2027—2028-as tanévtdl az
el6készit6 osztalyos diakok ingyenesen
jutnak hozza a munkafiizetekhez és az
oktatashoz sziikséges egyéb taneszko-
z0khoz fliggetleniil attél, hogy allami,
magan vagy felekezeti intézményben
tanulnak. A jogszabaly kiterjed a leg-
kisebbekre is: el6irja, hogy a bolcs6-
dékben és 6vodakban biztositani kell a
sziikséges fejleszt jatékokat, oktatasi
segédanyagokat és munkafiizeteket. Az
intézkedés egy régéta fennall6 hidnyos-
sagot orvosol, hiszen bar az el6készité
osztaly 2012 6ta az alapfoku oktatas ré-
sze, a sziikséges taneszkozok koltsége
eddig a sziil6ket terhelte. A térvény a
Hivatalos K6zloényben valé megjelenést
kovet6en 1ép hatalyba a 2027-2028-as
tanévt6l, alkalmazasi modszertanat a
taniigyminisztérium dolgozza ki.

Ingyenes lelki segitség sziiloknek
A képvisel6haz dont6hazként elfogadta
azt a torvénytervezetet, amelynek értel-
mében ezentul ingyenes pszicholégiai
tanacsadasban részestilhetnek a Down-
szindréméaval vagy autizmus spektrum-
zavarral él6 gyermeket neveld sziil6k.
A szolgaltatast teljes egészében az
egészségbiztositasi alap fedezi. A jog-
szabaly kibdviti a kedvezményezettek
korét: mig eddig csak az autizmussal
diagnosztizalt személyek szamara volt
elérhet6 a téritésmentes ellatas, mos-
tantdl a sziil6k is jogosultta valnak erre.
Csép Eva Andrea parlamenti képvisel6
hangstilyozta, hogy az érintett csaladok
mindennapjait jelentés érzelmi és pszi-
chés megterhelés kiséri, ezért elenged-
hetetlen az allami tdmogatas. A kez-
deményezés célja a sziil6kre nehezedd
anyagi terhek csokkentése, valamint a
folyamatos szakmai segitség biztosita-
sa. A torvény alkalmazasi mddszerta-
nat az illetékes minisztérium 90 napon
beliil dolgozza ki, ezt kovetéen lép ha-
talyba.

Orszagos liszasoktatast
kezdeményez az RMDSZ
Orszagos uszasoktatasi program elindi-
tasat kezdeményezi az RMDSZ, amely

térvénytervezetet nyujtott be a Parla-
mentben a Johnny Weissmiiller Prog-
ram létrehozasarol. A cél, hogy a mar
megépiilt uszodakban szervezett kere-
tek kozott tanulhassanak meg tiszni a
gyermekek.

A program elsésorban az 6vodas és
elemi osztalyos didkokat célozza, hoz-
zdjarulva a vizbiztonsag noveléséhez,
a balesetek megel6zéséhez és az egész-
séges életmdd erdsitéséhez. A kezde-
ményezés az RMDSZ korabbi uszo-
daépitési programjanak folytatasa.
A finanszirozas féként az allami kolt-
ségvetésbdl torténne, gyermekenként
évente legalabb 600 lejes tAmogatas-
sal. A program az els6 harom évben
kisérleti jelleggel indulna legalabb ot
megyében, majd orszagos szintre ter-
jeszthetd ki.

A tervek szerint a program 2027 szept-
emberétdl 1épne hatalyba, amennyiben
a parlament elfogadja a térvényterve-
zetet, amely jelenleg a torvényhozasi
folyamat elején tart. A program név-
addja Johnny Weissmiiller, a Temesva-
ron sziiletett olimpiai bajnok tsz6, aki
sportoléként vilaghirli eredményeket
ért el, majd a legendas Tarzan-filmek
fészerepl6jeként valt a 20. szazadi po-
puldris kultura egyik ikonikus alakjava.
A program névaddjanak csaladi hattere
és élettitja jol példazza a térség sokszinii
torténelmi orokségét, sportpalyafuta-
sa és olimpiai sikerei pedig ma is ins-
piraciét jelentenek a fiatal generdcidk
szamara.

Feltjitottak az Ady-liceum
miiemlék épiiletét

Befejez6dott a nagyvaradi Orsolya-ren-
di kolostor teljes kort feltjitasa, amely
az Ady Endre Liceumnak és az Orsolya
6vodanak ad otthont. A beruhézéas ré-
vén korszerli és biztonsagos koriilmé-
nyeket biztositanak a diakok szamara.
A 18. szazadban épiilt miiemlék épiile-
ten most el6szor végeztek atfogo kiilsd
és belsd restauralast. A munkalatok so-
ran modernizaltak az osztalytermeket,
laborokat, a kényvtarat, az étkezési és
kollégiumi tereket, emellett 1ij sportpa-
lya is 1étesiilt. A mintegy 70 millid lejes
beruhazast a fejlesztési minisztérium
finanszirozta az RMDSZ kormanyza-
ti szerepvallalasanak koszonhet6en; a
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felujitas befejezését pénteken jelentet-
ték be.

SNI-s diadkok: jog van,

rendszer nincs

Bér a romaniai taniigyi torvény szamos
eszkozt biztosit a sajatos nevelési igé-
nyl (SNI) gyermekek integracidjara, a
gyakorlatban tovabbra is jelent6s hia-
nyossagok nehezitik az érvényestilésii-
ket — dertil ki a Maszol.ro atfogé 6ssze-
allitasabol. A szakért6k egyetértenek: a
siker els6sorban az iskolak, a pedag6-
gusok és a sziilok elkotelezettségén mu-
lik, mik6zben a rendszer nem miikodik
kovetkezetesen.

Az utébbi években latvanyosan nétt
az érintett gyermekek szama: az el6-
készit6 osztalyba lépok 20—30 szazalé-
ka mutat valamilyen atipikus fejl6dési
jellemz6t, és az elemi évek soran 8—10
szazalékuk hivatalosan is SNI-statuszt
kap. A leggyakoribb problémak kozé
tartoznak a tanulasi és nyelvi zavarok,
valamint a figyelemhianyos hiperak-
tivitas-zavar (ADHD), de gyakoriak a
pszichoaffektiv nehézségek is, példaul
szorongas vagy depresszio.

A szakemberek hangsilyozzak, hogy
az SNI nem egyetlen problémat jelent:
a tanulési nehézségek gyakran tarsul-
nak érzelmi és viselkedési zavarokkal.
Eppen ezért a fejlesztés csak komplex
megkozelitéssel lehet hatékony, amely-
ben pedagogusok, fejlesztépedagogu-
sok, iskolai tanacsadok és sziikség
esetén egészségiigyi szakemberek dol-
goznak egyiitt.

A jogszabalyi héttér lehet6vé teszi az
integralt oktatast, az egyéni tanrendet
és a differencialt értékelést, s6t a vizs-
gakon is biztosit konnyitéseket, példaul
tobb id6t, rovidebb feladatsorokat vagy
segédeszkozok hasznalatat. Az SNI-
statusz megszerzéséhez azonban 6sz-
szetett kivizsgalasi folyamat sziikséges,
amelyben tobb szakember vesz részt, és
a dontést a megyei nevelési tandcsado
koézpontok hozzak meg.

A gyakorlatban ugyanakkor a rend-
szer szamos ponton akadozik. A szak-
ért6k szerint kevés a fejlesztépedago-
gus, a heti egyéni foglalkozasok nem
elegenddk, mikozben a pedagogusok-
nak nagy létszamd, heterogén oszta-
lyokban kell helytallniuk. Gyakran
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hianyoznak a megfelel terek, eszko-
70k és specialis tananyagok, igy a sziik-
séges tamogatas sokszor a tanarok és a
sziil6k sajat er6forrasain mulik.

A differencialt oktatas ugyan egyre
inkabb jelen van, de komoly kihivast
jelent az egyensuly megtartasa: el6for-
dul, hogy a konnyitett kovetelmények
miatt a jegyek nem tiikrozik a valos tu-
dasszintet. Emellett a stilyos magatar-
taszavaros esetek az egész osztalyko-
z0sség miikodését is befolyasolhatjak,
bar megfelel6 szakmai beavatkozéssal
ezek is kezelhetdk.

A szakemberek szerint az integraci6
kulcsa a csapatmunka és a sziil6k aktiv
bevonésa, ugyanakkor rendszerszint{i
valtozasokra lenne sziikség. Kiemelt
problémaként emlitik a pedagéguskép-
zés hidnyossagait, a tilzstfolt osztaly-
termeket, a szakemberhianyt, valamint
a fejlesztoterek és eszkozok elégtelen-
ségét.

Nemzetkézi példdk azt
mutatjdk, hogy haté-
konyabb rendszerekben
tébb idé jut a fejlesztésre
és jobb infrastrukturdlis
feltételek dlinak rendel-
kezésre. Romdnidban ez-
zel szemben sokszor heti
egy foglalkozdsra korld-
tozédik a tamogatds, ami
nem elegendé az érdemi
elérelépéshez.

A szakért6k arra is felhivjak a figyel-
met, hogy bar a térvény az integraci-
6t irja el6, a megvalositashoz sziiksé-
ges er6forrasokat nem biztositja kell6
mértékben. Egyes vélemények szerint
arendszerben til nagy szerep jut a szii-
16i dontéseknek, mikdzben a szakmai
szempontok hattérbe szorulnak.

Osszességében tehat a jogi keret adott,
és az integracio iranyaba torténtek el6-
relépések, azonban a kovetkezetes meg-
val6sitas, a megfeleld infrastruktiira és
a szakember-ellatottsag hianya miatt
a sajatos nevelési igényli gyermekek
tdmogatasa tovabbra is toredezett, és

communitas.ro/main/kozoktatas

jelent6s mértékben az egyéni eréfeszi-
téseken mulik.

Romania a 45. helyen a tarsadalmi

haladas ranglistan

Romania a 45. helyen all a tarsadalmi
haladés vilagranglistdjan, amely 171
orszag életmindségét és joléti mutatoit
értékeli — deriil ki a Maszol.ro altal is-
mertetett jelentésb6l. Az orszag Gssze-
sitett pontszama 74,49 a 100-bdl, ami
gyakorlatilag stagnalast jelent a tavalyi
eredményhez képest, és tovabbra is el-
marad az Eurépai Uni6 atlagatol.

A Social Progress Index szerint Roma-
nia ugyan a masodik kategéridba tar-
toz6 orszagok kozott szerepel, ahova
2022-ben keriilt be, azonban teljesit-
ménye erésen egyenetlen a kiilonb6z6
teriiletek kozott.

A legjobb eredmények az alapvetd
sziikségletek biztositasaban sziilettek:
Romania javitott a lakhatés terén (36.
hely a koréabbi 43. helyrél), valamint az
egészségligyi ellatas és taplalkozas mu-
tatéiban (36. hely a korabbi 41.-hez ké-
pest). Szintén el6relépés tortént a vizel-
1atas és koztisztasag terén is, ahol a 72.
helyr6l az 58.-ra 1épett el6re az orszag.

Ezzel szemben tovabbra is stlyos le-
maradas tapasztalhat6 az oktatas és az
alapvet6 egészségiigyi ellatas tertiletén,
ahol Romania a 86. helyen &ll. A je-
lentés kiemeli, hogy ezekben a katego-
ridkban az orszag gyengébben teljesit
mas, hasonl6 gazdasagi fejlettségii al-
lamokhoz — koztiik Magyarorszaghoz,
Lengyelorszaghoz, Horvatorszaghoz és
Gorogorszaghoz — viszonyitva.

A kutatas arra is rdmutat, hogy a gaz-
dasagi novekedés és a tarsadalmi jolét
kozott nincs automatikus 6sszefiiggés.
Bar Romania az EU egyik leggyor-
sabban novekvl gazdasdga, ez nem
tlikr6z6dik kell6 mértékben az okta-
tas, az egészségligy vagy a regionalis
egyenl6tlenségek csokkenése terén.
A Deloitte szakértéje, Alexandru Reff
szerint a gazdasagi teljesitmény csak
akkor fordithat6 tarsadalmi haladéssa,
ha a beruhazasok stratégiailag a tarsa-
dalmi infrastruktdrara is iranyulnak.

Globalis szinten Norvégia veze-
ti a rangsort 91,73 ponttal, a skandi-
nav orszagok — Dénia, Finnorszag
és Svédorszag — pedig tovabbra is az

élmez6nyben szerepelnek. A fejlett
gazdasagok kozott ugyanakkor tobb
helyen stagnalas figyelhet6 meg, mig
egyes feltorekv6 orszagok — példaul
Brazilia vagy Indonézia — folyamatos
javulast mutatnak.

A jelentés szerint 2011 6ta a legna-
gyobb el6relépés az informdaci6hoz
val6 hozzaférés, a lakhatds, az oktatas
és a kozszolgaltatasok teriiletén tortént,
ugyanakkor globéalis szinten lassul a
tarsadalmi haladas iiteme, kiilonésen
a Covid-19 jarvany utani idészakban.

A Social Progress Index harom f6 di-
menzi6 — alapvet6 sziikségletek, jolét és
lehet6ségek — alapjan értékeli az orsza-
gok teljesitményét, célja pedig annak
mérése, hogy egy allam mennyire ké-
pes biztositani polgarai életminéségét
és fejlédési lehetdségeit.

Palyaorientaciés kozpont épiil
Szilagyban

Korszer(i palyaorientaci6s kozpont 1ét-
rehozasardl dontott a Szilagy Megyei
Tanécs — szamolt be a Maszol.ro. A be-
ruhéazés a zilahi Nagy (Gheorghe Doja)
utcai épiilet felgjitasaval valosulna meg,
ahol modern oktatasi és tanacsadasi tér
jon létre a didkok szamara.

A projekt keretében atalakitjak és kor-
szerlsitik az épiilet egy részét, beleértve
a szerkezeti megerdsitést, a kozmiivek
felgjitasat, valamint digitalis eszkozok
és modern berendezések beszerzését.
Kiemelt szempont az akadalymentesi-
tés is.

Az 1j kdzpont évente tobb szaz — akar
1600 — hetedik osztalyos tanulénak
nyUjtana segitséget a palyavalasztasban.
A diakok tesztek és szakmai tanacsadas
révén ismerhetik meg képességeiket, és
megalapozott dontést hozhatnak tovabb-
tanulasukrol. A program kiilon figyel-
met fordit a hatranyos helyzeti fiata-
lokra is.

A kozel 10 milli6 lejes beruhazas az
Eszak-nyugati Regionalis Program ke-
retében valosulhat meg, kivitelezése
mintegy 18 hénapot vesz igénybe. Bar
kozvetlen bevételt nem termel, hosz-
szu tavon hozzjarulhat a lemorzsolo-
das csokkentéséhez és a munkaerdpiaci
igényekhez jobban igazodo oktatashoz.

D.SZ.
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