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03.4.„A mai fiataloknál nem válnak be a tíz-tizenöt évvel ezelőtt 
alkalmazott módszerek. Pályám elején bevittem egy CD-leját-
szót, aminek mindenki örült, és figyelmesen hallgatta a zenét. 
Ma, amikor annyi okos digitális eszköz létezik, már nem lehet 
ilyesmivel lekötni a diákokat. De nem csak a tantervvel van 
gond.”

A zeneóra ne kényszertantárgy,  
hanem kellemes időtöltés legyen

4.
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Válasszon az Idea Könyvtér széles könyvkínálatából, 
és fizessen akár pedagógus-karriertámogató utalvánnyal, 
azaz Pluxee-kártyával! Vásárolhat személyesen kolozsvári 
könyvesboltunkban, vagy rendelhet online webáruházunkból.

ERDÉLYI MAGYAR KÖNYVEK EGY TÉRBEN 

Kolozsvár, Kossuth Lajos utca (December 21. sugárút), 14. szám  |  ideakonyvter.ro 

Kedves Olvasóink!
A 2025–2026-os tanévben is számítunk megtisztelő figyelmükre. Reméljük, továbbra is megosztják lapunk hasábjain az ok-
tatás problémáival, különféle szegmenseivel kapcsolatos meglátásaikat. Kérjük, számoljanak be a Magyar Közoktatásban ar-
ról is, ha sikertörténet születik iskolájukban, ha úgy látják, hogy diákjaikkal, tanítási módszereikkelkapcsolatban követendő 
példáról lehet beszélni. Arról is írhatnak, miként befolyásolta és befolyásolja a járványhelyzet a tanítás, tanulás folyamatát.

A Communitas Alapítvány által kiadott, 2009 óta megjelenő Magyar Közoktatást együtt szerkesztjük az olvasókkal, szeret-
nénk, ha a pedagógusok továbbra is rendszeresen közölnének lapunkban.

Néhány ötletet nyújtunk arra vonatkozóan, hogy milyen témákról várjuk véleményüket, de természetesen ezen kívül az 
oktatás más vonatkozásait is meg lehet közelíteni:
• Miért szeretik/nem szeretik a gyerekek az iskolát?
• Hogyan segíthetünk megőrizni a gyermeki kíváncsiságot?
• Mobiltelefon, okoseszközök a mindennapokban – előnyök és hátrányok
• Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagógusi hivatásban?
Kitartást, jó munkát kívánunk! Várjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-címre!

A Magyar Közoktatás szerkesztősége 
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Elindult a jelentkezés a 2026-os 
versenyvizsga-felkészítő programra
A Communitas Alapítvány és az RMDSZ a Kolozsvári Magyar 
Egyetemi Intézettel és a Babeș–Bolyai Tudományegyetemmel 
együttműködve 2026-ban ismét elindítja a versenyvizsga-felké-
szítő programot. A program célja, hogy felkészítse a romániai 
magyar közoktatásban tanárként elhelyezkedni kívánókat a ver-
senyvizsgára. 2026-ban a következő szakterületeken indítanak  
felkészítőt: biológia, fizika, kémia, matematika, informatika, 
testnevelés, valamint az elemi oktatásban tanítóként, illetve az 
óvodai nevelésben óvodapedagógusként elhelyezkedni kívánók 
számára. A versenyvizsga-felkészítő 12 alkalmas, hétköznap 
délutánonként zajló online képzés, amelyet egyetemi oktatók 
és középiskolai tanárok tartanak. A képzés során a szaktárgyi 
tartalmak mellett módszertani és didaktikai kérdéseket is érin-
tenek, valamint eligazítást nyújtanak a versenyvizsga beiratko-
zási eljárásáról, a tételminták megoldási módszereiről, valamint 
a tanterv és az óratervek készítéséről.

A programra Románia területéről jelentkezhetnek a peda-
gógusi pályára készülő végzős egyetemi hallgatók, helyet-
tesítő tanárok, valamint a véglegesítő vizsgára készülő pe-
dagógusok, függetlenül attól, hogy melyik évben végeztek. 
A 12 alkalmas online felkészítőn való részvételhez 150 lej 
költség-hozzájárulást kérünk az aktív hallgatói jogviszonnyal 
rendelkezőktől, illetve 300 lejt a munkaviszonnyal rendelke-
zőktől. A fennmaradó költségeket a Communitas Alapítvány 
támogatja. Amennyiben a résztvevő a vizsgán 9-es vagy 
annál nagyobb jegyet ér el, a hozzájárulást teljes egészében 
visszatérítjük. A jelentkezés véglegesítéséhez banki átutalást 
kell végezni, majd a megadott jelentkezési űrlapon fel kell 
tölteni a kifizetési bizonylatot.

Az átutalást a következő számlaszámra kérjük teljesíteni:
Név: Communitas Alapítvány / Fundația Communitas
Adószám / Cod fiscal: 10411135
Bankszámla: BCR RO02 RNCB 0106 0266 1361 0001 

(RON)

A banki utalásnál kérjük feltüntetni a programban részt 
vevő személy nevét, valamint a következő megjegyzést: 
„contribuție proiect educațional”.

Túljelentkezés esetén előnyt élveznek a versenyvizsgára 
készülők. A rangsorolásnál az aktív hallgatói jogviszon�-
nyal rendelkezők esetében az utolsó lezárt év, míg a mun-
kaviszonnyal rendelkezők esetében a teljes tanulmányi idő 
tanulmányi átlagát vesszük figyelembe.

Oktatók és témakörök:
Biológia: �Szállassy Noémi, Okos-Rigó Hajnal,  

Dáné Endre
Fizika: Sárközi Zsuzsa, Vörös Alpár
Kémia: Oltean Éva, Miklós Renáta

Matematika: András Szilárd, Tempfli Gabriella
Testnevelés: Balla Béla
Elemi oktatás: �Makai Emese Márta, Vollancs Szidónia, 

Máthé Attila
Óvodai oktatás: Kovács Júlia, Szőcs Imola, Márton Adél
Informatika: Jakab Tünde, Csomós Róbert
Jelentkezni a következő linken lehet: https://forms.gle/

SraWBUUkZiPRELbQ6
Jelentkezési határidő: 2026. március 28., 23:59.

Kérdéseikkel keressék Horváth-Kovács Mátyást, az RMDSZ 
Oktatási Főosztályának munkatársát a következő telefonszá-
mon: 0731748833, vagy e-mailben: horvathkovacs.matyas@
rmdsz.ro.

Sikeres versenyvizsgát kívánunk minden végzős hallga-
tónak és a véglegesítő vizsgára készülő pedagógusnak!

ÖSSZEFOGLALÓ

szaktárgy, didaktika láthatár
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„Figyelembe kell venni  
a gyerekek igényeit”
Sokan mumusként tekintenek az iskolai évek során a matematikára, és gyakran tartanak attól, hogyan 
fogják a nehéznek tűnő dolgokat megérteni. A kolozsvári János Zsigmond Unitárius Kollégium oktatója, Soós 
Emőke szerint nem segít a helyzeten, hogy a tantervek hosszú ideje nem változtak, és nem alkalmazkodnak 
generációk közötti különbségekhez. E téren nem számít nagy változásra a közeljövőben, úgy érzi viszont, 
hogy a tanár és a diák közötti őszinte párbeszédek és visszajelzések segíthetnek abban, hogy a kihívások 
egy részét együtt leküzdjék, és hatékonyan tudjanak fejlődni.

– Hogyan kezdődött az út, a matek irán-
ti érdeklődés mikor ért össze a tanítással 
kapcsolatos tervekkel?

– A legelső gondolat hetedik osztály-
ra vezethető vissza. Volt egy jó matek-
tanárnőm, ő szerettette meg velem ezt 
a tantárgyat. Ekkor fogalmazódott meg 
bennem, hogy van rá affinitásom, és 
akár ebbe az irányba is elmozdulhat-

nék. A líceumban matek–infót válasz-
tottam, viszont a következő években 
a matek eltávolodott tőlem, a biológia 
és a kémia pedig közelebb jött. Orvo-
sira felvételiztem végül tizenkettedik 
végén, ami nem sikerült. Én ezt jelnek 
vettem, szeptemberben pedig megpró-
báltam a matekre bejutni. Ott egy ösz-
töndíjas hely volt, azt sikerült megsze-
reznem. Akkor bizonyosodtam meg, 
hogy ezzel szeretnék foglalkozni. Ak-
kor még nem akartam tanár lenni, de 
amikor a pedagógiai részébe beleástam 
magam, elkezdett érdekelni. Mesterin 
kezdtem el tanársegédként tanítani a 
közgazdasági egyetemen, most már hét 
éve tanítok.

– Mennyire érte meglepetésként az első 
tapasztalat, amikor gyerekekkel kellett 
dolgozni?

– Teljes mértékben meglepetés volt, azt 
éreztem, hogy a mély vízbe dobtak. Azt, 
amit az egyetemen tanítottak és tapasz-
taltunk, párhuzamosnak tűnt mindazzal, 
ami az iskolai környezetben várt. Szerin-
tem az a gond, hogy kevés a szakmai gya-
korlat és a gyerekekkel való interakció az 
egyetemi évek alatt. Nekem a tapasztalat 
és a többi kolléga tapasztalatai segítettek 
igazán. Eddig mindig olyan iskolákban 
taníthattam, vidéken és városon egyaránt, 
ahol nagyon sok segítséget és tanácsot 
kaptam más tanároktól.

– Rátérve egy kicsit a matek megértésé-
re, amikor új osztállyal kell dolgozni, mi-
lyen módszerek segíthetnek közelebb hozni 
a gyerekeket a tantárgyhoz?

– Ez egyre inkább gyerekfüggő. A ge-
nerációs különbségek mellett nem lehet 
elmenni. Ahogy annak idején minket ta-
nítottak, az köszönő viszonyban sincs 
azzal, ahogyan ma kéne tanítani. A ma-
tek az egyik legnagyobb kihívást jelen-
tő tantárgy. Ahhoz, hogy jól működjön, 
figyelembe kell venni a gyerekek igé-
nyeit. Fontos érezni, mennyi az az idő, 
ami alatt ők még figyelni tudnak, rög-
zítve az új ismereteket. Ami a legtöbbet 
segít, az a játékosság. Ha bármilyen szí-
nes tárgyat vagy kütyüt beviszek, eset-
leg színes kártyajátékot, amivel a törteket 
tanuljuk, az sokat tud segíteni. Az elekt-
ronikai eszközöket teljesen nem szabad 
mellőzni, de meg kell tanítani őket, ho-
gyan használjuk ezeket hatékonyan. Ha 
órán kvízt játszunk, és néhány percet 

azzal foglalkozunk, akkor a telefont a 
tananyag elsajátítására használhatják. Az 
is segít, ha véleményt nyilváníthatnak, 
és elmondhatják, amit gondolnak. Szok-

tunk visszajelzéseket írni egymásnak, és 
azt is leírhatják, hogy egy adott felmérőn 
hogyan teljesíthettek volna jobban. Eze-
ket elraktározzák és a következő felmérő 
előtt tudják, ha többet gyakorolnak, meg-
lesz annak az eredménye.

– Mi a helyzet a tárgy igazán nehéz 
részével? Emlékeim szerint egy idő után 
elkezdtek a számok eltűnni a tábláról, és 
nagyon sok diákban felmerül, hogy a meg-
tanultakat soha nem fogják felhasználni. 
Hogyan lehet ilyenkor motiválni őket?

– Nagyon nehéz megértetni a gyerekkel 
annak a fontosságát, amivel kapcsolat-
ban nem látja, hogy a való életben mire 
lehetne használni. Sajnos a licis matek 
nagy része ilyen. Ez a probléma a tan-
tervre nyúlik vissza. A jelenlegi tanterv 
hosszú ideje fut, és nehéz lenyomni a mai 
generáció torkán. Az 5–8-as osztályok-
ban a túlzsúfoltság miatt alig marad idő a 
gyakorlati részekre. Liciben azt kell meg-
tanítani a gyerekeknek, hogy elsősorban 

tanterem matematikatanítás színe, fonákja

 

Orvosira felvételiztem vé-
gül tizenkettedik végén, 
ami nem sikerült. Én ezt 
jelnek vettem, szeptem-
berben pedig megpróbál-
tam a matekre bejutni. Ott 
egy ösztöndíjas hely volt, 
azt sikerült megszereznem.

 

Az a gond, hogy rengeteg 
órájuk és tantárgyuk van, 
emellett nagyon sok az el-
várás. Nemcsak az iskolán 
belül van meg minden ta-
nárnak a saját elvárása.
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tanteremmatematikatanítás színe, fonákja

a problémamegoldási készség, a logikai 
gondolkodás és a struktúrákban való 
gondolkodás szempontjából lehet fejlőd-
ni. Olyan készségeket sajátíthatnak el 
a gyerekek, amelyeknek köszönhetően 
megállhatják majd a helyüket a társada-
lomban.

– Ha jól sejtem, abban a korban ezt ne-
héz megértetni velük.

– Igen, itt jön be az a rész, hogy a tanár 
beszél velük erről a témáról. Ha a diák 
megkérdezi, ezt most miért tanuljuk, nem 
elég rávágni, azért mert a tananyagban 
van. Akkor igenis elvárható a tanártól, 
hogy kézzelfogható választ adjon. Mond-
ja el a véleményét és a saját nézőpont-
ját! A mostani generáció fontosnak tarja 
az emberi értékeket, az önazonosságot. 
Közelebb tudjuk vinni a tárgyhoz a gye-
reket úgy, ha önmagunkat is megmutat-
juk neki.

– Az előbb szó volt már a tantervről. 
Mivel jelenleg az általános iskolában tanít, 
elsősorban a nyolcadikos vizsga tételei-
nek összeállításáról érdekelne véleménye, 
mennyire felel meg a tananyagnak?

– A képességvizsga nagy százalékban 
algoritmikus feladatokra épül. Ha meg-
oldunk 15 feladatot, akkor a tizenhatos-
hoz hasonló fog szerepelni a vizsgán. 
Főleg 5–8.-ban a gyakorlás a lényege a 
mateknek, ezt sokan nehezen értik meg. 
Ha a tanár kiad húsz egyenletet nekik, 
hogy oldják meg, akkor arra a mechaniz-
mus megértése miatt van szükség. Felépí-
tés szempontjából négy-öt éve változott a 
vizsga. Az első két tétel helyes megoldása 
esetén jól lehet teljesíteni. Ha a gyerek 
csak a karikázós részben gondolkodik, és 
azt hibátlanul megoldja, akkor garantált 
neki a hetes jegy. Onnantól kezdve a többi 
pontot a kifejtős résznél szerezheti meg. 
Ha otthon eleget gyakorolta az említett tí-
pusfeladatokat, akkor már szép jegyet tud 
elérni. Felépítés szempontjából nézve, azt 
kell mondanom, hogy a képességvizsga 
valójában nem a diák matematikai tudá-
sát tükrözi, sokkal inkább a memóriáját 
és azt, mennyire gyakorolt be bizonyos 
dolgokat. 

– Ami a tanügyben megfigyelhető jelen-
ségeket illeti, a jelenlegi helyzetben men�-
nyire lehet abban bízni, hogy akár tíz éven 
belül jelentős reformokat vezetnek be a 
matekoktatás terén is?

– A médiában általában felkapott téma, 
hogy változások jönnek. Ez szépen hang-
zik, de nagyon kevesen tudják, hogy ez 
a rendszerben mit is jelent. Azok tudják 
a leginkább, akik benne vannak. Szinte 
lehetetlen a társadalommal azt megértet-
ni, hogy az, amit ők kívülről látnak és az, 
ami bent történik, az nem egy és ugyanaz. 
Azt látom, egyáltalán nincs hangsúly fek-
tetve az oktatásra. Nem veszik figyelem-
be, hogy ma nem ugyanaz van, mint tíz 
évvel ezelőtt. Régen megvoltak az adott 
stílusok és módszerek, most viszont on-
nan kéne indítani az egészet, hogy a tan-
terveket és a tananyagokat átírják a mai 
gyerekek nyelvére. Ehhez emberek kel-
lenének, jelenleg pedig nem látok olyan 
csapatot a minisztérium élén, amely ezt 
figyelembe venné.

– Túl gyakran is változik a csapat ös�-
szetétele.

– Ez a másik fontos tényező. Hogyan 
is várjuk el a változásokat, ha minimum 
évente tanügyminisztert váltunk. Amíg 
nincsen egy stabil ember és egy stabil 
csapat mögötte, addig nem lehet az ok-
tatást sem stabilizálni. Az elmúlt időben 
az óraszámok növelése és a fizetések vál-
toztatása elsősorban a büdzsé kedvezővé 
tételévé szólt, nem az igazán fontos prob-
lémák megoldásáról. Az óraszám kettővel 
való növelése a legtöbb esetben legalább 
egy pluszosztályt jelent. Ha matekben 
gondolkozunk, ott sokkal többet kell 
őket mérni, így több a javítás is. A gye-
rekeknek sem kedvező az, ha a tanárok le 
vannak terhelve. Nagyon jó kérdés, hogy 
mi lesz tíz év múlva. A fiatalabb generá-
ció igényli a változást, sokkal több pers-
pektívából vizsgálja meg a problémákat. 
Addig, amíg az országnak olyan vezetői 
csoportja van, amely túl zárt az új pers-
pektívák befogadására, addig esély sem 
lesz a változásra. Úgy állunk most, hogy 
teljesen le kéne ezt a rendszert bontani és 
újraépíteni. Ez nem egyik napról a másik-
ra történne, viszont, ha el sem indítjuk a 
folyamatot, akkor tíz év múlva sem lesz 
jobb a helyzet.

– Ilyen leterheltség mellett mennyire kell 
a tanárnak házi feladatok szempontjából 
nyomást helyezni a gyerekekre, hogy ne is 
legyenek túl fáradtak, de a felmérőkre is 
hatékonyan tudjanak készülni?

– Nem is a mennyiség, hanem a minő-
ség számít igazán, azt szoktam mondani. 

Azt észrevettem az évek során, hogy egy-
szerűen nincs türelmük, és nem tudnak 
fókuszálni egy adott periódusnál hos�-
szabb ideig. Nagyon hamar feladják. Ez 
azt jelenti, hogy sok házi feladatot nem 
is tudunk adni, pontosan annyit kell, ami 
elég a fogalmak elsajátításához és megér-
téséhez. Az a gond, hogy rengeteg órájuk 
és tantárgyuk van, emellett nagyon sok 
az elvárás. Nem csak az iskolán belül van 
meg minden tanárnak a saját elvárása. 
Azoknál a diákoknál, akiket én tanítok, 
azt látom, hogy délután is megvan a le-

terheltségük a szülő részéről. Rengeteg 
sportprogramra járnak, emellett külön-
órát vesznek nyelvekből, vagy hangsze-
ren tanulnak játszani. Mire ezeknek a 
tevékenységeknek vége van, estére ke-
rülnek haza, és akkor kezdhetnek neki a 
házi feladatoknak. Hogyan várhatjuk el, 
hogy egészséges gyerekkoruk legyen, ha 
ekkora az elvárás iskola szinten is? Szük-
ség van az említett plusztevékenységekre, 
nagyon is, de az a mennyiség, amit ezek-
ből látok a gyerekeknél, szerintem túlzás. 
Kellene tehát szelektálni és szűrni a tan-
ügyi rendszerben is és az iskolán kívüli 
programok szempontjából is.

GEBE ZOLTÁN 
zoli.gebe@proton.me

Soós Emőke matematikatanár: „Fontos érezni, 
mennyi az az idő, ami alatt a gyerekek még 
figyelni tudnak, rögzítve az új ismereteket” 
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láthatár ötven évvel lemaradott tanterv

Beszélgetés Rend Tamás marosszentgyörgyi és marossárpataki zenetanárral

A zeneóra ne kényszertantárgy, 
hanem kellemes időtöltés legyen
A zene és mozgásórát, ahogy hangzatosan nevezik az egykori énekórát, azokkal is meg lehet szerettetni, 
akik nem tudnak vagy szégyellnek az osztályközösség előtt szerepelni. Mi több, a kevésbé jó hanggal vagy 
hallással megáldott gyerekeket is be lehet vonni a kórusba. A lényeg élvezetessé, változatossá, színessé 
tenni a tantárgyat. Mindezt a Marosszentgyörgyön és Marossárpatakon tanító Rend Tamás vallja. Az 
osztályközösségekben rendkívül népszerű, tizennyolc éve pályán lévő szakember inkább a saját peda-
gógiai tapasztalatára és ösztönére alapozza munkáját, mintsem a tantervre, amit rég elévültnek tart. 

– Mire elég a heti egy zeneóra, amen�-
nyi szerepel a jelenlegi tantervben?

– Nagyon kevésre. Mert abból az egy 
órából is leszámítódik a szünet, aztán 
még néhány perc, amíg megtudakoljuk 
egymástól, ki hiányzik, a jelenlévők kö-
zül ki mit tett az elmúlt héten, hogy érzi 
magát, stb. A tanárnak lényegében heti 
negyven percbe kell besűrítenie az el-
méletet meg a gyakorlatot. Az előbbit 
próbálom minimálisra faragni, hogy mi-
nél több idő jusson a ritmusgyakorlatra, 
az éneklésre meg a zenehallgatásra.

– Ideális körülmények közt hány órá-
ra volna szüksége a gyermeknek ahhoz, 
hogy felnőtt korára legalább átlagos ze-
nei műveltséggel rendelkezzék?

– Kétszer ennyi időre.

– A fiatalok mindig is szerettek zenét 
hallgatni. Viszont mennyire szeretik az 
iskolai zeneórát?

– Tanárfüggő. Én például mindig arra 
törekedtem, hogy a zeneóra mindenki 
számára legyen egy kellemes időtöltés, 
ne valami megerőltető, kényszertan-
tárgy, amit a diák akár meg is utálhat. 
A tanítványaim visszajelzései alapján, a 
gyerekeknek tetszik, várják, szeretik.

– Az osztályzás miatt szeretik, vagy 
tényleg szeretnek énekelni, és érdekli 
őket a zenéről és zeneszerzőkről szol-
gáltatott információk?

– Hazudnék, ha azt mondanám, hogy 
mindenki nagy érdeklődéssel várja. De 
tízből kilenc gyerek igen. Lehet, hogy 
azért, mert olyasmit is bemutatok, ami 
nem szerepel a tantervben. Mert, ha 

szigorúan ragaszkodnék az előírtakhoz, 
akkor ötödik–hatodik osztályban nagy-
jából csak elméletet kellene oktatnom, 
hetedikben jóformán végig a népzenét, 
nyolcadikban, a zenetörténet keretében 
az ókor zenéjét, azaz olyasmit, amiről 
szinte semmit nem tudunk. Honnan is 
tudhatnánk, legfeljebb csak feltételezé-
seink lehetnek. A könnyűzenéről, amely 
hosszú évtizedek óta jelen van mindan�-
nyiunk életében, alig esik pár szó, mint-
ha nem is létezne.

– A hungarikumnak számító operettről 
vagy a musicalről tesz említést a curri-
culum?

– Az operettről tesz, a musicalről 
nem. Én viszont beszélek a gyerekek-
nek az operettről, operáról, rockoperá-
ról, balettről, musicalről.

– Ezek szerint a romániai oktatási 
rendszer egy ötven évvel lemaradott 
tantervet erőltet?

– Legalább ötvennel! A mai fiatalok-
nál nem válnak be a tíz-tizenöt évvel 
ezelőtt alkalmazott módszereket sem. 
Emlékszem, pályám elején bevittem egy 
CD-lejátszót, aminek mindenki örült, és 
figyelmesen hallgatta a zenét. Mostan-
ság, amikor annyi okos digitális kütyü 
létezik, már nem lehet ilyesmivel leköt-
ni a diákokat. De nemcsak a tantervvel 
van gond. Az is komoly problémát je-
lent, hogy Romániában nincs magyar 
nyelvű tankönyv. Utoljára a múlt szá-
zad ’60-as éveiben kiadott könyv járt 
a kezemben. Nem igaz, hogy a minisz-
tériumi illetékesek nem akartak újabb 
magyar könyvet kiadatni. Csakhogy 
eléggé furán képzelték el. Egy ismerő-
sömet kérték fel, hogy fordítsa le a ro-
mán nyelvűt, de kikötötték neki, hogy 
a kottaképeket nem cserélheti ki. Azt 
szerették volna, hogy a hóra dallamá-
ra oktassuk a magyar népdalt? Szeren-
csénk van a Magyarországon kiadott 
tankönyvekkel.

– Gondolom, a hetedik osztályos 
anyag, a népzene is egészen mást mond 
egy vidéki gyermeknek, mint a város-
inak.

– Sajnos, ma már falun sem mond an�-
nyit, mint mondott valamikor. Olyan 
köntösbe kell bújtatni, hogy érdekes, 
élvezetes legyen a diákok számára. Na-
gyon meg kell válogatni, mely népda-
lokat próbálod megtanítani. Nem for-
dítanak hátat a népzenék, de van, amit 
unnak, s van, amit élveznek. Ez utóbbi 
kategóriába tartoznak a valakit kicsú-
foló gúnydalok; na azokat nagyon sze-
retik!

 

A tanárnak lényegében heti 
negyven percbe kell besű-
rítenie az elméletet meg a 
gyakorlatot. Az előbbit pró-
bálom minimálisra faragni, 
hogy minél több idő jus-
son a ritmusgyakorlatra, az 
éneklésre meg a zenehall-
gatásra.
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– Miként fogadják be az operát, azt a 
műfajt, amelytől még a felnőttek többsé-
ge is idegenkedik?

– Az operát a legtöbb iskolás a nagyon 
magas hangon történő rikácsolással tár-
sítja, és zsigerből elutasítja. Viszont, ha 
a tanár megpróbálja megfelelőképpen 
tálalni, a gyermek akár meg is barátkoz-
hat a műfajjal. Például Mozart világhírű 
művében, A varázsfuvolában van egy 
részlet, az Éj királynője áriája. Kony-
hanyelven erről el szoktam mesélni, 
miként született. A szerző, aki nagyon 
szerette az éjszakai életet, egy alkalom-
mal hazaérve azzal szembesült, hogy a 
felesége fogta magát, összecsomagolt és 
a gyermekével visszament az anyjához. 
Mozart az anyósához rohant, aki több 
mindent a fejéhez vágott, ugyanakkor a 
lányát hibáztatta, hogy nem hallgatott 
rá, mert ő előre megmondta, ne menjen 
férjhez a kicsapongásairól elhíresült ze-
neszerzőhöz. És teszi mindezt rikácsoló 
hangon, amely ilyen formában tálalva, 
már nem is sérti a gyermekek fülét.

– Még mindig szülői elvárás, hogy 
akárcsak magaviseletből, testnevelésből 
és rajzból a gyermek zenéből is kapjon 
maximális osztályzást?

– Mi az hogy! Nem titkolom, sőt a 
gyerekeknek is elmondom, hogy nálam 
az osztályzás mindig egy-két jeggyel 
magasabb a kiérdemeltnél. Nem azért, 
hogy áltassam őket vagy szüleiket, hogy 
hű de milyen jók és tehetségesek, nem. 
Azért, hogy ezzel is bátorítsam, szor-
galmazzam arra, hogy szeressék és hall-
gassák a minőségi zenét, próbáljanak 
megjegyezni valamit azokból az infor-
mációkból, amelyeket átadok órán. Ná-
lam nincs kötelező házi feladat, mert 
nem szeretném, ha valaki éppen az 
énekóra közeledte miatt izgulna. Cé-
lom, hogy örömmel, jókedvvel üljenek 
be az osztályterembe, majd kicsengetés-
kor valami plusszal, élménnyel távozza-
nak. Nagyon-nagyon orcátlan kell hogy 
legyen egy diák ahhoz, hogy hármassal 
vagy négyessel büntessem.

– Miként sikerül feloldani azon diá-
kok nyelvét, akik szeretnének énekelni, 
de nem tudnak?

– Mivel Isten nem osztogatja minden-
kinek egyformán a talentumokat, elég 
sok az ilyen gyermek. Másként köze-
lítek hozzájuk, nem áll szándékomban 

őket megszégyeníteni, ezért nem is állí-
tom ki az osztály elé, hogy egyedül éne-
keljenek. De, a Kodály-módszert alkal-
mazva, nekik is megadom a lehetőséget, 
hogy megnyilvánuljanak. Hármasával 
vagy négyesével hívom ki, hogy egy 
általuk választott népdalt énekeljenek. 
Így már nem vonakodnak, sokkal bát-
rabbak, lelkesebbek, és jobb kedvűen 
állnak az osztályközösség elé. Nyilván, 
a kórusba a tehetségesebbek hívom.

– Mondott két szót: kórus és minden-
ki. Ha kevésbé jó hanggal vagy hallás-
sal megáldott gyermek szeretne a kó-
rusban énekelni, teheti? Vagy úgy jár, 
mint a Mindenki című Oscar-díjas kis-
film hőse?

– Semmiként nem jár úgy. Ötödik 
osztály elején, valamikor október első 
felében felajánlom az újdonsült felső 
tagozatosoknak a kórusban való ének-
lés lehetőségét. A meghallgatásra az ér-
dekelteknek egy népdallal vagy annak 
egyik szakaszával kell jelentkezniük. 
Azoktól is megkérdezem, akikben látok 
valamit, de nem nyújtották a kezüket. 
Mindig akad egy-kettő, aki nem kerül 

fel a listára, mégis jönne. Namármost, 
ha valaki sofőr szeretne lenni, tudnia kell 
vezetni. Ilyen a kórus is: aki tagja szeret-
ne lenni, annak tudnia kell énekelni. Leg-
alábbis ehhez tartottam magam tanári 
pályafutásom kezdetén. Aztán rájöttem, 
hogy mégsem zárhatom ki azokat, akik 
nemigen tudnak, de nagyon szeretnének. 
Az ilyen gyerekeknek még nagyobb elég-
tételt jelent a kórustagság, mint azoknak, 
akiket hangjuk, hallásuk, egyszóval te-
hetségük vonz be. Nem azért veszem be 
őket, hogy tátogjanak, akár a filmbeli 
kislány. Hanem azért, hogy énekeljenek, 
hisz számomra egyenrangúak a többi-
ekkel. Különben amikor a szentgyörgyi 
gyermekekkel közösen megnéztük a 
Mindenkit, egyikük, aki tisztában volt 
a saját képességeivel, utalva a filmbeli 
zenetanárnőre kijelentette: „Milyen jó, 
hogy maga nem ilyen!”

– Mindkét iskola, ahol tanít, rendelke-
zik kórussal?

– A marosszentgyörgyi is, a sárpataki 
is. Előbbiben kettő is volt, a magyar meg 
a román. Amikor elkezdtem a román 
tagozaton is tanítani, egyesítettem őket. 

láthatárötven évvel lemaradott tanterv

Rend Tamás zenetanár: „Mindig arra törekedtem, hogy a zeneóra mindenki számára 
legyen kellemes időtöltés, ne valami megerőltető, kényszertantárgy, amit a diák 
akár meg is utálhat”
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láthatár ötven évvel lemaradott tanterv

Az elején elcsodálkoztak egy páran, de 
így láttam helyesnek: a magyarok éne-
keljenek románul is, a románok meg ma-
gyarul is. Nem ellenkezett senki, de egy 
kicsit „csalnom” kellett. A karácsonyi 
fellépésünk előtt bevittem a magyar ta-
gozatra egy román alkotást, mondván, 
hogy illene mielőbb megtanulni, mivel 
a román gyerkőcök már megtanulták a 
magyar éneket. Ugyanezt eljátszottam a 
másik csoportban is. Azóta is a magya-
rok szépen énekelnek románul, a romá-
nok meg magyarul. Kellett volna látni, 
milyen büszkék voltak a szülők, hogy 
gyermekeik nemcsak anyanyelvükön 
tudnak énekelni! Csak azt bánom, hogy 
a mai rohanó világban, amikor délutá-
nonként a szülő hetvenhétfelé rángatja 
a gyermekét, nem jut idő a kórusórára. 
Pedig én szívesen áldoznék időt erre… 
Szünetekben próbálunk, vagy más órák-
ról „lopkodom” ki a kórustagok – a kol-
légáim legnagyobb „örömére”. Ami ne-
kem is rendkívül kellemetlen.

– Mindkét településen jelentős roma 
kisebbség él. Gondolom, hogy a kollégái 
közül jó páran vért izzadnak egy-egy ci-
gány gyerekkel, önnek meg megadatik, 
hogy született tehetségekkel dolgozzék.

– Az ének esetében nem annyira jel-
lemző, de a a ritmusgyakorlatoknál min-
denképpen. Nemcsak hogy szeretik, de 
a vérükben van, ezért nagyon jól csinál-
ják. Másrészt nemcsak a ritmusérzékük, 
a nyelvérzékük is átlagon felüli.

– Találkozott-e olyan diákkal, aki ön 
elé állva kijelentette, hogy márpedig ő 
énekes vagy zenész szeretne lenni?

– Volt olyan, akinek a szülei megkér-
tek, hogy délutánonként foglalkozzak 
vele, s volt olyan, akiről utólag tudtam 
meg, hogy zenei pályára lépett. Az egy-
kori tanítványaim közül többen énekel-
nek a marosvásárhelyi filharmónia kó-
rusában.

– Egyébként sok zenei tehetség kal-
lódik el?

– Százalékban nem tudnám kifejezni, 
de a válasz mindenképpen: igen. Ennek 
a legfőbb oka az oktatási rendszerünk. 
Amely nem gyermekcentrikus, és nem 
arra összpontosít, hogy mindenkit ab-
ban fejlesszen, amire hajlamot mutat, 
hanem minél több tudást próbál a fejé-
be préselni.

– Marosvásárhely vonzáskörzetében 
divat még élni a filharmónia kínálatá-
val, és vinni az osztályt leckehangver-
senyre?

– Igen. A világjárvány előtt mi rend-
szeresen beültünk a Kultúrpalotába, 
utána már nemigen értesítettek, nem 
hívtak. Annak ellenére, hogy a szimfo-
nikus zenét a gyermekek szinte reflex-
szerűen eltaszítanák maguktól, a lecke-
hangversenyekre sokan jelentkeztek.

– Sikerül megkedveltetni a komolyze-
nét, vagy inkább örülnek, hogy kimoz-
dulhatnak az osztály négy fala közül?

– Embere válogatja: van, aki csak a 
környezetváltásért jön, s van, aki tény-
leg érdeklődik iránta. Talán nem vélet-
len, hogy egyre többen kezdenek vala-
milyen hangszeren játszani. Van, aki 
gitározik, más zongorázik, elég sokan 
kezdtek el citerázni… Minden negye-
dik héten én is beviszem az elektromos 
orgonámat, és azon az órán csak zongo-
rázunk, énekelünk, különböző zenefel-
ismerő játékokat játszunk. Ezt mindig 
nagyon várják.

– Növeli a tanár népszerűségét az is, 
hogy a zenekarban játszik és énekel?

– Mindenképpen, főként, ha a Tik-
Tokon is rábukkannak. Inkább felnéz-
nek erre, mintsem arra, hogy a zeneisko-
lában nagybőgőn, zongorán meg csellón 
játszottam. Persze, aki nem tudja, az az 
elején nagyon elcsodálkozik. „A tanár 
úr könnyűzenével is foglalkozik?” – 
kérdezgetik. Lehet, hogy van, aki úgy 
képzeli, hogy szabadidőmben áriázni 
szoktam. Nem, időnként én is hallgatok 
klasszikus zenét, de jobbára a nép- meg 
a könnyűzene a kedvencem.

– Ha a diák a kommersz zenéről és ze-
nészekről kérdezi, milyen választ ad? Pél-
dául Rieuről, Claydermanról, Havasiról, 
Mágáról, akik rendkívüli showmanek, ám 
a szakma véleménye igencsak megosz-
lik.

– Épp a közelmúltban kérdeztek a 
diákjaim André Rieuről. Elmondtam 
nekik őszintén, hogy nagyon jónak tar-
tom, kiválóan menedzseli magát, re-
mek csapat áll mögötte, de nem kell azt 
gondolni, hogy ő a világ legjobb he-
gedűművésze. Olyan, mint ő, még van 
százával. Viszont változatos műsorá-
val, látványos fellépésével, exkluzív 

meghívottjaival, zenekarával, tánco-
saival, az egész színpadképpel, és nem 
utolsósorban a jól megválasztott reper-
toárjával, szemet gyönyörködtet, és szí-
vet simogat. Mága Zoltán már egészen 
más kategória, ő egy született tehetség, 
egy nagy tudású virtuóz. Havasi is vi-
lághírű, nagyon jó zongorista, de van 
nála sokkal jobb is. Például Bogányi 
Gergely, csakhogy ő nem a látványra 
utazik.

– Miért hasít a magyar ifjak körében 
is a szubkultúra, konkrétan a manele? És 
nemcsak az etnikailag vegyes környezet-

ben élő fiataljainkra gondolok, hanem 
akár a székelyföldiekre is.

– Mindenekelőtt az igénytelenség mi-
att. Másrészt az egyszerű, és esetenként 
fülbemászó dallamok miatt. Nagy rit-
kán! Ugyanis vannak olyan manelék, 
amelyekbe a szerző szimfonikus me-
lódiákból is csempészet be egy-egy ki-
sebb részletet. A zöme viszont alja mu-
zsika.

– Lehet, hogy egyeseknek fülbemászó-
nak tűnhet a melódia, de ott van a szö-
veg: a román zeneirodalom alja.

– Egyetértek, a szövegük a katasztró-
fával határos. Én zenei mindenevő va-
gyok, de oda még nem jutottam, hogy 
a manelét népszerűsítsem a diákjaim 
körében.

HERMÁN DÁNIEL 
herman.mostert.daniel@gmail.com

 

Épp a közelmúltban kér-
deztek a diákjaim André 
Rieuről. Elmondtam ne-
kik őszintén, hogy nagyon 
jónak tartom, kiválóan 
menedzseli magát, re-
mek csapat áll mögötte, 
de nem kell azt gondol-
ni, hogy ő a világ legjobb 
hegedűművésze. Olyan, 
mint ő, még van százával.

SZUCHER ERVIN 
juventus.kronika@gmail.com
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tanteremösszevont osztályok

Beszélgetés Balázs Gizella szilágyerkedi tanítónővel

Ha jó a helyi közösség,  
jó az iskola is (2.)
Kicsi, de stabil az évtizedek óta össze-
vont osztályokkal működő szilágyerkedi 
általános iskola. A községközponti is-
kolához tartozó tanintézmény, ahol csak 
magyar nyelvű oktatás folyik, tökéle-
tesen megfelel a szülői közösség elvá-
rásainak. Közelségével Zilahnak nem 
sikerült elvonni sem a tövisháti falu is-
kolaközösségét, sem az iskola padjaiból 
kinőtt fiatalokat. Balázs Gizella tanító-
nő, aki huszonhárom évvel ezelőtt re-
formátus lelkipásztor férjével érkezett 
a faluba, semmi pénzért nem cserélné 
fel Erkedet más, nagyobb településsel. 
Mint mondja, a közösség összetartó 
erejét a szeretet és a kölcsönös tiszte-
let adja.

– Az összevont osztályok esetében ré-
gen egy tanítónőnek általában két évfo-
lyam jutott. Mennyire megterhelő, hogy 
Ön három osztályt kell tanítson, azaz 
naponta háromszor négy órára készül-
jön?

– Kétségtelenül, nem olyan, mint ami-
kor egyetlen évfolyam négy órájára ké-
szülne az ember. Másrészt, nemcsak 
három külön évfolyamra kell összponto-
sítanom, hanem osztályon belül is külön-
böző képességű gyerekekre. Magyarán: 
eléggé megterhelő, de alapos felkészü-
léssel megy. Igyekszem jól beosztani az 
időmet – van, amikor sikerül, van, ami-
kor nem.

– Jut még idő iskolán kívüli tevékeny-
ségekre? Ünnepek, versenyek, rendezvé-
nyek szervezésére gondolok…

– Úgy csinálom, hogy jusson, és si-
kerüljön helytállnom. Szerencsém van 
a férjemmel meg a nagyobb gyerekeim-
mel, akik sok mindenben kisegítenek. 

– Milyenek a körülmények egy városi 
vagy egy jól felszerelt vidéki iskolához 
viszonyítva?

– Egyre jobbak. Kezdünk felzárkózni 
az aránylag jól felszerelt iskolák közé. 
A polgármesteri hivatal pályázatának 

köszönhetően kaptunk okostáblákat és 
új bútorzatot, némi gondot jelent viszont 
a termek szűkös mérete.

– Nem veszélyezteti az anyanyelvű ok-
tatás létét a Kusalyon kialakult politikai 
helyzet, miután az RMDSZ elveszítet-
te a helyhatósági választásokat, és sem 
polgármesterrel, sem helyettessel nem 
rendelkezik?

– Merem remélni, hogy nem. Persze, 
hogy jobb lett volna, ha nyerünk, hisz 
az imént felsorolt beruházások is az elő-
ző, RMDSZ-es vezetéshez köthetőek.

– Előfordulhat, hogy néhány év vagy 
évtized múlva önmagát számolja fel a 
magyar tagozat?

– Hogy mit hoz a jövő, nem tudom. Az 
igazgatónő többször is meglebegtette a 
községek és ezáltal az iskolák összevoná-
sának lehetőségét. Ez viszont nem tőlünk, 
hanem a politikumtól függ. Egyelőre azt 
látom viszont, hogy az erkedi fiatalok sze-
retik a falujukat, általában itt alapítanak 
családot, továbbtanulás után többnyire ide 
térnek vissza, itt képzelik el a jövőjüket. 
Bár nem túl nagy a falu, a jelenlegi állás 
szerint nem fenyegeti elnéptelenedés.

– Miként érvényesülnek a szilágyerkedi 
iskolában végzett gyermekek a zilahi kö-
zépiskolákban, az egyetemen, az élet-
ben?

– A legtöbbjük megtalálta a helyét. 
Mint említettem, örvendetes, hogy az 
egyetemet végzettek visszajöttek a falu-
ba. Azok is, akik városon találtak mun-
kát. Akik meg elmentek, egy idő után 
visszatértek.

– Mivel magyarázza ezt a rendhagyó 
irányzatot? A legtöbb fiatal menekül fa-
luról, és még csak meg sem áll az első 
városban.

– Jó itt élni. Ezt mondom én is, aki 
nem vagyok idevalósi. A  több mint 
két évtized során nekünk is lett vol-
na lehetőségünk továbbállni, de nem 

kívánkoztunk el innen. Nemcsak hogy 
megszoktuk ezt a falut, hamar meg is 
szerettük. És ez a szeretet kölcsönös. Jó 
az itteni közösség, az emberek nyugod-
tak, tisztelettudók, szeretetben élnek, 
összejárnak, összetartanak… A férjem 
huszonhárom éve szolgál, itt született, 
és itt járt, jár iskolába mind a négy lá-
nyunk. Eszünk ágában sem volt elvinni 
őket Zilahra. A nagyobbik került most 
oda, kilencedik osztályos a volt Ady-
ban, a jelenlegi Silvania Főgimnázium-
ban, ahová naponta ingázik.

– Ezek szerint a négy lányuk nemcsak 
azért járta, járja itt az általános iskolát, 
mert ez közösségi elvárás a tiszteletes 
úrral szemben…

– Valóban van egy ilyen elvárás. Sem 
a közösséggel, sem önmagunkkal szem-
ben sem tehettünk olyant, hogy a pap 
apuka és a tanítónő anyuka városra hor-
dozza iskolába a gyermekeit. De nem 
azért választottuk lányaink számára 
az erkedi iskolát. Ők is szeretik ezt a 
közösséget, amelybe beleszülettek, és 
amelyben cseperednek.

– A kis közösség előnye általában a 
szülők bekapcsolódása az iskola életébe. 
Így történik ez itt is?

– Folytonos és aránylag szoros a kap-
csolat velük, és ez nem korlátozódik az 
informális kommunikációra. A minap 
farsangi bált szerveztünk, de úgy, hogy 
ők is bekapcsolódtak, együtt játszottak, 
mókáztak gyermekeikkel. Az e fajta 
családias hangulat, amely nem jellem-
ző a nagyobb iskolákra, az, ami feltölt, 
erőt ad a másnapra.

(Előző lapszámunkban közölt írásunk 
második, befejező része.)

SZUCHER ERVIN 
juventus.kronika@gmail.com
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Hogyan tegyük kíméletessé a megfogható megfoghatatlant?

Gyászmunka a gyerekeknél
Miklósi Zsófia Villő pszichológus, kis-
iskolai pedagógus, anya és lelkészfele-
ség, akit a gyermekek gyászmunkájáról 
kérdeztünk, vagyis egy olyan nehéz fo-
lyamatról, amellyel interjúalanyuk több 
minőségében is szembesült, segítséget 
is nyújtott. A halál és a „nehéz” érzel-
mek társadalmi tabusítása nem teszi 
könnyűvé megélésüket, így gyakorta a 
szülő is tanácstalan a saját gyászában, 
ezáltal pedig a gyermek is tévelyeg az 
érzelmek sűrűjében. Természetes, az 
élethez közvetlenül hozzátartozó jelen-
ségek – veszteség, elmúlás, szomorú-
ság, hiány – megközelítésének nehézsé-
geiről beszélgettünk hasznos támpontok 
érintésével. 

– Gyakran szembesülök azzal, hogy 
közeli családtag halála esetén a szülő 
nem tudja, hogyan vonja be a gyereket, 
hogy sokkot se okozzon, mégis szembe-
sítse őt a valósággal. Tapasztalatod sze-
rint van-e kíméletes formája, megközelí-
tése az élet eme valóságának?

– Van. Még annak ellenére is, hogy 
társadalmunk a halált és a halál téma-
körét tabuként kezeli, és a felnőttek szá-
mára sem könnyű beszélni erről. Már a 
betegségről, nagybetegségről sem szok-
tunk beszélni a gyerek előtt, sőt egy-
más között sem, mert nem illik a nagy-
beteg családtag jelenlétében vagy akár 
hiányában, a gyermek előtt meg aztán 
végképp nem beszélünk arról, hogy mi 
történik, ha bekövetkezik a halál. Pedig 

a gyermekeknél valahol itt lehetne meg-
közelíteni ezt a témát: amikor tudato-
sítja a család, hogy ez be fog következ-
ni, és megpróbálja a gyerekhez is közel 
hozni azt, hogy a betegség az élettel járó 
történés. A kicsi gyerekeknek azt is el 
lehet mondani ilyenkor, hogy a betegség 
azt jelenti, hogy „elromlott, meghibáso-
dott a teste”, és elfogadtatni velük azt, 
hogy ez nem tőlünk függ, innen köze-
líteni a halál témájához – „a nagyma-
mának elromlott a szíve, már nem bírta 
ezt az állapotot”, így valamikor be fog 
következni ez a történés.

Persze, nem könnyű erről beszélni, 
mert a szülő aktuális gyászában nehe-
zebben tudja ezt a témát kinyitni. Azt 
gondolom, hogy azok a „szerencsés” 
gyerekek, akik esetében a szülő általá-
ban is a megfelelő érzelmi szinten tud 
közelíteni a krízishelyzetekhez, trau-
mákhoz, ugyanakkor a gyerekekkel 
való hétköznapi beszélgetések szintjén 
– miért nem szakítjuk le a virágot, miért 
nem bántjuk az állatokat? – is eljut egé-
szen addig, hogy „igen, ez a virág most 
elhalt, a magja kihullott, és majd lehet 
belőle egy úgy növény”. Tehát a halál 
témáját akár a természet törvényei által 

is közel lehet hozni a gyermekhez. Vi-
szont a szülőkre általában az jellemző, 
hogy a családi védőburokban a gyere-
ket ezektől a „kellemetlenségektől” is 
védelmezni próbálják. 

– Mi történik a gyerek belsőjében a 
halállal, gyásszal való szembesüléskor, 
tulajdonképpen mi érinti rosszul? 

Elsősorban az, hogy nem tudja, mi 
történik. Nem is magától a történéstől 

tabusított témalélekjelenlét

A gyerekek nagyon sok mindent megértenek, pontosan érzékelik, ha valami 
trauma éri a családot
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Pedig a gyermekeknél va-
lahol itt lehetne megkö-
zelíteni ezt a témát: ami-
kor tudatosítja a család, 
hogy ez be fog következ-
ni, és megpróbálja a gye-
rekhez is közel hozni azt, 
hogy a betegség az élet-
tel járó történés.

 

Amikor a kisebb vesz-
teségekkel is hitelesen 
tudunk foglalkozni, ko-
molyan vesszük az ő ta-
pasztalásait, bizony-
talanságát, félelmét, 
szorongását, akkor úgy 
érzi, hogy megértik, ezzel 
együtt pedig a nagyobb 
veszteségekben is rábíz-
hatja magát a családra.
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fél, hanem attól, hogy nem ismeri a 
helyzetet, az ismeretlentől fél, és attól, 
amit titkolnak. Ezért is nagyon fon-
tos, hogy a haláleset bekövetkeztekor 
legyen a családban egy olyan higgadt 
személy, aki nem titkolózik, nem rejti 
előle azt, ami történt. A gyerekek na-
gyon sok mindent megértenek, és itt 
nem is a konkrét biológiai történésre 
utalok, hanem arra, hogy érzékelik, ha 
valami trauma éri a családot. Ilyenkor 
attól félünk, hogy a gyerek látja, hogy 
anyuka sír, hogy a család krízisben van. 
De ha látja a szomorúságot, akkor ő is 

megengedi magának, hogy szomorú le-
gyen, ezáltal pedig része lehet a folya-
matnak, és elkezdődhet az egészséges 
gyászmunka. Akkor van baj, amikor 
a gyereket eltüntetjük a rokonoknál, 
és látja, érzi, hogy történik valami, de 
nem tudja, hogy mi, csak azt érzékeli, 
hogy megfagyott a levegő, anyuka nem 
tud működni. Ilyenkor rossz érzései tá-
madnak, előjön a félelem, Valójában az, 
hogy a gyerek nem reagálja le mind-
ezt, nem jelenti azt is, hogy szerencsé-
sen nem vett észre semmit, inkább azt, 
hogy a gyermekben munkál valami za-
varos, amit nem tud pontosan megfogni. 
Ezért is nagyon fontos az, hogy a család 
megengedje a gyermeknek, hogy része 
legyen a folyamatnak – a temetésnek, 
szomorúságnak, krízishelyzetet köve-
tő sírásnak –, és azt gondolom, hogy az 
ő nyelvén való kommunikáció nagyon 
segíti őt ebben a folyamatban. 

– Egy szükséges, de hiányzó elem lehet 
ilyenkor a támogató közeg. Beszéltél az 
érzelmek tabusításáról és ehhez kapcso-
lódik az az elvárás is, hogy a gyászfolya-
mat a lehető legrövidebb legyen, egy idő 
után az érzelmek se mutatkozzanak meg 
a veszteséget elszenvedőknél. Milyen az 
a támogató közeg, amelyben a szülő és 
a gyermek együtt járhatja be a gyász kü-
lönböző fázisait? 

A szélesebb család jelentette támasz-
nak és támogató közegnek már a ha-
láleset közvetlen megtörténte után ak-
tívnak kell lennie, kezdve attól, hogy a 
temetés előtt megbeszéljük a gyerekkel, 
miben is áll a szertartás, mi követke-
zik, és akkor ő már tudja, és nem ijed 
meg, mert valaki már mesélt neki ar-
ról, hogy ott imádkoznak, énekelnek, 
sírnak, feketében lesznek. Így a gyerek 
része lesz a szertartásnak, és érezheti, 
hogy egészséges családi közegben van, 
ahol kiszámíthatóak a dolgok. Itt fontos, 
hogy legyen legalább egy olyan támo-
gató távolabbi személy, aki a gyereket 
ezen a napon kíséri: kiviszi, ha elunja 
a szertartást, válaszol neki, ha kérdez. 
Nagyon sok esetben anyuka nem tud ez 
a személy lenni, mert, ha nagymama 
vagy nagypapa halt meg, akkor anyu-
ka is krízishelyzetben van, ami nagy 

valószínűséggel megviseli. Támogatás 
esetén a gyermekben elindulhat egy 
egészséges gyászidőszak, ami lehet 4-6 
hét is, de ez gyermekfüggő, esetfüggő 
és családfüggő, és függ attól is, hogy a 

család tud-e egészségesen együtt gyá-
szolni, hogy elmegyünk-e a rá követke-
ző vasárnap a temetőbe, hogy virágot 
vigyünk, és elbeszélgessünk arról, hogy 
a nagymama milyen finomakat sütött, 
vagy milyen jó volt a nagymamánál a 
vasárnap délutáni program. A realitás-
ban kell tartanunk a gyermeket, amikor 
az elhunytról beszélünk: a jó és rossz 

tabusított téma lélekjelenlét

Miklósi Zsófia Villő pszichológus, kisiskolai pedagógus: „ a szülőkre 
általában az jellemző, hogy a családi védőburokban a gyereket ezektől a 
»kellemetlenségektől«  is védelmezni próbálják”
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Ezentúl is vannak szép, 
meseszerű képi asszo-
ciációk, például Az élet 
olyan, mint a szél című, 
kifejezetten gyerekek-
nek szóló könyvben. Ezek 
kapcsán van egy elkép-
zelése arról, hogy mi tör-
ténik a halál után. Mert ő 
nem attól fél, hogy meg-
szűnt a lélek, a test, hogy 
eltűnt a mama, hanem 
attól, hogy nem tudja, 
hová tűnt.

 

Tehát a halál témáját 
akár a természet törvé-
nyei által is közel lehet 
hozni a gyermekhez. Vi-
szont a szülőkre általá-
ban az jellemző, hogy a 
családi védőburokban a 
gyereket ezektől a „kelle-
metlenségektől” is védel-
mezni próbálják.
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lélekjelenlét

tulajdonságait egyaránt emlegetnünk 
kell, azt, hogy mit nem szeretett vagy 
mit kedvelt, mert ezek mind hozzátar-
toztak.

– Mikor kell szakemberhez fordulni? 
Milyen tünetek estén indokolt avatott se-
gítséget kérni?

– Akkor van erre szükség, amikor 
azt látjuk, hogy a gyermek elakadt a 
gyászfolyamatban, egy-egy fejlődési 
sajátossága megrekedt vagy visszatért 
egy előző fejlődési szintre, kezdve az 
ujjszopással és gyakori éjszakai ébre-
déssel el egészen a súlyosabb alvás- és 
étkezészavarig vagy bevizelésig – ren-
geteg formája lehet ennek attól függően, 
hogy mennyire tudja vagy nem tudja fel-
dolgozni a veszteséget. Azt gondolom, 
ilyenkor már a mi társadalmunkban sem 
szégyen segítséget kérni. 

A gyászterápia a szülővel együtt tör-
ténik, és nagyon fontos, hogy mielőtt a 
gyermeket terapeutához visszük, előbb 
a szülő menjen el hozzá, hogy rá lehes-
se nézni arra, hol tart ő a gyászában. 
Mert amíg a szülő elakadt, súlyosan 
megszenvedi a gyászfolyamatot, addig 
a gyerektől sem várható el, hogy egész-
ségesen viszonyuljon ehhez. Ha mindez 
megtörtént, akkor lehet a gyermekkel 
dolgozni: akár szaksegítséget kérni te-
rapeutától, viszont van olyan pedagó-
gus vagy lelkipásztor is, aki lelki be-
szélgetéseket vállal. Nem tudom, hogy 
ők mennyire tudnak hatékonyak lennie 
egy kisgyermekek gyászfolyamatának 
súlyosabb elakadása esetén, viszont 
tény az, hogy segít, ha beszélhet valaki-
vel, részt vesz terápiás találkozásokon, 
amelyeken ventilálhat vagy elmondhat 
egy-egy játék kapcsán olyan dolgokat, 
amik foglalkoztatják. Nagyon sokszor a 
gyerekkel azért nem könnyű dolgozni, 
mert nincsenek megfelelő szavaik az 
érzelmeik kifejezésére. De egy rajzos, 
játékos, akár bábos játékfolyamatban a 
gyermek könnyebben kifejezi magát. 

A nagyon kicsi gyermekek az alvást 
asszociáljak a halállal, és szerencsésebb 
vagy könnyebb eset az, amikor hívő 
vagy valamilyen keresztény közösség-
hez tartozik, amelyben Jézus élete és 
történetei kapcsán nem tabu a halál, és 
az, hogy az emberek meghalnak. A hívő 
közösségekben egy gyermekeknek sok-
kal könnyebben elfogadható, jobban el-
képzelhető képi anyaga van arra, hogy a 

halál után az elhunyt felmegy a menny-
be, vagy elmegy Jézushoz. Ezentúl is 
vannak szép, meseszerű képi asszociá-
ciók, például Az élet olyan, mint a szél 
című, kifejezetten gyerekeknek szóló 
könyvben. Ezek kapcsán van egy el-
képzelése arról, hogy mi történik a halál 
után. Mert ő nem attól fél, hogy meg-
szűnt a lélek, a test, hogy eltűnt a mama, 
hanem attól, hogy nem tudja, hová tűnt. 
És ha van erre egy képi megfogalmazá-

sa, akkor kisgyerekként el tudja mesélni 
a többieknek, hogy „az én nagymamám, 
anyukám felment az angyalok közé, és 
ott angyal lett, a felhőn ül, és onnan néz 
minket, és mindennap velem van…”, 
ami könnyebbség, előrelépés lehet a 
gyászában. 

– A  felnőtteknél átlagban kétéves 
egészséges gyászidőszakról beszélünk, 
és ennek vannak különböző fázisai a ta-
gadástól a dühön át az alkudozásig és 
depresszióig, illetve az ezt követő elfoga-
dásig. A gyerekeknél miben különböznek 
ezek a fázisok? 

– A gyerekeknél általában rövidebb 
a gyász. A folyamat akkor súlyosabb, 
ha a legközelebbi kapcsolódó felnőtt 
személyt, vagyis az édesanyját veszíti 
el. Más esetekben a meseszerű történe-
tek, a mesék, az elmesélt és szóvá tett 
körülmények a gyerekeknek segítenek. 

A terápiás folyamatban soha nem az a 
cél, hogy minél hamarabb túl legyünk 
rajta. Azt nem lehet elvárni egy gyerek-
től, hogy „már hatodik hete vagy négy 
hónapja jár terápiára, és már jól kellene 
legyen”. Ebben a folyamatban mindig az 
ő ritmusához igazodunk, a pszichológus 
vagy terapeuta különböző témákat pró-
bál megbeszélni vele, azokat, amelyek 
a gyermeket foglalkoztatják. Egy előre-
haladottabb gyászfolyamatban például 
meg lehet kérdezni tőle, hogy mennyire 
nyitott egy olyan kapcsolatra, amely egy 
elveszített szülőt valamiképpen pótolna. 
Na most kellemetlen erről így elbeszél-
getni, viszont egy gyermekben ezt is 
tudatosítani lehet egy hosszasabb gyász-
folyamat végén, hogy „aki meghalt, már 
nem tud segítőtársa lenni apukámnak 
vagy anyukámnak”. És, ha megfogal-
mazódik benne az, hogy a családnak 
szüksége egy ilyen segítőre, akkor el-
kezd foglalkozni ezzel, és ez őt is elő-
reviszi, mert felteheti az ezzel kapcsola-
tos kérdéseit, és ezek a kérdésék mindig 
megmutatják azt, hogy mennyire haladt 
ő előre a folyamatban.

– Mennyiben segít az, ha a gyermek 
más, kisebb-nagyobb veszteségeit is ko-
molyan vesszük? Például mellé állunk 
akkor, ha elköltözünk egy másik városba, 
és a gyermeknek meg kell gyászolnia a 
közösségtől való elszakadást, vagy ha 
épp elveszíti a kedvenc háziállatát…

– Nagyon fontos, hogy milyen ez a 
kapcsolat, amelyben gyermek növeke-
dik, milyen az a családi közeg, és men�-
nyire vesszük komolyan az ő érzelmeit. 
Az említett szeparációs helyzetek igen-
is szorongást okozhatnak egy nagyon 
kicsi gyerekben is, ezért nem bagatel-
lizálhatjuk el az érzelmeit. Amikor a 
kisebb veszteségekkel is hitelesen tu-
dunk foglalkozni, komolyan vesszük 
az ő tapasztalásait, bizonytalanságát, 
félelmét, szorongását, akkor úgy érzi, 
hogy megértik, ezzel együtt pedig a na-
gyobb veszteségekben is rábízhatja ma-
gát a családra, hiszen megtapasztalta 
már, hogy megkapja a megfelelő támo-
gatást, kísérni tudták őt egyéb veszte-
ségeiben is. 

tabusított téma

 

Azt gondolom, hogy azok a 
„szerencsés” gyerekek, akik 
esetében a szülő általában 
is a megfelelő érzelmi szin-
ten tud közelíteni a krízis-
helyzetekhez, traumákhoz, 
ugyanakkor a gyerekekkel 
való hétköznapi beszélge-
tések szintjén – miért nem 
szakítjuk le a virágot, miért 
nem bántjuk az állatokat? 

– is eljut egészen addig, 
hogy „igen, ez a virág most 
elhalt, a magja kihullott, 
és majd lehet belőle egy 
úgy növény”.

BARTHA RÉKA 
bartha.reka.emese@gmail.com
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Beszámoló az Országos Drámapedagógiai Napokról

„Ebből táplálkozni tudok,  
ha majd éhes lesz a lelkem”
„Egy országos rendezvény megszerve-
zése számunkra nem egyszerűen prog-
ramok egymás mellé helyezését jelen-
ti. Tudatos döntés az, hogy minél több 
előadót, minél több hangot, minél több 
arcot mutassunk meg nektek. Mert 
vallom – és tapasztalatból mondom –, 
hogy a drámapedagógiának annyi arca 
van, ahány ember tanítja. Nincs egyet-
len út. Nincs egyetlen »helyes« forma. 
Van személyesség, van hitelesség, van 
egyéniség. És ezek találkozása teszi 
gazdaggá a szakmánkat. Ezért hívtunk 
meg színházrendezőket, akik dráma-
pedagógusként is gondolkodnak. Taní-
tókat, tanárokat, óvodapedagógusokat, 
akik a mindennapi munkájukba építik 

be a drámát. Táncművészeket, színé-
szeket, alkotókat, akik a test, a mozgás, 
a jelenlét felől közelítenek. Nem egy 
irányt szeretnénk mutatni, hanem sok-
féleséget. Nem egy receptet adni, hanem 
inspirációt” – mondta az idei Országos 
Drámapedagógiai Napok megnyitóján 
a nagyváradi tanító-drámapedagógus 
Rusz Csilla, a program sok évvel ezelőt-
ti megálmodója és főszervezője. A Ro-
mániai Magyar Pedagógusok Szövet-
sége, a Partiumi Keresztény Egyetem 
(PKE) és a Nagyváradi Drámaműhely 

szervezésében létrejött, az egyetem új 
épületének tereiben március 6–7. között 
lebonyolított rendezvényre idén is pár 
nap alatt beteltek a helyek. És ahogyan 
azt a másfél nap során kifüggesztett 
nagy plakátról mindenki leolvashatta: 
Párizstól Árkosig, Nagybányáról Jász-
berényig összesen 39 településről érkez-
tek a résztvevők. 

De a nagyváradi drámás program nem 
csak ezek miatt emelkedik ki a hazai 
magyar pedagógiai jellegű rendezvé-
nyek sorából, hanem azért is, mert ez 
nem az alapoktól vagy egy adott szintről 
induló, strukturált gyakorlati képzés, de 
nem is előadás-sorozat, itt a műhelyve-
zetők is beülnek egymás foglalkozása-
ira, itt a résztvevők alig jegyzetelnek, 
mert a párhuzamosan futó műhelyekben 
egész testükkel „dolgoznak”, a plenáris 
előadások meg leginkább az előadók 
saját jó gyakorlatai mentén tartott ta-
núságtételek, amelyekbe sokkal inkább 
kell beleérezni, mint jegyzetelni őket. 

Az Országos Drámapedagógiai Na-
pokon minden szünetben tele vannak az 
asztalok enni- és innivalóval, és a rész-
vételi díjból finom ebédre meg állófo-
gadásra is futja. Sajátos felszabadultság 
jellemzi ennek a programnak minden 
percét. Egyszerűen jó ott lenni. 

„Itt mindenki ízelítőt kap. Egy-egy 
tanár gondolkodásmódjából. Egy-egy 
alkotó módszereiből. Egy-egy szemé-
lyiség ötlettárából. (…) Nyitottságot 
szeretnénk erősíteni. Rácsodálkozást. 
Párbeszédet. Arra fókuszáltunk, hogyan 
találkozik a drámapedagógia a pozitív 
pedagógia szemléletével. Hogyan fedik 
egymást a dráma és a projektpedagógia 
elvei. Hogyan kapcsolódik a szakértői 
dráma a projektmódszerhez.

Hiszem, hogy a dráma nemcsak mód-
szer, hanem szemlélet. Nemcsak esz-
köztár, hanem emberkép. És remélem, 
hogy ez a másfél nap mindannyiunkat 
gazdagít. Talán új gondolatokkal. Ta-
lán megerősítésekkel. Talán kérdé-
sekkel. Vagy egyszerűen azzal, hogy 

önmagunkat – lelkünket, szellemünket 
és testünket – egy kicsit egészségeseb-
ben, tudatosabban, éberebben visszük 
haza” – hangzott el Rusz Csilla meg-
nyitó beszédében. 

Volt rektori köszöntő is, persze, Pálfi 
József, a PKE rektora elismerően szólt 
a programról, és biztosította a résztve-
vőket, hogy egyeteme mindig szívesen 
ad otthont a rendezvénynek.

Bordás Andrea drámatanár az egye-
tem oktatójaként és a Nagyváradi Drá-
maműhely tagjaként segítette a szerve-

zőmunkát. Sok-sok éve teszi ő is ezt, 
szívét-lelkét adva a munkához. Kérdé-
sünkre elmondta, hogy felsőoktatási 
intézményként a PKE-nek kiemelten 
fontos a pedagógusok képzése, tovább-
képzése. Az Országos Drámapedagógi-
ai Napokra szép számmal jelentkeznek 
volt hallgatóik is, de más felsőoktatási 
intézmények végzettjei is, akik nagy-
részt a romániai közoktatásban dolgozó 
pedagógusok. Bordás Andrea szerint ez 
a program remek alkalom saját szakmai 
tudásuk fejlesztésére, lehetőséget ad új-
szerű pedagógiai szemléletmódokkal, 

láthatárnemcsak eszköztár, hanem emberkép

 

Ezért hívtunk meg szín-
házrendezőket, akik drá-
mapedagógusként is 
gondolkodnak. Tanító-
kat, tanárokat, óvoda-
pedagógusokat, akik a 
mindennapi munkájukba 
építik be a drámát. Tánc-
művészeket, színészeket, 
alkotókat, akik a test, a 
mozgás, a jelenlét felől 
közelítenek.

 

Rusz Csilla kisdiákjai min-
den évben nagyon egy-
értelműen a résztvevők 
elé „élik” mindazt, amiről 
ez a program szól. Mert-
hogy évről évre előáll-
nak egy előadással, ami 
hűen tükrözi a játék és az 
ilyen körülmények között 
is felszabadult együtt-
lét örömét, de ugyanakkor 
komolyan vételét, és hite-
lesen tolmácsolnak egé-
szen mély üzeneteket is.
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új módszerekkel való ismerkedésre, az 
egymással való találkozásra. Itt kötet-
len formában találkozhatnak a volt hall-
gatóikkal, követhetik és ezáltal kicsit 
irányíthatják is szakmai fejlődésüket.

Az idei drámanapokon öt, azaz öt és 
fél plenáris előadást hallgathattak meg 
a résztvevők. Ezek közül talán a buda-

pesti Pázmány Péter Katolikus Egye-
temen oktató Tratnyek Magdolnáé volt 
a „legáltalánosabb”, aki a mítoszkuta-
tó Joseph Campbell Az ezerarcú hős 
című könyvére alapozva vezetett végig 
az iskolapadban ülő gyermekhős útján. 
A hallgatóság meg pontosan tudta, hol 
a helye az elszakadástól a beavatáson 
át a visszatérésig vagy feltámadásig ve-
zető úton. 

Mandák Csaba magyarországi okta-
tási szakértő, az Innovatív Pedagógi-
ai Műhely ügyvezetője Hivatástudat, 
merre vagy? címmel tartott előadása 
egyben személyes kérés és vallomás is 
volt: „Azért jöttem, hogy megkérjem a 
jelen lévő pedagógusokat, hogy tegyük 
jobbá a világot. Hogy elmondjam, hogy 
elhiggyék, hogy mindennap ezt teszik. 
A világot csak az óvodában, az iskolá-
ban lehet jobbá tenni. És a pedagógu-
sok ezt teszik mindennap. A drámape-
dagógusok példát mutatnak, elöl járnak. 
Tulajdonképpen nem szabadna megen-
gedni, hogy bárki, aki a pályára lép, drá-
mapedagógiai tudás nélkül kezdjen el 
nevelni, tanítani.

El kellett telnie több mint húsz év-
nek a tanári pályámon, hogy rájöjjek, 

én nem tudok megtanítani senkit, sem-
mire. A tanulást mindenki maga vég-
zi. Ha úgy dönt, hogy tanulni akar. Az 
én dolgom az lehet, hogy megpróbálom 
felkelteni a tanulás utáni vágyat, hogy 
igyekszem olyan szituációkat, környe-
zetet teremteni, ahol a tanítványok ha-
tékonyabban tanulnak. Mindenki a saját 

módján, a saját ütemében, a saját gon-
dolkodása szerint úgy, ahogy a legjob-
ban tud kapcsolódni a minket körülölelő 
világhoz.”

Az Országos Drámapedagógiai Na-
pokon rendszeresen részt vevő erdélyi 
pedagógusok is jól ismerik a budapesti 

Előd Nóra nyugdíjas drámapedagógust, 
vagy az általa tartott műhelyekről vagy 
a más műhelyeiben való részvételéről. 
Merthogy ő legalább annyira tanulni, 
mint tanítani járt ide. Akár nyolcvanon 
túl is. Most meg, a kilencvenedik éve 
küszöbén Pályám emlékezete címmel – 
saját tájékozódásunkat segítendő – élet-
műve sikereiről és kudarcairól mesélt. 
Nyilván vastapssal jutalmazva.

Rusz Csilla kisdiákjai minden évben 
nagyon egyértelműen a résztvevők elé 
„élik” mindazt, amiről ez a program 
szól. Merthogy évről évre előállnak egy 
előadással, ami hűen tükrözi a játék és 
az ilyen körülmények között is felsza-
badult együttlét örömét, de ugyanak-
kor komolyan vételét, és hitelesen tol-

mácsolnak egészen mély üzeneteket 
is. A kitagadott sárkány történetének 
analógiájára épült, a most negyedikes 
kisdiákok által bemutatott Én is lehet-
nék Süsü előadás pont ezt hozta, Csil-
la plenárisa pedig közelről megvilágí-
totta, hogy a tanítási drámaórákból és 
a drámapedagógiai foglalkozásokból 
miként lett a gyerekekkel közös alko-
tófolyamat. 

A Partiumi Keresztény Egyetem volt 
diákjának, Réti Kincsőnek a Sosemvolt 
mesék című, saját kártyajátékát ismer-
tető előadása is különös színfoltja volt 
a programnak. A személyiségfejlesztést 
segítő kártyacsomagot a helyszínen meg 
is lehetett vásárolni. 

Ez eddig öt plenáris előadó, a „fél” a 
legvégére jutott, amikor „az Isten háta 
mögötti kis zsákfaluban” (valamikor 
így nevezte), Zsobokon magyartanár-
ként dolgozó Daragics Gál-Jankó Kata 
vetített képes bemutatón ismertette je-
lenleg is futó projektjeiket és azok máris 
látható eredményeit, és személyes han-
gon tett tanúságot arról, hogy mit jelen-
tett számára a drámapedagógus kollé-
gákkal való találkozás.

nemcsak eszköztár, hanem emberképláthatár

 

 „A foglalkozások fantasz-
tikusak voltak, bár néha 
a komfortzónámon kívül 
estem. De nem bánom 
egy pillanatig sem, hogy 
jöttem.”

• A SZERZŐ FELVÉTELEI
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A párhuzamosan dolgozó négy mű-
helyt összesen nyolc szakember vezet-
te, rotációban. Birta-Székely Noémi ko-
lozsvári egyetemi oktató a pedagógust 
az oktatási-nevelési helyzetekben stabi-
lan és önazonosan működni segítő bel-
ső erőforrások aktivizálására helyezte 
a hangsúlyt, a magyarországi színész, 

rendező, drámatanár Ákli Krisztián a 
rögzített improvizációkból építkező elő-
adás-készítés lehetséges lépéseit villan-
totta fel, Mandák Csaba pedig a peda-
gógus mentális állapota és önismerete, 
önbecsülése, az önmagába vetett hite, 
reális énképe összefüggéseire mutatott 

rá. Tratnyek Magdolna a reziliencia 
fejlesztéséhez kínált szempontokat és 
megoldásokat, Uray Péter budapesti ren-
dező, koreográfus, mozgástervező egye-
temi oktató mozgásból csinált színházat 
és színházból mozgást, Lossos Borbála 

budapesti drámatanár a gyerekek jelen-
létbe érkeztetéséhez bemelegítő és ös�-
szehangoló játékokat gyakoroltatott, a 
Párizsban élő rendező, Rusz Mónika is 
hat–tíz éves gyerekeknek szóló zenés-
mozgásos felszabadító játékokat hozott, 
a számítógépes játékok függő hatásá-
nak kompenzálására, Bordás Andrea 

pedig a képzőművészet, a dráma és a 
matematika összeforrasztására tett kí-
sérletet. Ehhez a PKE egy nemzetközi 
Erasmus+ projektjének keretében vizs-
gált Poliverzum játékcsalád egyik játé-
kát hívta segítségül. A workshop során 
kipróbálták, hogyan használhatják az 
eszközt a társakkal való ismerkedésre, 
kommunikációs készségek fejlesztésé-
re vagy kreativitásfejlesztésre, majd az 
eszközökből megadott szabályok szerint 
négy csoportban egy-egy palotát raktak 
ki a résztvevők. Ezek a paloták adták a 
drámajáték kiindulási pontját. A játék 
során azt vizsgálták, milyen viszonyok 
alakulnak ki a palota lakói között, majd 
a mese és a matematika erejével oldot-
ták fel a konfliktusokat.

Programon kívüli ajándéknak számí-
tott Uray Péter két diákjának mozgás-
művészeti bemutatója, amit szintén vas-
tapssal jutalmaztak a pedagógusok.

Az idei Országos Drámapedagógiai 
Napok végén a szervezők nem „ponto-
zásos” visszajelzést kértek a résztve-
vőktől, hanem őszinte vallomásokat. 
Ezek között talán a kávé erősségét kifo-
gásoló volt a legkritikusabb (meglehet, 

csak a kávékészítő gépet nem tudta ke-
zelni a pedagógus, a kávé ugyanis le-
hetett jó erős is), a többiek ilyenszerűek 
voltak: 

„Feltöltődés, új, szuper ötletek, hasz-
nos információk.”; 

„A foglalkozások fantasztikusak vol-
tak, bár néha a komfortzónámon kívül 
estem. De nem bánom egy pillanatig 
sem, hogy jöttem.”; 

„Nem tudtam, hogy egyetemista-
ként mire számítsak, de mindenképp 
az egyetemi éveim egyik meghatározó 
eseményévé vált, és jövőre is szívesen 
eljövök.”; 

„Megérintő, feltöltő, inspiráló, erőt 
adó, szerető hely, alkalom vagytok. 
Nagyon köszönöm! Hihetetlenül jók 
vagytok.”; 

„Köszönöm az újratalálkozást, bízom 
benne, hogy minden évben újraélhetjük 
azt a szeretetet és töltődést, ami ezen a 
hétvégén történt.”; 

„Minden közös pillanatot, élményt, 
játékot elraktározok, mert már tudom, 
hogy ebből táplálkozni tudok, ha majd 
éhes lesz a lelkem.”

láthatárnemcsak eszköztár, hanem emberkép

OZSVÁTH JUDIT
ozsvathjudit@yahoo.com

 

Ezek a paloták adták a 
drámajáték kiindulási 
pontját. A játék során azt 
vizsgálták, milyen viszo-
nyok alakulnak ki a palota 
lakói között, majd a mese 
és a matematika erejével 
oldották fel a konfliktu-
sokat.
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Közösségimédia-korlátozás 
iskolások szemszögéből 
A közösségi média gyermekekre gyako-
rolt hatása az elmúlt években világszer-
te egyre hangsúlyosabb társadalmi kér-
déssé vált. A jelenség súlyát jelzi, hogy 
egyes országok már konkrét lépéseket is 
tettek a fiatalok védelmében: Ausztrália 
tavaly úttörő módon korlátozta a kis-
korúak közösségimédia-hozzáférését. 
Más államok – köztük Franciaország, az 
Egyesült Királyság és Norvégia – szin-
tén napirendre tűzték a kérdést, és je-
lenleg is vizsgálják, illetve részben már 
be is vezették azokat az intézkedéseket, 
amelyek a fiatalok online jelenlétének 
szabályozását célozzák.

Romániában februárban kapott új len-
dületet a vita, miután Raed Arafat belügyi 
államtitkár felvetette: indokolt lenne kor-
látozni a 15–16 év alatti fiatalok hozzáfé-
rését a közösségi platformokhoz. A dön-
téshozó szerint nem egyszerű technológiai 
kérdésről, hanem közegészségügyi és 
gyermekvédelmi problémáról van szó: a 
fiatalok mentális egészségét érő kockáza-
tok ugyanis egyre nyilvánvalóbbak, éppen 
ezért a közösségi platformokhoz való hoz-
záférést a kiskorúak esetében hasonló mó-
don kellene szabályozni, mint a dohány- 
és alkoholfogyasztást, a szerencsejátékot 
vagy a felnőtt-tartalmak elérését. 

A belügyminiszter szerint a digitális 
térben működő platformok nem sem-
leges eszközök: olyan kifinomult al-
goritmusokra és pszichológiai mecha-
nizmusokra épülnek, amelyek célja a 
felhasználók figyelmének minél hos�-
szabb ideig történő lekötése, gyakran a 
függőség kialakításának árán. 

Szakértők szerint a közösségi média 
veszélyei a fiatalokra nézve több szinten 
jelentkeznek. Az egyik legjelentősebb 
kockázat a mentális egészség romlá-
sa. A folyamatos összehasonlítás má-
sok idealizált életével könnyen vezethet 
szorongáshoz, önértékelési zavarokhoz 
vagy akár depresszióhoz. A  fiatalok 
identitásfejlődése különösen érzékeny 
szakasz, amelyet a torzított online va-
lóság negatívan befolyásolhat.

Emellett komoly problémát jelent 
az online zaklatás, az úgynevezett 

cyberbullying. A közösségi platformok 
anonimitása és az azonnali visszacsato-
lás lehetősége sok esetben felerősíti az 
agresszív viselkedést, amelynek követ-
kezményei súlyosak lehetnek az érintett 
fiatalokra nézve. Nem ritkák az olyan 
esetek sem, amikor az online bántalma-
zás valós életbeli tragédiákhoz vezet.

A függőség kialakulása szintén ki-
emelt veszély. A platformok úgy vannak 
kialakítva, hogy folyamatos jutalmazási 
mechanizmusokon keresztül – lájkok, 
értesítések, megosztások – dopamin-
reakciókat váltsanak ki az agyban. Ez 
különösen a fiatalok esetében vezet-
het kontrollvesztett használathoz, ami 

a tanulmányi eredmények romlásával, 
alvászavarokkal és a valós társas kap-
csolatok háttérbe szorulásával járhat.

Nem elhanyagolható a káros tartal-
makhoz való hozzáférés sem. A fiatalok 
könnyen találkozhatnak erőszakos, sze-
xuális vagy félrevezető információkkal, 
amelyek feldolgozásához gyakran nem 
rendelkeznek megfelelő érettséggel. Ez 
torzíthatja a világképüket és a társadal-
mi normákhoz való viszonyukat.

A szakértők ugyanakkor arra is fel-
hívják a figyelmet, hogy bár a közösségi 
média használata valóban számos koc-
kázatot rejt a fiatalok számára, a kizá-
rólag jogi tiltás önmagában nem jelent 

teljes körű megoldást. A probléma sok-
kal összetettebb annál, hogy pusztán 
szabályozási eszközökkel kezelhető 
legyen. Legalább ilyen fontos a szülői 
jelenlét és kontroll, amely segíthet ab-
ban, hogy a gyerekek tudatosabban és 
biztonságosabban használják az online 
felületeket.

A szakemberek hangsúlyozzák továb-
bá, hogy az oktatás szerepe is kulcsfon-
tosságú: az iskoláknak fel kell készíte-
niük a fiatalokat a digitális térben való 
eligazodásra, a kritikus gondolkodásra 
és a veszélyek felismerésére.

A közösségi média esetleges korlá-
tozásának hatásairól az érintett, 13–15 
éves Kolozs és Maros megyei diákok 
véleményét is kikértük. Arra voltunk 
kíváncsiak, mennyit és mire használják 
a különböző platformokat, hogyan kép-
zelik el a mindennapjaikat ezek nélkül, 
illetve milyen következményekkel járna 
számukra az oldalak betiltása. 

A 15 éves kolozsvári Venczel a Ma-
gyar Közoktatásnak elmondta, a kö-
zösségi médiát alapvetően pozitívnak 
tartja: egyrészt a kapcsolatok fenntar-
tását segíti, másrészt új dolgok megis-
merésére és szórakozásra is lehetőséget 
ad. Elmondása szerint leggyakrabban 
az Instagramot, a Bumpot, a YouTube-
ot, a Discordot és a TikTokot használja. 
Ezek közül egyes platformokat elsősor-
ban kapcsolattartásra, másokat inkább 
kikapcsolódásra vesz igénybe.

A legtöbb időt az Instagramon tölti, 
naponta átlagosan 1 óra 35–40 percet. 
Emellett általában még 15–20 percet 
YouTube-ozik. A Bumpot napi szinten, 
de csak rövid ideig (5–8 percig) hasz-
nálja, míg a Discordot ritkábban, kö-
rülbelül havonta vagy kéthavonta egy-
szer, alkalmanként nagyjából fél órára. 
A TikTokot nem használja rendszere-
sen; csak akkor nyitja meg, ha édesanyja 
megkéri, hogy nézzen meg rajta valami-
lyen tartalmat.

Arra a kérdésre, hogy milyen hatás-
sal lenne rá a közösségi média betiltá-
sa, azt válaszolta: kezdetben valószí-
nűleg hiányérzete lenne, ugyanakkor 

diákszemmel előnyök és hátrányok

 

A Maros megyei diáklány 
arról is beszélt, a közössé-
gi oldalak betiltása kezdet-
ben hiányérzetet okozna 
számára, mert megszokta 
a gyors informálódást és a 
folyamatos kapcsolattar-
tást, hosszú távon azon-
ban úgy véli, hogy nyugod-
tabb lenne, és kevesebb 
stressz érné az online ös�-
szehasonlítás miatt.
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nem számít erőteljes elvonási tünetekre. 
A korlátozással nem értene egyet, mi-
vel úgy véli, sok emberrel megszakad-
na a kapcsolata – különösen azokkal, 
akikkel például táborokban ismerkedett 
meg, és akikkel jelenleg közösségi mé-
dián keresztül tartja a kapcsolatot.

A  Kolozs megyei Ajtonban élő 15 
éves Karolina elmondta, hogy a közös-
ségi média egyik legnagyobb előnye a 
barátokkal való kommunikáció, ami 
szerinte eltér a WhatsApp- vagy SMS-
beszélgetésektől, és sokak számára kü-
lönleges élményt nyújt. Az Instagramon 
található Reelsek sok kreatív ötletet ad-
hatnak, és rengeteg tanulással kapcsola-
tos tartalom is elérhető, amelyek gyak-
ran hasznos segítséget nyújtanak.

Hozzátette, ugyanakkor azt tapasztal-
ja, a pozitívumok mellett negatív hatá-
sok is érik a közösségi médiában. Sok 
tartalom olyan érzelmeket vagy gondo-
latokat közvetít, amelyek nem megfe-
lelőek fiatalok számára, például sértő, 
lázadó vagy perverz jellegű anyagok. 
„Sok fiatal azért veszít az önbizalmá-
ból és önmagából, mert a közösségi mé-
dia tele van reklámokkal és a »tökéletes 
életet« bemutató tartalmakkal – legyen 
szó kinézetről, étrendről, programokról 
vagy baráti kapcsolatokról. Ez könnyen 
torzíthatja egy fiatal lány önképét, ami 
komoly veszélyekkel járhat” – fogal-
mazott. Hozzátette, emellett fennáll a 
veszélye annak is, hogy idegenek kez-
denek ki fiatalokkal online, ami szintén 
komoly kockázatot jelent, éppen ezért 
nagyon fontos a személyes fiók haszná-
lata, amihez a felhasználón kívül senki 
más nem férhet hozzá, és a bejegyzé-
seket is csak az ismerősök láthatják, és 
csak a barátok írhatnak hozzászóláso-
kat, üzenetet.  

Mint mondta, a legtöbb időt az 
Instagramon tölti, de van WhatsApp- és 
a YouTube-fiókja is. Mint fogalmazott, 
hétközben ritkábban használja ezeket a 
felületeket az időhiány miatt, míg hét-
végén több időt szán rájuk, hiszen ek-
kor beszélget a barátaival, és van ideje 
pihenni is.

Karolina azt is elmondta, hogy ha 
nem lennének közösségi oldalak, való-
színűleg olyan gyerekkora lenne, mint a 
szüleinek: több időt töltene a természet-
ben, és többet olvasna. Megjegyezte, 
a közösségi oldalak betiltásának kezdeti 
időszakát valószínűleg nehezen viselné, 

de igyekezne türelemmel és megértéssel 
kezelni a helyzetet, mert jogosnak tar-
taná a korlátozást. 

A 15 éves marosvásárhelyi Csanád 
szerint a közösségi médiának vannak jó 
és rossz oldalai. A pozitívumok közé so-
rolta a kapcsolattartást, az ismerkedést, 
valamint az öröm és a sikerek megosz-
tását. A negatív hatások között említet-
te a zaklatást (bullying), a hackereket 
és a személyazonosság-lopás veszé-
lyét. A Magyar Közoktatásnak elmond-
ta, leginkább az Instagramot használ-
ja, mert a legtöbb barátja is fent van, 
és egyszerű a kezelése. Mint fogalma-
zott, naponta legalább két órát tölt azzal, 
hogy emberekkel beszélget, a fennma-
radó időt pedig szórakozásra fordítja.

A közösségi oldalak betiltása kapcsán 
elmondta, számára leginkább a kapcso-
lattartást nehezítené meg ezek hiánya, 
ugyanis ezek nélkül nem „tölthetne” sok 
időt a barátaival, főleg amikor sűrű a 
program, és nincs idő a személyes ta-
lálkozásokra. 

A Maros megyei Körtvályfáján élő, 
13 éves Villő szerint a közösségi mé-
dia nagy előnye, hogy tarthatja a kap-
csolatot a távolban élő barátokkal és a 
családtagokkal, továbbá pozitívum szá-
mára a gyors információszerzés, hírek 

és események követése, valamint a kö-
zösségekhez való csatlakozás és hason-
ló érdeklődésű emberek megtalálása. 
Ugyanakkor Villő szerint a közösségi 
média hátrányai is jelentősek: időrabló 
lehet, előidézheti másokkal való össze-
hasonlítgatást, és félrevezető informá-
ciók terjedhetnek általa.

Mint mondta, leggyakrabban a 
WhatsAppot használja a szülőkkel és 
tanárokkal való kommunikációra, az 
Instagramot pedig képek és történetek 
megosztására, valamint barátokkal való 
beszélgetésre. Naponta körülbelül 3–4 
órát tölt a közösségi médiával: üzenet-
küldésre, filmek és videók nézésére, va-
lamint néha tanulással kapcsolatos tar-
talmak keresésére is használja. 

A Maros megyei diáklány arról is be-
szélt, a közösségi oldalak hiánya kezdet-
ben hiányérzetet okozna számára, mert 
megszokta a gyors informálódást és a 
folyamatos kapcsolattartást, hosszú tá-
von azonban úgy véli, hogy nyugodtabb 
lenne, és kevesebb stressz érné az online 
összehasonlítás miatt.

diákszemmelelőnyök és hátrányok
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A közösségi média gyermekekre gyakorolt hatása az elmúlt években világszerte egyre 
hangsúlyosabb társadalmi kérdéssé vált
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festmények, haikuktanárszemmel

Hatnyelvű naptárt készítettek nagyváradi diákok

Szavak, rímek, színek
Egy naptár nem csupán praktikus idő-
beosztási eszköz lehet, hanem olyan 
művészi és pedagógiai értéket hordozó 
kiadvány, amely a vizuális művészet, a 
költészet és a nyelvi sokféleség harmo-
nikus találkozását tükrözi. A követke-
zőkben egy interdiszciplináris projek-
tet szeretnék bemutatni, amelyben sok 
örömünk telik minden évben: diáknak 
és tanárnak egyaránt. A mai diáknak 
már több kell, mint egy hagyományos 
rajzóra, kreatívabb és interaktívabb te-
vékenységet szeretnének az órákon. Mi-
vel nagyon szeretek együtt dolgozni a 
többi tanárkollegámmal, ezért a román-
tanárnővel kitaláltuk ezt a játékos nap-
tárkészítést. 

A nagyváradi Ady Endre Elméleti Lí-
ceumban évek óta (más iskolákhoz ha-
sonlóan) karácsonyi vásárt szervezünk, 
melyen a diákok és pedagógusok által 
létrehozott kézműves termékeket áru-
sítjuk. A vásárból származó bevételből 
minden évben iskolánk jól teljesítő, ám 
szerényebb anyagi körülmények között 
élő diákjait támogatjuk. Ennek kereté-
ben az idei tanévben első alkalommal 
olyan termékkel kísérleteztünk, amely 
szép és praktikus is egyszerre: naptárt 
készítettünk. A projektben a kisebbek 
és a nagyobbak egyaránt részt vesznek: 
összesen 48 gyerek alkotásait tudjuk 
így bemutatni a nagyközönségnek. Az 
egyik naptár a 7. A és 7. B osztályosok, 
a másik a középiskolások alkotásaiból 
áll össze. Ezek korosztályonként eltérő 
megközelítésben, mégis azonos lelke-
sedéssel mutatják be az alkotás örömét. 
Ezenfelül beteljesíti azt a szülők és diá-
kok által rendszeresen megfogalmazott 
igényt is, miszerint az iskola az „élet-
re” kell neveljen. A naptárba bekerülő 
alkotások létrehozói ugyanis tisztában 
vannak azzal, hogy amit létrehoznak, 
annak bizonyos színvonalat kell kép-
viselnie: egyszerűbben és anyagiasab-
ban szólva eladhatónak kell lennie. 
Tehát felelősséggel jár, elmélyült és 
önreflekív munkát igényel, a diáknak 
ezáltal egy másféle, érettebb külső né-
zőpontot kell magáévá tennie, amivel 
alkotását szemléli.

A 2026-os évre készült naptár az Ady 
Endre Elméleti Líceum diákjainak sok-
színű, közös alkotómunkája eredménye-
ként született. A hónapokat és évsza-
kokat kísérő illusztrációkat a diákok 
saját festményei díszítik, személyes lá-
tásmódjukon keresztül megragadva a 
természet változásait és az idő múlását. 
A vizuális alkotásokat rövid, tömör hai-
kuk egészítik ki, amelyek a pillanat han-
gulatát és az érzelmek sűrített formáját 
közvetítik. A verseket maguk a diákok 
írták a romántanárnő irányításával, a 
haiku mint különleges versforma meg-
ismerése során.

A  kiadvány különlegessége, hogy 
hat nyelven írták, amelyeket az isko-
lában tanulnak: magyarul, románul, 
angolul, németül, franciául és olaszul. 
Ez a többnyelvűség nemcsak az isko-
la szellemiségét tükrözi, hanem a di-
ákok nyelvi nyitottságát és kulturális 
érzékenységét is hangsúlyozza, vala-
mint olyan interdiszciplináris alkotói 
teret hoz létre, amely túlmutat a ha-
gyományos művészetpedagógiai gya-
korlatokon. Ebben a folyamatban a vi-
zuális és a verbális kifejezésmód nem 

hierarchikus viszonyban áll egymással, 
hanem kölcsönös térben kap hangot: a 
kép nem illusztrációként szolgál, a szö-
veg pedig nem magyarázatként jelenik 
meg, hanem önálló válaszként egy már 
létező érzéki tapasztalatra. 

A haiku tömörsége, metaforikus nyi-
tottsága összhangban áll a gyermeki 
észlelés sajátosságaival. A festmények 
inspirációjára született versek finoman 
reflektálnak a képek részleteire, az év-
szakok jellegzetességeire és a hónapok-
hoz kapcsolódó érzetekre, így a naptár 
lapjain a kép és a szó szoros egységet 
alkot. A vizuális alkotásból születő rö-
vid versek megírása során a gyermekek 
nem előre gyártott érzelmi paneleket 
használnak, hanem kénytelenek saját 
metaforákat teremteni. A nyelvtanárnők 
által megadott kulcsszavak beépítése – a 
közhelyek tudatos kerülésével – kriti-
kai nyelvhasználatra ösztönöz, és segít 
elmozdulni az absztrakt gondolkodás 
irányába, így a szöveg nem leír, hanem 
sejtet valamit, esetleg válaszra váró kér-
déseket tesz fel.

Lelki szempontból ez az alkotói fo-
lyamat jelentős hatással van a mai 
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tanárszemmelfestmények, haikuk

generációra. A kütyük által túlingerelt 
gyermek nehezen tud kommunikálni 
környezetével, társaival, így a vizuá-
lis kifejezés hidat képez a külvilág felé. 
A rajz és a vers közötti „fordítás” segíti 
az érzelmi tudatosítást, az önreflexiót és 
az önkifejezés formáinak kialakulását. 
A gyermek megtanul figyelni saját bel-
ső állapotaira, és megtapasztalja, hogy 
az érzések nem egyszerűen megnevez-
hetők, hanem átalakíthatóak és meg-
oszthatóak. Ez különösen fontos egy 
vizuálisan tömörített, gyors tempójú 
környezetben, ahol a belső folyamatok 
gyakran háttérbe szorulnak. A kortárs 
vizuális kultúrában egyre kevesebb tér 
és idő jut a látott vagy megélt pillanatok 
elmélyült feldolgozására. Ebben a kon-
textusban különösen felértékelődik az 
alkotás öröme mint autonóm tapaszta-
lat: az a folyamat, amelyben a gyermek 
saját nézőpontjából, személyes emléke-
iből és belső élményeiből kiindulva hoz 
létre képi formákat. A színek, a fények 
tudatosan formálva tökéletesen megta-
lálják helyüket a képek felületén, hogy 
minél inkább rávilágítsanak az alkotó 
mondanivalójára, tükrözzék annak mű-
vészetszeretetét. 

Összességében a gyermeki vizualitás 
és a többnyelvű haiku találkozása nem 
csupán esztétikai kísérlet, hanem komp-
lex nevelési és kulturális gyakorlat. Egy 
olyan interdiszciplináris modellről van 
szó, amely egyszerre fejleszti az érzel-
mi intelligenciát, a nyelvi tudatosságot 
és a kulturális érzékenységet, miköz-
ben teret ad a belső élmények szabad 
megjelenítésének. A gyermek ebben a 
folyamatban nem „verset ír egy rajzról”, 
hanem megtanul figyelni arra, ami már 
megszólalt benne – és lassan szavakat 
is talál hozzá.

A 2026-os naptár nem csupán egy 
praktikus időbeosztási eszköz, hanem 
egy művészi és pedagógiai értéket hor-
dozó kiadvány, amely a vizuális művé-
szet, a költészet és a nyelvi sokféleség 
harmonikus találkozását tükrözi.

A projektet irányították:
Czirják Enikő, Hegyes Luminița, Fa-

zekas Csilla-Anikó, Kozma Éva, Csep-
regi Imola, Koszta Gyöngyi-Kinga, 
Unterlender-Mérai Andrea

CZIRJÁK ENIKŐ RAJZTANÁR
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Beszélgetés Kulpinszky Eleonórával, a Civilis Egyesület elnökével

Közbeszéd tárgyává tenni  
a neurodiverzitást (2.)
Kulpinszky Eleonóra a határ mindkét 
oldalán otthon van: Székelyföldön szü-
letett, a kolozsvári Babeș–Bolyai Tu-
dományegyetemen római katolikus 
teológiát és magyar irodalmat tanult, 
majd Szegeden jogi diplomát szerzett, 
és Budapesten posztgraduális képzésen 
vett részt, alapjogvédelmi szakjogász 
szakon. A  Civilis Egyesület elnöke, 
akit a neurodiverzitás témájában fag-
gattunk. 

– Mint kifejtetted, a szenzoros sajá-
tosságokkal élő gyermekek és családjaik 
esetében az ellátórendszer jelenleg alig 
kínál kapaszkodót. Az egyesület szeretne 
támaszt biztosítani számukra, hiteles in-
formációforrás szeretne lenni, összetartó 
őszinte közösséget építeni. És egyféle-
képpen nevelni is őket?

– Részben igen, de nem azért, mert 
az anyák feladata lenne mindezt „meg-
oldani”. Inkább azért, mert jelenleg ők 
azok, akikhez a gyermek a legkoráb-
ban és a legbiztosabban eljut, és – az 
előbbiek értelmében – ők maradnak tá-
mogatás és kapaszkodók nélkül. Ezért 
szükséges elindítani egy edukációs fo-
lyamatot a szülők felé, bátorítani őket a 
szülői kompetencia megtalálására, sok 
esetben, valljuk be, visszaszerzésére, 
főleg olyankor, amikor egy izgalmas 
gyermeket nevelnek. Tudatosítani, hogy 
nem tehetnek arról, hogy „problémás” 
gyereket nevelnek. A felelősségük vi-
szont ott kezdődik, ha tudják, hogy a 
gyereküknek nehézségei vannak, még-
sem tesznek semmit. Például az óvó 
néni jelzi az anyukának, hogy érdemes 
lenne a gyerek sajátos nevelési igényét 
felmérni (CES-papírt kiállítani, ami 
nem egyenlő a fogyatékosság megálla-
pítására irányuló kérelemmel), de ez a 
jelzés a szülőre nézve nem kötelező, míg 
mondjuk Magyarországon ilyen esetben 
kötelező a szakszolgálathoz fordulni. 
Tehát, ha a szülő tagad, ami egy termé-
szetes reakció, és eldönti, hogy márpe-
dig az ő gyerekének nincs semmi baja, 

akkor nem indítja el az eljárást. Jogász-
ként úgy gondolom, ez mélyen sérti a 
gyermek egészséges fejlődéshez való 
jogát. Itt a szülők meg kell hogy ért-
sék, a szakemberhez való irányítás nem 
feltétlenül a diagnózis miatt fontos, ha-
nem azért, hogy a gyermek esélyt kap-
jon a célzott fejlesztésre és a megértés-

re. Múlt nyáron egyesületem kitelepült 
az EgyFesztre Gyergyószentmiklóson 
egy Szenzoros-sátorral. Három napon 
keresztül jelen voltunk, hogy kérdése-
ket vessünk fel, hogy támogassunk, és 
kérdésekre válaszoljunk. Először jelen-
tünk meg a térségben a neurodiverzitás 
témájával és érthető módon, leírhatatlan 
izgalommal húztuk fel a Szenzoros-sá-
tor cipzárját. Elképzelésünk sem volt, 
hogyan fogadja majd a nagyközönség 
a jelenlétünket, hiszen olyan triviális 
mondanivalónk van, mint: „Szeresd 
úgy a gyereked, ahogy neki a legjobb”; 
„A  gyermekvállalás hatalmas áldás, 

ugyanakkor fárasztó, és ha így érzed, 
az is rendben van”; „A gyerek mozogjon 
minél többet, és kapcsolódjon a termé-
szettel”, stb. 

És akkor jöttek a gyerekek, és egysze-
rűen, kérdezés nélkül birtokba vették a 
sátrat, a különböző, egyensúlyt próbára 
tevő eszközöket, a szenzoroskosarat, a 
mezítlábas ösvényt, a megszagolható és 
megtapintható Lukács Géza fotókiállí-
tást, megtörve minden jeget, ledöntve 
minden falat. És a szülők látták, hogy ez 
jó, ezért azt mondhatom, befogadták azt 
a pár gondolatot, amelyeket a szenzoros 
feldolgozásról igyekeztem közvetíteni 
előadásomban, és amelyeket a követ-
kező napon három helyi elhivatott és 
remek szakemberrel tovább fejtettünk 
ki egy kerekasztal-beszélgetés során. 
Hálás vagyok Pupák Felméri Zsuzsa 
gyógytornásznak, az Esély Alapítvány 
motorjának, Gáll Katalin pszichológus-
nak, aki állatasszisztált terapeuta és 
nevelési tanácsadó, valamint András 
Gabriella szociálpedagógusnak, neve-
lési tanácsadónak, hogy beszélgetésünk 
által a hallgatóság betekintést nyerhetett 
a helyi viszonyokba, lehetőségekbe és 
fejlődésre szoruló folyamatokba. Köszö-
nöm részvételüket a Civilis Egyesület 
által kezdeményezett összefogásban is, 
amely célul tűzte ki ezen szakemberek 
párbeszédét és szakmai önképzését ezen 
a területen. Ami számomra különösen 
beszédes volt ebben a három napban, 
az az, hogy mindez nem egy szakmai 
konferencián, nem egy intézményi ke-
retrendszerben történt meg, hanem egy 
fesztiválon, egy sátorban. Ez jól mutatja, 
hol tartunk jelenleg: a szenzoros feldol-
gozási nehézségek megértése sokszor 
hamarabb jut el a szülőkhöz civil kez-
deményezéseken keresztül, mint az el-
látórendszer struktúráin belül.

Láttam számos aha-élményt kirajzo-
lódni az arcokon, láttam kétkedőn fel-
húzott szemöldököt, könnyet és hálát, 
amikor arról beszéltünk, hogy az SPD 
nem válogat sem társadalmi státuszban, 

lélekjelenlét a gyermek idegrendszere
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sem iskolázottságban, sem anyagi hát-
térben. Az SPD jelen van, ezért meg kell 
ismeri és beszélni kell róla, majd le kell 
győzni a kezdeti megszégyenülés ér-
zését, hiszen a szülő nem tehet arról, 
hogy a gyermeke szenzoros érzékelésé-
ben zavar van, abban viszont igenis van 
felelőssége, hogy ha jelzik felé, vagy ő 
saját maga tapasztalja a nehézséget. Ak-
kor a viselkedés mögé néz, megpróbálja 
feltárni az okokat és megkeresi a gyer-
mekét kibontakozásában leginkább tá-
mogató fejlesztési lehetőségeket. Hos�-
szú távon azonban nem az a megoldás, 
hogy az anyák egyre több információt 
és felelősséget hordozzanak, hanem az, 
hogy a szakma és az ellátórendszer fel-
ismerje: a szenzoros működés nem pe-
rifériás kérdés, hanem a gyermek jóllé-
tének alapja. 

– Milyen megoldásokat látsz?

– Elsősorban szemléletváltásra van 
szükség. Arra a bátorságra, hogy más 
nézőpontból értékeljük a gyermekek vi-
selkedését, és a rohanó mindennapok 
ellenére időnként lelassuljunk, akár 
szemben úszva az árral. Ennek alapja 
az önismeret fejlesztése: annak felis-
merése, hogy hogyan hat a felnőttek 
idegrendszeri terheltsége, életmódja 
és nevelési mintáinak sora a gyerme-
kek működésére. Tudatosan korlátoz-
ni kellene az okoseszközök használatát 

– nemcsak a gyerekek, hanem a felnőt-
tek esetében is –, valamint követni a 
képernyőhasználat csökkentésére vonat-
kozó szakmai ajánlásokat. Ugyanilyen 
lényeges a hozott nevelési mintákkal 
való megküzdés, és annak felismerése, 
mikor szükséges a nevelést a gyermek 
sajátosságaihoz igazítani, nem pedig a 
gyermeket „formára szabni”, segítséget 
kérni a szülői kiégéskor.

Elsősorban szemléletet kellene vál-
tani, bátorságot venni más szem-
szögből értékelni dolgokat. A  roha-
nó mindennapok ellenére lelassulni, 
mondjam azt, hogy elkezdeni szem-
beúszni az árral? Főként az önismeret 
fejlesztését emelném ki. Nem engedni 
az okoseszközöknek rabul ejteni sem 
bennünket felnőtteket, sem a gyereket. 
Betartani például a Bethesda Kórház 
képernyőcsökkentő programjának aján-
lásait. Nehézség esetén nem elfogadni, 
hogy majd kinövi, hanem utánamenni 
és kideríteni az okokat. Igen, előfordul, 
hogy ennek a vége egy sajátos idegrend-
szeri működéses diagnózis lesz, de itt is 
első körben az elfogadással kell kezde-
ni. Ellenben léteznek más esetek is, ahol 
a feladatunk – ahogyan kollégám, Bada-
csonyi Jácinta pszichológus, a szenzoros 
profil megalkotója mondja – láthatóvá 
tenni azokat a gyerekeket, akiknek a 
viselkedése nem elég súlyos egy diag-
nózishoz.

Tőle tudom, hogy a szenzoros feldol-
gozás sajátosságait és az idegrendsze-
ri éretlenség jeleit a szakmai gyakor-
lat gyakran automatikusan az autizmus 
vagy az ADHD kategóriájába sorolja, 
holott önállóan is jelen lehetnek, ezt ku-
tatással is bizonyította. Rámutatott arra 
is, hogy a szenzoros sajátosságok a nor-
mál fejlődés természetes részét képezhe-
tik, és nem korlátozódnak gyermekkor-
ra: számos felnőttnél is megfigyelhetők 
különböző megjelenési formában.

Szerinte pszichológiai szempontból 
kiemelten fontos ezek korai felismerése 
és megértése, mert bizonyos mintázatok 
kockázati tényezőként működhetnek. 
Amennyiben a nehézségek tartósak, 
kezeletlenek vagy félreértelmezettek 
maradnak, nagyobb eséllyel vezetnek 
későbbi gyermekpszichológiai megjele-
néshez, szélsőséges esetben pedig gyer-
mekpszichiátriai ellátáshoz is, ugyanis 
a mozgásbeli ügyetlenségen és a vi-
selkedési problémákon túl szorongás, 

depresszió, iskolai kudarc és még sok 
egyéb nehézség jelentkezhet azoknál, 
akiknél az SPD nincs megfelelően ke-
zelve.

– Itt már nemcsak az édesanyákról be-
szélünk…

– Valóban, a piramis alsóbb szintjén 
maga a csodálatos gyermek van, aki 
tapasztal és megnyilvánul: ügyetlen-
ség, egyensúlyproblémák, esések, „ki-
csit lassabb” mozgásfejlődés, túlérzé-
kenység vagy éppen alulérzékenység a 
hangokra, érintésre, ruhacímkékre, za-
jokra, érzelmi labilitás, könnyen kibo-
rulás vagy épp „túl jó gyerek” viselke-

dés, nehézségek az önszabályozásban, 
alvásban, étkezésben, beszédfejlődési 
eltérések, kommunikációs nehézségek, 
nehezített figyelem, frusztrációtűrés, 
lassabb tempó, elmaradó önállóság. 
Ezek nagyon látványosak, amikor in-
tézménybe kerül a gyerek, ők zajosak, 
zavarják az órát, de vajon felismerjük 
a csendben szenvedőket, azokat, akik 
jól maszkolnak? Gyakori ilyen esetben, 
hogy az óvodában nagyon jó viselkedik, 
otthon pedig tornádóként söpör végig. 
De ha otthon is túl csendes, abba sem 
kell belenyugodni. Az idegrendszeri 
éretlenség tünetei sokszor halkak, fi-
nomak, nehezen észrevehetők.

(Írásunkat folytatjuk.)

lélekjelenléta gyermek idegrendszere

OZSVÁTH JUDIT
ozsvathjudit@yahoo.com
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szülői szemmel önálló gondolatfüzérek

Neveljünk-e kritikust?
A mesterséges intelligencia dicső fény-
korának kezdetén lassan már a gondol-
kodás is ódivatú, nemhogy a kritikus 
gondolkodás, több szempontú érvelés 
vagy egy dilemma megfogalmazása, az 
építő jellegű (nem a romboló) kétkedés. 
Azt is hozzátehetnénk még ehhez a pa-
noptikumhoz, hogy csak az álláshirde-
tésekben értékelik, ha a pályázó kreatív, 
viszont gondosan és pontosan körülha-
tárolt az, hogy egészen konkrétan miben 
ajánlatos „kreatívnak” lenni, ami ugye 
elég nagy mértékben összefügg az önál-
ló gondolkodással, bárhonnan is nézzük. 
Persze, az iskolában is szokták értékelni, 
ha a gyermeknek okos, nem tankönyv-
szagú megjegyzései vannak a különböző 
témák, feladatok kapcsán. Azonban le-
számítva azt a helyzetet, amelyben kül-
földi munkakörnyezetben dolgozunk itt-
honról, ezeknél a közegeknél meg is áll 
az önálló gondolatfüzérek iránti nagy 
lelkesedés idehaza. És, ha őszinték va-
gyunk, még a kreativitás vezényszavával 
dobálózó munkahelyeken, sőt az iskolá-
ban sem szeretik általában a nagyon elru-
gaszkodóan önálló gondolkodást (mintha 
ennek valahol határt lehetne szabni). 

Hogy miért? Mert az „veszélyes” te-
repekre vezethet: például egy kritikus, 
bíráló szemszögből gyakorta a fennál-
ló rendet megkérdőjelező megjegyzése-
ket, állításokat és kérdéseket is meg lehet 
fogalmazni, ehhez pedig menedzserek 
és tanárok egész nemzedékei nincsenek 
hozzászokva. Mert minél ingatagabb ki-
ki személyisége és önértékelése, annál 
nehezebben viseli el azt, ha megkérdő-
jelezik tetteit, kijelentéseit. Magyarán: 
nem rossz, ha van egy kreatív, önálló és 
kritikus gondolkodású egyén a munkahe-
lyen vagy iskolában, de – ha egy mód is 
van rá – tartózkodjon egy másik irodában 
vagy egy másik osztályban. Mert „sze-
retjük, szeretjük, de azért nem annyira, 
hogy egy légtérben kelljen tartózkodni 
vele, nem kell azért túlzásokba esni”… 

Nos, minden szülő vérverejtékes rém-
álma az, hogy nehogy egy ilyen kiutált 
gyermeket, majdani felnőttet neveljen, 
akit senki sem szeret amiatt, amit gon-
dol, és ki is mond. És nem azért, mert 

ne lenne igaz, hanem azért, mert ké-
nyelmetlen, kellemetlen… Tehát itt 
akár ezt az eszmefuttatást be is fejezhet-
ném, mert a címként megfogalmazott 
kérdést meg is válaszoltam: nem kell, 
nem egészséges és nem célszerű kreatív, 
önálló és kritikus gondolkodású gyer-
meket nevelni. Aztán legfeljebb senki 

nem jelentkezik arra az álláshirdetésre, 
amelyben ezek számítanak előnynek, és 
az esetleges későbbi lendületet megaka-
dályozandó, majd az iskolában is akad 
néhány pallérozott eszköztárú pedagó-
gus, aki elveszi majd a lurkó kedvét at-
tól, hogy ne kizárólag a tankönyvből 
tanuljon, ne kizárólag a házi olvasmányt 
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szülői szemmelönálló gondolatfüzérek

olvassa el, vagy ne a füzetbe szépen be-
írt tollbamondásból álljon össze a „sa-
ját” véleménye a lecke témájáról.   

Ebben a helyzetben akár kifejezetten 
irigyelhetném is azokat, akiknek van 
választási lehetőségük, megengedhetik 
maguknak azt, hogy a normakövetés 
vagy a teljesen nyitott gondolkodás kö-
zött válasszanak. Én nem vagyok ennyi-
re „szerencsés” helyzetben, mert – bár a 
lányom kisiskolásként még próbálgatja 
bontakozó szárnyacskáit a normaköve-
tés simább terepén – gyakorta ő maga 
is rájön arra, hogy neki ez igazából nem 
nagyon megy. És ennek oka az, hogy 
itthon nincs rá modellje. Nem szoktam 
az ilyen helyzetekben megjegyzéseket 
tenni, mert az önálló gondolkodásba 
az is beletartozik, hogy az ember saját 
magának kell látnia és tudnia, hogy ő 
miben jó, és miben szorul további fejlő-
désre. Sőt mások kiértékelője nélkül is 
pontosan felmérnie, hogy az, amit tud, 
pontosan mire elég, lesz-e belőle gálic-
kő, vagy sem. Ilyen tekintetben elég jól 
állunk, azt hiszem… 

„Anya, te szeretsz különbözni?” – 
kérdi tőlem sokszor Lea, mintha min-
den alkalom első lenne, amikor ezt a 
kérdést újból és újból megfogalmazza.

„Cicusom, szeretem, vagy sem, kü-
lönbözöm. Így hát inkább szeretem, 
mert jobban járok…” – hangzik a min-
denkori őszinte válaszom. És valahogy 
nekem is mindig ugyanazok a szavak 
jönnek ugyanarra a kérdésre. És ezek-
ben benne van az is, hogy az ember nem 
igazán választja azt, aki ő. Meghoz kü-
lönböző döntéseket a kínálkozó helyze-
tekben, és ezek aztán valamit eredmé-
nyeznek: nálam például azt, hogy nem 
haladok a mindenkori fősodrással, ural-
kodó véleménnyel. Így jártam! 

„Én szeretek különbözni, anya” – 
csatlakozik határozottan és vidáman 
Lea az ingoványos terephez, amelyen 
együtt tanulunk magabiztosan járni, 
még ha napi rendszerességgel is érkez-
nek jelzések, miszerint egy elég veszé-
lyes sportágban utazunk… 

Na, de itt szólnom kell a „kritikusne-
velés” legnagyobb kihívásáról, ami még 
azoknak is kedvét szegheti, akik idáig 
eljutottak a nevelésben. Vagyis fel kell 
hívnom a figyelmet arra, hogy a kritikai 
megfigyelések horizontján bizony ott 
lehet magának a nevelőnek a személye 
is az összes viselt és gondosan eltitkolt 

dolgával. Magyarán: ha önálló és kriti-
kus gondolkodású gyereket nevelünk, 
felkészülhetünk rá, hogy mi is „rajta 
leszünk az étlapon”. Ez olykor-olykor 
igen-igen kellemetlen, és erre egészen 
empirikus bizonyítékaim vannak. Mert 
Lea, teszem azt, számonkéri rajtam még 
azt is: miért nem fekszem le akkor, ami-
kor ő, ha neki viszont azt mondogatom, 
hogy korán le kell feküdni. Ilyenkor 
hiába magyarázom, hogy nekem még 
akad legalább egy tucat teendőm, még 
nem fejeztem be a munkát, mert az alap-
érvemnek nemcsak rá kellene vonat-
koznia. Leának azt szoktam mondani, 
hogy azért kell korán lefeküdni, hogy 
az ember másnap működőképes legyen, 
tudjon érdemben dolgozni, érdemleges 
munkát végezni. És való igaz, hogy ez 
nem korhatáros kijelentés, egészen lát-
ványosan mindenkire vonatkozik. Még 
rám is… Szoktam neki mondogatni azt 
is, hogy „most van időm megírni az 
anyagot a Közoktatásnak”, de ez sem 
szokott elég jó érv lenni. Mert a tény 
akkor is tény marad, Lea nem alkuszik: 
az anyja nem fekszik le korán, nem al-
szik eleget, ahogy az prédikálni szokta, 
miszerint milyen fontos. Ergo, ez egy 
olyan szabály, ami csak rá érvényes, és 
akkor az meg milyen szabály? Erre az 
érvelésre, azt hiszem, bármelyik jogász 
rányomná a bélyegzőjét…

Miben segíti még az önálló gondol-
kodás a gyermeket? Hát például a saját 
szükségleteinek és érdekeinek érvénye-
sítésében. Ilyenkor szokás azt mondani 
a kommunizmusból megörökölt nevelé-
si útmutatók szerint, hogy „felült a fe-
jedre”. Ugyanebben a tankönyvben a 
gyermek, úgy kábé 18 éves koráig egy 
bőrönd vagy kisebb bútordarab szerepét 
tölti be a mi és a saját életében: kizá-
rólag azt kell csinálnia, amit monda-
nak neki, kizárólag oda megy, ahová mi 
akarjuk, és kizárólag azt szereti, amit 
a szülő is szeret. Csak azt felejtjük el 
igen gyakran, midőn fellapozzuk ezt, a 
hajdanán bevált módszereket tartalma-
zó, sárga lapú „pedabibliát”, hogy az új 
nemzedékek nem öröklik egyszersmind 
azt a szellemi posványt is, amelyben 
saját magukat mindig az utolsó utáni 
helyre kellene szépen elhelyezniük. 

Pont ezt szívtam le, akár a torkos borz 
az egyik görögországi nyaralásunk alkal-
mával, amikor is kitaláltam, hogy Pátra 
városának messze földön híres lépcsőjét, 

ahonnan lélegzetelállító kilátás nyílik a 
kikötőre, de az egész városra is, pont egy 
görög délutáni 38 fokban alkalmas meg-
mászni. A történethez hozzátartozik az, 
hogy Lea bírja a hőséget, én nem. Viszont 
én futó vagyok, Lea meg úszó – ami egy 
elég realista kilátást enged meg arra vo-
natkozóan, hogy kettőnk közül inkább ki 
szeret lépcsőt mászni… És akkor a Lea 
által kedvelt hőmérséklet és az általam 
kedvelt testmozgás keresztmetszetében 
ott volt ez a káprázatos lépcső, amely-
nek neki is lendültem azonnal. Volt vagy 
száz foka. Lea már az első tíz fok után 
jelezte, hogy ő ezt nem szereti, én azon-
ban anyailag és nevelésileg is bátorítot-
tam, miszerint „a kihívásoknak eleget 
kell tenni, nem kell az első néhány lépés 
után feladni…” Megbeszéltük azt, hogy 
mindenki a saját ritmusában halad, így 
én már a nyolcvanadik fok körül jártam, 
amikor Lea az ötvenedik után torkasza-
kadtából kiabálni kezdte a következőket: 
reméli, hogy itt a görögök látják, hogy ez 
tiszta gyermekkínzás, ő tovább egyetlen 
lépést sem megy, és ha én erre akarom 
kötelezni, akkor ő bizony hívja a görög 
gyermekvédelmet, hogy én magyaráz-
zam majd el nekik görögül, hogy mit 
művelek vele… Hiába mondtam, hogy 
a lépcső árnyékos részén nagyon jól le-
het haladni, nem kell sietnie, mert meg-
várom stb… Lea kitartott amellett egy 
meglehetősen hangos magyar nyelven, 
hogy a görögök is értsék a kétségbeesést, 
miszerint ő ott, az ötvenedik lépcsőfo-
kon fogja bevárni a görög gyermekvédel-
met… Így hát sokáig nem élvezhettem a 
századik lépcsőfokról kínálkozó pazar 
kilátást, hanem kattintottam két fotót, 
hogy legalább elvigyem emlékbe, és el-
indultam visszafelé. Amikor leértünk a 
lépcső aljába, Lea megrendelt magának 
egy kétgombócos fagyit az első adandó 
fagyizóban, és kijelentette, hogy követ-
kező alkalommal még ennyi lépcsőfokot 
sem fog megmászni, mert ő nem szereti, 
és kész. 

Nos, az általam támogatott önálló 
gondolkodás paklijába ez kétségtelenül 
beletartozik, hogy a palántámmal senki 
nem követhet el olyasmit, amibe ő bele 
nem egyezik. Én sem, többek között.

BARTHA RÉKA 
bartha.reka.emese@gmail.com
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Könyvajánlók kisebbeknek, nagyobbaknak
JÓKAI MÓR 200 ÉVE – A „VILÁGMAGYARÁZÓ” – Komplex projektverseny a kézdivásárhelyi Bod Péter 
Tanítóképzőben általános és középiskolás diákok számára

A projektverseny felvállalt célja, hogy Jó-
kai Mór prózáján keresztül fedezzék fel, 
a klasszikus regény nem csupán irodalmi 
alkotás, hanem összetett világmagyarázó 
rendszer. A verseny középpontjában Jó-
kai Mór A cigánybáró című regénye állt. 
A versenyben részt vevő diákok válto-
zatos, kreatív feladatok (Jókai, a termé-
szettudós; Jókai, a nagy mesélő; Jókai, 
a regényíró; Jókai menüje; Kreatív írás; 
Történelmi események – személyes sor-
sok; Földrajzi ismeretek – térhasználat; 
Természettudomány – ökotudatosság; 
Épített örökség; Nyelv, gondolkodás 

– kulturális kódok; Jókai humora; Sok-
nemzetiségű világ – identitás és együtt-
élés; Bibliai utalások/motívumok; Ani-
máció és a regény összehasonlítása) révén 
ásták bele magukat Jókai világába. A pro-
jekt produktumai között a diákok port-
fóliót állítottak össze, a Jókai teaházban 
beszélgettek a nagy írónk életművéről, 
majd csapatvetélkedőn vettek részt. Kü-
lönlegesen pozitív hatása volt a részt vevő 
tanulók számára a projekt, hiszen a csa-
patokban való részvétel révén kollektív 
élménnyé vált a regény olvasása. A peda-
gógusok szerint érdekes volt megfigyelni, 

hogyan fakad fel a diákok Jókai humorát 
értő nevetése, hogyan haladnak a krea-
tív feladatok a mélyebb és élménytelibb 
megértés felé. Élmény volt megfigyelni 
a diákokat, ahogyan komolyan vették a 
feladatokat, válaszaikban, kreatív meg-
oldásaikban tükröződött, hogy nemcsak 
szövegismeretük, hanem olvasói élmé-
nyük is van, és szeretik, ha játékba hívják 
őket. A verseny ötletgazdája Csüdör Áda 
Katalin, a Bod Péter Megyei Könyvtár 
munkatársa. Szakmai vezető: Deák Mag-
dolna és dr. Deák Ferenc magyar nyelv és 
irodalom tanárok.

Könyvajánló kicsiknek
Tina Oziewicz: Az öröm trambulinon ugrál. Az érzések láthatatlan élete.  
Illusztrálta: Aleksandra Zajac. Pagony Könyvkiadó. 2025.

Az érzelmekről beszélni sokszor nehéz még felnőtteknek is, 
gyermekeknek pedig azért, mert sokszor nem is tudatosítják 
érzéseiket, vagy nehezen ismerik fel, nevezik meg őket. Tina 
Oziewicz ötlete zseniálisnak mondható, hiszen megszemé-
lyesítve az érzelmeket, abban segít, hogy megmutatja az ér-
zelmek viselkedését, ezáltal megismerjük ezek természetét. 
Mennyivel árnyaltabb és érthetőbb képek kapunk az érzel-
mekről, ha megtudjuk, hogy: „A vendégszeretet süteményt 
süt”, „Az együttérzés összeszedi a csigákat a járdáról” vagy 
„A képzelet járatlan ösvényen vándorol”. Szépen illusztrált, 
fontos könyv. Olvassuk közösen a gyermekekkel és beszél-
gessünk velük az olvasottakról. 

Könyvajánló nagyoknak
Földes Petra: A bizalom tere. Társaskönyv tanároknak. Tea Kiadó Kft., 2024

A bizalom a nevelési-oktatási folyamat-
ban olyan örök érték, ami nélkül nem 
tudunk elképzelni valódi kapcsolatokat. 
Földes Petra egy olyan iskolában hisz, 
ahol mindenkire vigyáznak. Azokra is, 
akik nem eminensek, akiknek nehezeb-
ben megy a tanulás vagy az alkalmaz-
kodás. Valósnak érzem ezt a gondolatot, 
hiszen kinek is lenne nagyobb szüksége 

segítségre, mint annak, akinek nehezen 
megy a tanulás, iskolai beilleszkedés? 
A nehézségek szorongást szülnek, és 
a szorongás nem múlik, ha nincs biza-
lom. Tartalmas és részletesen vizsgáló-
dó, elemző könyvről van szó, mely tele 
van a személyesség és az optimizmus 
hangulatával, bízva abban, hogy az is-
kola lehet egy olyan biztonságos tér, 

melyben a tanuló-szülő-tanár hármasa 
között kialakul a bizalom, létrejön az 
az otthonos légkör, amelyben jó lenni, 
tanulni és tanítani.

BIRTA-SZÉKELY NOÉMI 
bszekelynoemi@yahoo.co.uk
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a 2025/141-es törvény lehetővé teszi, 
hogy a kormány memorandummal dönt-
se el a bölcsődei személyzet alkalma-
zását. A mostani döntés értelmében 19 
már elkészült, valamint 4 hamarosan 
átadásra kerülő bölcsődében kezdhetik 
meg a munkát az új dolgozók. A sze-
mélyzeti bővítés többek között Kézdi-
vásárhelyen, Korondon, Belényesen és 
Céckén, Gyulakután, Szatmárnémeti
ben, Kisbácsban, Nagyenyeden, Abrud
bányán, Szászsebesen, Nagybányán, Lu
goson, Őraljaboldogfalván, Pankotán és 
más településeken történik. Az RMDSZ-
es tárcavezető szerint a lépés nemcsak 
munkahelyteremtés, hanem a kisgyer-
mekek korszerű ellátásának biztosítása 
szempontjából is kiemelt jelentőségű.

Elsőbbséget kapnak a magyar 
nyelvű tankönyvek
Az RMDSZ kezdeményezésére az okta-
tási minisztérium új szabályozást veze-
tett be a kisebbségi tankönyvek beszer-
zésére, amely az elsőbbségi elvet rögzíti. 
Eszerint a kisebbségi diákok számára el-
sősorban az adott közösség nyelvén írt 
tankönyveket kell kidolgozni és besze-
rezni. A fordított, román nyelvről ma-
gyarra készült tankönyvek csak abban 
az esetben alkalmazhatók, ha az eredeti 
magyar nyelvű pályázat hiányzik, vagy 
nem nyer támogatást – írja az Rmdsz.
ro A szakértők szerint ez fontos előrelé-
pés az anyanyelvű oktatás minőségének 
erősítésében, mert elismeri, hogy a ma-
gyar nyelvű oktatás nem csupán a román 
tananyag fordítása. A magyarul írt tan-
könyvek figyelembe veszik a nyelv sajá-
tosságait, a terminológiát és a kulturális 
közeget, amelyben diákjaink élnek. Ez 
javítja a magyar tannyelvű iskolák ver-
senyképességét és az oktatás színvonalát. 
A szabályozás ösztönzi a magyar peda-
gógusokat és kiadókat saját tankönyvek 
készítésére. Kivételt képeznek a földrajz 
és a Románia történelme tantárgyak, 
ahol továbbra is román nyelvű tanköny-
vek fordításait használják, figyelve a tu-
lajdonnevek és helynevek pontos átírá-
sára is.

Bővült az Iskola Alapítvány délutáni 
programja
Március elejétől tizenegy Kolozs megyei 
intézménnyel bővült az Iskola Alapítvány 

délutáni oktatási programja, amely a 
2025/26-os tanév szeptemberében indult 
63 tanintézmény részvételével. A nyolc 
éve működő program célja, hogy a di-
ákok szakképzett pedagógusok segítsé-
gével a tanórák után fejlődhessenek. Az 
oktatók a házi feladatok megoldásában 
segítenek, készség- és képességfejlesztő 
tevékenységeket tartanak, és hozzájárul-
nak a gyerekek mindennapi meleg ebéd-
jének költségeihez is. Március 9-től az új 
helyszínekhez 411 diák és 19 pedagógus 
csatlakozik, így a program Erdély-szerte 
összesen 3396 diák és 207 oktató részvé-
telével zajlik.
Az új helyszínek Szamosújvár, Szék, 
Körösfő, Magyarlóna, Várfalva, Ara
nyosegerbegy, Bálványosváralja, Torda
szentmihály, Kolozs, Visa és Magyar
kapus. A program a magyar kormány 
Nemzetpolitikai Államtitkárságának 
támogatásával valósul meg, erősítve a 
diákok tanulási lehetőségeit és közösségi 
élményét az iskolák után.
 
Közel 40 ezer hallgató kaphat 
szociális ösztöndíjat
Az Oktatási és Kutatási Minisztérium és 
a Felsőoktatás, Kutatás, Fejlesztés és In-
nováció Finanszírozásáért Felelős Vég-
rehajtó Egység (UEFISCDI) pályázatot 
hirdetett az akkreditált állami egyetemek 
számára, hogy legalább 39 000 hátrányos 
helyzetű hallgatónak biztosítsanak szoci-
ális ösztöndíjat 2026 első felében. A tá-
mogatás összege havi 925 lej, amelyet 
január és július között folyósítanak – szá-
molt be az Rmdsz.ro. A kezdeményezés 
a 2021–2027-es Oktatás és Foglalkoz-
tatás Program keretében, európai uni-
ós forrásból valósul meg. Az egyetemek 
2026. március 6-án 16:00 óráig nyújthat-
ják be pályázataikat elektronikusan. Az 
előzetes eredményeket március 9-én, a 
véglegeseket március 12-én teszik közzé. 
A részletes feltételek a hivatalos felhívás-
ban érhetők el.

Népszerű volt a Kolozs megyei 
magyar iskolák téli sportolimpiája 
Harmadik alkalommal rendezték meg a 
Kolozs megyei magyar iskolák téli sport-
olimpiáját, amelyen idén közel 350 diák 
vett részt. A versenyt a Communitas 
Alapítvány és az RMDSZ szervezte, 
szakmai partnere és társzervezője az 

Közzétették 2026–2027-es tanév 
szerkezetét
Az oktatási minisztérium nyilvánosság-
ra hozta a 2026–2027-es tanév hivatalos 
menetrendjét. A diákok szeptember 7-én 
ülnek vissza az iskolapadba, a tanév pe-
dig június 18-án zárul a legtöbb évfo-
lyam számára, összesen 36 tanítási hét-
tel. A végzősöknek rövidebb lesz a tanév: 
a 12. osztályosok június 4-én, míg a 8. 
osztályosok június 11-én fejezik be az 
órákat. A tanév modulokra és szünetekre 
tagolódik. Az I. modul szeptember 7-től 
október 23-ig tart, a II. modul november 
2-től december 22-ig, a III. modul janu-
ár 11-től február közepéig, a IV. modul 
február vége – március elejétől április 
23-ig, az V. modul pedig május 5-től jú-
nius 18-ig zajlik. A vakációk időpontjai: 
őszi szünet október 24. és november 1. 
között, téli szünet december 23-tól január 
10-ig, februári sívakáció a megyei tanfe-
lügyelőségek döntése szerint tavaszi szü-
net április 24-től május 4-ig, a nyári szü-
net pedig június 19-től szeptember 5-ig 
tart. A tanév kiemelt programjai az „Is-
kola másként” és a „Zöld hét”, amelyek 
a hagyományos tanórákon túl kreatív, 
kulturális és környezettudatos tevékeny-
ségeket kínálnak a diákoknak. Október 
5-én, az oktatás világnapján, valamint 
a jogszabályokban és kollektív szerző-
désben meghatározott ünnepnapokon a 
tanítás szünetel.

Új bölcsődei állások jönnek létre  
a kormány döntésével
Az RMDSZ tájékoztatása szerint a kor-
mány csütörtöki ülésén jóváhagyta 23 új 
bölcsőde személyzetének alkalmazását, 
összesen 439 új munkahelyet teremtve 
országszerte. A döntés az RMDSZ böl-
csődeépítési programjának része, amely-
nek célja a korszerű és környezetbarát 
bölcsődék létrehozása helyi közösségek-
ben, kormányzati és uniós finanszírozás-
sal. Mint az Rmdsz.ro is megírta, 2022 
decemberében adták át az első új bölcső-
dét, azóta 54 intézményt építettek fel, 
több mint 3 ezer új bölcsődei férőhellyel. 
A program keretében további bölcsődék 
épülnek, a finanszírozási rendszer pedig 
úgy alakult, hogy a kormány vállalja az 
intézmények működtetésének költségeit, 
nem az önkormányzatok. Az RMDSZ 
parlamenti munkájának köszönhetően 
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Erdélyi Kárpát–Egyesület – Kolozsvár 
1891 és az Orca Sportklub volt. Az ese-
mény helyszínéül a Buscat Ski Resort 
szolgált. A cél a versenyzési lehetőség 
biztosítása mellett a közösség erősítése 
volt a megye magyar diákjai számára – 
számolt be az Rmdsz.ro. A megméret-
tetésen Kolozs megye 18 tanintézmé-
nyéből érkeztek versenyzők, köztük a 
Kozmutza Flóra Hallássérültek Speciális 
Iskolája, ahonnan három diák vett részt. 
A diákok sí és hódeszka óriás műlesiklás 
kategóriákban mérték össze tudásukat, 
miközben a sportszerűség és az össze-
tartozás végig meghatározta az esemény 
hangulatát. A napos, kedvező időjárás 
ideális feltételeket biztosított a verseny-
hez, a pályán kívül pedig új barátságok 
és közös élmények születtek.

Új korszak a Zilahi Wesselényi 
Kollégium életében
Ünnepi hálaadó istentiszteletre és meg-
emlékezésre gyűlt össze pénteken a Zi-
lahi Református Wesselényi Kollégium 
közössége a Zilah-Belvárosi Református 
Egyházközség templomában. Az esemé-
nyen egyházi és világi meghívottak is 
részt vettek, hogy együtt hálát adjanak 
az elmúlt évek sikereiért és bizakodva 
tekintsenek a jövő kihívásai felé. A kol-
légium hamarosan teljesen új épületbe 
költözik, ami történelmi jelentőségű mér-
földkő a több évszázados intézmény éle-
tében – írja a Maszol. Bogdán Szabolcs 
János református püspök igehirdetésében 
hangsúlyozta: a Wesselényi Kollégium 
története nem ma kezdődött, és nem ma 
ér véget. Rámutatott, hogy a rendszervál-
tozás után újraindulhatott a református 
oktatás Zilahon, de az eredeti iskolaépü-
let visszaszerzése máig nem zárult le. 
Dénes István főjegyző beszédében hang-
súlyozta, hogy bár elvehetnek épületeket, 
az Istenbe vetett hitet nem lehet elvenni, 
és Isten vezetésével a kollégium új épü-
lete kívülről teljesen, belülről nagyrészt 
elkészült. Soltész Miklós, a magyar Mi-
niszterelnökség államtitkára a nemzeti 
összetartozás fontosságát hangsúlyoz-
ta, felidézve a szabadságharc emlékét 
és az egyházi iskolák múltját. Kiemelte: 
Magyarország kormánya kötelességének 
tekinti a határon túli magyar közösségek 
támogatását, hogy a fiatalok szülőföld-
jükön találjanak jövőképet.

Seres Dénes parlamenti képviselő rámu-
tatott, hogy a nemzet megmaradásának 
alapja az erős hit és a tudás, és az egy-
ház, valamint a közösség évszázadokon 
át küzdött a magyar oktatás fennmara-
dásáért. Kiemelte a korszerű, új iskola 
építésének fontosságát, amely Magyar-
ország kormányának támogatásával, mo-
dern tantermekkel, laborokkal, könyv-
tárral és közösségi terekkel biztosít majd 
otthont a fiataloknak.
Kádár György Tamás esperes hangsú-
lyozta: az épület önmagában nem te-
szi iskolává az intézményt, a lényeg a 
közösség és Isten Lelkének jelenléte. 
Fazakas Miklós alpolgármester pedig 
kiemelte, hogy egy iskola átadása min-
dig több, mint építkezés: a hit és a tudo-
mány együtt formálja a fiatalokat, akik 
értékeket visznek közösségükbe.
Bara Lajos iskolaigazgató felidézte a 
kollégium több évszázados történe-
tét, a kulcsdátumokat, és hangsúlyoz-
ta: az új épület létrejötte a hit, a bá-
torság és az összefogás eredménye. 
A Királyhágómelléki Református Egy-
házkerület 2017-ben vásárolta meg a 
telket, azóta hosszú évek tervezése, en-
gedélyeztetése és építkezése vezetett a 
korszerű, négyszintes iskola létrejötté-
hez. Az esemény a diákok ünnepi mű-
sorával zárult, majd a résztvevők meg-
tekintették az új épületet. 

Kevesebb pénz jut a tanároknak  
és diákoknak
A pénzügyminisztérium közzétette a 
2026-os költségvetési törvényterveze-
tét, amely szerint az oktatási minisz-
térium számára 62 milliárd lej jut, ami 
a 2026-ra becsült bruttó hazai termék 
valamivel több mint 3%-át teszi ki. Bár 
az összeg magasabb a 2025-ös előze-
tes teljesítésnél, amely 59,1 milliárd lej 
volt, elmarad az előző évi tervezett 62,6 
milliárd lejtől, így a 2026-os javaslat 
622 millió lejjel kevesebb, mint a ko-
rábban elfogadott keret – számolta ki az 
Edupedu portálra hivatkozva a Maszol. 
A tervezet egyik legnagyobb vitát kivál-
tó pontja a személyi kiadások csökkené-
se. A bérekre fordított összeg 2026-ban 
35,9 milliárd lejt tesz ki, ami körülbe-
lül 1,04 milliárd lejjel, mintegy 3%-kal 
kevesebb az előző évi tényleges kiadás-
nál, és 1,9 milliárd lejjel alacsonyabb 

a 2025-ös költségvetési törvényben 
szereplő összegnél. A 2024-es előze-
tes teljesítéshez képest a 2026-os bér-
alap mintegy 638 millió lejjel kisebb, 
ami a tanárok, valamint az iskolák és 
egyetemek alkalmazottainak fizetését 
közvetlenül érinti. Ugyanakkor a javas-
lat növekedést irányoz elő az árukra és 
szolgáltatásokra fordított kiadásoknál, 
amelyek több mint 30%-kal emelkedné-
nek, 821 millió lejről 1,07 milliárd lejre. 
Az egy tanulóra jutó standard költség 69 
lejjel, 9,8%-kal nőne, a növekedés pedig 
a PNRR-projektek és uniós forrásokból 
finanszírozott programok esetében is ér-
zékelhető, így a beruházások folytatá-
sára több pénz jut.
A szakmai és politikai viták ellenére az 
oktatás finanszírozása továbbra sem éri el 
a törvényben előírt szintet. A 2023/198-
as közoktatási törvény 134. cikke sze-
rint az oktatásnak a konszolidált költ-
ségvetés kiadásainak legalább 15%-át 
kellene elérnie, ami 2026-ban mintegy 
129,6 milliárd lejt jelentene. Ehhez ké-
pest a tényleges 62 milliárd lej körülbe-
lül 67,6 milliárd lejjel marad el az előírt 
minimumtól. Bár más minisztériumok 
költségvetésében is szerepelnek oktatási 
célokra fordított tételek, ezek nem fede-
zik a hiányt.
Az oktatási szakszervezetek élesen bí-
rálták a javaslatot, „oktatásellenes in-
tézkedéseknek” nevezve a csökkenté-
seket. Követelik a 2025/141-es törvény 
bizonyos előírásainak visszavonását, 
az oktatás és kutatás költségvetésének 
növelését, a doktori bérpótlék 2025-ös 
szinten tartását, a hallgatói ösztöndíjak 
teljes visszaállítását, a létszámstop fel-
oldását, valamint a fiatal kutatók integ-
rálását.
A pedagógusok és kutatók szerint amen�-
nyiben a a kormány nem módosítja ter-
veit áprilisig, május második felében ál-
talános sztrájkot kezdeményeznek, ami 
tovább fokozhatja a feszültséget az okta-
tási rendszerben. Az elégedetlenség mö-
gött az áll, hogy a tervezett költségvetés 
nemcsak a béreket csökkenti, hanem a 
magyar, román és egyéb kisebbségi di-
ákok számára biztosított feltételeket is 
szűkíti, veszélyeztetve a közoktatás mi-
nőségét és a kutatói utánpótlást.

D. SZ. 
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