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02.4.„Amikor a pedagógus látja ennek az érzelemvilágnak a meg-
nyilvánulását a gyereknél, akkor félrehívhatja, elbeszélgethet 
vele, de elvileg nem szabadna túl nagy teret adnia egy ilyen 
fajta megnyilvánulásnak osztályszinten. Például az nem egy 
járható út, hogy Pistikének dührohama van, és akkor az egész 
osztály megáll, megvárja, hogy a dühroham lecsendesedjen …
Ennek nincs helye az iskolai környezetben.”

Új program, fontos állomás:  
Intenzív tankönyvíró képzés Kolozsváron
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Válasszon az Idea Könyvtér széles könyvkínálatából, 
és fizessen akár pedagógus-karriertámogató utalvánnyal, 
azaz Pluxee-kártyával! Vásárolhat személyesen kolozsvári 
könyvesboltunkban, vagy rendelhet online webáruházunkból.

ERDÉLYI MAGYAR KÖNYVEK EGY TÉRBEN 

Kolozsvár, Kossuth Lajos utca (December 21. sugárút), 14. szám  |  ideakonyvter.ro 

Kedves Olvasóink!
A 2025–2026-os tanévben is számítunk megtisztelő figyelmükre. Reméljük, továbbra is megosztják lapunk hasábjain az ok-
tatás problémáival, különféle szegmenseivel kapcsolatos meglátásaikat. Kérjük, számoljanak be a Magyar Közoktatásban ar-
ról is, ha sikertörténet születik iskolájukban, ha úgy látják, hogy diákjaikkal, tanítási módszereikkelkapcsolatban követendő 
példáról lehet beszélni. Arról is írhatnak, miként befolyásolta és befolyásolja a járványhelyzet a tanítás, tanulás folyamatát.

A Communitas Alapítvány által kiadott, 2009 óta megjelenő Magyar Közoktatást együtt szerkesztjük az olvasókkal, szeret-
nénk, ha a pedagógusok továbbra is rendszeresen közölnének lapunkban.

Néhány ötletet nyújtunk arra vonatkozóan, hogy milyen témákról várjuk véleményüket, de természetesen ezen kívül az 
oktatás más vonatkozásait is meg lehet közelíteni:
• Miért szeretik/nem szeretik a gyerekek az iskolát?
• Hogyan segíthetünk megőrizni a gyermeki kíváncsiságot?
• Mobiltelefon, okoseszközök a mindennapokban – előnyök és hátrányok
• Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagógusi hivatásban?
Kitartást, jó munkát kívánunk! Várjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-címre!

A Magyar Közoktatás szerkesztősége 
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Intenzív tankönyvíró képzést tartottak Kolozsváron

Fókuszban a korszerű magyar 
tananyagok
Mintegy ötven pedagógus vett részt 
azon az intenzív tankönyvíró képzé-
sen, amelyet február 6–8. között szer-
vezett a RMDSZ Oktatási Főosztálya és 
a Communitas Alapítvány. A háromna-
pos szakmai programnak a Babeș–Bo-
lyai Tudományegyetem Biológia Kara 
adott otthont Kolozsváron. A rendez-
vény az RMDSZ által elindított új tan-
könyvírási program egyik fontos állo-
mása, amelynek célja, hogy a romániai 
magyar diákok korszerű, anyanyelvük-
höz igazodó tankönyvekből tanulhas-
sanak.

A kezdeményezést az indokolja, hogy 
számos tantárgy esetében jelenleg ro-
mán nyelvű tankönyvek fordításai van-
nak használatban a magyar tannyelvű 
iskolákban. Ezek a kiadványok sok-
szor nem illeszkednek megfelelően az 
anyanyelvi gondolkodáshoz, terminoló-
giához és kulturális kontextushoz, ami 
megnehezítheti a tananyag mélyebb 
elsajátítását. Az RMDSZ ezért olyan 
szakmai folyamatot indított el, amely 
saját fejlesztésű, korszerű magyar tan-
könyvek létrehozását célozza, hosszú 
távon javítva az oktatás minőségét.

A  kolozsvári képzés célja az volt, 
hogy felkészítse a pedagógusokat a 
tankönyvírás elméleti és gyakorlati fel-
adataira. A program az alapfogalmaktól 
haladt a konkrét módszertani kérdések 
felé. Az első napon a tankönyvek szere-
pét, célját, valamint a romániai oktatási 
szabályozás követelményeit tekintették 
át. Emellett szó esett a mai tankönyvírás 
kihívásairól is, beleértve a digitális kör-
nyezethez való alkalmazkodást és a di-
ákok megváltozott tanulási szokásait.

A második nap a gyakorlati munká-
ra összpontosított. A résztvevők meg-
ismerkedtek a tankönyvértékelés kri-
tériumaival, a kiadói folyamatokkal, a 
fejezettervezés és vázlatkészítés mód-
szereivel, valamint azzal, miként le-
het egyensúlyt teremteni az elméleti 
magyarázatok és a feladatok között. 

A  délutáni párhuzamos szekciókban 
speciális témákat dolgoztak fel: szó 
esett mérési eszközökről, feladatcso-
magok kialakításáról, a mesterséges 
intelligencia pedagógiai és vizuális al-
kalmazásairól, valamint – a magyar-
tanárok számára – az irodalomtanítás 
módszertani kérdéseiről.

A nap zárásaként Markó Béla íróval 
folytatott beszélgetés tekintette át a ro-
mániai magyar oktatás és tankönyvké-
szítés elmúlt évtizedeit. A visszatekin-
tés rávilágított arra, hogy a jelenlegi 
kezdeményezés egy hosszabb folyamat 
új szakasza, amely a korábbi tapaszta-
latokra építve próbál választ adni a mai 
kihívásokra.

A harmadik nap a jövőbeni irányok-
ra koncentrált. Az előadások a digitá-
lis tankönyvek lehetőségeit, a magyar 
szaknyelv használatának kérdéseit, va-
lamint a tanterv és a tankönyvszerkesz-
tés összefüggéseit mutatták be. Konk-
rét példákon keresztül ismertették a 

tankönyvfejlesztés folyamatát az első 
koncepciótól a kiadásig. A közös munka 
és a szakmai egyeztetések lehetőséget 
adtak a tapasztalatcserére és a hálózat-
építésre is, ami elengedhetetlen a későb-
bi együttműködésekhez.

A képzésen olyan elismert szakem-
berek tartottak előadásokat, mint Fűzfa 
Balázs, Kondor Ágota, Tódor Erika-Má-
ria, Makkai Emese-Márta, Ruja-Béni 
Brigitta, Cserei Gyöngyvér, Váradi Iza-
bella, András Szilárd, Markó Béla, Ozs-
váth Judith és Toth Szilárd. Az esemény 
több partnerszervezet, köztük a Sapien-
tia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 
és a Romániai Magyar Pedagógusok 
Szövetsége, a Magyar Biológia és Öko-
lógia Intézet, a Kolozs Megyei Pedagó-
gusok Háza, valamint a Kreatív Kiadó 
közreműködésével valósult meg. 

Az esemény jelentősége túlmutat a 
háromnapos rendezvényen: a szerve-
zők célja egy olyan szakmai bázis létre-
hozása, amely képes minőségi magyar 

új program, fontos állomás láthatár

FO
TÓ

K 
• 

JA
K

AB
  L

Ó
R

ÁN
D

Ötven pedagógus vett részt az intenzív tankönyvíró képzésen, amelyet február 6–8. között 
szervezett a RMDSZ Oktatási Főosztálya és a Communitas Alapítvány Kolozsváron
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láthatár új program, fontos állomás

tankönyvek kidolgozására és folyamatos 
megújítására. Mivel a tankönyvek alap-
vetően meghatározzák a tanulás kereteit, 

a korszerű, anyanyelven megírt tananya-
gok hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a 
magyar diákok versenyképes tudással, 

ugyanakkor saját kulturális és nyelvi kö-
zegükben szerezhessenek ismereteket.

Mihályfalvi Katalinnak, az RMDSZ oktatásért felelős ügyvezető alelnökének gondolatai  
a képzés kapcsán 

Tisztelt Meghívottak, kedves Kollégák!

Nagy tisztelettel köszöntök mindenkit. 
Márai Sándor szavaival nyitom meg ezt a 
képzést: „Minden tudás annyit ér, amen�-
nyit a saját nyelveden, a saját közösséged 
javára tudsz fordítani belőle.”

Márai szavai pontosan kijelölik fel-
adatunk lényegét: a tudás akkor válik 
valódi értékké és közösségi erővé, ha 
azt a saját anyanyelvünkön, a mi fogal-
mi rendszerünkben adjuk tovább. Ami-
kor saját tankönyvet írunk, nem csupán 
tényeket közlünk, hanem ezt az értéket 
teremtjük meg.

Az RMDSZ számára a tankönyvki-
adás ügye nem új keletű küldetés. Van-
nak, akik emlékeznek még rá, hogy a 
2000-es évek elején a szövetségnek 
már volt egy nagyívű és sikeres tan-
könyvírói programja. Akkoriban több 
olyan tankönyv született, amelyek se-
gítettek a hazai magyar oktatásnak 
saját lábra állni. Azok a könyvek bi-
zonyították be először, hogy képesek 
vagyunk a saját igényeink szerint, ma-
gas szakmai színvonalon megalkotni 
a tananyagainkat. Ma, több mint két 
évtizeddel később, ez a feladat ismét 
égetővé vált. A technológia és a mód-
szertan átalakult, de a stratégiai célunk 
változatlan maradt.

A  legfontosabb törekvésünk ma is 
az, hogy gyermekeinknek anyanyelven 
íródott tankönyveket adjunk a kezükbe. 
Miért ragaszkodunk ehhez oly rendíthe-
tetlenül? Legalább két ok miatt:

1. �Mert az anyanyelvi tanulást és az 
anyanyelven való gondolkodást sem-
mi mással nem lehet helyettesíteni. 
Az anyanyelv nemcsak egy kommu-
nikációs eszköz, hanem az értelem 
kulcsa. Amikor egy diák a saját nyel-
vén fejti meg a tudományok titkait, 
nem falakba ütközik, hanem kapuk 
nyílnak meg előtte; a saját kultúráján 
keresztül kapcsolódik a világhoz.

2. �Mert a fordítás sosem helyettesít-
heti az alkotást vagy annak örömét. 
Amikor ugyanis csak fordítunk, 

óhatatlanul beleesünk a tükörfor-
dítás csapdájába, ami nálunk nem-
csak stilisztikai idegenséget, hanem 
súlyos szaknyelvi pontatlanságot 
is eredményezhet. Vegyük a növé-
nyi táplálkozás alapvető példáját. 
A román tankönyvekből a săruri 
minerale kifejezést egyöntetűen ás-
ványi sóknak fordítjuk. Ez lényegé-
ben helyes, viszont a megnevezés 
csupán az anyagok eredetére utal.

3. �A magyar tudományos gondolko-
dás fejlesztése érdekében azonban 
mélyebbre kell ásni: mi szervetlen 
sókról és szervetlen anyagokról be-
szélünk. Miért fontos ez a különb-
ség? Mert például a fotoszintézis 
lényege éppen az a kémiai folya-
mat, ahogyan a növény a szervet-
len anyagból életet, azaz szerves 
anyagot hoz létre. Ha a tankönyv-
ben megmaradunk a fordított „ásvá-
nyi sóknál”, éppen ezt az alapvető 
összefüggést – a biológia és kémia 
közötti tudományos gondolkodás 
belső logikáját – homályosítjuk el a 

diák előtt. A saját nyelven megalko-
tott tankönyvvel tehát nemcsak sza-
batosabban fogalmazunk, hanem a 
tudományos összefüggéseket is ért-
hetőbbé tesszük.

Tisztelt Pedagógusok!

Önök, akik itt ülnek, idejüket nem sajnál-
va vállalták, hogy részt vesznek egy na-
gyon koncentrált továbbképzésen, amely 
által megpróbálnak hozzájárulni a kö-
vetkező generációk számára minél jobb, 
minőségibb és elérhetőbb tankönyvek 
előkészítéséhez. Köszönöm a képzés elő-
adóinak, hogy tapasztalatukkal segítik 
ezt a folyamatot, és köszönöm Önöknek 
a bátorságot és az elkötelezettséget.

Kívánok mindannyiuknak eredményes 
közös munkát, és az erdélyi magyar di-
ákoknak olyan tankönyveket, amelyek-
re évtizedek múlva is úgy emlékeznek: 
ezek voltak azok a könyvek, amelyekből 
valóban megtanultak gondolkodni.

ÖSSZEFOGLALÓ

„A technológia és a módszertan átalakult, de a stratégiai célunk változatlan maradt” – 
hangsúlyozta Mihályfalvi Katalin az eseményen
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Beszélgetés Balázs Gizella szilágyerkedi tanítónővel

Ha jó a helyi közösség, jó az iskola is
Kicsi, de stabil az évtizedek óta összevont osztályokkal működő szilágyerkedi általános iskola. A község-
központi iskolához tartozó tanintézmény, ahol csak magyar nyelvű oktatás folyik, tökéletesen megfelel 
a szülői közösség elvárásainak. Közelségével Zilahnak nem sikerült elvonni sem a tövisháti falu iskola-
közösségét, sem az iskola padjaiból kinőtt fi atalokat. Balázs Gizella tanítónő, aki huszonhárom évvel 
ezelőtt református lelkipásztor férjével érkezett a faluba, semmi pénzért nem cserélné fel Erkedet más, 
nagyobb településsel. Mint mondja, a közösség összetartó erejét a szeretet és a kölcsönös tisztelet adja. 

– Mi köti a megyeszékhely Zilahtól ellentétes irányban fekvő 
Magyarkecelen született pedagógust Szilágyerkedhez?

– Az a csodálatos huszonhárom év, amit itt töltöttem, az it-
teni befogadó emberek, a kezem alól kikerült tanítványok, és 
a sok-sok szép emlék. Pedagógusi pályámat a szülőfalumban 
kezdtem, az ott töltött két év után egyesztendős szilágysomlyói 
kitérő következett, majd lelkész férjemet követve kerültem a 
Tövishát középpontjában fekvő Szilágyerkedre. 

– Az, hogy a falu a magyar többségű Tövishát földrajzi közepe, 
visszaköszön a gyermeklétszámban és az iskola jelentőségében?

– Annyira nem, hisz az aránylag kis létszám miatt össze-
vont osztályokban folyik az oktatás. Mind elemi, mind a felső 
tagozaton. Úgy, hogy a községközpont, a vegyes lakosságú 
Kusaly magyar gyerekei is hozzánk járnak. A lakosság száma 
nem nagyon csökkent az utóbbi évtizedekben, de többre, mint 
az összevont osztályok, nem telik. Ez akkoriban is így volt, 
amikor idekerültem, most is így működik. Mondhatni, hogy 
az erkedi szülők számára ez nemcsak elfogadott, így természe-
tes. Ingadozik a létszám, nincs sem látványos növekedés, sem 
drasztikus csökkenés. Az én osztályomban tizenhatan vannak, 
Simai Klára Krisztina kolléganőmében tizenketten. Igaz, az 
én esetemben ez három különböző korosztályt jelent, a másik 
tanítónő esetében kettőt. Jelenleg elsősökkel, másodikosokkal 
és negyedikessel foglalkozom, ő viszi az előkészítősöket és a 
harmadikosokat. Óvodánk is van, az ott cseperedő utánpótlás 
további tizennégy-tizenöt gyereket jelent. 

– A kusalyi román iskola el-elszippantja az ottani magyar 
gyerekeket?

– Valamelyest, de nem ez a jellemző erre a térségre. Régebb 
több olyan eset is volt, amikor az ottani magyar családban fel-
növő gyerekeket a helyi iskola román tagozatára íratták. Most 
is előfordul, de egyre ritkábban. A két falu között aránylag kicsi 
a távolság, amit a gyerekeknek nem gyalog, nem a szülők autó-
jával kell megtenniük, hanem iskolabusz hozza és viszi őket.

– A kevesebb mint 25 kilométerre fekvő Zilah sem vonzza 
el a tanulókat?

– Nem. Sem a kisebbeket, sem a nagyobbakat. Mind a szü-
lők, mind a gyerekeket tudják, hogy majd kilencedik osztálytól 
a városba kerülnek, de addig nem látják értelmét az ingázás-
nak és a közösségből való távozásnak.

– Pedagógusként miként próbálja a gyerekek javára fordítani 
az összevont osztályok hátrányát?

– Mind a kicsiknek, mind a nagyobbaknak akár jót is te-
het, hogy egy légtérben tanulhatnak. Előbbieket önállóságra, 
utóbbiakat a kisebbek segítésére tanítja. Az összevont osz-
tályokban tanuló gyermekek sokkal több önálló munkát kell 
hogy végezzenek, mint azok, akik egységes csoportba járnak. 
Akarva-akaratlanul  elcsípnek egyet s mást egymás leckéiből. 
A nagyobbak számára ez a tananyag ismétlését jelenti, a ki-
csiknek meg az újdonságokkal való ismerkedést. Olykor én is 
igénybe veszem őket, főként a nagyobbaktól kérek segítséget. 
Mindez motiválja őket. Olyan is van, hogy bekapcsolódnak 
egyik a másikuk témájába.

– Az is előfordul, hogy a kisebbik osztályos válaszolja meg 
a nagyobb társának feltett kérdést?

– Időnként igen. Legutóbb éppen a szorzótábla tanulásába 
segített be egy elsős a második osztályosnak.

Írásunkat folytatjuk.

tanteremösszevont osztályok
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SZUCHER ERVIN 
juventus.kronika@gmail.com

Jó közösség. Kicsi, de stabil az évtizedek óta összevont 
osztályokkal működő szilágyerkedi általános iskola
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Ismerkedjünk a dühkezeléssel! – 
Érzelemkifejezés támogató közegben

A gyerekek és kiskamaszok dühki-
töréseinek kezeléséről, az érzelemsza-
bályozás fontosságáról, a családi háttér 
szerepéről, valamint a szakemberhez 
való fordulás indokolt helyzeteiről be-
szélgettem dr. Krizbai Tímea pszicho-
lógussal, aki a gyerekeket és fiatalokat 
érintő terápiás módszerekben is jártas, 
Brassóban harag- és dühkezelő csopor-
tot vezet. 

– Mi az az első és legfontosabb dolog, 
amit a kiskamaszok dühkitöréséről, ha-
ragos megnyilvánulásairól kellene tudni-
uk a szülőknek és a pedagógusoknak?

– Kiskamaszkorban már tudatosabb az 
érzelemszabályozás. Míg a kisgyerekkor 
főleg a fizikai fejlődésről szól, és a vi-
selkedés módosítására vonatkozó akarat 
kevésbé erős, addig a kiskamaszkorban 
nyomatékosan megjelennek az érze-
lemszabályozási képességek, az akarat, 
a legfőbb hangsúly pedig az érzelmek 
fejlődésére kerül, egyre hangsúlyosab-
ban és árnyaltabban érzik ezeket. A gye-
rekek ebben a korszakban egyre jobbak 
a tervezésben, és egyre inkább képesek 
jövőben gondolkodni, így azt is tudják 
például, hogy az impulzivitásnak követ-
kezményei vannak. Egyre inkább tuda-
tosul bennük az is, hogy kik ők, ezért 
nem érdemes összehasonlítgatni őket, 
mert nem érdekli őket az, hogy a többiek 
kik, inkább az, hogy ők kik. Jellemző a 
határfeszegetés is a szülőkkel vagy ál-
talában a felnőttekkel való kapcsolatuk-
ban: ilyeneket mondanak, hogy „nekem 
ne parancsolj”, és fontos számukra az, 
hogy ők döntsenek, és egy nagyon erős 
autonómiaharc jellemző ilyenkor.

Pont ezért érdemes e korszak előtt 
az érzelmekre vonatkozó különböző 
programokban részt venni, hasznosabb 
megelőzésképpen felhívni a figyelmüket 
arra, hogy megtanulhatják az érzelem-
szabályozást.

– A harag- és dühkezelő csoportba, 
amelyet indítottál, 7-től 10 éves korig 

jelentkezhettek gyerekek. Mit emelnél ki 
az ő esetükben, ami a fejlődésüket és a 
heves érzelmi megnyilvánulásaik keze-
lését illeti?

– A  csoporttevékenységeket olyan 

gyerekekre szabtam, és azoknak aján-
lottam, akik esetében nehezebb ez az ér-
zelemszabályozás, viszont már értelme-
sek és okosak ahhoz, hogy megértsenek 

bizonyos folyamatokat, tudatosítsák is 
ezeket. A kisiskolásoknál, olyan 9-10 
éves korig az impulzivitás az, ami do-
minánsabb, tehát, itt még az érzelmi 
kontroll nem a legfejlettebb.

Ez inkább egy cselekvésorientált idő-
szak: tehát csinálnak dolgokat, de nem 
gondolják végig, aztán kiderül, hogy 
nem jól csinálták, de egyáltalán hozzá 
sem fognak átgondolni.

Ennek a dühkezelő csoportnak pont 
az a lényege, hogy elkezdjünk dolgoz-
ni az érzelmi intelligencia fejlesztésén, 
a gyerekek felismerjék magukon a düh 
különböző jeleit, mert ugye ez energi-
aként is jelen van, fizikailag is megje-
lenik a testünkben. Korábban felismer-
jék azt, ha mondjuk befeszül a karjuk, 
vagy általában feszültséget észlelnek 
magukon, és tudatosítsák, hogy ez elő-
jele annak, hogy a vulkán robbanni fog, 
robbanni tud, és esetleg megelőzzék. 

Tehát a csoportnak tulajdonképpen az 
a célja, hogy a gyerekek tudatosítsák 
azt a képességüket, hogy ők meg tudják 
előzni azt, hogy teljesen elborítsa őket a 
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Kiskamaszkorban nyomatékosan megjelennek az érzelemszabályozási képességek, 
az akarat, a legfőbb hangsúly pedig az érzelmek fejlődésére kerül

 

Egyre inkább tudatosul 
bennük az is, hogy kik ők, 
ezért nem érdemes ös�-
szehasonlítgatni őket, mert 
nem érdekli őket az, hogy a 
többiek kik, inkább az, hogy 
ők kik. Jellemző a határfe-
szegetés is a szülőkkel vagy 
általában a felnőttekkel 
való kapcsolatukban.
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düh, mert amikor már kirobbant, nincs 
mit kezdeni, mert egy vulkánt már nem 
lehet kioltani. Viszont ha a gyermek 
testtudatossága fejlődik, és észreveszi, 
hogy kezd dühös lenni, befeszülni és rá-
jön, hogy mi az, ami őt a leghamarabb 
felidegesíti, akkor megtanulhat olyan 
stratégiákat is, amelyekkel elkerülheti 
ezt, esetleg kiszállhat és megállíthat egy 
folyamatot, hogy ne jusson el a kezel-
hetetlenségig.

– Az eddigi tapasztalataid alapján ki-
világlik-e az, hogy egyik-másik gyerek-
nél mi a viszonyulás otthon, a családban 
ezekhez a nagyon heves érzelmekhez? 
Szabad-e nekik dühösöknek lenniük?

– Hát itt többféle variáns van, de a 
családnak, a környezetnek, a nagyobb 
testvéreknek mindenképp beleszólásuk 
van abba, hogy ez miként alakul. Olyan 
családokban, ahol maguk a szülők sem 
tudják megfelelően kezelni a dühöt, 
nyilván nem tudnak jó példát mutatni 
erre. Ha a dühre a szülő a saját dühével 
reagál, és egy, már dühöngő gyerekre 
kiabálni kezd, akkor a gyerek nem tud-
ja megtanulni, hogyan kell ezt az ér-
zelmet másképp kezelni. Viszont egy 
olyan családban, amelyben a düh elfo-
gadott, ami azt jelenti, hogy nem bünte-
tik a gyereket ezért az érzésért, hanem 
ugyanolyan érzelem, mint bármelyik 
másik, de vannak keretei, amik közé 
szorítkozik, ott a gyerek megszokja, 
hogy joga van dühösnek lenni, de nem 
ütheti meg a tesóját, nem árthat mások-
nak, nem tehet kárt másban vagy magá-
ban, vannak különböző fékek. A határ 
ilyenkor a családban az lehet, hogy van 
egy, az egészséges dühöt levezető sarok, 
ahol sírhat, kiabálhat, mert a szülő ezt 
támogatja, ott van a gyerek mellett, és 
jelzi, hogy nem kell elfojtani ezt az ér-
zést. De vannak olyan családok is, ahol 
meg a harag kinyilvánítása sem elfo-
gadott, és az szégyellnivaló, ha valaki 
dühös – egy olyan érzelem, ami nincs 
rajta a palettán. Ekkor ugye a gyereket 
arra ösztönözik, hogy teljesen elfojtsa, 
pedig igazából maga a düh mindenkiben 
ott van. Ha elfojtja, akkor megtörténik, 
hogy otthon nagyon „jó” gyerek és az 
iskolában tör ki belőle az a feszültség, 
amit lenyel. Ismerek olyan családot is, 
amelyben szülők azt mondták, hogy ők 
sosem dühösek, már gyerekkoruktól is-
meretlen számukra ez az érzés, ami azt 

jelenti, hogy már transzgenerációsan a 
szülőbe bele volt fojtva, és megtanulta, 
hogy szégyen a düh. 

– Másfelől ugye az ilyen heves ér-
zelmi megnyilvánulások esetében a 
tükörneuronok hatására ott a késztetés, 
hogy mi is dühösen válaszoljunk a gyerek 
dühkitörésére, ami rendszerint súlyos-

bítja a helyzetet. Van-e olyan kontextus, 
amelyben működik az, ha a gyerek látja, 
hogy mi is dühösek vagyunk?

– Ez csak abban a kontextusban mű-
ködik, ha paradox technikaként hasz-
náljuk. Tehát a szülő eljátssza a dühöt, 
mint egy színész, de valójában érzelmi-
leg nem éli át, csak eljátssza a hisztit, 
vagy kiabálást, hogy a gyerek tükör-
ben láthassa, hogy ő milyen is ilyenkor. 
De ez átmehet egy amolyan humoros 

jelentbe vagy játékba, és ennek lehet 
építő jellege. Azonban, ezt leszámítva, 
nem a legjobb minta. Persze láthat min-
ket dühösen, de a saját felnőtt életünk 
helyzeteiben.

– Kiskamasz anyukájaként tapaszta-
lom, hogy ebben az időszakban a dac-
korszakban szerzett tapasztalataim egy-
általán nem segítenek, mert ez teljesen 
másfajta életszakasz. Mi a szerepe a 
pedagógusnak a dühös helyzetekben?

– Valóban teljesen más időszakok, de 
mindkettőben kellenek a határok, kere-
tek, mind a szülők, mind pedig a peda-
gógusok részéről. De a pedagógus nyil-
ván nem tud ugyanúgy reagálni a dühre, 
mint a szülő, mert ő nem a gyerek pszi-
chológusa, szülője, neki egy pontosan 
meghatározott keretben kell dolgoznia, 
ami azt jelenti, hogy eleve vannak hatá-
rok és keretek, amelyekben a gyerek a 
dühét kifejezheti, mikor és hogyan tehe-
ti meg ezt egy csoportban, közösségben, 
ahol ő nem egyénileg van jelen. Amikor 
a pedagógus látja ennek az érzelemvi-
lágnak a megnyilvánulását a gyereknél, 
akkor félrehívhatja, elbeszélgethet vele, 
de elvileg nem szabadna túl nagy teret 
adnia egy ilyen fajta megnyilvánulás-
nak osztályszinten. Például az nem egy 
járható út, hogy Pistikének dührohama 
van, és akkor az egész osztály megáll, 
megvárja, hogy a dühroham lecsende-
sedjen, mert így empatikusok vagyunk 

lélekjelenlétindulatszabályozás

Krizbai Tímea pszichológus a gyerekeket és fiatalokat érintő terápiás 
módszerekben is jártas, Brassóban harag- és dühkezelő csoportot vezet

 

Korábban felismerjék azt, 
ha mondjuk befeszül a kar-
juk, vagy általában feszült-
séget észlelnek magukon, 
és tudatosítsák, hogy ez 
előjele annak, hogy a vul-
kán robbanni fog, robbanni 
tud, és esetleg megelőzzék.
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az érzéseivel szemben… Ennek nincs 
helye az iskolai környezetben. Ezért is 
nagyon fontos, hogy a gyermekek fel-
ismerjék és beszéljenek az érzelmeik-
ről, főleg kiskamaszkorban, amikor már 
képesek arra, hogy az érzelmeik meg-
élését tudják valamennyire szabályoz-
ni. Tehát, tudom, hogy dühös vagyok 

belül, de ez nem jelenti azt, hogy az 
osztályban elkezdek csapkodni, padot 
és széket hajigálni, hanem ellenőrzés 
alatt tudom tartani a viselkedésemet. 
Aztán szünetben kimegyek kiabálni 
egyet a mosdóba, mert tudom késlel-
tetni a kinyilvánítását, és megtanultam, 
hogy melyik az a hely, ahol ezt kifejez-
hetem. A pedagógus jelezheti ilyenkor 
együttérzően a gyereknek, hogy látja, 
érzékeli a negatív érzelmeit, ezáltal is 
segítve a szabályozást. 

– Melyik az a pont, vagy melyek azok 
a tünetek, amikor a szülőnek föltétlenül 
szakemberhez kell fordulnia, amikor már 
komolyabb támaszra van szükség a gye-
rek egészséges dühkifejezése érdekében, 
mert nem elég az otthoni dühkezelés?

– Szakemberhez akkor kell fordul-
nunk, ha a gyerek dühe folyamatos vagy 
nagyon gyakran jelentkezik bármilyen 
konfl iktushelyzetben, illetve egyéb 
helyzetekben is nagyon gyakoriak a 
gyerek kiborulásai, vagy ha az agresz-
szivitását esetleg maga fele irányítja, 

mert ugye ez nagyon veszélyes is le-
het. Akkor is fel kell lépni szülőként, 
ha a dühének bántalmazó jellege van 
mások irányába bármilyen szinten, ha 
megnehezíti a beilleszkedését a szo-
ciális közegébe, ha a dühnek romboló 
hatása van az emberi kapcsolataira, a 
tevékenységeire, akár a teljesítményé-

re nézve, megnehezíti a gyerek életét. 
Mert, mondjuk, ha dühös és csúnyán vi-
selkedik, akkor kihívják felelni a táblá-
hoz vagy valamilyen tantárgyból rossz 
jegyet kap, amit igazából nem a tudására 
kapja, hanem a rossz viselkedésére. Te-
hát, akkor van szükség szaksegítségre, 
ha a dühkifejezésnek negatív hatása van 
az életvitelére. Viszont, ha ezek a dühki-
törések olyan helyzetben jelentkeznek, 
amikor éppen fáradt vagy túl sok cuk-
rot evett, vagy olyan élethelyzete van, 
ami indokolja ezt a megnyilvánulást, 
akkor nincs szükség szaksegítségre. És 
túl sem kell reagálni a dolgokat: ez is 
egy fontos iskolai probléma, szerintem. 
Nagyon hamar félreértjük a gyermek-
világban természetesnek tekinthető vi-
selkedést. A társadalmunk borzasztóan 
érzékenyen reagálja le, ha egy gyerek 
egy kicsit is meglök egy másikat. Min-
denki kiakad, hogy ő „agresszív”, és 
már hívják is az iskolapszichológust, 
miközben ezek a gyermeki összekoc-
canások normális dolgok – nem agresz-
szivitás, hanem határhúzás. És nyilván, 

fi úk között ez gyakoribb, mert a fi úknak 
ez a dolguk, ők ilyenek.

– A gyerekek gyakran az otthoni fe-
szültségeket is kifejezhetik a dühükkel. 
Szükségesnek tartod-e azt, hogy a szülő 
is részt vegyen felnőtteknek szóló dühke-
zelő csoportban?

– Minden módszert és keretet szük-
ségesnek tartok, ami ezzel kapcsolatos. 
Az már egy másik kérdés, hogy vajon 
a felnőttek hajlandóak-e ezekben részt 
venni… Tény az, hogy a dühös gyermek 
dühe általában a családhoz kapcsolódik: 
vagy abban, hogy a család nem kezeli 

megfelelően, ha ő hazaviszi bárhonnan, 
vagy pedig abban, hogy a családban ele-
ve feszültség van. Azt a sématerápiából 
is tudjuk, hogy a dühösgyermek-üzem-
módunk akkor jön elő belőlünk, amikor 
a mi belső, sértett gyermekünk szen-
ved, ez a düh tulajdonképpen őt védi 
– ez egy határhúzás, miszerint annál a 
pontnál tovább nem lehet menni, mert 
túl sok. Nálunk és a gyerekeknél is mű-
ködő módszer, hogy például úgy nyug-
szunk meg a legkönnyebben, ha a dü-
hünk átfordul szomorúságba. Tehát nem 
eltörölni akarjuk, hanem megnézzük, 
hogy miféle szükségletünket bántották 
meg annyira, hogy dühösen reagáltunk, 
mert lehet, hogy tulajdonképpen emiatt 
vagyunk szomorúak. 

HERMÁN DÁNIEL 
herman.mostert.daniel@gmail.com

Olyan családokban, ahol 
maguk a szülők sem tud-
ják megfelelően kezelni a 
dühöt, nyilván nem tud-
nak jó példát mutatni erre. 
Ha a dühre a szülő a saját 
dühével reagál, és egy már 
dühöngő gyerekre kiabál-
ni kezd, akkor a gyerek nem 
tudja megtanulni, hogyan 
kell ezt az érzelmet más-
képp kezelni.
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Ilyeneket mondanak, hogy „nekem ne parancsolj”, és fontos számukra az, hogy ők 
döntsenek

BARTHA RÉKA 
bartha.reka.emese@gmail.com
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Könyvajánló nagyoknak
Inkeri Markula: A soha fel nem engedő 
föld. Európa könyvkiadó. 2025.

Annyi minden van ebben a könyvben, 
hogy felsorolni is nehéz: kisebbségi lét, 
örökbefogadás, szerelem, identitáske-
resés, környezetvédelem, válás, inuit 
és számi őslakosok, népirtás, traumák, 
közösség, ősi tudás, gleccserek stb., s 
talán még sokáig tudnám folytatni. En-
nek a regénynek gazdag és fontos mon-
danivalója van, de talán a származás és 

az identitás témaköre válik legérdeke-
sebbé. Hogyan határozhatja meg vala-
ki életét, ha nem biztos abban, honnan 
származik, kik a szülei, nagyszülei, mi-
lyen elhallgatott traumákat, tragédiákat 
hordoz. Jellemző a szövegre az északi 
szerzők líraisága is, ahogyan a szerző 
a szerelemről, kötődésről, gyermekkor-
ról, az északi tájról ír. Inkeri Markula 
olyan dologról ír regényt, ami a szak-
mája, és ezt nagyon meggyőzően teszi. 

A gleccserek alakulása, olvadása, aho-
gyan mindez hat a környezetünk vál-
tozására, ahogyan az ottani emberek 
élnek nem a megszokott propaganda 
módon hívja fel a fi gyelmünket a kör-
nyezetvédelemre, hanem igazi, mély 
érdeklődést vált ki.

Könyvajánló kicsiknek
Ecsédi Orsolya: Tárgyalhatunk! Versek rólunk. Illusztrálta: 
Schall Eszter. Móra Könyvkiadó. 2025.

Kiskamaszok rengeteg testi, lelki változáson mennek át. 
Sokszor nehezen tudják kifejezni, hogy mit is éreznek ilyen-
kor, mert ők sem mindig értik mi történik éppen velük. Ecsé-
di Orsolya ismeri a kamaszokat, gondolkodásukat, azt, amit 
szeretnek, és pont úgy szólal meg, mintha maga is kiskamasz 
lenne. Stílusa letisztult, fi nom iróniával és nagyfokú érzé-
kenységgel beszél a közelségről, az alkukról, a kimondatlan 
szabályokról. Azért is szól kiskamaszoknak ez a verseskötet, 
mert nem elvont képeket, hanem ismerős emberi helyzetekkel 
találkozhatnak benne.

olvasnivalóaz élet nagy kérdései

BIRTA-SZÉKELY NOÉMI 
bszekelynoemi@yahoo.co.uk

Nagy olvasáskihívás 
a kolozsvári Talentum 
Református Iskolában
Nagy olvasáskihívást hirdetett január 15-én a kolozsvári Ta-
lentum Református Iskola a következő tanév első napjáig. 
Annyi könyvet kell elolvasni az iskola könyvtárából, hogy 
ha az elolvasott oldalakat felsorakoztatnánk, elérhetünk az 
iskolától egészen a Vlegyászáig. Egy oldal hossza átlagosan 
25 cm, így a mintegy 75 kilométeres táv megtételéhez 302 400 
oldalt kell elolvasni. Ha sikerül teljesíteni a kihívást, szeptem-
berben együtt kirándulnak a Vlegyászára. Minden elolvasott 
oldal számít, amit a gyerekek önállóan olvasnak el otthon 
vagy a könyvtárban, az osztályban közösen, vagy, amit otthon 
a szülők olvasnak fel. A kihívásba részt vehetnek a jelenlegi 
és volt diákok, szülők, kollégák, sőt akár a szomszéd nénik 
és bácsik is, a gyerekek nyugodtan vihetnek nekik is olvas-
nivalót a könyvtárból. Az oldalak számolása úgy történik, 
hogy a könyvtári könyv visszaszolgáltatásakor a könyvtáros 
feljegyzi az elolvasott oldalak számát egy táblázatba. Minden 
hónap 15-én összesítik, és megosztják, hol tart az „olvasásút”. 
Szakmai irányító: Szabó Ágota gyógypedagógus.
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Az óvodában sincs kolbászból  
a kerítés
Interjúnkban Puskás Kata székelyföldi óvodapedagógussal beszélgettünk. Kata nemcsak a pedagó-
gusi élet pozitív oldaláról, hanem  inkább nehézségeiről, problémáiról mesélt nekünk. Mint mondja, az 
egyetem nem készíti fel a fiatalokat azokra a kihívásokra, amelyekkel a pedagógusi pályán találkoznak, 
ahhoz bele kell „szökni” a mély vízbe, és meg kell tanulni az árral együtt úszni.

– Kezdjük a szokásos kérdéssel: mi-
óta dolgozol óvónőként, és jelenleg hol 
végzed a hivatásodat? 

– 2019-ben kezdtem el óvónőként dol-
gozni a Székelyudvarhely melletti kis 
faluban, Tibódban, amely közigazgatási 
szempontból Oroszhegyhez tartozott. 
Valójában egyből a mély vízbe pottyan-
tam bele, rövid programos óvodában 
kezdtem, ahol egyedül dolgoztam 12 
gyermekkel helyettesítő pedagógusként. 
Mindent nekem kellett csinálnom, nem 
volt mellettem dada, aki segítsen. Nap-
közben a tűzre én tettem, a gyermekek-
kel én foglalkoztam, csak a takarítónő 
jött be reggel begyújtani a tüzet. Viszont 
jó volt abból a szempontból, hogy a ma-
gam nyugalmában tudtam kitapasztalni 
azt, hogy mit és hogyan csináljak. Végül 
Kápolnásfalura kerültem, ahol hatodik 
éve dolgozom óvónőként, szeptember-
től pedig titulárisan is ide tartozom. Az 
óvodánk, amelynek neve Zengőerdő, a 
helyi általános iskolához tartozik. Öt 
csoport van, három napközis és kettő 
rövid programos, szerencsére rengeteg 
a gyermek a környéken. 

– De tulajdonképpen miért is válasz-
tottad az óvónői pályát?

– Nagymamám biológia–kémia szakos 
tanárnő volt, gyermekkoromban ő mesélt 
sokat a tanításról, és az akkori tanügy-
ről, tőle hallottam, hogy milyen gyere-
kekkel foglalkozni, gyerekeket nevelni. 
Eredetileg én is tanárnak készültem ro-
mán–angol szakra. Viszont úgy hozta az 
élet, hogy Brassóban nem jutottam be az 
egyetemre, viszont Székelyudvarhelyen 
a pedagógia szakra igen. Nem bántam 
meg, mert nagyon kemény és szigorú 
képzés volt, kettős képesítést kaptunk, 

tanítóit és óvónőit. Én már a gyakorlatok 
alatt szívesebben mentem az óvodákba, 
a szívemhez közelebb éreztem ezt a pá-
lyát. Jobban tudtam a kisgyermekekhez 
kötődni, könnyebben kapcsolódtam hoz-
zájuk. Végül, amikor választani kellett, 
hogy miből versenyvizsgázzak, már nem 
volt kérdés számomra, hogy óvónő le-
szek. Azóta többször is lett volna lehető-
ségem, hogy tanítónőként dolgozzam, de 
most már nem tudnám elképzelni magam 
az iskolában.

– Sokszor hallani, hogy manapság egy-
re nehezebb a pedagógusoknak. Milyen 

kihívásokkal szembesülsz a mindennapok 
során? Mi az, amire a tanulmányok során 
nem lehet felkészülni? 

– Nagyon sok mindenre nem készí-
tettek fel a tanulmányaim: elmentünk 
ugyan gyakorlatozni, láttuk a foglal-
kozásokat, hogy hogyan kell ezeket 
megtartani, miként kell szépen felépí-
teni egy anyanyelv-foglalkozást, ze-
nefoglalkozást. De egy egész napot az 
óvodai életből nem tapasztaltunk meg. 
Reggel jönnek a gyermekek, fogadnod 
kell őket, fel kell vezetni a reggeli be-
szélgetéseket, le kell bonyolítani a reg-
gelizést. Bárhol, bármikor adódhatnak 

a fegyelmezés a legnagyobb gondóvoda
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problémák. Meg kell tanulni, hogy adott 
helyzetben hogyan kell helytállni, vagy 
miként kell viszonyulni a gyermekek-
hez – ezt az egyetemen nem lehet meg-
tanulni. Nemcsak abból áll óvónőnek 
lenni, hogy bemész, megtartod a foglal-
kozásokat, és kész is. Napi öt órát kell 
a gyermekekkel  foglalkozni, miközben 
előjönnek olyan helyzetek, olyan konf-
liktusok, amiket a pedagógusnak kell 
megoldania, hiszen ő a felelős a gyer-
mekekért. Hogyha például lemegyek az 
udvarra velük, ott nekem kell ügyelnem 
rájuk. Folyamatosan kell tudatosítani 
magamban, hogy valójában mekkora a 
felelősségem. Számomra az elején ez 
volt a legnehezebb. 

Visszatérve a kérdésre: most a leg-
nagyobb probléma a fegyelmezés. Itt 
viszont fontos, hogy a szülő és a peda-
gógus egymás partnere kell legyen. 

– Miért lenne mindennek kulcsfontos-
sága?

– Nehéz, hogyha a szülő nem szab ha-
tárokat a gyerekeknek otthon. Nem hi-
ába emlegetjük azt a bizonyos hét évet, 
ahogy a románok mondják a „cei șapte 
ani de acasă”.  Én egyedül kevés vagyok 
ahhoz, megtanítsam azokat az értéke-
ket, a szabályokat, amiket majd az is-
kolában is követnie kell a gyermeknek, 
és a mindennapi életben is szüksége lesz 
rájuk. Ha a szülő mindezt nem erősí-
ti meg az otthoni neveléssel, akkor na-
gyon nehéz...

Az 5-6 éves gyermekek olykor vissza-
feleselnek. Hiába szólok rá, mert utána 
ugyanúgy bohóckodik. Van a mondás, 
hogy „magyar ember evés közben nem 
beszél”, na ez nálunk egyelőre nem mű-
ködik, mert egy étkezést nem tudunk 
úgy lebonyolítani, hogy ne legyen olyan 
zaj, hogy sokszor még a saját gondolata-
imat sem hallom. Mivel három napközis 
csoport van, próbáljuk a gyermekeket 
korcsoport szerint különválasztani. Én 
jelenleg napközis csoportot tanítok 23 
gyerekkel,  5-6 évesek. A 23 gyermek 
több mint a fele iskolába megy ősszel. 
Viszont amelyik gyermek nem tölti be 
augusztus 31-ig a 6 évet, annak nem kö-
telező előkészítőbe mennie, maradhat 
még egy évet az óvodában. Hogyha ne-
kem marad 10 nagycsoportosom, nem 
tehetek be melléjük tíz kétévest, úgy-
hogy a gyermekek néha vándorolnak, 
egyik csoportból a másikba ez pedig 

azzal jár, hogy vannak, akik könnyeb-
ben alkalmazkodnak, és vannak, akik 
pont az ellenkezőjét mutatják. Folyama-
tosan keresem a módszereket, hogy mi-
vel lehet az ilyen helyzeteket megoldani. 
Jelenleg  mesékkel próbálom oldani a 
helyzetet, gyűjtöm azokat a meséket, 
ahol problémásabb gyerekekről van szó, 
vagy különböző konfliktusok szerepel-
nek, és azokat olvasom a gyermekek-
nek. Hátha egy kicsit magukra ismer-
nek, mert nem sok fegyelmi módszer 
van a kezünkben, amit használhatunk 
is, viszont a mese mindig egy jó esz-
köz arra, hogy rávezessen, akár gyer-
meket, akár felnőttet arra, hogy miként 
kellene viselkedni vagy venni az aka-
dályokat. 

– És az újonnan érkezett kicsikkel mi-
ként lehet megszerettetni a környezetet, 
az óvodát?

– A beszoktatási idő általában egy 
hónapig tart, ez idő alatt a gyermekek 
megszokják, hogy minden reggel óvo-
dába jönnek. Nehéz időszak nemcsak a 
gyermeknek, hanem a szülőnek és óvó-
nőnek is. A szülőnek is nehéz elválni a 
gyerekektől, a gyermekek ebben a pe-
riódusban nagyon sokat sírnak, de ter-
mészetesen nem mindenkinél van ez 
így. Volt olyan tapasztalatom is, hogy 
a gyermek még középcsoportosan is 
sírva érkezett szinte naponta. Amikor 
egy gyermek huzamosabb ideig hiány-
zik, például gyakran beteg, akkor újra 
és újra vissza kell szoknia az óvodai 
társaságba, és bizony ez nem könnyű.  
Minden gyermek be tud szokni, ezt na-
gyon fontos megjegyezni, csak türel-
mesnek kell lenni hozzájuk, fontos a kö-
vetkezetesség. A szülőnek is meg kell 
értenie, hogy a gyermeknek nem rossz 
közösségben lenni, ne teherként élje ezt 
meg. A feszültség pedig  minden gyer-
meknél feloldódik egy idő után. Az el-
múlt hat év alatt nem találkoztam még 
olyan gyermekkel, amelyik ne tudott 
volna beszokni az oviba. Beszoktatá-
si módszereim közé tartoznak a rövid 
dalocskák, mutogatós mondókák, a kö-
zös játszások. Fontos, hogy a gyermek 
figyelmét folyamatosan le tudd kötni. 
Van olyan kolléganőm, aki bábozással 
próbálja a kicsiket beszoktatni, nála az 
első hónapokban van egy báb, aki fo-
gadja a gyerekeket. Minden pedagógus-
nak más a módszere, viszont a gyermek 

igényeihez is igazodni kell, mert hiába 
nézek ki én egy módszert és gondolom 
azt róla, hogy az mennyire jó, mert nem 
biztos, hogy az adott gyermeknél az mű-
ködik. Rugalmasnak kell lenni. Akad 
olyan gyermek, aki nem szereti, ha ba-
busgatják, próbálják vigasztalni – neki 
arra van szüksége, hogy egyedül birkóz-
zon meg a helyzettel. És van gyermek, 
aki folyton a pedagógus sarkában van, 
és a felnőtt közelsége nyugtatja meg.  

– Óvónőként úgy döntöttél, hogy a 
saját kisfiadat más óvodába viszed, és 
nem te fogod tanítani. Ezt miért tartot-
tad fontosnak?

– A kisfiam nagyon könnyen meg-
szokta az óvodát, egy kezemen meg-
tudom számolni, hogy mennyire gyak-
ran sírt abban az időben. De számomra 
fontos volt, hogy neki saját óvó nénije 
legyen, és én „csak” az anyukája ma-
radjak. Az óvónőnek kell legyen tekin-
télye, egy gyermeknek meg kell tanul-
nia, hogy a szülőn kívül a pedagógus 
is parancsol-tanít. Én az intézményen 
belül tanítottam a kolléganőm fiát is, 
de amikor lementünk az udvarra, és az 
anyukája is ott volt, teljesen másképp 
tudtam kezelni a gyermeket. Egy gyer-
meknek nagyon nehéz különválasztani, 

a fegyelmezés a legnagyobb gond óvoda
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óvoda

hogyha bemegy az óvodába, ott az édes-
anyja már nem az édesanyja, hanem az 
óvó nénije, vagy ha az óvodából haza-
megy, otthon már megint az anyuká-
ja lesz. Arról nem beszélve, hogy óvó-
nőként is nehéz ugyanúgy viselkedni a 
saját gyerekeddel, mint a többivel. Dol-
gozni is sokkal nehezebb, hogyha a saját 
gyermekedet tanítod, mert a gyermek 
több mindent megenged magának, ha a 
szülőről van szó. 

– Mik a tapasztalataid arra vonatko-
zóan, hogy valójában miért is fontos a 
gyermek nevelése szempontjából az óvo-
dai élet? 

– Mert felkészíti a gyermeket arra, 
hogy aktívan vegyen részt a  közös-
ségben,  tudjon a társaival együtt ját-
szani, társas kapcsolatokat kialakítani. 
Az óvodában sok tudást is összeszed 
a gyermek, ami felkészíti az iskolára. 
Nem tárgyi tudásra gondolok, de lel-
ki érettség tekintetében is nagyon so-
kat tud segíteni az óvoda. Mi foglal-
kozunk azzal is, hogy a gyermekek 
fi nommotorikája fejlődjön: elősegítjük 
az írástanulást, a ceruza megfogását, 
vagy az olló használatát. Segítünk ab-
ban, hogy kialakuljon a fi gyelem, egy 
fél órát, akár háromnegyed órát tud-
jon a gyermek fi gyelni, tudjon leülni, 
részt venni egy közös foglalkozásba, 
ez mind-mind fejlődik a kiscsoporttól 
egészen a nagycsoportig.

– Miként változott meg az elmúlt 
években-évtizedekben az óvodai rend-
szer, és vajon mi az, amit a ma tanító 
óvódapedagógusnak tudnia kell – olyas-
valamire gondolok, amit korábban nem 
kellett tudnia a pedagógusnak…

– Persze, változtak a tantervek, kö-
vetelmények. Egyre inkább próbálnak 
gyerekközpontú tanterveket összeállí-
tani Romániában is. Persze a rendszerre 
nem lehet ráhúzni egy Nyugaton műkö-
dő elvet, de ahhoz képest, hogy milyen 
volt az oktatás, amikor mi jártunk óvo-
dába, most sokkal gyerekközpontúbb. 
Én nem emlékszem, hogy nálunk az 
óvodában különböző központok lettek 
volna kiállítva, mint például a Zen-
gőerdő oviban. Itt nálunk megvan a 
szerepjátéksarok (babák, kis konyha, 
mindenféle rongyok, amiket magukra 
tudnak tenni a gyermekek), a képző-
művészet-sarok (ceruzák, fehér lapok, 

munkafüzetek, színezők), az építőjá-
ték-sarok (kockák, autók, építőjátékok), 
asztali játékok sarok, (társasjátékok, 
kirakósok) és a könyvtársarok. Minden 
sarkot szabadon használnak, és mind-
egyik gyermek megkapja azt, ami őt 
érdekli. Jelenleg az óvónőket folya-
matosan képezik: hogy a multimédiás 
eszközöket miként építsük be a foglal-
kozásokba. Én például szeretem képek-
kel, videókkal illusztrálni a témákat. 
Főként ebben látom a különbséget, a 
mai pedagógusnak rengeteg lehetősége 
van, hogy inspirálódjon. Sokkal köny-
nyebb ma az óvónőnek ötleteket keres-
ni, akár hétköznapi foglalkozásokhoz, 
de akár egy farsangi szerepléshez is, 
mint régebb volt. Millió ötletet kaphat 
mesére, versre, énekre, kézimunkaöt-
letek jönnek velünk szembe az inter-
netnek köszönhetően. Kifogyhatatlan 
tárházunk, mondhatni online könyv-
tárunk van. Régebb az óvónő bement 
egy könyvtárba és onnan tudott ösz-
szeszedni verseket, meséket. Sokkal 
többet kellett kutatni azért, hogy ösz-
sze tudjon rakni egy óvodai műsort, 
vagy hogy felépítse a heti anyagot. Vi-
szont akkoriban sokkal magasabb volt 
a tárgyi tudásuk az óvónőknek, mint a 
mostaniaknak, mert mindent ők kellett 
megkeressenek, minden az ő kreativi-
tásukra volt bízva.

– És akkor összegezzünk, nézzük kicsit 
perspektívából a lényeges kérdést: szá-
modra mit jelent pedagógusnak lenni?

– Nagymamám mondta mindig, hogy 
egy pedagógusnak soha  nem fogyhat el 
a türelme még akkor sem, ha igen, mert 
ezt a gyermek nem láthatja rajta. Olyan 
nap nincs, hogy ne legyen legalább egy 
gyermek, akin látod, hogy igenis sze-
reti, hogy tetszik neki az, amit átadsz 
neki. Amikor a gyermeknek csillog 
a szeme, odajön, és azt mondja, hogy 
„óvó néni, ez olyan jó volt” , vagy „én 
ezt úgy élveztem” – ezek a mondatok 
nagyon tudnak motiválni. Örömmel 
tölt el, hogy része lehetek a gyermekek 
életének, és valamivel többek lesznek, 
amikor kikerülnek a kezem közül, ha 
egy kicsit is, de hozzá tudok járulni 
ahhoz, hogy milyen felnőtt válik majd 
belőlük. Óvónőnek lenni nemcsak egy 
munka, hanem egy hivatás is. A min-
dennapjaimat úgy kell élnem, hogy pél-
da lehessek a gyermekek számára. Ha 
munka után összetalálkozunk az utcán, 
én akkor is az óvó nénije leszek, és ezt 
mindig minden helyzetben fontos szem 
előtt tartani. 

a fegyelmezés a legnagyobb gond
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Több mint zene: együttműködést is 
tanulnak a Rocksuli diákjai
Élményszerű oktatás, közösségépítés 
jellemezi a marosvásárhelyi Rocksulit, 
ahol a diákoknak nemcsak hangsze-
res tudásuk fejlődik, hanem kitartást, 
együttműködést és színpadi jelenlétet 
is tanulnak – mondta érdeklődésünkre 
Ilarie Róbert marosvásárhelyi gitárok-
tató. Mint kifejtette, a suliban a képzés 
eleve két félévre tagolódik, tudatosan 
nem tértek át a moduláris rendszer-
re, amely a formális iskolai oktatás-
ban működik. Tapasztalatuk szerint 
ugyanis a zeneoktatás szempontjából 
sokkal alkalmasabb ez a féléves be-
osztás, mert jobban követhető fejlődést 
és természetesebb tanulási folyamatot 
tesz lehetővé. A zenetanár arra is ki-
tért, hogy a jelentkező diákok többféle 
hangszeren tanulhatnak: gitáron – an-
nak különböző formáiban, így bas�-
szusgitáron, akusztikus és elektromos 
gitáron –, dob- és ütőhangszereken, 
zongorán, billentyűs hangszeren, va-
lamint énekelni. „Korábban működött 
hegedű szakunk is, és bár jelenleg nincs 
rá érdeklődés, a lehetőség továbbra is 
adott, mivel tanár is rendelkezésre áll. 
A legnépszerűbb hangszer egyértelmű-
en a gitár, ezt követi a dob. Korosz-
tály tekintetében azt javasoljuk, hogy 
a gyermekek lehetőség szerint első osz-
tálytól kezdjék el a zeneoktatást. A fel-
készítő osztályos, illetve öt-hat éves 
korosztály számára még nem tartjuk 
ideálisnak, mivel a zenei tanulás össze-
tett folyamat: alapvető elméleti ismere-
teket, együttműködést és – különösen 
a színpadi fellépések esetében – kon-
centrációt igényel. Nem szerencsés, ha 
az ábécé és a hangjegyek tanulása egy-
szerre történik, ezért inkább az iskolai 
alapkészségek elsajátítása után ajánljuk 
a csatlakozást” – magyarázta az iskola 
műszaki vezetője.

Ilarie Róbert elmondta, a Rocksuliban 
az oktatás teljes egészében délutáni, 
after school jellegű tevékenységként 
működik, heti egy alkalommal. Mint 
kifejtette, a legtöbb iskolában ma már 

nincs délutáni tanítási váltás, különö-
sen a (marosvásárhelyi) középiskolák-
ban, így ez a forma jól illeszkedik a 
diákok napirendjéhez. „Fontosnak tart-
juk, hogy a szülők is tisztában legyenek 
a folyamattal: nem reális elvárás, hogy 
fél éven belül látványos eredmények 
szülessenek, hiszen a fejlődés nagyban 
függ a gyermek egyéni gyakorlásától. 
Az a heti egy óra, amelyet a tanár irá-
nyításával tölt, önmagában nem ele-
gendő előrelépéshez, ezért elengedhe-
tetlen az otthoni gyakorlás és a szülői 
támogatás is. Tapasztalataink szerint a 
diákokat elsősorban az motiválja, hogy 
konkrét céljuk van. Egy tízéves gyerek 

számára rendkívül erős ösztönző erő, 
amikor elmondjuk neki, hogy január 
végén színpadra fog állni. Ez szokott 
lenni az igazi »hab a tortán«: persze 
fontos az is, hogy órán gyakorlunk, 
szépen haladunk, de amikor elképze-
li, hogy majd egy zenekarral együtt 
zenél, miközben a szülei a közönség 
sorai között ülnek, az óriási motiváci-
ót jelent” – részletezte a Bronx Robbie 
művésznevű zenész.

Arról is beszámolt, hogy jelenleg kö-
rülbelül ötven diák jár a Rocksuliba, 
és bíznak benne, hogy ez a létszám 
tovább növekszik. „Volt egy féléves 

kényszerszünetünk anyagi okok miatt, 
amit nem titkolunk: ekkor kissé vis�-
szaesett a létszám, de azóta – immár 
a harmadik félévben – szépen, orga-
nikusan újra növekedésnek indultunk. 
Fontos hangsúlyozni, hogy minden ta-
nárunk képzett, diplomás zenetanár, 
módszertani felkészültséggel, így tu-
datosan dolgozunk azon, hogy valóban 
elérjük a gyerekeket, és jó minőségű 
oktatást nyújtsunk. Alapelveink közé 
tartozik az is, hogy nem hagyományos 
tanár-diák alárendeltségi viszonyban 
működünk, mint az iskolában. Tege-
ződünk még a legfiatalabb, akár hét-
éves diákokkal is, mert fontos, hogy 
érezzék: kollégák vagyunk. Hiszen 
amikor színpadra állunk, együtt zené-
lünk. Ez a kollegiális működés alapve-
tő ebben a szakmában, ahol nincs he-
lye felül- és alárendeltségnek – a zene 
mindenkié” – hangsúlyozta Ilarie Ró-
bert. A Rocksuli működése kapcsán el-
mondta, ennek finanszírozása elsősor-
ban féléves tagsági díjakból történik, 
hiszen inkább szabadidőközpontként, 
klubként működik. Emellett időnként 
pályázati forrásokból is érkezik támo-
gatás. Ugyanakkor rámutatott, hogy a 
közeljövő bizonytalan, hiszen az álla-
mi megszorítások miatt várhatóan ke-
vesebb forrás jut majd kultúrára, amely 
Romániában eleve a támogatási lista 
végén szerepel. „Korábban magántá-
mogatók is segítették a munkánkat, 
akik nem szerették volna nyilvánosság-
ra hozni a nevüket, ezért ezt mi is tisz-
teletben tartjuk. Ezek a támogatások 
nagy segítséget jelentettek, de hosszú 
távon nehéz kizárólag ilyen forrásokra 
építeni, hiszen a fenntartási költségek 
magasak, különösen a téli időszakban. 
Ennek ellenére dolgozunk tovább, és 
hála Istennek jelenleg már viszonylag 
stabil lábakon állunk anyagilag” – ma-
gyarázta a műszaki vezető.

B. L. J. 

tanteremsuli után muzsika

 

Alapelveink közé tartozik 
az is, hogy nem hagyo-
mányos tanár-diák alá-
rendeltségi viszonyban 
működünk, mint az isko-
lában. Tegeződünk még 
a legfiatalabb, akár hét-
éves diákokkal is, mert 
fontos, hogy érezzék: kol-
légák vagyunk.
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Csendes barát –  
a tanítani is tanító film 
Enyedi Ildikó új filmje érzékelni, kap-
csolódni segít – olyan képességeinkbe 
lehel új életet, amelyek nélkül nem lehet 
minőségi életet élni, de amelyek leg-
többünknél talán visszafejlődésre lettek 
ítélve. A film pedig már a nyitóképekkel 
üzeni, hogy nem így jövünk a világra. 
Egy Németországban tanító hongkongi 
vendégprofesszor ugyanis kísérletek-
kel igazolja a felnőttek és a csecsemők 
agya közötti különbséget. Míg a felnőtt 
agy egy problémára fókuszál és a nem 
érintett területeket kikapcsolja, addig a 
gyermek agya ilyen fókusz nélkül érzé-
kel és sokkal teljesebben képes átfogni a 
létezést. Enyedi Ildikó filmjének abban 
van a nagy ereje, hogy nemcsak rámutat 
erre az igazságra, de erőteljes impul-
zussal fordít vissza, ha úgy tetszik, a 
gyermekkori állapotunk felé. A lénye-
get elmondó felvezető szöveg után azért 
álljon itt annak bemutatása is, hogy mi-
lyen módon teszi mindezt a film, és mi-
lyen felhasználást kínál (mert ha akar-
juk, kínál) a pedagógusi munka során. 

Enyedi Ildikó Balázs Béla-díjas film-
rendező, forgatókönyvíró, érdemes mű-
vész, aki a filmes szakma számos nagy 
díját elvitte már, így kétség nem fért 
hozzá, hogy ha újabb mozit csinál, az 
is a legjobbak közé kerül. Enyedi Ildi-
kó mégis tudott meglepetést szerezni, 
hiszen a magyar–német–francia ko-
produkcióban készült filmje igazi fő-
szereplőjéül most ember helyett egy fát 
választott. Egy 1832-es ültetésű páf-
rányfenyő (Ginkó Biloba) életéből há-
rom idősíkban mutat pillanatokat. Az 
időben legtávolabbi, 1908-as réteg a vi-
lág struktúrájával foglalkozik, a növé-
nyekben is meglévő transzcendenciára 
reflektál. A 70-es éveket idéző réteg az 
impressziók, érzetek rétege, itt az illa-
tok, fények, hormonok, feromonok ke-
rülnek előtérbe, míg az utolsó, a Covid-
járvány kezdetének idősíkja az emberi 
elszigetelődéssel való megküzdésre fó-
kuszál. Történetek elevenednek meg, 
de a film nem válik történetmeséléssé, 

karakterdrámákat sem látunk benne, 
sokkal inkább a meditáció, a spirituális 
kaland felé visz. Ezt a transzcendentális 
utazást fogja össze a közel kétszáz éves 
fa, amelyik nemcsak tanúként van jelen 
a különböző idősíkokon zajló történé-
seknél, hanem érző, kapcsolódó lény-
ként is. A film egyre inkább a fa „néző-
pontja” felé visz, így vezet a meditáció, 
a létezés nagy kérdéseihez szemlélődő 
módon való közeledés felé. 

A film a hozzánk legközelebb álló 
idősíkról indít: dr. Tony Wrong (Tony 
Leung Chiu-wai) kínai vendégprofes�-
szor egy németországi egyetemen, ahol 
kísérletei eredményeit hallgatóinak is 
szemléletesen illusztrálja. A sötétben 
dobált fényes gömbre való figyeléssel is 
láttatja a felnőttek és a csecsemők agya 
közti, az agyhullámok alapján mérhe-
tő különbséget. „A tudományos kutatás 
nem más, mint hogy metaforákat talál-
junk a világ jelenségeire” – mondja, s 
ezzel máris a megfoghatatlan, a kife-
jezhetetlen világába repít. Ez a pillanat 
is hozza azt az elementáris erőt, amely 
végig ott van és lendít a gondolat, sőt, a 
tapasztalás „szárnyán” is. Merthogy a 
valóságból utóbbival fogható be több. 

Tony Wrong idegtudós számára épp 
a Covid-járvány teremt lehetőséget egy 
újabb érdekes kutatásra. A németországi 
egyetemen rekedve az egyetemi cam-
pus közepén álló páfrányfenyőt kezdi 
el vizsgálni, azt a fát, amelyiknek ágai 
alatt sokakhoz hasonlóan ő is megnyug-
vásra és békére lel. Internetes kapcsolat 
által segíti őt ebben egy neves botani-
kus, de hiába a nevek, a kutatási ered-
mények, a film vége felé egyértelmű-
vé válik számunkra, hogy kutatásaiért 
és szemléletéért Tonynak a tudomá-
nyos kirekesztéssel kell szembenéznie. 
(Enyedi Ildikó ezzel is jelzi a holisztiku-
sabb szemléletű kutatás fontosságát.)  

A huszonegyedik századból aztán az 
előző elejére, 1908-ba kerülünk, ugyan-
arra az egyetemre. Az első női hallga-
tó felvételijén talán nemtől függetlenül 
mindannyiunk gyomra émelyegni kezd. 
Bár Grete (Luna Wedler) alapos tudá-
sába nem tudnak belekötni, az egyetem 
idős professzorai hatalmukat fitogtat-
ják előtte és kíméletlenül szexualizálják 
őt. Durva, de hiteles korkép ez, sajnos. 
Az ilyenfajta kirekesztés miatt ma-
gányossá váló lány is a páfrányfenyő 
alatt nyer nyugalmat a szemináriumok 

illat, fény, emberi létezésláthatár

FO
TÓ

 •
 A

 S
ZE

R
ZŐ

 F
EL

VÉ
TE

LE

Tony Leung Chiu-wai, a Csendes barát című film főszereplője és Enyedi Ildikó rendező
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szünetében. Csendesen egymásba ölel-
kező társak ők is. Az egyetemi profesz-
szorokhoz hasonlóan főbérlője is kímé-
letlenül igazságtalan vele – ez a helyzet 
készteti őt új szálláshely keresésére. Az 
új szállás munkával jár együtt, s ez a 
fényképészasszisztensi munka új, me-
tafi zikai csatornát nyit számára a növé-
nyekhez való kapcsolódáshoz. Tonyhoz 
hasonlóan így Grete is tudóból egyre 
inkább látóvá válik…

Az időrendben második idősík harma-
dikként jelenik meg a fi lmben és a 70-es 
évek anti-establishment-hangulatába re-
pít. Az egyetemi campus közelében lakó 
Gundula (Marlene Burow) és a szociá-
lisan szorongó Hannes (Enzo Brumm) 

két egyetemista, akik a nagy szabadság-
vágytól átitatott, nem ritkán az élet ér-
telmetlenségét hirdető fi atalok ellenpon-
tozásaként a tudásnak, a megismerésnek 
prioritást adókként jelennek meg a vász-
non. A köztük izzó, elfojtott szexuális 
vonzalom ellenére szép barátsággá érő 
kapcsolatuk se a hippivilágot mintázza, 
sokkal inkább az igazi értékek mentén 
való értelemkeresés felé lendít. Életének 
kérdéseivel Hannes – például a tudat-
módosító szerek helyett – a páfrányfe-
nyő ágai közé menekül, így lesz ő az 
idősödő fa másik társa. Ő az, aki teste 
legnagyobb felületével érinti a fát. Filo-
lógusi beállítottságától eleinte távol esik 
a növények viselkedésével kapcsolato-
san kísérleteket végző Gundula világa, 
de aztán – a lány elutazása miatt átvál-
lalt muskátli gondozása kapcsán – épp 
neki sikerül a legközelebb kerülni az 
ápolt növényhez.

A magyarországi hivatalos vetítés 
indítása előtt tartott egyik budapes-
ti bemutató utáni közönségtájékoz-
tatón Enyedi Ildikó bevallotta, hogy 
Hannesben tulajdonképpen férje alter 

egójával találkozunk a Csendes barát-
ban. Bár konkrét szereplőbe ő nem min-
tázta bele magát, elmondásai alapján a 
növények kommunikációja, azok em-
berekhez való kapcsolódása iránt már 
egészen fi atalként mélyen érdeklődő-
ként ő is ott van ebben az idősíkban is. 
Azt is elmondta, hogy a kísérletezés, a 
tapasztalat által való tanulás vágyának 
közelképbe hozásával nem titkoltan a 
mai fi ataloknak is üzenni akar. Véle-
ménye szerint az egyetem nem a készen 
kapott, hanem a személyesen megalko-
tott tudás helye is kellene hogy legyen. 
Erre pedig – tesszük hozzá itt – az isko-
lapadban kell felkelteni az érdeklődést. 
Enyedi Ildikó fi lmjének egyik üzenete 
akár ez is lehet a pedagógusok felé: az 
iskolai évek során olyan szomjat ébresz-
teni a tudományok iránt, hogy a fi atalok 
ne csak azok „fogyasztóivá”, de tovább-
alakítóivá, továbbfejlesztőivé is akarja-
nak válni. 

A Csendes barát történetszálainak te-
hát az emberi magányban és a hatalmas 
páfrányfenyőhöz és más növényekhez 
való kapcsolódásban vannak a metszés-
pontjai. Az ember és a növény kapcso-
lódása épp annak a megfoghatatlan ma-
gánynak a nyomán lehetséges, amely 
valamiképpen minden létezőt jellemez. 
A fi lm Ginko Bilobájának nem az a kert 
a természetes élőhelye, őt messziről vit-
ték oda, ahol most főleg olyan növények 
közt áll, amelyeknek a majdnem teljes 
kipusztulását köszönheti. Pedig valaha 
Ginko fák borították a bolygót… A di-
noszauruszok korát megelőző, több mint 
200 millió éves fáról van szó, amely-
nek túlélési képessége abban is rejlik, 
hogy bár kétlaki, termős és porzós vi-
rágú példányok is léteznek belőle, de ha 
nincs fi ú vagy lány a csoportban, a fa 
képes nemet váltani. A fa hat példánya 
túlélte a hiroshimai atombomba-táma-
dást, és ezek a példányok – a túlélés és 
az újrakezdés szimbólumaiként – ma 
is élnek. 

A Csendes barát érzékletesen mu-
tatja be ezt a bolygószintű magányt és 
a belénk, létezőkbe kódolt vágyat is a 
kapcsolódásra. A fi lm nem fecseg, nem 
okoskodik, hanem lecsendesítve szem-
lélődni tanít. A felfedező tanulásra így 
módszert is mutat. Véleményem sze-
rint ez is egészen erős üzenete a neve-
lők felé: az igazi tudás nem a szavak 
szintjén közölhető a legteljesebb módon, 

ezért a valóság mind közelebbi megis-
meréséhez a közvetlen tapasztalásra 
kell el(vagy vissza)vezetni a gyerme-
ket és fi atalt. Erre pedig az a nevelő ké-
pes, aki maga is szemlélődik és érzéke-
nyen kapcsolódik minden élőlényhez. 
A természethez való kapcsolódásban 
az önmegismerés lehetőségét is látja és 
gyakorolja. Ahogyan az a közönségta-
lálkozón is elhangzott és többfelé is ol-
vasható, a fi lm nemcsak a közönségre 
van nagy ha tással, hanem a színészekre 
is. A Velencei Nemzetközi Filmfeszti-
válon a legjobb feltörekvő színésznek 
járó Marcello Mastroianni-díjat átve-
vő női főszereplő, Luna Wedler példá-
ul így nyilatkozott: „Elképesztő volt, 

hogy amikor elkezdtem beleásni magam 
Grete szerepébe, egyszerre sokkal több 
kapcsolódásra fi gyeltem fel ember és 
természet között. Szerintem ez az egyik 
gyönyörű dolog ebben a történetben, 
hogy mindnyájan egymásra vagyunk 
utalva, és az egész egy nagy körforgás, 
és hogy fi gyelnünk kell a természetre, 
mert mi vendégeskedünk benne.” A vi-
lágsztárként ismert Tony Leung Chiu-
wai ezt mondja: „Mindenkinek ajánla-
nám ezt a fi lmet, mert rólunk szól. Az 
emberekről és a természetről szól, és 
arról, hogy hogyan kellene együtt él-
nünk ezen a bolygón.”

Enyedi Ildikó máris sok díjjal jutal-
mazott, gyönyörű mozit csinált újra. 
Feltétlenül nézzük meg! Nem egyszer, 
többször is. Hogy tisztítson, alakítson. 
Hogy ezáltal is jobban segítsük a ránk 
bízottak tisztulását és a jó felé való ala-
kulását.

láthatárillat, fény, emberi létezés

OZSVÁTH JUDIT
ozsvathjudit@yahoo.com

Ezt a transzcendentális 
utazást fogja össze a kö-
zel kétszáz éves fa, ame-
lyik nemcsak tanúként 
van jelen a különböző idő-
síkokon zajló történések-
nél, hanem érző, kapcso-
lódó lényként is.

A Csendes barát érzék-
letesen mutatja be ezt a 
bolygószintű magányt és 
a belénk, létezőkbe kó-
dolt vágyat is a kapcsoló-
dásra. A fi lm nem fecseg, 
nem okoskodik, hanem 
lecsendesítve szemlélőd-
ni tanít.
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Miként készülnek a diákok  
az érettségire?
Bár a tizenkettedik osztály korántsem csak az érettségiről szól, a diákok nagy része már fél évvel az éles 
megmérettetés előtt elkezd készülni a vizsgára. A korábban februárban tartott szóbeli nyárra való „át-
helyezése” egyeseknek pluszidőt, másoknak többletterhet jelenthet. Elsősorban a végzősök személyes 
céljai határozzák meg, hogy melyik tantárgyra fektetik a legnagyobb hangsúlyt.

Bár az idei érettségi egyesek számára 
még távolinak tűnhet, a diákok már de-
cemberben átestek az első megmérette-
tésen, a próbavizsgán. Gyakran megosz-
lanak a vélemények azt illetően, hogy 
ezek a tesztek valójában mennyire ké-
szítenek fel a nyári vizsgákra, de ös�-
szességében sok diák számára hasznos 
tapasztalatnak bizonyulnak.

A téma kapcsán különböző erdélyi is-
kolák diákjait kérdeztük meg arról, ők 
hogy állnak az előttük álló kihívások-
hoz, és milyen módszerekkel próbál-
ják áthidalni az általuk tapasztalt ne-
hézségeket, beleértve a rájuk nehezedő 
nyomást.

„Természetesen már most is foglal-
koztat a felkészülés, nem is lenne jó, ha 
a napunk egy részét nem fordítanánk 
erre. Nekem viszont tizenkettedikes-
ként az a fő célom, hogy a középsuli 
utolsó évét egyfajta utolsó lehetőségként 
kezeljem arra, hogy ezt a rendszert, a 
környezetet és a közösséget megéljem” 
– osztotta meg velünk saját szemléletét 
a kolozsvári János Zsigmond Unitárius 
Kollégium diákja, Rácz Mózes.

A próbavizsgákkal kapcsolatban el-
mondta, nagyon szeret részt venni raj-
tuk, úgy érzi, segítenek felkészülni, és 
minél több van belőlük, annál több ta-
pasztalattal tud majd nekivágni az érett-
séginek.

Rácz Mózes úgy érzi, iskolájában a 
tanárok nagy része az érettségi tárgyak 
mellett a többit is komolyan veszi. Neki 
jólesik időnként másra is fókuszálni, 
mint amire a vizsgák miatt kellene, az 
egyéb témák és tantárgyak néha jobban 
is le tudják kötni a figyelmét. 

„Aggódok a románjegyeim miatt. 
Rendszeresen megtapasztalom a nehéz- 

ségét annak, hogy Kolozsváron magyar 
közegben, egy buborékban vagyunk. 
Nem igazán érintkezek románokkal kö-
zösségi szinten, ezért a szintaxisokat ne-
héz pontosan megtalálni” – mondta el az 
általa érzékelt nehézségekkel kapcsolat-
ban a végzős diák.

Napjaink nehézségének tartja, hogy 
gyakran applikációkon keresztül kom-
munikálunk azokkal is, akikkel sze-
mélyesen tudnánk románul beszélgetni 
vagy kapcsolatot felvenni. A rendelés a 
pénztárossal való kommunikációt ki-
zárja, ez a fajta kényelem pedig azt 
sugallja az embereknek, hogy nem is 
nagyon éri meg a közösségnek része 
lenni.

Fontos továbbá számára, hogy matek
ből magas átlagot érjen el, hiszen ez 
várhatóan az egyetemi bejutási kritériu-
moknál is fontos lehet. A magyartételt il-
letően kevésbé aggódik, de szívfájdalma, 
hogy az elődjeikhez képest ,,lebutított” 
tételt kapnak. Szerinte a verselemzésnél 
és a szövegértésnél is alacsonyak az el-
várások, a harmadik tételt pedig ehhez 
képest szőrszálhasogatónak tartja, s mi-
vel egyes művekről többféle feladathoz 

lehet írni, könnyen elveszhet annak a je-
lentősége, hogy a teljes négyéves anyagot 
ismerni kelljen a vizsgához.

Diákként azt is érzékeli, hogy az or-
szágban a tanügyi rendszer folyama-
tosan változik, természetesnek tartja, 
ha ezt a változást a diákok is érzéke-
lik, viszont nem érzi úgy, hogy a köz-
elmúltban tapasztalható nehéz helyzet 
az ő életüket komolyabban befolyásolta 
volna.

Az elmúlt időszak említésre méltó 
változásai között tarthatjuk számon 
többek között a szóbeli vizsgák áttéte-
lét is. Február helyett most az írásbeli 
érettségihez közeli dátumon kell leten-
niük azokat a vizsgákat is a diákoknak. 
Véleményeik természetesen megoszla-
nak arról, hogy ez pozitív vagy negatív 
változásnak tekinthető. Rácz Mózes úgy 
érzi, szívesen letette volna februárban a 
szóbeliket a sűrűsödés elkerülése miatt, 
viszont arra is lát esélyt, hogy éppen 
emiatt a halasztás miatt tud majd meg-
felelően felkészülni románból is.

Hogyan lehet kezelni a nyomást?
Általában a továbbtanulási célok és a 
diákok által választott profil határozza 
meg, mire helyezik a legnagyobb hang-
súlyt az érettségin. Mindenki egyértel-
műen azt a tantárgyat tartja a legfonto-
sabbnak, amely a jövő szempontjából is 
meghatározó lehet számára.

A  Segítő Mária Római Katolikus 
Gimnázium társadalomtudományok 
osztályában tanuló Pănescu Alexand-
ra például a legnagyobb kihívásnak a 
történelmet tartja, hiszen a jövőben is 
ezen a szakon folytatná tanulmányait az 
egyetemen, nyilvánvalóan eredménye is 
fontos lehet a továbbiakban.

diákszemmel hasznos a próba

 

Gyakran megoszlanak a 
vélemények azt illetően, 
hogy ezek a tesztek való-
jában mennyire készíte-
nek fel a nyári vizsgákra, de 
összességében sok diák 
számára hasznos tapasz-
talatnak bizonyulnak.
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„A történelemvizsgánál nagyon oda 
kell fi gyelni a különböző kapcsolatok-
ra, ok-okozati viszonyokra, rengeteg az 
évszám és a történés, szóval bőven van 
olyan lecke, amit megkaphatunk, ezért 
látom ezt a legnehezebbnek” – indokolta 
véleményét a végzős lány.

Szerinte románból nagy szükség van a 
szókincsre, ezért azt igyekszik bővíteni, 
és próbálja hatékonyabban értelmezni 
a kapott szövegeket. Úgy gondolja, ha 
valaki félreért valamit, nagyon könnyen 
elcsúszhat az egész feladat. Magyarból 
az olvasmányok sokasága jelenti számá-
ra nehezítő tényezőt, a földrajzvizsgától 
viszont kevésbé tart.

Időbeosztását illetően biztos benne, 
hogy az utolsó néhány hónapban min-
dennap fog foglalkozni valamelyik 
érettségi tantárggyal, valószínűleg nem 
lesz megoldható, hogy naponta minden-
ből készüljön, de számít a tanárok segít-
ségére is a sűrű időszakban.  

Ami a tanulás lelki hátterét illeti, 
gyakran az emberek hajlamosak elfe-
lejtkezni arról, mekkora súlyt helyez a 
diákok vállára az az időszak, amikor 
négy év tudását kell összeszedniük és a 
lehető legjobb teljesítményt kihozniuk 
magukból a döntő pillanatban.

„Mindenképpen nagyobb nyomást 
éreztem tizenkettedik elején, mint most. 
Nem tudtam pontosan, hogyan készül-
jek, nem volt egy adott tervem, hogyan 
ütemezzem be a tanulást. Mostanra már 
van egy terv, amit követhetek. Ahogyan 
jön a tavasz és belépünk a nyár elejébe, 
ismét nagy lesz a nyomás, de egyelőre 
nem stresszelek rajta” – osztotta meg 
érzéseit a csíksomlyói lány.

Ami, az első próbavizsgán megszer-
zett tapasztalatait illeti, az érettségin 
is hasonló nehézségű tételben remény-
kedik.  Úgy érzi, van még idő mindent 
begyakorolni, de saját eredményeivel 
eddig elégedett volt, és biztos benne, 
ha továbbra is így készül, magabiztosan 
mehet majd el az érettségire.

Stresszhelyzetben nehezebb 
teljesíteni
A Székely Mikó Kollégium matek–infó 
profi lján tanuló Téglás Benedek Kris-
tóf saját korábbi remek teljesítményé-
nek köszönhetően szerencsés helyzet-
ben van. Tavaly a Bölcs Diákok nevű 
erdélyi vetélkedő országos szakaszában 
csapatával az ötödik helyen végzett, a 

tévés vetélkedőn pedig első helyen,  en-
nek köszönhetően az egyetemre való be-
jutása biztosított. Ettől függetlenül ko-
molyan veszi az előtte álló érettségit is, 
mindenképpen szeretne elérni egy 7,50 
és 8,50 közötti eredményt az összátlagot 
tekintve.

„Egyáltalán nem veszem félvállról, 
úgy gondolom, ez meghatározó a jövő 
szempontjából, valamint a karrierem 
első lépése, ami kicsit komolyabb, mint 
a nyolcadikos vizsga. Nyilvánvalóan 
készülök rá. Otthon bevezettük a heti 
tesztoldásokat hétköznap és hétvégén 
is. Hét köznap kedvem szerint két tesz-
tet oldok meg, hétvégén szintén kettőt” 
– árulta el felkészülésével kapcsolatban 
a végzős diák.

Úgy érzi, a tanárok náluk sem hagy-
ják magukra a diákokat a felkészülés-
sel, hanem segíteni akarnak mindenben, 
amiben csak lehet. Ami az első próba-
vizsgát illeti, a magyar- és a romántétel 
sem őt, sem osztályát nem lepte meg, 
akár az érettségin is számíthatnak ha-
sonlóra. A matektétellel már más volt a 
helyzet, az sokak szerint ,,becsületes” 
volt, ami a nehézségi szintet illeti.

,,Ez a próba arra jó volt, hogy meg-
tapasztaltuk, milyen éles helyzetben 
dolgozni, és nem csak otthon oldani a 

próbateszteket. A román esetében mu-
tatkozott ez meg a leginkább, otthon az 
esszéket könnyen megírtam, stressz-
helyzetben viszont teljesen másképp 
gondolkoztam, és kiültem mindhárom 
órát” – részletezte a különbséget Tég-
lás Kristóf.

Érdekes szempont lehet az is, a felvett 
anyagok közül melyikből készülnek fel 
a leginkább a diákok. A Mikó végzőse 
szerint náluk a többség az Aranyembert 
vette át igazán alaposan, arra alapoz-
va, hogy azt sok esetben le lehet írni. 
A próbaérettségin viszont a hazaszere-
tet az irodalomban volt a témakör, oda 
pedig már nem illett Jókai Mórnak ez a 
műve. Néha tehát meglepetések is érik 
a diákokat, de összességében elégedet-
tek voltak a tételek összeállításával.

A ballagás és a bankett megszerve-
zése a tizenkettedikes diák szerint nem 
nehezíti jelentősen az érettségire való 
felkészülést, szerinte ezeknek részleteit 
viszonylag gyorsan meg lehet beszélni, 
és mindenki maga döntheti el, hogy ab-
ban az időszakban is fordít-e fi gyelmet a 
tanulásra, vagy sem.

diákszemmelhasznos a próba
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Bár a tizenkettedik osztály korántsem csak az érettségiről szól, a diákok nagy része 
már fél évvel az éles megmérettetés előtt elkezd készülni a vizsgára

GEBE ZOLTÁN 
zoli.gebe@proton.me
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anya csak egy van szülői szemmel

Anyák felelőssége
„Miért éppen az anyáké…?” – kérdez-
hetné bárki, aki az apák „kizárását” 
véli felfedezni, és ezt kifogásolja a fen-
tebb megjelölt felelősségben, netán azt, 
hogy: már megint miért az anyákat ter-
hel minden felelősség? Nos azért, mert 
pszichológiai szempontból bizonyítható 
tény, hogy az anyának sokkal kiterjed-
tebb szerepköre van a gyermek életében 
elsődleges gondozóként – ekként pedig 
a felelőssége is nagyobb, egyszersmind 
az általa ejtett sebek is tartósabbak a 
gyerek életében és később fejlődésé-
ben. Ilyeténképpen pedig, úgy gondo-
lom, közelebbről szembe kell nézni a 
felelősséggel, és én erről szeretnék itt 
néhány gondolatébresztő tapasztalatot 
megosztani. 

Azonban azt itt még hadd tegyem 
hozzá, hogy olyan családból szárma-
zom, amelyben az anyák erőteljes sze-
repe nagyon egyértelmű volt, és nem 
minden tekintetben tett jót ez a családi 
belső dinamikának, amit talán elsőként 
láttam meg nemzedékekre visszame-
nőleg, és kifogásoltam is magamban, 
illetve hangosan, ami viszont nem je-
lenti egyben azt, hogy ennek a modell-
nek magam is ne lennek exponense. Így 
keretezve, lehet, hogy hitelesebb is, az, 
amit egy anya felelősségéről mondani 
szeretnék, hiszen nemcsak a szerepkört 
látom, hanem a súlyát is tapasztalom 
nap mint nap. 

Aki pedig az erről való gondolkodá-
somat elindította és ösztönözte a szem-
benézést, nem más, mint egy férfi: Sam 
Vaknin klinikai szakpszichológus pro-
fesszor, akinek megállapításai egyszer-
re tisztánlátóak és bizonyos értelemben 
kényelmetlenek is. Miért? Mert rávilá-
gít arra, mennyire mérhetetlenül fontos 
az, hogy egy anya (de ez a szülőre ál-
talában is érvényes) felnőttként köze-
lítse meg a szerepét: felismerje az idő-
szakot, amikor elsősorban biztonságot 
kell nyújtania, és azt, amelyben a lépé-
senként történő leválást és eltávolodást 
kell ösztönöznie, esetleg azt a helyzetet, 
amelyben e kettőt egyszer kell művel-
nie, kiviteleznie. És itt van egy alapve-
tő nagy gond és dilemma: kit nevezünk 

„felnőttnek”? Nos, általában ebbe törik 
bele a fogunk, bicskánk és egyebünk, 
hiszen környezetünk elsöprő hányada 
úgy véli, hogy korban minél inkább elő-
rehaladottabbak vagyunk, ha van „élet-
tapasztalatunk”, akkor automatikusan 
és hivatalból felnőttek is vagyunk. Hát 
nem, nagyon nem! Mert az fontosabb 
kérdés ebben, hogy ki mihez kezdett az 
éveivel, és milyen következtetésekre ju-
tott az élettapasztalata által, önmagá-
ban egyik sem a felnőttség ismérve. Egy 
másik gond az, hogy mindezekre, ha 
bólogatunk is rájuk, soha nem szoktuk 
magunkra érteni, mindig másokra. Ami 
egyébként az éretlenségnek az egyik is-
mérve lehet. Éretlenségre vall példá-
ul az is, ha egy 5 vagy 8 éves gyerek-
nek ama kijelentésére, miszerint „nem 
szeretlek, mert nem vetted meg nekem 
azt a babát”, azonnal megsértődik, és 
hangosan, netán hallgatással bünteti a 

gyereket, nem pedig elbeszélget vele 
nyugodtan, teljesen érzelemmentesen, 
hogy mit is értett azalatt, amit az imént 
mondott. Netán megorrol egy kamasz-
ra, és tüntetően ki is mutatja ezt neki, 
mert azt állítja, hogy valamely helyzet-
ben igazságtalan volt. Ezek a felnőttek 
nem nőttek fel, hanem idős gyerekekké 
váltak, akiknek ősz halántéka becsapós 
a fiatalabb nemzedékekre nézvést, és 
akiktől mindössze azt lehet megtanulni, 
hogyan lehet megúszni a felnőtté válást 
még ötven-, hatvan- vagy hetvenéves 
korban is. 

De van még egy ennél borzalmasabb, 
szabad szemmel kevésbé látható hoza-
déka is az ilyen jellegű hozzáállásnak, 
viszonyulásnak: parentifikált (Sam 
Vaknin szerint inkább „adultifikált”) 
gyerekek és fiatalok teljes nemzedékeit 
teremti meg, miközben az ősz halánté-
kú, követelőző idős gyerek mindössze 
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szülői szemmelanya csak egy van

annyit észlel az egészből, hogy „milyen 
felelős/nagyos a gyermek/a kamasz” 
(neki már szinte semmi dolga a nevelé-
sében). Nem „felelős”, és nem „nagyos”, 
hanem egyszerűen nincs más választá-
sa, mert a felnőtt, illetve szülő szerepét 
valakinek be kell töltenie. És ha azt lát-
ja, hogy körülötte nincs ilyen egyén, ak-
kor ő ragadja magához ezt a szerepkört: 
gyerekként számba veszi, hogy a felnőtt 
mindent betett-e a táskába indulás előtt, 
kamaszként folyamatos konfl iktuske-
zeléssel foglalkozik ahelyett, hogy az 
életkori sajátosságainak megfelelően 
kicsit kísérletező és valamelyest fele-
lőtlen legyen, akinek fontosabb saját 
dolgai vannak annál, minthogy hisz-
tis idős gyerekek lelkivilágáért felelős-
séget vállalni. Ezek nem a gyermekek 
és nem a kamaszok dolgai. És ha nem 
engedjük meg nekik, hogy gyermekek, 
kiskamaszok és kamaszok legyenek, ak-
kor majd később fognak adózni ezeknek 
a szerepköröknek, illetve saját felnőtt 
életükben megfáradt egyének lesznek, 
akik nem akarnak felelős munkakört 
(esetleg csak a munkának élnek), há-
zasságot (egyik kapcsolatból a másikba 
rohannak) és gyereket (csak véletlen-
szerűen vagy nagyon későn), mert ele-
gük lesz mindezekből, amíg odajutnak, 
hogy ezeket akarniuk kellene. Jelenleg 
ezt látom magam körül a saját nemzedé-
kemben és a fi atalabb évjáratokban is… 
Szidhatjuk őket és hánytorgatózhatunk 
nekik, de az okok nagyon is kézzelfog-
hatók: pontosan lehet tudni, hogy miből 
lett a cserebogár. A megfáradt, agyon-
terhelt cserebogár…

És akkor mi az anyák elsődleges fe-
lelőssége? Hogy minden félelmük, ké-
nyelmük és energiatakarékosságra való 
hajlamuk ellenére olyan biztos pontok 
legyenek, akik mellől el lehet és el is 
kell mozdulni, és nem egy több ezer 
kilométerre nyújtott köldökzsinór vé-
gén. Ehhez azonban tudniuk kell, hogy 
kik ők, és mit ábrázolnak a gyermek 
életében. Továbbá azt is, hogy meddig 
viszonyulhatnak gyerekként a gyerek-
hez, és melyik az a pont, amikor már 
a gyereket nevelő gyermekükhöz nem 
viszonyulhatnak gyerekként, mert ez-
zel nyomorékká teszik őt, esetleg meg-
engedhetetlenül meggyengítik az ő 
nagyon szükséges és életbevágó auto-
ritását szülőként és felnőttként (csak 
azért, mert ez így számukra egy nagyon 

kényelmes hozzáállás, amit több nem-
zedék is igazol visszamenőleg, ugyan-
ilyen katasztrofális végeredménnyel). 
Egy felnőtt anya kősziklaként tud ott 
lenni a gyerek mellett, amikor ő nehéz 

vagy válságos helyzetben van (időle-
gesen félretéve saját nyavalyáit), látja, 
tudatosítja és aszerint cselekszik, mi-
szerint a gyermek kiszolgáltatott az ő 
erejének, tehát nem teheti meg, hogy 
ne tudja az útirányt (még akkor is, ha 
beleszakad a félelembe). És ez talán a 
legfontosabb feladata. 

Mindemellett a világot egy élhető és 
biztonságos helyként láttatja, amely-
ben az emberek akár segítségei és tár-
sai lehetnek a gyermekének, miközben 
a teljes arzenállal felszereli őt, hogy 
meg tudjon küzdeni a különböző kihí-
vásokkal és merészen felvegye a kesz-
tyűt, amikor a helyzet ezt kívánja meg. 
Ez utóbbiak az apával közös feladatok, 
azonban itt is az útirány konkrét mivol-
ta a legfontosabb, és a GPS-t egy pilla-
natig sem szabad szem elől téveszteni, 
mert katasztrofális következményei le-
hetnek. 

Aki ezt nem tudja megtenni, forduljon 
szaksegítséghez a vonat kisiklásának 
és a gyerek talaj- és irányvesztettségé-
nek megelőzésére. Az, hogy a gyermek 

tudja, hogy melyik helyzetben mi a 
szükséges megoldás, megfelelő hozzáál-
lás, és mi a cél, nem egy luxusszolgálta-
tás, hanem egy alapvető feltétel minden 
esetben és helyzetben. Azt, hogy „gye-

re, nézzük meg a Google-en vagy kér-
dezzük meg a ChatGPT-től” csak több-
letinformáció megszerzése esetén lehet 
mondani, de különben a gyermek előtt 
kell járnunk legalább egy-két lépéssel, 
és az egyáltalán nem érdekes, hogy ezt 
hogyan valósítjuk meg. 

És ne mondja a gyermeknek, hogy 
„vigyázz mamára, tatára, anyára, apá-
ra” (saját magára vigyázzon, mert az 
az ő dolga), nem mondjuk a kamasz-
nak, hogy „aztán ügyesen érettségizz, 
hogy az egész család büszke legyen rád” 
(neki kell büszkének lennie saját magá-
ra), mert ezek nem az ő dolgaik. Még 
akkor sem, ha ezt így örökölte meg. Ezt 
a szokást, hagyományt nem kellene to-
vább vinni. Annál is inkább, hogy ma-
gunk is megtapasztaltuk, micsoda meg-
semmisítő és bénító az eredménye.

Sivatag

BARTHA RÉKA 
bartha.reka.emese@gmail.com
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Beszélgetés Kulpinszky Eleonórával, a Civilis Egyesület elnökével

Közbeszéd tárgyává tenni  
a neurodiverzitást (1.)
Kulpinszky Eleonóra a határ mindkét 
oldalán otthon van: Székelyföldön szü-
letett, a kolozsvári Babeș–Bolyai Tudo-
mányegyetemen római katolikus teoló-
giát és magyar irodalmat tanult, majd 
Szegeden jogi diplomát szerzett, és Bu-
dapesten posztgraduális képzésen vett 
részt, alapjogvédelmi szakjogász szakon. 
Öt évig önkormányzati képviselő volt 
Budapest Ferencváros kerületében. Két 
gyermeknek adott életet, akiket a szintén 
jogász végzettségű férjével együtt nevel. 
Jelenleg is főállású édesanya. Mandá-
tuma idején több, családoknak és gye-
rekeknek szóló programot szervezett, a 
fiatal családok gondjai ismertek voltak 
számára. Ferencvárosi barátnője fejlesz-
tőházában is gyakran terveztek prog-
ramokat, próbáltak hasznosan reagálni 
az igényekre. A neurodiverzitással való 
foglalkozás is egy felmerülő szükséglet 
volt, aminek ma már elhivatott képvise-
lője. Székelyföldön több önképzési lehe-
tőséget biztosított a témában az általa 
alapított Civilis Egyesület szervezésé-
ben. A Civilis Egyesület tagjai a 2018-as 
alapítást megelőzően – akkor még baráti 
társaságként – kiemelten figyeltek a csa-
ládra, szabadidejüket és szabad energiá-
ikat az ember–család–közösség tengely 
mentén hasznosították.

„Missziójával” Eleonóra több város-
ban igyekszik jelen lenni. Ennek apro-
póján ültünk le beszélgetni.

– Mit fed ez a neurodiverzitás? Miért 
éppen erre fókuszálsz újabb program-
jaidban?

– Az ember idegrendszeri működésé-
nek sokféleségét jelenti. Gyakran csak 
a diagnosztikus állapotokat jelölik ez-
zel a kifejezéssel (neurodivergens), 
azonban egyéb olyan állapotot is jelöl, 
amely eltér a társadalomban gyakoribb-
tól. A normális szót itt szándékosan nem 
használom! Nézetem szerint a megértés-
hez a teremtésig kell visszamennünk. 
A  körülöttünk élő sok millió ember 
mind egyedi teremtmény, egyedi test, 

egyedi lélek, egyedi idegrendszer, aki 
egyedi módon tapasztal, akit – éppen 
ezért – sokmillióféleképpen kell szeret-
ni. A keresztény hit gyakorlati megvaló-
sulása pedig ennek a sokféle szeretetnek 
a megélését jelenti. 

Az egyedi idegrendszeri működés 
azonban természetszerűleg rejt magá-
ban megoldásra váró helyzeteket, főleg, 
ha a hozzánk született vagy a gondja-
inkra bízott gyermekek képességeinek 
kibontakoztatásáról van szó.

Modern világunk számos módon be-
folyásolja egyedi idegrendszerünket, és 
a legsérülékenyebb helyzetben termé-
szetesen a gyermekeink vannak. Náluk 
egy életre meghatározóak lehetnek a 
megtapasztalt vagy éppen a meg nem 
tapasztalt ingerek, hiszen az idegrend-
szeri fejlődés kezdeti és szenzitív sza-
kaszában vannak. Viselkedésükben és 
egyéni teljesítményükben látszik ez 
meg. Ők lesznek a „problémás gyere-
kek”… Szándékosan használom ezt a 
kifejezést, hiszen ha nem úgy viselked-
nek, ahogyan a felnőttek elképzelik, 

elvárják, „hozzáértő” fejcsóválások kö-
zepette meg is lesz az ítélet: őket sem 
tanították meg otthon rendesen. Pont 
ott csúszik el számos társadalmi kér-
dés, hogy nem merjük néven nevezni a 
helyzeteket, finomkodunk, árnyalunk, 
ennek pedig a jelentés torzulása lesz a 
következménye. Kulcsfontosságúnak 
tartom az egyenes beszédet, és bízom 
abban, sokan pontosan értik ennek a je-
lentőségét.

Az itt említendő „problémás” gye-
rekek viselkedési és tanulási nehézsé-
gei gyakran nem az otthoni nevelésből 
vagy annak hiányából fakadnak, ha-
nem az idegrendszer érési folyamata-
inak sajátosságaiból, pontosabban az 
érzékszerveken keresztül érkező in-
gerek feldolgozásának nehézségéből, 
amit szenzoros feldolgozási zavarnak 
(Sensory Processing Disorder, SPD) ne-
vezünk. És itt kell leszögeznem, hogy 
nem a neurológiai diagnosztikus ka-
tegóriáról beszélünk. A szenzoros ér-
zékenységgel élő gyermekek (és fel-
nőttek!) esetében az érzékszerveken 

lélekjelenlét a gyermek idegrendszere

Kulpinszky Eleonóra, a Civilis Egyesület elnöke
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keresztül érkező információk feldolgo-
zása során zavar lép fel, ami megnehe-
zíti a helyzetekhez való alkalmazkodást 
és a megfelelő válaszok megszervezé-
sét. Ez a hétköznapok számos területén 
jelenthet kihívást. Ők kiborulnak, ha 
elmegy mellettük egy szirénázó men-
tőautó, leállíthatatlanul bepörögnek az 
óvodában a gyerekzsivajtól, télen sap-
ka nélkül akarnak útnak indulni, min-
den felületet meg akarnak érinteni az 
utcán, rettegnek a körömvágástól, és 
fájdalmasan ordítanak, ha a ruha cím-
kéje a bőrükhöz ér, vagy éppen nagyon 
válogatnak ,és csokiajándék fejében 
sem nyúlnának bele a liszteszacskóba. 
A sort innentől bárki folytathatja. A ren-
geteg, nem helyesen kapcsolt információ 
túltelíti az idegrendszert. Az úttörő fog-
lalkozásterapeuta, oktatási pszichológus 
és neurológus A. Jean Ayres az SPD-t 
egy idegrendszeri „forgalmi dugóhoz” 
hasonlította, amely látszólag ok nélkül, 
igazi tornádóként seper végig, akár nyil-
vánosan is megborítva a mikroközössé-
gek egyensúlyát. 

Ezek a gyerekek gyakran kirekesz-
tődnek, megkapják a „rossz” vagy „ke-
zelhetetlen” gyermek címkét, akitől – a 
felszínen – egy egész osztályközösség 
szenved. És szenved a pedagógus, a szülő. 
És szenved a gyermek. Fontosnak tartom 
újra hangsúlyozni: ezekben az esetekben 
nem nevelési hibáról beszélünk!

– Az ilyenfajta „problémák” kezelését 
igyekszel támogatni. Kik tartoznak a cél-
közönségedhez? 

– A célközönséget egy piramis men-
tén határoztam meg, amelynek csúcsán 
az édesanya áll. Nem kizárólagos ér-
telemben, hanem azért, mert a csalá-
di rendszer működésében jellemzően 
ő az a szereplő, akin keresztül a min-
dennapi szabályozás, szervezés és ér-
zelmi dinamika leginkább érvényesül. 
A jó családi dinamika pedig – különö-
sen neurodiverz gyermekek esetében – 
alapvető védőtényező. 

Szeretném leszögezni és megkérdője-
lezhetetlenül kijelenteni, hogy az anya-
ság egy fantasztikus létezési formája a 
nőnek. Ugyanakkor legalább ennyire 
fontos megerősíteni azt is, hogy ma már 
az édesanyák jelentős többsége egyedül 
van ebben a minőségében, gyakran egye-
dül van érzelmileg és fi zikailag is. Ez 
nem jelenti az édesapa részvétlenségét 

a gyermekgondozásban, gyakori hiánya 
csupán velejárója a zilált és rohanó mai 
életstílusnak és munkavégzési rendszer-
nek. Régebben az édesanya a nagy család 
közvetlen közelségét élvezte, a modern 
édesanya egyedül próbál fennmaradni, 
távol a család biztonságától és gondos-
kodásától. Kevesen merik kimondani, 

de az anyaságnak van egy sötét oldala 
is: felébredsz egy kis csodával a karod-
ban, a telefonodban a Hogyan cseréld ki 
a pelenkáját két másodperc alatt típusú 
instant lexikonok sokasága a gyermek-
gondozás minden területén, és szembe-
sülsz a játszótéri megfelelési kényszeres 
hasonlítgatásokkal, viseled az édes-
anyáktól elvárt, felhőtlen boldogságot 
sugárzó maszkot, közben az anyatejes 
táplálás nehézségeivel küzdesz, és éve-
ken keresztül nem alszol át egyetlen éj-
szakát sem. És ha egy kivételes gyereket 
akar az édesanya a megszokott módon 
nevelni, bizony hatványozódik a nehéz-
ség. Olyan ez, mintha a Ferraridhoz egy 
Lada kulcsot adnának… Elindul egy ör-
dögi kör, az „ilyen anya akartam lenni” 
egybeolvad a „mégis ilyen anya lettem” 
állapottal. A nyomás és a kimerültség 
megterheli az édesanya idegrendszerét, 
így pedig nagyon nehéz helytállni úgy a 
gyereknevelésben, mint a házasságban 
és a munkahelyen. A frusztráció halmo-
zódik és beborul a családi jó dinamika. 
És ha anya nincs jól, a gyerek sincs jól, 
a házasság sincs jól. Ezért elképesztően 

fontos lenne az édesanyák mentálhigié-
nés kísérése. Minden szülő a lehető leg-
jobban szeretné nevelni a gyermekét; 
nem találkoztam még olyan szülővel, 
aki szándékosan arra tanítja a csemeté-
jét, hogy ne köszönjön az utcán a szembe 
jövő szomszéd néninek vagy ne akarna 
vastag sapkát adni a gyerek fejére télen, 

mégis látunk sapka nélküli gyereket, és 
ítélkezünk rögtön, a szülő felelőtlenségét 
fi rtatjuk. Sajnos az elvárások korszakát 
éljük…

Ki kell mondani: mindez nem kizáró-
lag egyéni teher, és nem „anyai alkal-
masság” kérdése. A szenzoros sajátos-
ságokkal élő gyermekek és családjuk 
esetében az ellátórendszer jelenleg alig 
kínál kapaszkodót. A szenzoros feldol-
gozási nehézségek nem képezik szer-
ves részét sem az alapellátásnak, sem a 
pedagógusképzésnek, sem a  mentálhi-
giénés prevenciós szemléletnek. Így az 
édesanya gyakran nemcsak érzelmileg, 
hanem információs értelemben is ma-
gára marad. Ilyen esetekben szeretnénk 
támaszt biztosítani számukra, hiteles in-
formációforrás szeretnénk lenni és ösz-
szetartó őszinte közösséget építeni.

Írásunkat folytatjuk.

lélekjelenléta gyermek idegrendszere

OZSVÁTH JUDIT
ozsvathjudit@yahoo.com
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láthatár közösségépítés a fiatalokkal

Gyermek- és ifjúsági misszió 
Nagykárolyban 
Aktív közösségi élet, tudatos gyermek- 
és ifjúsági szolgálat, valamint a meg-
maradásra irányuló hosszú távú gondol-
kodás jellemzi a Nagykároly-kertvárosi 
Református Egyházközséget. A Szat-
már megyei városban létrehozott Kál-
vin-központ részét képező kisdedóvó 
volt az első óvoda, amely a magyar 
kormány által finanszírozott Kárpát-
medencei óvodafejlesztési program ke-
retében épült Erdélyben. Tolnay István 
parókus lelkipásztorral, a Nagykárolyi 
Református Egyházmegye esperesével 
a Kálvin-központról, a gyülekezet ös�-
szetartó erejéről, a jövő kihívásairól be-
szélgettünk.

Templom- és léleképítő gyülekezet-
ként mutatkozik be közösségi oldalán 
a Nagykároly-kertvárosi Református 
Egyházközség, amelynek elmúlt évtize-
deit az összefogás, kitartó munka, hit és 
a nemzeti értékek megőrzése jellemez-
te. Az egy fő híján 1800 lelket szám-
láló, a Királyhágómelléki Református 
Egyházkerülethez tartozó egyházköz-
ség 1995–96-ban alakult, amikor az 
egységes Nagykárolyi Református 
Egyházközség kettévált belvárosi és 
kertvárosi gyülekezetté. Tolnay István 
kertvárosi lelkipásztor ekkor még nem 
szolgált a gyülekezetben, csak 1999-
ben került a Szatmár megyei, 52 szá-
zalékban magyarok lakta településre. 
A templomépítés idején azonban már 
jelen volt, mint felidézte, az építkezés 
2002-ben kezdődött, és összesen 17 
éven át tartott. „Ez idő alatt a gyüleke-
zetnek ugyan nem volt saját, végleges 
temploma, de otthon nélkül sem ma-
radt, hiszen a régi nagykárolyi reformá-
tus templomot megosztva használtuk a 
másik gyülekezettel. Természetes vágy 
volt azonban, hogy idővel saját templo-
muk legyen. Az építkezés elsősorban 
a hívek hosszú éveken át tartó, kitar-
tó adakozásából valósult meg. Emellett 
számos anyaországi és külföldi támo-
gatás is segítette a munkát. Az első Or-
bán-kormány idején többek között az 

Illyés Közalapítvány, a Határon Túli 
Magyarok Hivatala és a Németország-
ban működő Gustav-Adolf-Werk Ala-
pítvány nyújtott támogatást. A román 
kormány 2007-től kezdve a Vallásügyi 
Államtitkárságon keresztül járult hozzá 
az építkezéshez. A gyülekezet ezt köve-
tően folyamatosan pályázott, mígnem a 
Bethlen Gábor Alap is felfigyelt a kez-
deményezésre, és előbb kisebb, majd – a 
Királyhágómelléki Református Egyház-
kerület közbenjárásával – jelentősebb 
központi támogatásokkal lehetővé vált 
az építkezés befejezése” – elevenítette 
fel a Nagykárolyi Református Egyház-
megye esperese.

Mint kifejtette, a tervezés során a Kál-
vin-központ elnevezésű épületegyüttes 
folyamatosan átalakult: a 17 év alatt 
összesen öt különböző terv született. 
Az 1996-os eredeti elképzelésekben a 
templomon kívül szerepelt kétcsopor-
tos óvoda, számos közösségi funkció, 
például szociális konyha, idősek nap-
közi otthona, ifjúsági és egyéb gyüle-
kezeti terek, valamint lelkészi és szol-
gálati lakások. Ez a terv azonban túl 
nagy volumenűnek bizonyult, ezért ké-
sőbb módosították: lemondtak az idősek 
napközijéről és a szociális konyháról, 

ugyanakkor megmaradt az óvoda és a 
gyülekezet számára legfontosabb kö-
zösségi terek, amelyek végül meg is 
valósultak.

Elsőként a magyar tannyelvű óvoda 
készült el: a kétcsoportos intézményt 
2018 szeptemberében adták át, és part-
nerségi formában református hitoktatás 
is zajlik benne. Ugyanakkor ökumeni-

kus szemlélettel működik, így római ka-
tolikus vagy más felekezetű gyermeke-
ket is szívesen fogad. Bár az intézményt 
az önkormányzat tartja fenn, az épület 
a gyülekezet tulajdonában van, ezért a 
vallásos nevelés rendszeresen helyet 
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„A megújulás elengedhe-
tetlen, ugyanakkor a ha-
gyományok és nemzeti 
értékek megőrzése is alap-
vető feladat. Az asszimilá-
ció és a fogyás ellen végső 
soron csak imádsággal és 
kitartó közösségépítéssel 
lehet küzdeni.”
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kap az óvoda életében. A nagykárolyi 
kisdedóvó volt egyébként az első óvoda, 
amely a magyar kormány által finanszí-
rozott Kárpát-medencei óvodafejlesztési 
program keretében épült Erdélyben. „Ez 
az előrelépés meghatározó volt, hiszen 
a központi pályázati források révén a 
magyar kormány ezt követően a temp-
lomépítés teljes befejezéséhez szüksé-

ges összeget is biztosította, így 2019 
októberében már átköltözhettünk új 
otthonunkba. Ugyanakkor különösen 
beszédes példa a hívek elkötelezettsé-
gére, hogy a templom belső berendezé-
sét – mintegy 20–22 ezer euró értékben 
– egyetlen év alatt teljes egészében a 
gyülekezeti tagok adományaiból fedez-
tük. Évről évre mindenki hozzátette a 
maga részét, lehetőségeihez mérten” – 
részletezte Tolnay István.

Arra is kitért, hogy a kertvárosi gyüle-
kezet tagjainak korösszetétele az átlagos-
nál fiatalabb, részben a beköltözéseknek 

köszönhetően. „Bár a fogyás itt is jelen 
van, nem olyan mértékben, mint sok el-
öregedő falusi gyülekezetben. A közös-
ség megtartására heti rendszerességű 
alkalmakat szervezünk, nagy hang-
súlyt fektetve a gyermek-, ifjúsági és 
felnőttmisszióra egyaránt. Úgy gondolt-
juk, hogy ma már nem elegendő kizá-
rólag a vasárnapi igehirdetés: különféle 
programokra, érdeklődést felkeltő ese-
ményekre van szükség ahhoz, hogy az 
emberek közelebb kerüljenek Istenhez 
és a közösséghez. Ezeket a programo-
kat a szó egészséges értelmében népsze-
rű, megszólító alkalmaknak tekintjük, 
amelyek segítik a gyülekezet épülését” 
– mondta a parókus lelkipásztor.

Arról is beszélgettünk, hogy a Menny-
dörgők elnevezésű ifjúsági zenekar im-
már egy éve működik, és mára a gyü-
lekezeti élet fontos részévé vált. Mint 
mondta, az ötlet feleségétől származik, 
inspirációként pedig az ákosi reformá-
tus gyülekezet már évek óta működő 
ifjúsági zenekara szolgált. Amikor ki-
derült, hogy a kertvárosi gyülekezetben 
is vannak tehetséges fiatalok, rövid időn 
belül megszületett a zenekar. A lelkész 
rámutatott, bár fiatalabb korosztályról 
van szó, a kezdeményezés sikeresnek 
bizonyult: a zenekart tavaly januárban 
alapították, és már februárban felléptek 
az imahetük alkalmával. Azóta rend-
szeresen próbálnak, több meghívást is 
kaptak, felléptek már más erdélyi gyü-
lekezetekben, sőt Budapesten is bemu-
tatkoztak. „A Mennydörgők különösen 
népszerűek a vallásórákon és az ifjúsá-
gi bibliaórás csoportok körében. Bár a 
zenekar bővítésére továbbra is szükség 

lenne, hiszen zenészhiánnyal küzdünk, 
Nagykároly gazdag zenei múltja ellené-
re nem minden fiatal nyitott a keresz-
tyén zenei műfajra. A pop-, rock- és 
népzene sokkal vonzóbb számukra, a 
keresztyén zene elsősorban hitbeli elkö-
teleződésből választható. Éppen ezért a 
zenekarban való szolgálat egyfajta lelki 
nevelést is jelent: a próbák során nem-
csak a repertoár bővül, hanem a fiatalok 
hitbeli ismeretei is elmélyülnek” – ma-
gyarázta a református esperes.

A Nagykároly-kertvárosi Református 

Egyházközség jövője kapcsán elmondta, 
komoly kihívások elé néznek, hiszen an-
nak ellenére, hogy Nagykároly papíron 
még „magyar város”, az asszimiláció 
egyre erősebben érezteti hatását. A lel-
kipásztor szerint ezért különösen fontos 
a nyelvi, kulturális és nemzeti identitás 
megőrzése a vallási identitás mellett. 
Mint kifejtette, a Mennydörgők szolgá-
lata ebben is szerepet játszik: budapesti 
fellépésükön például az Ismerős Arcok 
Nélküled című dala is elhangzott, nagy 
sikert aratva. „A megújulás elengedhe-
tetlen, ugyanakkor a hagyományok és 
nemzeti értékek megőrzése is alapve-
tő feladat. Az asszimiláció és a fogyás 
ellen végső soron csak imádsággal és 
kitartó közösségépítéssel lehet küzde-
ni. A templom nem azért épült, hogy 
néhány évtized múlva kiürüljön, hanem 
azért, hogy hosszú távon is élő közösség 
otthona legyen. A cél az, hogy ötven év 
múlva is legyenek hívek, akik megtöltik 
a padokat az istentiszteletek alkalmá-
val” – hangsúlyozta Tolnay István.

B  L. J.

láthatárközösségépítés a fiatalokkal

A magyar kormány 2016 decemberében indította el az óvodák, bölcsődék, iskola-
óvoda komplexumok és környezetük építését, felújítását, az óvodapedagógusok 
módszertani és szakmai képzését, a védőnői szolgálat fejlesztését is magában 
foglaló Kárpát-medencei óvodafejlesztési programot. A teljes Kárpát-meden-
cét lefedő program legfontosabb célja, hogy megerősítse a határon túli magyar 
oktatás, nemzeti identitásformálás alapkövének számító magyar nyelvű óvodai 
és bölcsődei hálózatát, ezzel is növelve a későbbi magyar nyelvű iskolaválasztás 
esélyét és lehetőségét. A programot érintő fejlesztések támogatása a Kárpát-me-
dencében négy ütemben zajlik, a megvalósuló óvoda- és bölcsődefejlesztésekre, 
szakmai programokra összesen 61 milliárd forint áll rendelkezésre. A program kere-
tében Kárpát-medence-szerte közel 150 új óvodai és bölcsődei intézmény létesül, 
valamint több mint 700 már működő iskoláskor előtti intézmény felújítására és 
korszerűsítésére kerül sor. A program során korszerű eszközökkel kerülnek fel-
szerelésre az intézmények, valamint több száz óvodában létesül játszótér, illetve 
sportpálya – olvasható a Külhonimagyarok.ro oldalon.

 

„Bár a fogyás itt is jelen 
van, nem olyan mérték-
ben, mint sok elörege-
dő falusi gyülekezetben. 
A közösség megtartásá-
ra heti rendszerességű 
alkalmakat szervezünk, 
nagy hangsúlyt fektet-
ve a gyermek-, ifjúsági és 
felnőttmisszióra egyaránt.”

 

„Ez idő alatt a gyülekezet-
nek ugyan nem volt saját, 
végleges temploma, de 
otthon nélkül sem maradt, 
hiszen a régi nagykáro-
lyi református templomot 
megosztva használtuk a 
másik gyülekezettel. Ter-
mészetes vágy volt azon-
ban, hogy idővel saját 
templomuk legyen.”
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magánterület

Üresjárat
Megyünk úszni. Hogy mindenki meg-
tanuljon fennmaradni a vízen, és a szü-
lők ne aggódjanak kialvatlanul otthon, 
ha olyan táborba jutunk el, ahol fürdeni 
visznek bennünket. Úgyhogy lóbáljuk 
fél kézben az úszófelszereléses szatyrot, 
szipogunk, fúj a szél, megyünk úszni.

Nem értem, miért ősszel meg télen 
járunk úszni. Mintha akarattal kivá-
lasztanák a felnőttek a legnagyobb hi-
deget, amikor alig bírja számontartani 
az ember, hogy mi mindenre kell majd 
az uszodában odafi gyelni. 

Mert van rajtunk rövidujjú, hosszú ujjú, 
szvetter, nadrág, harisnya, kabát kesz-
tyű, sapka, sál. A cipőt nem mondom, 
azt nem szokás ottfelejteni. A sapka-
sál-kesztyű hármas tagjainak van leg-
nagyobb esélye az öltözőben elkallód-
ni. Ősszel az esernyőnek. De marad ott 
rövidujjú, hosszúujjú, szvetter, harisnya 
is sokszor. Főleg, ha  a hideg ellen a ha-
risnyára még zoknit is húzni kellett, hogy 
ne fázzon a lábunk.

Hogy tudtad elhagyni, kérdik. Jó, 
hogy a fejed nem maradt ott. Éppen-
séggel nem maradt ott, mondanám, ha 
volna bátorságom bevallani, mi történt, 
de nincs, úgyhogy nem mondom, inkább 
lenyelem a szidást, és szorítom a fenék-
izmokat, hogy egy mukk ki ne jöjjön 
közben a számon.

Arra jöttem rá, hogy miközben a 
konyhaszekrénynek háttal állok, és apa 
az asztalfőn ülve szid, a leghatásosabb 
reakció az, ha teljes erőmből összeszorí-
tom a fenékizmokat. Nem fi gyelek sem-
mire, csak arra, hogy az izmaim szorí-
tom, és akkor nincs időm gondolkodni, 
nem robban fel a fejem, és nem mondok 
olyat, aminek szobafogság a vége.

Ez így végül is nem rossz, mert erő-
södik a szervezetem, bár egyelőre ho-
mályos, hogy az életben mire haszná-
lom majd az edzett fenékizmokat. Talán 
ugyanerre. Amikor majd beolvasnak ne-
kem, lesz jól bevált megküzdési stra-
tégiám: kibírom, hogy ne pofázzak, és 
közben nem betegszem meg, mert a dü-
höm nem elfojtom, hanem a fenékizmo-
kat erősítem vele.

Az úszáshoz azonban, úgy látom, nem 
fenékizomra, hanem kar- és lábizomra 
van szükség. Legtöbben a víztől való 
félelemmel küzdenek. Az úszáshoz tu-
lajdonképpen szívizomra van szükség. 
Gondolj merészet és nagyot, és tedd rá 
éltedet – vagyis ugorj, és tartsd a leve-
gőt a tüdőlufi ban, akkor biztosan nem 
süllyedsz le a medence aljára.

Ha félsz, és eszeveszetten kalimpálsz, 
azonnal véged. Nem egyszerű, mert ho-
gyan tudná félelmét nem félelemmel le-
gyűrni az, aki zsigerből retteg a víztől? 
Vajon lehet ilyenkor arra gondolni, hogy 
aki a víztől nem fél, az a haláltól sem 
fél? Nem tudom. Én például nem félek 
a víztől, mert tudom, hogy ha rábízom 
magam, akkor megtart.

Ha megbízol a vízben, és teleszívod 
levegővel a tüdőd, akkor nyert ügyed 
van a medencében. De hogy nyer-
jen ügyet a medencében az, akinek a 

rettegéstől gyűszűnyire zsugorodik a tü-
deje, és aki képtelen hinni abban, hogy 
az embert megtarthatja bármi, ami nem 
szilárd halmazállapotú? Engem példá-
ul ebben az uszodás történetben pont 
a szilárd halmazállapotú betonpadló 
ütött ki…

Mert megcsúsztam egyik medencéből 
a másikba menet a vizes betonon, és tel-
jes hosszamban elvágódtam. Bevertem 
a tarkóm a betonba, és nem emlékszem 
semmire, ami aznap estig aztán történt 
velem. A haláltól nem félek, de ettől az 
üresjárattól igen. Hogy vannak állapo-
tok, amik miatt az embernek a saját tör-
ténete kiesik a fejéből. Vagy a halál is 
egy ilyen üresjárat?

rövidujjú, hosszúujjú, szvetter

LÁSZLÓ NOÉMI 
nocsek@gmail.com

„De hogy nyerjen ügyet a medencében az, akinek a rettegéstől gyűszűnyire 
zsugorodik a tüdeje, és aki képtelen hinni abban, hogy az embert megtarthatja 
bármi, ami nem szilárd halmazállapotú?”
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A kiadványt az Oktatási és Kutatási Mi-
nisztérium, valamint az Országos Tan-
terv és Értékelési Központ (CNEE) hi-
vatalosan jóváhagyta, ami intézményes 
legitimitást biztosít a tanórai használat-
hoz.

Kísérleti keretterv magyar 
középiskolákban
Szakmai felkészítőt szerveztek Kolozs-
váron azon magyar tannyelvű középis-
kolák számára, amelyek jelentkeztek a 
román Oktatási és Kutatási Minisztéri-
um által meghirdetett kísérleti kerettervi 
programba.
A kísérleti program iránt összesen ti-
zenegy magyar tannyelvű középiskola 
érdeklődött, amelyek közül a minisztéri-
umi jóváhagyást követően az első tanév-
ben három intézmény kezdi meg a prog-
ram megvalósítását. A részt vevő iskolák 
nagyobb tantervi rugalmasságot kapnak, 
amely lehetővé teszi a helyi igényekhez 
igazodó tantárgyi struktúrák és pedagó-
giai megoldások kipróbálását. A kezde-
ményezés célja az intézményi autonómia 
erősítése, a tanulói kompetenciák fejlesz-
tése és a magyar tannyelvű középiskolák 
versenyképességének növelése.
A programhoz csatlakozó intézmények 
vezetői szerint a kísérleti keretterv va-
lódi szakmai mozgásteret biztosít az is-
kolák számára. Spier Tünde, az aradi 
Csiky Gergely Főgimnázium igazgató-
nője az önálló intézményi döntéshoza-
tal lehetőségét emelte ki. A temesvári 
Gerhardinum igazgatója, Kocsik Zol-
tán-József a transzdiszciplináris, a 21. 
század társadalmi és vallási kihívása-
ira reflektáló tantárgyak bevezetésének 
fontosságát hangsúlyozta. Simon Edith, 
a sepsiszentgyörgyi Berde Áron Gazda-
sági Líceum igazgatónője pedig a gya-
korlatközpontú, kompetenciaalapú ok-
tatás erősítését nevezte meg elsődleges 
célként.

Idén is átadták az Erdélyi Magyar 
Kortárs Kultúráért díjakat
Tizennegyedik alkalommal adták át ja-
nuár 22-én, Kolozsváron a Vallásszabad-
ság Háza épületében az Erdélyi Magyar 
Kortárs Kultúráért díjakat. Az elisme-
rést olyan alkotók kapják, akik munká-
jukkal kiemelkedően hozzájárulnak az 
erdélyi magyar kultúra megőrzéséhez, 

továbbadásához és nemzetközi látható-
ságához.
Előadó-művészet kategóriában Pa-
taki Adorján operaénekest díjazták. 
A Dicsőszentmártonban született tenor 
a Kolozsvári Magyar Opera magánéne-
kese, rendszeresen fellép romániai és 
külföldi operaházakban, valamint 2011 
óta a Magyar Állami Operaház állandó 
vendége.
Irodalom kategóriában Borsodi L. Lász-
ló költő, irodalomtörténész részesült el-
ismerésben. Csíkszeredai születésű szer-
ző, aki pedagógusként is dolgozik, és 
eddig tizennyolc kötete jelent meg; szá-
mos rangos szakmai díj birtokosa.
A képzőművészeti díjat Egri István kap-
ta, aki üveg- és restaurátorművészként 
több mint negyven templom ólomüveg 
ablakain dolgozott, valamint számos 
egyéni alkotása található középületek-
ben és egyházi terekben.
Műfordítás kategóriában Szenkovics 
Enikő részesült elismerésben. A  ko-
lozsvári születésű fordító magyar–német 
szakon végzett, több mint tíz műfordí-
táskötetet publikált, és szakmai díjak-
kal is elismert alkotó. A díjazás célja az 
erdélyi magyar kulturális értékteremtés 
támogatása és az alkotók munkájának 
társadalmi megbecsülése.

Hiába követelik, nem csökkentik  
a tanárok kötelező óraszámát 
A tanárok heti 20 órás kötelező óraszá-
ma Ilie Bolojan miniszterelnök szerint 
európai viszonylatban a legalacsonyab-
bak között van, Németországban példá-
ul 24 óra a tanárok kötelező óraszáma. 
A Digi24 televíziónak adott interjúban 
a kormányfő ezzel arra a felvetésre re-
agált, hogy a tanügyi szakszervezetek 
általános sztrájkkal fenyegetőznek, ha 
nem csökkentik 18-ra a kötelező heti 
óraszámot. „Szerintem ez nem lehet-
séges” – idézi Bolojan nyilatkozatát az 
Agerpres hírügynökség. 
Bolojan beszélt arról, hogy a tanügynek 
meg kell kapnia a szükséges finanszíro-
zást, de a jelenlegi körülmények között 
egyetlen kormány sem tudná egyik évről 
a másikra jelentős mértékben növelni az 
ágazat költségvetését.
A kormányfő rámutatott továbbá, arra is 
oda kell figyelni, hogy miként használ-
ják fel a rendelkezésre álló forrásokat, 

Ingyenes román vizsgasegédanyag 
magyar nyolcadikosok számára
Elkészült a román nyelv és irodalom se-
gédanyag a 8. osztályos országos vizsgá-
ra készülő magyar diákok számára. Az 
ingyenes kiadvány kiszállítása megkez-
dődött, minden olyan iskolába eljut, ahol 
magyar anyanyelvű tanulók tanulnak, és 
az összes 8. osztályos, országos vizsgára 
készülő magyar diák megkapja azt az 
RMDSZ területi szervezeteinek közve-
títésével. A segédanyag 30 vizsgajellegű 
feladatsort, részletes javítókulcsot, va-
lamint fogalmazásmintákat és kidolgo-
zott érvelő szövegeket tartalmaz, ezzel 
biztosítva a diákok számára az egységes 
és megbízható felkészülési lehetőséget.
A kiadvány a magyar anyanyelvű tanu-
lók számára nyújt célzott támogatást a 
román nyelv és irodalom vizsgára való 
felkészülésben, hozzájárulva a tanulói 
teljesítmény javításához. A feladatok ne-
hézségi szintje a tanulók tényleges nyel-
vi kompetenciáihoz igazodik, támogat-
va a differenciált tanórai és az önálló 
felkészülést.
A projekt az RMDSZ, a Communitas 
Alapítvány, román szakos pedagógusok, 
valamint a Kisebbségi Oktatási Állam-
titkárság együttműködésében valósult 
meg, az érettségi segédanyag kidolgo-
zásánál már bevált modell alapján.
Az RMDSZ és a Communitas Alapít-
vány korábbi, román nyelv és irodalom 
érettségi segédanyaga országos szinten 
pozitív fogadtatásban részesült. A peda-
gógusok és diákok visszajelzései alapján 
a kiadvány valós hiányt pótolt az oktatá-
si gyakorlatban, bizonyítva, hogy jelen-
tős segítséget jelent egy olyan felkészítő 
anyag, amely figyelembe veszi a magyar 
diákok nyelvi és tanulási sajátossága-
it. E tapasztalatokra és sikerekre építve 
készült el a 8. osztályos vizsgára szánt 
segédanyag is.
Mihályfalvi Katalin, az RMDSZ okta-
tási főosztályának ügyvezető alelnöke 
szerint a jelen tesztgyűjtemény egye-
disége abban rejlik, hogy a javítókulcs 
mellett részletes fogalmazásmintákkal 
és kidolgozott érvelő szövegekkel segíti 
a felkészülést. Ez az első olyan célzott 
módszertani segítség, amely kifejezetten 
az országos vizsgára készülő tanulóknak 
nyújt támogatást az írásbeli feladatok 
ezen típusában is.
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a kiadásokkal párhuzamosan javulnia 
kell az oktatás minőségének, a tanárok 
teljesítményének, és a gazdasági való-
sághoz kell igazítani az oktatást.
A miniszterelnök azt is elmondta, nem 
tartja igazságosnak, hogy egy olyan 
egyetem, ahonnan kikerülve a többség 
nem a végzettségének megfelelő mun-
kakörben helyezkedik el, ugyanakkora 
finanszírozásban részesüljön, mint egy 
olyan felsőoktatási intézmény, amely 
végzettjeinek a 90 százaléka később a 
tanult szakmájában dolgozik. Szerinte 
utóbbiak teljesítménybónuszban része-
sülhetnek. 

Iskolájukat „fogadták örökbe”  
a nagyenyedi diákok
A nagyenyedi Bethlen Gábor Kollégi-
um hetedik osztályos diákjai „Büszke 
ŐRhegy” néven neveztek az Öröksé-
günk Őrei – Fogadj örökbe egy műem-
léket országos versenyre, amelyet az 
RMDSZ kulturális főosztálya hirdetett 
meg azzal a céllal, hogy a fiatalok krea-
tív módon ismerjék meg Erdély épített 
örökségét. A csapat saját iskolájuk fő-
épületét „fogadta örökbe”, hogy feltár-
ják történetét, megóvják értékeit, és él-
ményszerűen mutassák be másoknak is.
A hatfős csapatot Lőrincz Ildikó vallás-
tanár koordinálja, tagjai: Boros Sára, 
Szilágyi Ádám, Szilágyi Mónika, Tóth 
Ingrid, Turzai Boglárka és Türi Dal-
ma. A diákok a Maszol hírportálnak 
elmondták, azért indultak, mert sze-
retnék megmutatni, milyen különleges 
helyen tanulnak. A kollégium gazdag 
történetét korszakokra bontva kutatják, 
majd rövid, saját készítésű videókban 
dolgozzák fel, amelyeket közösségi ol-
dalukon tesznek közzé. Ezeket a filme-
ket teljes egészében maguk forgatják és 
szerkesztik.
A projekt során sokféle módszert alkal-
maznak. Szórólapokat készítettek QR-
kóddal, helyi kulturális rendezvénye-
ken vettek részt, interjúkat készítettek 
az iskola vezetőivel és szakemberekkel, 
valamint rendszeresen bemutatják az 
intézmény múltját és jelenét. 
Különösen sikeres volt az a fotóver-
seny, amelyben a diákokat arra kér-
ték, hogy fényképezzék le kedvenc is-
kolai ablakukat; a legjobb alkotásokat 
szakmai zsűri értékeli és díjazza. Nagy 

visszhangot váltott ki a „Sebestyén-
szelfi” akció is: a téli szünetben épített 
hóembert az iskola őrének nevezték ki, 
és arra biztatták a látogatókat, hogy ké-
szítsenek vele fotót, illetve hagyjanak 
üzenetet. 

Közéleti személyiségek ösztönzik 
olvasásra a diákokat 
Hargita megyében közéleti személyi-
ségek ösztönzik olvasásra a diákokat a 
megyei tanfelügyelőség által szervezett 
program keretében, amely az olvasás 
nemzeti napjához kapcsolódik. Az im-
már ötödik alkalommal megrendezett 
Olvasásra kihívás – a román nyelv és 
irodalom órája… másképp című kez-
deményezést február 12-én tartották 
online formában, és általános, illet-
ve középiskolás tanulók számára szól 
román és magyar tagozaton egyaránt. 
A szervezők célja, hogy vonzóbbá te-
gyék a román nyelv és irodalom tanu-
lását, miközben fejlesztik az olvasási és 
íráskészséget, valamint az interkulturá-
lis nyitottságot – írja a Maszol.
A programot rangos meghívottak in-
dítják, akik példát mutatnak az olva-
sás népszerűsítésében. Az idei részt-
vevők között szerepel Kelemen Hunor, 
az RMDSZ elnöke, továbbá orvosok, 
egyházi személy, rendőr, bíró, újságíró, 
énekes és más szakemberek is. Mind-
annyian román nyelven mutatják be 
egyik kedvenc könyvüket, amelynek 
a diákok számára is érthetőnek és rele-
vánsnak kell lennie. Az ajánlások meg-
hallgatása után a tanulóknak harminc 
nap áll rendelkezésükre a mű elolvasá-
sára – akár magyar nyelven is.
A pedagógusok ezt követően beszélge-
téseket szerveznek a könyvekről, a di-
ákok pedig román nyelvű levelet írnak 
annak a meghívottnak, aki inspirálta 
őket. A levélben ki kell fejteniük, mi-
ért választották a könyvet, és milyen 
benyomást tett rájuk, idézetekkel alá-
támasztva véleményüket. A beküldött 
leveleket a tanfelügyelőség továbbítja a 
meghívottaknak, akik legfeljebb három 
nyertest választanak ki. A díjazott diá-
kok tanulmányi kiránduláson vehetnek 
részt a Parajdi Pillangóház és a Békás-
szoros–Nagyhagymás Nemzeti Park te-
rületén, ahol környezeti nevelési prog-
ramok és vezetett túrák várják őket.

Pedagógusok keresték  
a megmaradás útjait Nagyenyeden 
A „szórvány koncentrált erő” mottó je-
gyében tartott szakmai találkozón pe-
dagógusok, oktatási vezetők és szak-
emberek keresték a magyar oktatás 
megmaradásának útjait a szórványvidé-
keken. A kétnapos rendezvényt január 
30–31-én szervezte meg Nagyenyeden 
a Romániai Magyar Pedagógusok Szö-
vetsége, helyszíne a Bethlen Gábor Kol-
légium volt. A programon számos romá-
niai megye képviseltette magát, valamint 
magyarországi szakemberek is részt vet-
tek. A találkozó közgyűlést, előadáso-
kat, műhelymunkákat, könyvbemutatót 
és kulturális műsort foglalt magában – 
számolt be az eseményről a Maszol.
Az esemény a Fehér megyei RMPSZ 
éves közgyűlésével kezdődött, ahol be-
számolók hangzottak el, valamint át-
adták a külhoni magyar pedagógusok 
számára létrehozott pedagógusigazol-
ványokat. Maruzsa Zoltán államtitkár 
hangsúlyozta: az igazolvány nemcsak 
kedvezményeket biztosít, hanem a Kár-
pát-medencei magyar oktatás egységét 
is erősíti. A résztvevők a szövetség 35 
éves működését is méltatták, kiemel-
ve szerepét a minőségi magyar oktatás 
fenntartásában.
A megnyitón több felszólaló is hangsú-
lyozta, hogy a szórvány nem elszigetelt-
séget, hanem kapcsolatot jelent. Burus-
Siklódi Botond szerint a pedagógusok 
kitartása tartja életben a közössége-
ket, hiszen egy-egy iskola gyakran az 
egész helyi magyarság akaratát testesíti 
meg. Kallós Zoltán rámutatott, hogy a 
jelenlegi törvényi keretek sok esetben 
kedveznek a kisebbségi oktatásnak, és 
egyetlen szórványosztályt sem adtak fel. 
Az RMDSZ képviseletében felszólalók 
szintén hangsúlyozták: ahol csak egy 
magyar iskola működik, ott az oktatás 
már közösségmegőrző stratégiai kérdés.
A  műhelymunkák során konkrét ja-
vaslatok is születtek: szükség len-
ne vezetőképzésre, mentorhálózatra, 
pedagógusbörzére és jogi tanácsadási 
lehetőségekre. A résztvevők szerint a 
szakmai hálózatok kulcsszerepet játsza-
nak a problémák megoldásában, külö-
nösen a tankönyvfejlesztés és a demo-
gráfiai kihívások idején.

D. SZ. 


