+Amikor a pedagdgus Ildtja ennek az érzelemvildgnak a meg-
nyilvdnuldsdt a gyereknél, akkor félrehivhatja, elbeszélgethet
vele, de elvileg nem szabadna tul nagy teret adnia egy ilyen
fajta megnyilvdnuldsnak osztdlyszinten. Példdul az nem egy
jdrhatd at, hogy Pistikének diihrohama van, és akkor az egész
osztdly megadll, megvdrja, hogy a diihroham lecsendesedjen ...
Ennek nincs helye az iskolai kérnyezetben.”

TARTALOM

1. lathatar
Fdkuszban a korszerti
magyar tananyagok

. olvasnivald \ : -
Nagy olvasdskihivds p:
akg;;zsvdri Talentum 3 3 tanterem 8 . OVOda
Reformdtus Iskoldba,
Kényvajdnlé kicsiknek,
Kényvajdnlé nagyoknak -
Birta-Székely Noémi irasa

Ha j6 a helyi kézdsség, Az évoddban sincs kolbdszbdl
jé aziskola is - a kerités —
Szucher Ervininterjdja Nagy-Nagy Ménika interjtja

. tanterem

Tébb mint zene:
egytttmdkodést is tanulnak
a Rocksuli didkjai

14. didkszemmel

Miként késziilnek a didkok
az érettségire? —
Gebe Zoltanirasa

lathatar
Csendes barat - Anydk felelGssége -

a tanitani is tanitd film - Bartha Réka irésa
Ozsvath Judit irasa

20. lathatar

Gyermek- és ifjusdgi
misszié Nagykdrolyban

23. hivatalos

lélekjelenlét 4% maganteriilet

5-9725 Koézbeszéd tdrgydvd tenni Uresjdrat -
‘H a neurodiverzitdst (1.) - Laszlé Noémi irdsa

Ozsvath Judit interjuja

20b

2065"972004

ma ,
kOzoktatas 02

gyar K

Uj program, fontos allomas:
Intenziv tankényviro képzés Kolozsvaron

ROMANIAI MAGYAR
OKTATASI FIGYELG

PEDAGOGUSOK
HAVILAPJA

I 2026. FEBRUAR

FOTO: JAKAB LORAND



Kedves Olvasoink!

A 2025-2026-0s tanévben is szamitunk megtisztel6 figyelmiikre. Reméljiik, tovabbra is megosztjak lapunk hasabjain az ok-
tatas problémaival, kiilonféle szegmenseivel kapcsolatos meglatasaikat. Kérjiik, szamoljanak be a Magyar Koézoktatdsban ar-
1ol is, ha sikertorténet sziiletik iskoldjukban, ha ugy latjak, hogy diakjaikkal, tanitasi modszereikkelkapcsolatban kovetendd
példarol lehet beszélni. Arrdl is irhatnak, miként befolyasolta és befolyasolja a jarvanyhelyzet a tanitas, tanulas folyamatat.
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A Communitas Alapitvany altal kiadott, 2009 6ta megjelené Magyar Kozoktatast egyiitt szerkesztjiik az olvasokkal, szeret-
nénk, ha a pedagogusok tovabbra is rendszeresen k6zoélnének lapunkban.

Néhany otletet nydjtunk arra vonatkozoan, hogy milyen témékrol varjuk véleményiiket, de természetesen ezen kiviil az
oktatas mas vonatkozasait is meg lehet kozeliteni:

* Miért szeretik/nem szeretik a gyerekek az iskolat?

* Hogyan segithetlink meg@rizni a gyermeki kivancsisagot?

* Mobiltelefon, okoseszk6zok a mindennapokban — el6nyok és hatranyok

* Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagégusi hivatasban?

Kitartast, j6 munkat kivanunk! Varjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-cimre!
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A Magyar Kézoktatds szerkesztésége

IDE A ERDELYI MAGYAR KONYVEK EGY TERBEN
KONYVTER

Valasszon az Idea Kényvtér széles konyvkinalatabdl,

és fizessen akar pedagdgus-karriertamogato utalvannyal,
azaz Pluxee-kartyaval! Vasarolhat személyesen kolozsvari
konyvesboltunkban, vagy rendelhet online webaruhazunkbal.

Kolozsvar, Kossuth Lajos utca (December 21. sugarit), 14. szam | ideakonyvter.ro

A Magyar Kézoktatds elektronikus archivuma elérhet6 a http://communitas.ro/main/kozoktatas webcimen.

ﬂ www.facebook.com/magyarkozoktatas

Megrendeléseiket a www.communitas.ro/mkorendeles webcimen mko@communitas.ro e-mail cimen
vagy a 0733-91-06-24-es telefonszamon fogadjuk.
Cimiink: Redactia Magyar Kozoktatds, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60., 400489 Cluj-Napoca, jud. Cluj
Nr. cont.: RO61IRNCB0106026613610006 deschis la Banca Comerciald Romana Cluj-Napoca
Addazonosité szam (Cod fiscal): 10411135

Kiadja a Communitas Alapitvany ¢ Fészerkeszt6: Kiss Judit » Felel6s kiad6: Lakatos Andrés
Kiadoi titkar és miiszaki szerkeszt6: Fiilop Zoltan « Tipografia: Kénczey Elemér
Olvasoszerkesztés és korrektiira: Dedk Szidonia

Telefon: 0040-733-91-06-24
e-mail: mko@communitas.ro
Redactia Magyar Kézoktatds, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60.
e G - g g - - 400489 Cluj-Napoca, jud. Cluj
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Intenziv tankonyviré képzést tartottak Kolozsvaron

Fokuszban a korszerii magyar

tananyagok

Mintegy 6tven pedagégus vett részt
azon az intenziv tankonyviré képzé-
sen, amelyet februdr 6—8. kozott szer-
vezett a RMDSZ Oktatasi Féosztalya és
a Communitas Alapitvany. A haromna-
pos szakmai programnak a Babes—Bo-
lyai Tudoméanyegyetem Biologia Kara
adott otthont Kolozsvaron. A rendez-
vény az RMDSZ &ltal elinditott 0j tan-
konyvirasi program egyik fontos allo-
masa, amelynek célja, hogy a roméaniai
magyar diakok korszerfi, anyanyelviik-
hoz igazodé tankonyvekbdl tanulhas-
sanak.

A kezdeményezést az indokolja, hogy
szamos tantargy esetében jelenleg ro-
man nyelvii tankonyvek forditasai van-
nak hasznédlatban a magyar tannyelvii
iskoldkban. Ezek a kiadvanyok sok-
szor nem illeszkednek megfelelGen az
anyanyelvi gondolkodashoz, terminol6-
gidhoz és kulturalis kontextushoz, ami
megnehezitheti a tananyag mélyebb
elsajatitasat. Az RMDSZ ezért olyan
szakmai folyamatot inditott el, amely
sajat fejlesztést, korszerli magyar tan-
konyvek 1étrehozasat célozza, hosszu
tavon javitva az oktatas min&ségét.

A kolozsvari képzés célja az volt,
hogy felkészitse a pedagdgusokat a
tankonyviras elméleti és gyakorlati fel-
adataira. A program az alapfogalmaktol
haladt a konkrét modszertani kérdések
felé. Az els6 napon a tankonyvek szere-
pét, céljat, valamint a romdniai oktatasi
szabalyozas kovetelményeit tekintették
at. Emellett sz6 esett a mai tankonyviras
kihivasairdl is, beleértve a digitalis kor-
nyezethez val6 alkalmazkodast és a di-
akok megvaltozott tanulasi szokasait.

A masodik nap a gyakorlati munka-
ra Osszpontositott. A résztvevok meg-
ismerkedtek a tankonyvértékelés kri-
tériumaival, a kiad6i folyamatokkal, a
fejezettervezés és vazlatkészités mod-
szereivel, valamint azzal, miként le-
het egyensulyt teremteni az elméleti
magyarazatok és a feladatok kozott.

FOTOK o JAKAB LORAND

Otven pedagdgus vett részt az intenziv tankdnyvird képzésen, amelyet februdr 6-8. kozott
szervezett a RMDSZ Oktatdsi Féosztdlya és a Communitas Alapitvdny Kolozsvdron

A délutani parhuzamos szekciékban
specialis témakat dolgoztak fel: sz6
esett mérési eszkozokrol, feladatcso-
magok kialakitasarol, a mesterséges
intelligencia pedagogiai és vizualis al-
kalmazasair6l, valamint — a magyar-
tanarok szamadra — az irodalomtanitas
mobdszertani kérdéseirdl.

A nap zarasaként Marko Béla iréval
folytatott beszélgetés tekintette at a ro-
madniai magyar oktatas és tankonyvké-
szités elmult évtizedeit. A visszatekin-
tés ravilagitott arra, hogy a jelenlegi
kezdeményezés egy hosszabb folyamat
4j szakasza, amely a korabbi tapaszta-
latokra épitve probal valaszt adni a mai
kihivasokra.

A harmadik nap a jov6beni iranyok-
ra koncentralt. Az el6adasok a digita-
lis tankonyvek lehet&ségeit, a magyar
szaknyelv hasznalatanak kérdéseit, va-
lamint a tanterv és a tankonyvszerkesz-
tés osszefliggéseit mutattak be. Konk-
rét példakon keresztiil ismertették a

tankonyvfejlesztés folyamatat az els6
koncepci6tol a kiadasig. A kozos munka
és a szakmai egyeztetések lehetGséget
adtak a tapasztalatcserére és a halézat-
épitésre is, ami elengedhetetlen a késob-
bi egytittmiikodésekhez.

A képzésen olyan elismert szakem-
berek tartottak el6adasokat, mint Fiizfa
Balazs, Kondor Agota, Tédor Erika-Ma-
ria, Makkai Emese-Maérta, Ruja-Béni
Brigitta, Cserei Gyongyvér, Varadi Iza-
bella, Andras Szilard, Marké Béla, Ozs-
vath Judith és Toth Szilard. Az esemény
tobb partnerszervezet, koztiik a Sapien-
tia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
és a Romaniai Magyar Pedagégusok
Szovetsége, a Magyar Biologia és Oko-
l6gia Intézet, a Kolozs Megyei Pedag6-
gusok Haza, valamint a Kreativ Kiadé
kozremiikodésével valosult meg.

Az esemény jelentésége tilmutat a
haromnapos rendezvényen: a szerve-
26k célja egy olyan szakmai bazis létre-
hozasa, amely képes min&ségi magyar

communitas.ro/main/kozoktatas
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tankonyvek kidolgozéaséra és folyamatos
megujitasara. Mivel a tankdnyvek alap-
vet6en meghatarozzéak a tanulas kereteit,

uj program, fontos dllomds

a korszer(i, anyanyelven megirt tananya-
gok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a
magyar diakok versenyképes tudassal,

ugyanakkor sajat kulturalis és nyelvi ko-
zegiikben szerezhessenek ismereteket.

Mihalyfalvi Katalinnak, az RMDSZ oktatasért felelds tigyvezetd alelnokének gondolatai

a képzés kapcsén
Tisztelt Meghivottak, kedves Kollégak!

Nagy tisztelettel koszontok mindenkit.
Maérai Sandor szavaival nyitom meg ezt a
képzést: ,Minden tudas annyit ér, ameny-
nyit a sajat nyelveden, a sajat kozosséged
javara tudsz forditani bel6le.”

Marai szavai pontosan kijelolik fel-
adatunk lényegét: a tudas akkor valik
valodi értékké és kozosségi erdvé, ha
azt a sajat anyanyelviinkon, a mi fogal-
mi rendszeriinkben adjuk tovabb. Ami-
kor sajat tankonyvet irunk, nem csupan
tényeket kozliink, hanem ezt az értéket
teremtjiik meg.

Az RMDSZ szémara a tankonyvki-
adas tigye nem 4j kelet( kiildetés. Van-
nak, akik emlékeznek még ra, hogy a
2000-es évek elején a szovetségnek
mar volt egy nagyivii és sikeres tan-
konyviroi programja. Akkoriban tébb
olyan tankonyv sziiletett, amelyek se-
gitettek a hazai magyar oktatdsnak
sajat labra allni. Azok a konyvek bi-
zonyitottak be el6szor, hogy képesek
vagyunk a sajat igényeink szerint, ma-
gas szakmai szinvonalon megalkotni
a tananyagainkat. Ma, t6bb mint két
évtizeddel késobb, ez a feladat ismét
égetévé valt. A technolégia és a mod-
szertan atalakult, de a stratégiai célunk
valtozatlan maradt.

A legfontosabb torekvésiink ma is
az, hogy gyermekeinknek anyanyelven
irodott tankonyveket adjunk a keziikbe.
Miért ragaszkodunk ehhez oly rendithe-
tetleniil? Legalabb két ok miatt:

1. Mert az anyanyelvi tanulast és az

anyanyelven val6 gondolkodast sem-
mi méssal nem lehet helyettesiteni.
Az anyanyelv nemcsak egy kommu-
nikacioés eszkoz, hanem az értelem
kulcsa. Amikor egy diak a sajat nyel-
vén fejti meg a tudomanyok titkait,
nem falakba titkozik, hanem kapuk
nyilnak meg el6tte; a sajat kultdrajan
keresztiil kapcsolodik a vilaghoz.

2. Mert a forditas sosem helyettesit-

heti az alkotéast vagy annak dromét.
Amikor ugyanis csak forditunk,

communitas.ro/main/kozoktatas
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»A technoldgia és a médszertan dtalakult, de a stratégiai célunk vdltozatlan maradt” -

hangstlyozta Mihdlyfalvi Katalin az eseményen

o6hatatlanul beleesiink a tiikorfor-
ditas csapdajaba, ami nalunk nem-
csak stilisztikai idegenséget, hanem
silyos szaknyelvi pontatlansagot
is eredményezhet. Vegyiik a nové-
nyi taplalkozas alapvetd példajat.
A roméan tankonyvekbdl a saruri
minerale kifejezést egyontet{ien as-
vanyi soknak forditjuk. Ez 1ényegé-
ben helyes, viszont a megnevezés
csupan az anyagok eredetére utal.
3. A magyar tudoményos gondolko-
das fejlesztése érdekében azonban
mélyebbre kell &sni: mi szervetlen
sokrol és szervetlen anyagokrol be-
széliink. Miért fontos ez a kiilonb-
ség? Mert példaul a fotoszintézis
lényege éppen az a kémiai folya-
mat, ahogyan a novény a szervet-
len anyagbol életet, azaz szerves
anyagot hoz létre. Ha a tankonyv-
ben megmaradunk a forditott ,,asva-
nyi séknal”, éppen ezt az alapvetd
Osszefiiggést — a bioldgia és kémia
kozotti tudomanyos gondolkodas
belsd logikajat —homalyositjuk el a

didk el6tt. A sajat nyelven megalko-
tott tankonyvvel tehat nemcsak sza-
batosabban fogalmazunk, hanem a
tudomanyos Osszefiiggéseket is ért-
het&bbé tessziik.

Tisztelt Pedagégusok!

Onok, akik itt iilnek, idejiiket nem sajnal-
va vallaltdk, hogy részt vesznek egy na-
gyon koncentralt tovabbképzésen, amely
altal megprobalnak hozzéjarulni a ko-
vetkezd generdciok szadméra minél jobb,
mindségibb és elérhetébb tankdnyvek
el6készitéséhez. Koszonom a képzés els-
addinak, hogy tapasztalatukkal segitik
ezt a folyamatot, és koszénom Onoknek
a batorsagot és az elkdtelezettséget.
Kivanok mindannyiuknak eredményes
kozos munkat, és az erdélyi magyar di-
akoknak olyan tankonyveket, amelyek-
re évtizedek mulva is igy emlékeznek:
ezek voltak azok a konyvek, amelyekbdl
valéban megtanultak gondolkodni.

0SSZEFOGLALOG



dsszevont osztdlyok

Beszélgetés Balazs Gizella szilagyerkedi taniténével

Ha jo a helyi kozosseg, jo az iskola is

Kicsi, de stabil az évtizedek 6ta 6sszevont osztalyokkal miikodé szildgyerkedi dltalanos iskola. A kozség-
kozpontiiskoldhoz tartozé tanintézmény, ahol csak magyar nyelv(i oktatas folyik, tokéletesen megfelel
a szUl6i kozosség elvardsainak. Kozelségével Zilahnak nem sikertilt elvonni sem a tovishati falu iskola-
kozosségét, sem az iskola padjaibdl kinétt fiatalokat. Balazs Gizella taniténd, aki huszonharom évvel
ezel6tt reformatus lelkipasztor férjével érkezett a faluba, semmi pénzért nem cserélné fel Erkedet mas,
nagyobb telepiiléssel. Mint mondja, a kozosség 6sszetartd erejét a szeretet és a kdlcsonos tisztelet adja.

— Mi kéti a megyeszékhely Zilahtdl ellentétes irdnyban fekvé
Magyarkecelen sziiletett pedagogust Szildgyerkedhez?

— Az a csodalatos huszonharom év, amit itt toltottem, az it-
teni befogad6 emberek, a kezem aldl kikeriilt tanitvanyok, és
a sok-sok szép emlék. Pedagdgusi palyamat a sziil6falumban
kezdtem, az ott toltott két év utdn egyesztendds szilagysomlyoi
kitér6 kovetkezett, majd lelkész férjemet kovetve kertiltem a
Tovishat kozéppontjaban fekvé Szilagyerkedre.

— Az, hogy a falu a magyar t6bbségii Tovishdt féldrajzi kozepe,
visszakdszon a gyermeklétszamban és az iskola jelent6ségében?

— Annyira nem, hisz az aranylag kis létszam miatt Gssze-
vont osztalyokban folyik az oktatas. Mind elemi, mind a fels6
tagozaton. Ugy, hogy a kozségkozpont, a vegyes lakossagt
Kusaly magyar gyerekei is hozzank jarnak. A lakossag szama
nem nagyon csokkent az utébbi évtizedekben, de tébbre, mint
az osszevont osztalyok, nem telik. Ez akkoriban is igy volt,
amikor idekertiltem, most is igy miikddik. Mondhatni, hogy
az erkedi sziil6k szamara ez nemcsak elfogadott, igy természe-
tes. Ingadozik a létszam, nincs sem latvanyos novekedés, sem
drasztikus csokkenés. Az én osztalyomban tizenhatan vannak,
Simai Kléra Krisztina kolléganémében tizenketten. Igaz, az
én esetemben ez harom kiilonb6z6 korosztalyt jelent, a masik
taniténo esetében kett6t. Jelenleg els6sokkel, masodikosokkal
és negyedikessel foglalkozom, 6 viszi az el6készitGsoket és a
harmadikosokat. Ovodank is van, az ott cseperedd utanp6tlas
tovabbi tizennégy-tizenot gyereket jelent.

— A kusalyi romdn iskola el-elszippantja az ottani magyar
gyerekeket?

— Valamelyest, de nem ez a jellemz0 erre a térségre. Régebb
tobb olyan eset is volt, amikor az ottani magyar csaladban fel-
novo gyerekeket a helyi iskola romén tagozatara irattak. Most
is el6fordul, de egyre ritkabban. A két falu kézott aranylag kicsi
atavolsag, amit a gyerekeknek nem gyalog, nem a sziil6k aut6-
javal kell megtenniiik, hanem iskolabusz hozza és viszi 6ket.

— A kevesebb mint 25 kilométerre fekvé Zilah sem vonzza
el a tanuldkat?

— Nem. Sem a kisebbeket, sem a nagyobbakat. Mind a szii-
16k, mind a gyerekeket tudjak, hogy majd kilencedik osztalytél
a varosba keriilnek, de addig nem latjak értelmét az ingazas-
nak és a kozosségbdl valé tavozasnak.

FOTO « SZUCHER ERVIN

J6 kézésség. Kicsi, de stabil az évtizedek 6ta 6sszevont
osztdlyokkal miikédé szildgyerkedi dltaldnos iskola

— Pedagogusként miként probdlja a gyerekek javdra forditani
az ésszevont osztdlyok hdtranydt?

— Mind a kicsiknek, mind a nagyobbaknak akar jot is te-
het, hogy egy légtérben tanulhatnak. Elébbieket 6nallésagra,
utobbiakat a kisebbek segitésére tanitja. Az 6sszevont 0sz-
talyokban tanulé gyermekek sokkal tobb 6nallé munkat kell
hogy végezzenek, mint azok, akik egységes csoportba jarnak.
Akarva-akaratlanul elcsipnek egyet s mast egymas leckéibdl.
A nagyobbak szdmaéra ez a tananyag ismétlését jelenti, a ki-
csiknek meg az ijdonsagokkal valé ismerkedést. Olykor én is
igénybe veszem 6ket, féként a nagyobbaktol kérek segitséget.
Mindez motivdlja 6ket. Olyan is van, hogy bekapcsolédnak
egyik a masikuk téméajaba.

— Az is el6fordul, hogy a kisebbik osztdlyos vdlaszolja meg
a nagyobb tdrsdnak feltett kérdést?

— Idénként igen. Legutobb éppen a szorzétabla tanulasaba
segitett be egy els6s a masodik osztalyosnak.

Irdsunkat folytatjuk.

SZUCHERERVIN

juventus.kronika@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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Ismerkedjunk a diithkezelessel! —
Erzelemkifejezes tamogato kozegben

A gyerekek és kiskamaszok diihki-
toréseinek kezelésérdl, az érzelemsza-
balyozas fontossagarol, a csaladi hattér
szerepérdl, valamint a szakemberhez
vald forduléas indokolt helyzeteirél be-
szélgettem dr. Krizbai Timea pszicho-
l6gussal, aki a gyerekeket és fiatalokat
érintd terapias modszerekben is jartas,
Brasséban harag- és diihkezel6 csopor-
tot vezet.

— Mi az az elsé és legfontosabb dolog,
amit a kiskamaszok diihkitérésérél, ha-
ragos megnyilvanuldsairdl kellene tudni-
uk a sziil6knek és a pedagogusoknak?

—Kiskamaszkorban mér tudatosabb az
érzelemszabalyozés. Mig a kisgyerekkor
féleg a fizikai fejl6désrdl szol, és a vi-
selkedés modositdsara vonatkozo akarat
kevésbé erds, addig a kiskamaszkorban
nyomatékosan megjelennek az érze-
lemszabalyozasi képességek, az akarat,
a legfébb hangsily pedig az érzelmek
fejlédésére kertil, egyre hangsilyosab-
ban és drnyaltabban érzik ezeket. A gye-
rekek ebben a korszakban egyre jobbak
a tervezésben, és egyre inkabb képesek
jovében gondolkodni, igy azt is tudjak
példaul, hogy az impulzivitasnak kovet-
kezményei vannak. Egyre inkéabb tuda-
tosul benntik az is, hogy kik 6k, ezért
nem érdemes 6sszehasonlitgatni ket,
mert nem érdekli 6ket az, hogy a tébbiek
kik, inkabb az, hogy 6k kik. Jellemz6 a
hatérfeszegetés is a sziil6kkel vagy al-
talaban a feln6ttekkel valé kapcsolatuk-
ban: ilyeneket mondanak, hogy ,,nekem
ne parancsolj”, és fontos szamukra az,
hogy 6k dontsenek, és egy nagyon erds
autonémiaharc jellemzg ilyenkor.

Pont ezért érdemes e korszak el6tt
az érzelmekre vonatkoz6 kiilénb6z6
programokban részt venni, hasznosabb
megel6zésképpen felhivni a figyelmiiket
arra, hogy megtanulhatjak az érzelem-
szabalyozast.

— A harag- és diihkezelé csoportba,
amelyet inditottdl, 7-t6l 10 éves korig

communitas.ro/main/kozoktatas

FOTO « FREEPIK.COM

U

Kiskamaszkorban nyomatékosan megjelennek az érzelemszabdlyozdsi képességek,

az akarat, a legfébb hangstily pedig az érzelmek fejlédésére kertil

jelentkezhettek gyerekek. Mit emelnél ki
az 6 esetiikben, ami a fejlodéstiket és a
heves érzelmi megnyilvanuldsaik keze-
lését illeti?

— A csoporttevékenységeket olyan

Egyre inkdbb tudatosul
benntik az is, hogy kik 6k,
ezért nem érdemes Gsz-
szehasonlitgatni 6ket, mert
nem érdekli ket az, hogy a
tobbiek kik, inkdbb az, hogy
6k kik. Jellemzé a hatdrfe-
szegetés is a szlilékkel vagy
dltaldban a felnéttekkel
valo kapcsolatukban.

gyerekekre szabtam, és azoknak ajan-
lottam, akik esetében nehezebb ez az ér-
zelemszabalyozas, viszont mar értelme-
sek és okosak ahhoz, hogy megértsenek

bizonyos folyamatokat, tudatositsak is
ezeket. A kisiskolasoknal, olyan 9-10
éves korig az impulzivitas az, ami do-
minéansabb, tehat, itt még az érzelmi
kontroll nem a legfejlettebb.

Ez inkabb egy cselekvésorientalt id6-
szak: tehat csinalnak dolgokat, de nem
gondoljak végig, aztan kideriil, hogy
nem jol csindltak, de egyaltalan hozza
sem fognak atgondolni.

Ennek a diihkezelé csoportnak pont
az a lényege, hogy elkezdjiink dolgoz-
ni az érzelmi intelligencia fejlesztésén,
a gyerekek felismerjék magukon a diih
kiilonboz6 jeleit, mert ugye ez energi-
aként is jelen van, fizikailag is megje-
lenik a testiinkben. Korabban felismer-
jék azt, ha mondjuk befesziil a karjuk,
vagy altalaban fesziiltséget észlelnek
magukon, és tudatositsak, hogy ez el6-
jele annak, hogy a vulkan robbanni fog,
robbanni tud, és esetleg megel6zzék.

Tehat a csoportnak tulajdonképpen az
a célja, hogy a gyerekek tudatositsdk
azt a képességiiket, hogy 6k meg tudjak
el6zni azt, hogy teljesen elboritsa 6ket a
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diith, mert amikor mar kirobbant, nincs
mit kezdeni, mert egy vulkant mar nem
lehet kioltani. Viszont ha a gyermek
testtudatossaga fejlédik, és észreveszi,
hogy kezd diih6s lenni, befesziilni és ra-
jon, hogy mi az, ami 6t a leghamarabb
felidegesiti, akkor megtanulhat olyan
stratégiakat is, amelyekkel elkeriilheti
ezt, esetleg kiszallhat és megdllithat egy
folyamatot, hogy ne jusson el a kezel-
hetetlenségig.

— Az eddigi tapasztalataid alapjdn ki-
vildglik-e az, hogy egyik-mdsik gyerek-
nél mi a viszonyulds otthon, a csalddban
ezekhez a nagyon heves érzelmekhez?
Szabad-e nekik diih6sdknek lennitik?

— Hat itt tobbféle varians van, de a
csaladnak, a kornyezetnek, a nagyobb
testvéreknek mindenképp beleszélasuk
van abba, hogy ez miként alakul. Olyan
csaladokban, ahol maguk a sziilék sem
tudjak megfeleléen kezelni a diihot,
nyilvan nem tudnak j6 példat mutatni
erre. Ha a diihre a sziil6 a sajat diihével
reagal, és egy, mar dithong6 gyerekre
kiabalni kezd, akkor a gyerek nem tud-
ja megtanulni, hogyan kell ezt az ér-
zelmet masképp kezelni. Viszont egy
olyan csaladban, amelyben a diih elfo-
gadott, ami azt jelenti, hogy nem biinte-
tik a gyereket ezért az érzésért, hanem
ugyanolyan érzelem, mint barmelyik
masik, de vannak keretei, amik kozé
szoritkozik, ott a gyerek megszokja,
hogy joga van dithosnek lenni, de nem
titheti meg a teséjat, nem arthat masok-
nak, nem tehet kart masban vagy maga-
ban, vannak kiilonboz6 fékek. A hatar
ilyenkor a csaladban az lehet, hogy van
egy, az egészséges diihot levezetd sarok,
ahol sirhat, kiabalhat, mert a sziil6 ezt
tamogatja, ott van a gyerek mellett, és
jelzi, hogy nem kell elfojtani ezt az ér-
zést. De vannak olyan csaladok is, ahol
meg a harag kinyilvanitasa sem elfo-
gadott, és az szégyellnivalo, ha valaki
diihos — egy olyan érzelem, ami nincs
rajta a palettan. Ekkor ugye a gyereket
arra 0sztonozik, hogy teljesen elfojtsa,
pedig igazabol maga a dith mindenkiben
ott van. Ha elfojtja, akkor megtorténik,
hogy otthon nagyon ,,j6” gyerek és az
iskolaban tor ki belGle az a fesziiltség,
amit lenyel. Ismerek olyan csaladot is,
amelyben sziil6k azt mondtak, hogy 6k
sosem diih6sek, mér gyerekkoruktdl is-
meretlen szamukra ez az érzés, ami azt
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Krizbai Timea pszicholdgus a gyerekeket és fiatalokat érintd terdpids
mddszerekben is jdrtas, Brasséban harag- és diihkezeld csoportot vezet

jelenti, hogy mar transzgeneraciésan a
sziil6be bele volt fojtva, és megtanulta,
hogy szégyen a diih.

— Masfel6l ugye az ilyen heves ér-
zelmi megnyilvdnuldsok esetében a
tiikérneuronok hatdsdra ott a késztetés,
hogy mi is diih6sen vdlaszoljunk a gyerek
diihkitérésére, ami rendszerint stilyos-

Kordbban felismerjék azt,
ha mondjuk befesziil a kar-
juk, vagy dltaldban fesziilt-
séget észlelnek magukon,
és tudatositsdk, hogy ez
eléjele annak, hogy a vul-
kdn robbanni fog, robbanni
tud, és esetleg megel6zzék.

bitja a helyzetet. Van-e olyan kontextus,
amelyben miikddik az, ha a gyerek ldtja,
hogy mi is diihdsek vagyunk?

— Ez csak abban a kontextusban mii-
kodik, ha paradox technikaként hasz-
naljuk. Tehat a sziil§ eljatssza a diihét,
mint egy szinész, de val6jaban érzelmi-
leg nem éli at, csak eljatssza a hisztit,
vagy kiabalast, hogy a gyerek tiikor-
ben lathassa, hogy 6 milyen is ilyenkor.
De ez atmehet egy amolyan humoros

jelentbe vagy jatékba, és ennek lehet
épitd jellege. Azonban, ezt leszamitva,
nem a legjobb minta. Persze lathat min-
ket diihosen, de a sajat feln6tt életiink
helyzeteiben.

— Kiskamasz anyukdjaként tapaszta-
lom, hogy ebben az id6szakban a dac-
korszakban szerzett tapasztalataim egy-
dltaldn nem segitenek, mert ez teljesen
mdsfajta életszakasz. Mi a szerepe a
pedagogusnak a diihos helyzetekben?

— Valéban teljesen mas id6szakok, de
mindkettoben kellenek a hatarok, kere-
tek, mind a sziil6k, mind pedig a peda-
gogusok részérdl. De a pedagogus nyil-
van nem tud ugyanigy reagalni a diihre,
mint a sziil6, mert 6 nem a gyerek pszi-
cholégusa, sziiléje, neki egy pontosan
meghatarozott keretben kell dolgoznia,
ami azt jelenti, hogy eleve vannak hata-
rok és keretek, amelyekben a gyerek a
diihét kifejezheti, mikor és hogyan tehe-
ti meg ezt egy csoportban, k6zosségben,
ahol 6 nem egyénileg van jelen. Amikor
a pedagdgus latja ennek az érzelemvi-
lagnak a megnyilvanulasat a gyereknél,
akkor félrehivhatja, elbeszélgethet vele,
de elvileg nem szabadna til nagy teret
adnia egy ilyen fajta megnyilvanulas-
nak osztalyszinten. Példaul az nem egy
jarhato tt, hogy Pistikének dithrohama
van, és akkor az egész osztaly megall,
megvarja, hogy a dithroham lecsende-
sedjen, mert igy empatikusok vagyunk

communitas.ro/main/kozoktatas
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az érzéseivel szemben... Ennek nincs
helye az iskolai kérnyezetben. Ezért is
nagyon fontos, hogy a gyermekek fel-
ismerjék és beszéljenek az érzelmeik-
6], féleg kiskamaszkorban, amikor mar
képesek arra, hogy az érzelmeik meg-
élését tudjak valamennyire szabalyoz-
ni. Tehat, tudom, hogy diihos vagyok

¥ |

mert ugye ez nagyon veszélyes is le-
het. Akkor is fel kell 1épni sziil6ként,
ha a diihének bantalmazo jellege van
masok irdnyaba barmilyen szinten, ha
megneheziti a beilleszkedését a szo-
cialis kozegébe, ha a dithnek rombold
hatdsa van az emberi kapcsolataira, a
tevékenységeire, akar a teljesitményé-

llyeneket mondanak, hogy ,nekem ne parancsolj”, és fontos szdmukra az, hogy 6k

déntsenek

beliil, de ez nem jelenti azt, hogy az
osztalyban elkezdek csapkodni, padot
és széket hajigalni, hanem ellen6rzés
alatt tudom tartani a viselkedésemet.
Aztan sziinetben kimegyek kiabalni
egyet a mosddba, mert tudom késlel-
tetni a kinyilvanitasat, és megtanultam,
hogy melyik az a hely, ahol ezt kifejez-
hetem. A pedagégus jelezheti ilyenkor
egyiittérzéen a gyereknek, hogy latja,
érzékeli a negativ érzelmeit, ezaltal is
segitve a szabalyozast.

— Melyik az a pont, vagy melyek azok
a tiinetek, amikor a sziilének foltétlentil
szakemberhez kell fordulnia, amikor mdr
komolyabb tdmaszra van sziikség a gye-
rek egészséges diihkifejezése érdekében,
mert nem elég az otthoni diihkezelés?

— Szakemberhez akkor kell fordul-
nunk, ha a gyerek diihe folyamatos vagy
nagyon gyakran jelentkezik barmilyen
konfliktushelyzetben, illetve egyéb
helyzetekben is nagyon gyakoriak a
gyerek kiborulasai, vagy ha az agresz-
szivitasat esetleg maga fele iranyitja,
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re nézve, megneheziti a gyerek életét.
Mert, mondjuk, ha diihds és csinyan vi-
selkedik, akkor kihivjak felelni a tabla-
hoz vagy valamilyen tantargybdl rossz
jegyet kap, amit igazabdl nem a tudaséara
kapja, hanem a rossz viselkedésére. Te-
hat, akkor van sziikség szaksegitségre,
ha a diihkifejezésnek negativ hatdsa van
az életvitelére. Viszont, ha ezek a diihki-
torések olyan helyzetben jelentkeznek,
amikor éppen faradt vagy tul sok cuk-
rot evett, vagy olyan élethelyzete van,
ami indokolja ezt a megnyilvanulast,
akkor nincs sziikség szaksegitségre. Es
tdl sem kell reagalni a dolgokat: ez is
egy fontos iskolai probléma, szerintem.
Nagyon hamar félreértjiik a gyermek-
vilagban természetesnek tekinthetd vi-
selkedést. A tarsadalmunk borzasztéan
érzékenyen reagéalja le, ha egy gyerek
egy kicsit is meglok egy masikat. Min-
denki kiakad, hogy 6 ,,agressziv”, és
mar hivjak is az iskolapszichologust,
mikozben ezek a gyermeki dsszekoc-
canasok normalis dolgok — nem agresz-
szivitas, hanem hatarhtizés. Es nyilvén,
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fiuk kozott ez gyakoribb, mert a fitknak
ez a dolguk, 6k ilyenek.

— A gyerekek gyakran az otthoni fe-
sziiltségeket is kifejezhetik a diihiikkel.
Sziikségesnek tartod-e azt, hogy a sziilé
is részt vegyen felnétteknek szol6 diihke-
zel6 csoportban?

— Minden modszert és keretet sziik-
ségesnek tartok, ami ezzel kapcsolatos.
Az mar egy masik kérdés, hogy vajon
a feln6ttek hajlandéak-e ezekben részt
venni... Tény az, hogy a diihds gyermek
diihe altalédban a csaladhoz kapcsolédik:
vagy abban, hogy a csalad nem kezeli

Olyan csalddokban, ahol
maguk a sziilék sem tud-
jdk megfeleléen kezelni a
diihét, nyilvdn nem tud-
nak jo példdt mutatni erre.
Ha adiihre a sziil6 a sajdt
diihével reagdl, és egy mdr
diihéngd gyerekre kiabdl-
ni kezd, akkor a gyerek nem
tudja megtanulni, hogyan
kell ezt az érzelmet mds-
képp kezelni.

megfelel6en, ha 6 hazaviszi barhonnan,
vagy pedig abban, hogy a csaladban ele-
ve fesziiltség van. Azt a sématerapiabol
is tudjuk, hogy a diihosgyermek-iizem-
moédunk akkor jon el6 bel6liink, amikor
a mi belsd, sértett gyermekiink szen-
ved, ez a diih tulajdonképpen 6t védi
— ez egy hatéarhizas, miszerint annél a
pontnal tovabb nem lehet menni, mert
tdl sok. Nalunk és a gyerekeknél is m-
kédé modszer, hogy példaul igy nyug-
szunk meg a legkénnyebben, ha a dii-
hiink atfordul szomorisagba. Tehat nem
eltérolni akarjuk, hanem megnézziik,
hogy miféle sziikségletiinket bantottak
meg annyira, hogy diithtsen reagaltunk,
mert lehet, hogy tulajdonképpen emiatt
vagyunk szomoruak.

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com




az élet nagy kérdései

Nagy olvasaskihivas
a kolozsvari Talentum
Reformatus Iskolaban

Nagy olvasaskihivast hirdetett januar 15-én a kolozsvéri Ta-
lentum Reformatus Iskola a kdvetkezd tanév els6 napjaig.
Annyi konyvet kell elolvasni az iskola konyvtarabol, hogy
ha az elolvasott oldalakat felsorakoztatnank, elérhetiink az
iskolétdl egészen a Vlegyaszdig. Egy oldal hossza atlagosan
25 cm, igy a mintegy 75 kilométeres tav megtételéhez 302 400
oldalt kell elolvasni. Ha sikertil teljesiteni a kihivast, szeptem-
berben egyditt kirdndulnak a Vlegyaszara. Minden elolvasott
oldal szamit, amit a gyerekek 6nalléan olvasnak el otthon
vagy a konyvtarban, az osztalyban kdzosen, vagy, amit otthon
a sziilék olvasnak fel. A kihivasba részt vehetnek a jelenlegi
és volt didkok, sziil6k, kollégak, s6t akar a szomszéd nénik
és bacsik is, a gyerekek nyugodtan vihetnek nekik is olvas-
nivalét a konyvtarbdl. Az oldalak szamolésa tgy torténik,
hogy a konyvtari konyv visszaszolgaltatasakor a konyvtaros
feljegyzi az elolvasott oldalak szamaét egy tablazatba. Minden
hénap 15-én 6sszesitik, és megosztjak, hol tart az ,,olvasasut”.
Szakmai iranyit6: Szabé Agota gyégypedagégus.

Konyvajanlo nagyoknak

Konyvajanlo kicsiknek

Ecsédi Orsolya: Tdrgyalhatunk! Versek rolunk. Illusztralta:
Schall Eszter. Moéra Konyvkiadd. 2025.

Kiskamaszok rengeteg testi, lelki valtozason mennek at.
Sokszor nehezen tudjak kifejezni, hogy mit is éreznek ilyen-
kor, mert 6k sem mindig értik mi torténik éppen veliik. Ecsé-
di Orsolya ismeri a kamaszokat, gondolkodéasukat, azt, amit
szeretnek, és pont gy szélal meg, mintha maga is kiskamasz
lenne. Stilusa letisztult, finom iréniaval és nagyfoku érzé-
kenységgel beszél a kozelségrdl, az alkukrol, a kimondatlan
szabalyokrdl. Azért is szo6l kiskamaszoknak ez a verseskatet,
mert nem elvont képeket, hanem ismerds emberi helyzetekkel
taldlkozhatnak benne.
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Inkeri Markula: A soha fel nem engedd
fold. Eurépa konyvkiadé. 2025.

Annyi minden van ebben a kényvben,
hogy felsorolni is nehéz: kisebbségi lét,
orokbefogadas, szerelem, identitaske-
resés, kornyezetvédelem, valas, inuit
és szami 6slakosok, népirtds, traumak,
kozosség, Osi tudas, gleccserek stb., s
talan még sokaig tudnam folytatni. En-
nek a regénynek gazdag és fontos mon-
danival6ja van, de taldn a szarmazas és

az identitas témakore valik legérdeke-
sebbé. Hogyan hatarozhatja meg vala-
ki életét, ha nem biztos abban, honnan
szarmazik, kik a sziilei, nagysziilei, mi-
lyen elhallgatott traumadkat, tragédidkat
hordoz. Jellemz§ a szévegre az északi
szerzOk liraisaga is, ahogyan a szerzd
a szerelemrdl, kot6désrél, gyermekkor-
r6l, az északi tajrol ir. Inkeri Markula
olyan dologrdl ir regényt, ami a szak-
madja, és ezt nagyon meggy6zden teszi.

A gleccserek alakulasa, olvadasa, aho-
gyan mindez hat a kérnyezetiink val-
tozédsara, ahogyan az ottani emberek
élnek nem a megszokott propaganda
modon hivja fel a figyelmtinket a kor-
nyezetvédelemre, hanem igazi, mély
érdekl6dést valt ki.

BIRTA-SZEKELY NOEMI

bszekelynoemi@yahoo.co.uk
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a fegyelmezés a legnagyobb gond

Az ovodaban sincs kolbaszbol

a kerites

Interjunkban Puskéas Kata székelyfoldi vodapedagégussal beszélgettiink. Kata nemcsak a pedagé-
gusi élet pozitiv oldalarél, hanem inkdbb nehézségeirdl, problémairél mesélt nekiink. Mint mondja, az
egyetem nem késziti fel a fiatalokat azokra a kihivasokra, amelyekkel a pedagégusi palyan talalkoznak,
ahhoz bele kell ,sz6kni" a mély vizbe, és meg kell tanulni az arral egyitt tszni.

— Kezdjiik a szokdsos kérdéssel: mi-
ota dolgozol 6vondként, és jelenleg hol
végzed a hivatdsodat?

—2019-ben kezdtem el 6vénéként dol-
gozni a Székelyudvarhely melletti kis
faluban, Tibodban, amely kozigazgatasi
szempontb6l Oroszhegyhez tartozott.
Valé6jaban egybdl a mély vizbe pottyan-
tam bele, r6évid programos 6vodaban
kezdtem, ahol egyediil dolgoztam 12
gyermekkel helyettesité pedagogusként.
Mindent nekem kellett csinalnom, nem
volt mellettem dada, aki segitsen. Nap-
kozben a tlizre én tettem, a gyermekek-
kel én foglalkoztam, csak a takaritén6
jott be reggel begytjtani a tiizet. Viszont
jo volt abbol a szempontbdl, hogy a ma-
gam nyugalmaban tudtam kitapasztalni
azt, hogy mit és hogyan csinaljak. Végiil
Kéapolnasfalura kertiltem, ahol hatodik
éve dolgozom 6vonéként, szeptember-
t6l pedig titularisan is ide tartozom. Az
6vodank, amelynek neve Zeng6erdd, a
helyi altalanos iskolahoz tartozik. Ot
csoport van, harom napkozis és kettd
rovid programos, szerencsére rengeteg
a gyermek a kornyéken.

— De tulajdonképpen miért is vdlasz-
tottad az 6vondi palyat?

—Nagymamam biolégia—kémia szakos
tanarn6 volt, gyermekkoromban 6 mesélt
sokat a tanitasrol, és az akkori taniigy-
161, t6le hallottam, hogy milyen gyere-
kekkel foglalkozni, gyerekeket nevelni.
Eredetileg én is tanarnak késziiltem ro-
man—angol szakra. Viszont tigy hozta az
élet, hogy Brassdban nem jutottam be az
egyetemre, viszont Székelyudvarhelyen
a pedagdgia szakra igen. Nem bantam
meg, mert nagyon kemény és szigoru
képzés volt, kettds képesitést kaptunk,

tanit6it és 6vonsit. En mar a gyakorlatok
alatt szivesebben mentem az 6vodakba,
a szivemhez kozelebb éreztem ezt a pa-
lyét. Jobban tudtam a kisgyermekekhez
kotédni, konnyebben kapcsolédtam hoz-
zajuk. Végiil, amikor valasztani kellett,
hogy mibdl versenyvizsgazzak, mar nem
volt kérdés szamomra, hogy 6vono le-
szek. Azota tobbszor is lett volna lehetd-
ségem, hogy taniton6ként dolgozzam, de
most mar nem tudndm elképzelni magam
az iskolaban.

— Sokszor hallani, hogy manapsdg egy-
re nehezebb a pedagégusoknak. Milyen

kihivdsokkal szembesiilsz a mindennapok
sordn? Mi az, amire a tanulmdnyok sordn
nem lehet felkésziilni?

— Nagyon sok mindenre nem készi-
tettek fel a tanulméanyaim: elmentiink
ugyan gyakorlatozni, lattuk a foglal-
kozasokat, hogy hogyan kell ezeket
megtartani, miként kell szépen felépi-
teni egy anyanyelv-foglalkozast, ze-
nefoglalkozast. De egy egész napot az
ovodai életbdl nem tapasztaltunk meg.
Reggel jonnek a gyermekek, fogadnod
kell 6ket, fel kell vezetni a reggeli be-
szélgetéseket, le kell bonyolitani a reg-
gelizést. Barhol, bArmikor adédhatnak
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a fegyelmezés a legnagyobb gond

problémak. Meg kell tanulni, hogy adott
helyzetben hogyan kell helytallni, vagy
miként kell viszonyulni a gyermekek-
hez — ezt az egyetemen nem lehet meg-
tanulni. Nemcsak abbdl 4ll 6vonének
lenni, hogy bemész, megtartod a foglal-
kozasokat, és kész is. Napi ot orat kell
a gyermekekkel foglalkozni, mikézben
elgjonnek olyan helyzetek, olyan konf-
liktusok, amiket a pedagégusnak kell
megoldania, hiszen 6 a felel6s a gyer-
mekekért. Hogyha példaul lemegyek az
udvarra veliik, ott nekem kell tigyelnem
rajuk. Folyamatosan kell tudatositani
magamban, hogy val6jaban mekkora a
felel6sségem. Szamomra az elején ez
volt a legnehezebb.

Visszatérve a kérdésre: most a leg-
nagyobb probléma a fegyelmezés. Itt
viszont fontos, hogy a sziil6 és a peda-
gogus egymas partnere kell legyen.

— Miért lenne mindennek kulcsfontos-
sdga?

— Nehéz, hogyha a sziil6 nem szab ha-
tarokat a gyerekeknek otthon. Nem hi-
aba emlegetjiik azt a bizonyos hét évet,
ahogy a romanok mondjak a ,,cei sapte
ani de acasd”. En egyediil kevés vagyok
ahhoz, megtanitsam azokat az értéke-
ket, a szabalyokat, amiket majd az is-
kolaban is kovetnie kell a gyermeknek,
és amindennapi életben is sziiksége lesz
rajuk. Ha a sziil6 mindezt nem erési-
ti meg az otthoni neveléssel, akkor na-
gyon nehéz...

Az 5-6 éves gyermekek olykor vissza-
feleselnek. Hidba szélok ra, mert utana
ugyanugy bohdckodik. Van a mondas,
hogy ,,magyar ember evés kdzben nem
beszél”, na ez ndlunk egyel6re nem mii-
kodik, mert egy étkezést nem tudunk
ugy lebonyolitani, hogy ne legyen olyan
zaj, hogy sokszor még a sajat gondolata-
imat sem hallom. Mivel harom napkézis
csoport van, probéljuk a gyermekeket
korcsoport szerint kiilonvalasztani. En
jelenleg napkozis csoportot tanitok 23
gyerekkel, 5-6 évesek. A 23 gyermek
tobb mint a fele iskoldba megy Gsszel.
Viszont amelyik gyermek nem t6lti be
augusztus 31-ig a 6 évet, annak nem ko-
telez6 el6készitobe mennie, maradhat
még egy évet az 6vodaban. Hogyha ne-
kem marad 10 nagycsoportosom, nem
tehetek be melléjiik tiz kétévest, tigy-
hogy a gyermekek néha vandorolnak,
egyik csoportb6l a masikba ez pedig

azzal jar, hogy vannak, akik konnyeb-
ben alkalmazkodnak, és vannak, akik
pont az ellenkezdjét mutatjak. Folyama-
tosan keresem a modszereket, hogy mi-
vel lehet az ilyen helyzeteket megoldani.
Jelenleg mesékkel probalom oldani a
helyzetet, gy{ijtom azokat a meséket,
ahol problémasabb gyerekekrdl van szé,
vagy kiilénb6z6 konfliktusok szerepel-
nek, és azokat olvasom a gyermekek-
nek. Héatha egy kicsit magukra ismer-
nek, mert nem sok fegyelmi médszer
van a keziinkben, amit hasznalhatunk
is, viszont a mese mindig egy jo esz-
koz arra, hogy ravezessen, akar gyer-
meket, akar felnéttet arra, hogy miként
kellene viselkedni vagy venni az aka-
dalyokat.

— Es az tjonnan érkezett kicsikkel mi-
ként lehet megszerettetni a kérnyezetet,
az évodat?
hénapig tart, ez id6 alatt a gyermekek
megszokjak, hogy minden reggel 6vo-
daba jonnek. Nehéz id6szak nemcsak a
gyermeknek, hanem a sziilének és 6vo-
nének is. A sziilének is nehéz elvéalni a
gyerekekt6l, a gyermekek ebben a pe-
ribdusban nagyon sokat sirnak, de ter-
mészetesen nem mindenkinél van ez
igy. Volt olyan tapasztalatom is, hogy
a gyermek még kozépcsoportosan is
sirva érkezett szinte naponta. Amikor
egy gyermek huzamosabb ideig hiany-
zik, példaul gyakran beteg, akkor gjra
és Udjra vissza kell szoknia az 6vodai
tarsasagba, és bizony ez nem konnyd.
Minden gyermek be tud szokni, ezt na-
gyon fontos megjegyezni, csak tiirel-
mesnek kell lenni hozzjuk, fontos a ko-
vetkezetesség. A sziilének is meg kell
értenie, hogy a gyermeknek nem rossz
kozosségben lenni, ne teherként élje ezt
meg. A fesziiltség pedig minden gyer-
meknél feloldodik egy id6 utan. Az el-
mult hat év alatt nem talalkoztam még
olyan gyermekkel, amelyik ne tudott
volna beszokni az oviba. Beszoktata-
si médszereim kozé tartoznak a révid
dalocskak, mutogatés mondokak, a ko-
z0s jatszasok. Fontos, hogy a gyermek
figyelmét folyamatosan le tudd kotni.
Van olyan kolléganém, aki babozassal
préobalja a kicsiket beszoktatni, nala az
els6 honapokban van egy bab, aki fo-
gadja a gyerekeket. Minden pedagégus-
nak mas a mddszere, viszont a gyermek
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Puskés Kata évodapedagdgus

igényeihez is igazodni kell, mert hidba
nézek ki én egy médszert és gondolom
aztrola, hogy az mennyire jo, mert nem
biztos, hogy az adott gyermeknél az mii-
kodik. Rugalmasnak kell lenni. Akad
olyan gyermek, aki nem szereti, ha ba-
busgatjak, prébéljak vigasztalni — neki
arra van sziiksége, hogy egyediil birk6z-
zon meg a helyzettel. Es van gyermek,
aki folyton a pedagdgus sarkaban van,
és a feln6tt kozelsége nyugtatja meg.

— Ovénéként tgy dontéttél, hogy a
sajat kisfiadat mds 6voddba viszed, és
nem te fogod tanitani. Ezt miért tartot-
tad fontosnak?

— A kisfiam nagyon kénnyen meg-
szokta az 6vodat, egy kezemen meg-
tudom szamolni, hogy mennyire gyak-
ran sirt abban az idében. De szamomra
fontos volt, hogy neki sajat 6vé nénije
legyen, és én ,,csak” az anyukéaja ma-
radjak. Az événoének kell legyen tekin-
télye, egy gyermeknek meg kell tanul-
nia, hogy a sziilén kiviil a pedagégus
is parancsol-tanit. En az intézményen
beliil tanitottam a kolléganém fiat is,
de amikor lementiink az udvarra, és az
anyukaja is ott volt, teljesen méasképp
tudtam kezelni a gyermeket. Egy gyer-
meknek nagyon nehéz kiilénvalasztani,
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hogyha bemegy az 6vodaba, ott az édes-
anyja mar nem az édesanyja, hanem az
6v0 nénije, vagy ha az 6vodabdl haza-
megy, otthon mar megint az anyuka-
ja lesz. Arrél nem beszélve, hogy 6vo-
néként is nehéz ugyanugy viselkedni a
sajat gyerekeddel, mint a tobbivel. Dol-
gozni is sokkal nehezebb, hogyha a sajat
gyermekedet tanitod, mert a gyermek
tobb mindent megenged maganak, ha a
sz{il6rél van szé.

— Mik a tapasztalataid arra vonatko-
zoéan, hogy valéjaban miért is fontos a
gyermek nevelése szempontjabdl az 6vo-
dai élet?

— Mert felkésziti a gyermeket arra,
hogy aktivan vegyen részt a kozos-
ségben, tudjon a tarsaival egyditt jat-
szani, tarsas kapcsolatokat kialakitani.
Az 6vodaban sok tudast is dsszeszed
a gyermek, ami felkésziti az iskolara.
Nem targyi tudasra gondolok, de lel-
ki érettség tekintetében is nagyon so-
kat tud segiteni az 6voda. Mi foglal-
kozunk azzal is, hogy a gyermekek
finommotorikdja fejlédjon: elésegitjiik
az irastanulast, a ceruza megfogasat,
vagy az oll6 haszndlatat. Segitiink ab-
ban, hogy kialakuljon a figyelem, egy
fél orat, akar haromnegyed orat tud-
jon a gyermek figyelni, tudjon letilni,
részt venni egy kozos foglalkozasba,
ez mind-mind fejlédik a kiscsoporttol
egészen a nagycsoportig.

— Miként vdltozott meg az elmiilt
években-évtizedekben az évodai rend-
szer, és vajon mi az, amit a ma tanito
6védapedagogusnak tudnia kell — olyas-
valamire gondolok, amit kordbban nem
kellett tudnia a pedagégusnak...

— Persze, valtoztak a tantervek, ko-
vetelmények. Egyre inkabb prébalnak
gyerekkdzpontu tanterveket 6sszealli-
tani Romaniaban is. Persze a rendszerre
nem lehet rahtizni egy Nyugaton miko-
dé elvet, de ahhoz képest, hogy milyen
volt az oktatas, amikor mi jartunk 6vo-
daba, most sokkal gyerekkézpontubb.
En nem emlékszem, hogy nalunk az
6vodaban kiilénb6z6 kdzpontok lettek
volna kidllitva, mint példdul a Zen-
gberd6 oviban. Itt ndlunk megvan a
szerepjatéksarok (babak, kis konyha,
mindenféle rongyok, amiket magukra
tudnak tenni a gyermekek), a képz6-
miivészet-sarok (ceruzdk, fehér lapok,
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munkafiizetek, szinezdk), az épitja-
ték-sarok (kockak, autok, épitéjatékok),
asztali jatékok sarok, (tarsasjatékok,
kirakosok) és a konyvtarsarok. Minden
sarkot szabadon hasznalnak, és mind-
egyik gyermek megkapja azt, ami 6t
érdekli. Jelenleg az 6vondket folya-
matosan képezik: hogy a multimédias
eszkozoket miként épitsiik be a foglal-
kozasokba. En példaul szeretem képek-
kel, videdkkal illusztralni a témakat.
F6ként ebben latom a kiilonbséget, a
mai pedagdgusnak rengeteg lehet6sége
van, hogy inspiralédjon. Sokkal kény-
nyebb ma az 6vondnek otleteket keres-
ni, akar hétkoznapi foglalkozasokhoz,
de akar egy farsangi szerepléshez is,
mint régebb volt. Millio 6tletet kaphat
mesére, versre, énekre, kézimunkaot-
letek jonnek veltink szembe az inter-
netnek koszonhetéen. Kifogyhatatlan
tarhazunk, mondhatni online kényv-
tarunk van. Régebb az 6voné bement
egy konyvtarba és onnan tudott 6sz-
szeszedni verseket, meséket. Sokkal
tobbet kellett kutatni azért, hogy 6sz-
sze tudjon rakni egy évodai miisort,
vagy hogy felépitse a heti anyagot. Vi-
szont akkoriban sokkal magasabb volt
a targyi tudasuk az 6vondknek, mint a
mostaniaknak, mert mindent 6k kellett
megkeressenek, minden az 6 kreativi-
tasukra volt bizva.

a fegyelmezés a legnagyobb gond

— Es akkor ésszegezziink, nézziik kicsit
perspektivabdl a lényeges kérdést: szd-
modra mit jelent pedagégusnak lenni?

—Nagymamam mondta mindig, hogy
egy pedagdgusnak soha nem fogyhat el
a tiirelme még akkor sem, ha igen, mert
ezt a gyermek nem lathatja rajta. Olyan
nap nincs, hogy ne legyen legalabb egy
gyermek, akin latod, hogy igenis sze-
reti, hogy tetszik neki az, amit atadsz
neki. Amikor a gyermeknek csillog
a szeme, odajon, és azt mondja, hogy
,OV0 néni, ez olyan jé volt” , vagy ,.én
ezt ugy élveztem” — ezek a mondatok
nagyon tudnak motivalni. Orémmel
tolt el, hogy része lehetek a gyermekek
életének, és valamivel tobbek lesznek,
amikor kikeriilnek a kezem koziil, ha
egy kicsit is, de hozza tudok jarulni
ahhoz, hogy milyen felnétt valik majd
bel6liik. Ovénének lenni nemcsak egy
munka, hanem egy hivatas is. A min-
dennapjaimat tigy kell élnem, hogy pél-
da lehessek a gyermekek szdmara. Ha
munka utan dsszetalalkozunk az utcan,
én akkor is az 6vo nénije leszek, és ezt
mindig minden helyzetben fontos szem
el6tt tartani.

NAGY-NAGY MONIKA
jakabmonika940206@gmail.com



suli utdn muzsika

tanterem WABLY 200502/

Tobb mint zene: egyuttmukodést is
tanulnak a Rocksuli diakjai

Elményszer(i oktatas, kozosségépités
jellemezi a marosvasarhelyi Rocksulit,
ahol a didkoknak nemcsak hangsze-
res tudasuk fejlédik, hanem kitartdst,
egylittmiikodést és szinpadi jelenlétet
is tanulnak — mondta érdeklédésiinkre
Ilarie Rébert marosvasarhelyi gitarok-
tat6. Mint kifejtette, a suliban a képzés
eleve két félévre tagolodik, tudatosan
nem tértek at a modularis rendszer-
re, amely a formaélis iskolai oktatés-
ban miikodik. Tapasztalatuk szerint
ugyanis a zeneoktatds szempontjabol
sokkal alkalmasabb ez a féléves be-
osztas, mert jobban kovethet6 fejlédést
és természetesebb tanulasi folyamatot
tesz lehet6vé. A zenetanar arra is ki-
tért, hogy a jelentkez6 didkok tobbféle
hangszeren tanulhatnak: gitaron — an-
nak kiilénb6z8 formadiban, igy basz-
szusgitaron, akusztikus és elektromos
gitaron —, dob- és iit6hangszereken,
zongoran, billenty{is hangszeren, va-
lamint énekelni. ,,Korabban miikodott
heged(i szakunk is, és bar jelenleg nincs
ra érdeklédés, a lehet6ség tovabbra is
adott, mivel tanar is rendelkezésre all.
A legnépszertibb hangszer egyértelmii-
en a gitar, ezt koveti a dob. Korosz-
taly tekintetében azt javasoljuk, hogy
a gyermekek lehet6ség szerint els6 osz-
talytol kezdjék el a zeneoktatast. A fel-
készit6 osztalyos, illetve 6t-hat éves
korosztaly szamara még nem tartjuk
idealisnak, mivel a zenei tanulas 6ssze-
tett folyamat: alapvetd elméleti ismere-
teket, egytiittm{ikodést és — kiiléndsen
a szinpadi fellépések esetében — kon-
centraciot igényel. Nem szerencsés, ha
az &bécé és a hangjegyek tanuldsa egy-
szerre torténik, ezért inkabb az iskolai
alapkészségek elsajatitdsa utan ajanljuk
a csatlakozast” — magyarazta az iskola
miiszaki vezetdje.

Ilarie Rébert elmondta, a Rocksuliban
az oktatas teljes egészében délutani,
after school jellegli tevékenységként
miikddik, heti egy alkalommal. Mint
kifejtette, a legtébb iskoldaban ma mar

nincs délutani tanitasi valtas, kiilono-
sen a (marosvasarhelyi) kozépiskolak-
ban, igy ez a forma jél illeszkedik a
didkok napirendjéhez. ,,Fontosnak tart-
juk, hogy a sziil6k is tisztaban legyenek
a folyamattal: nem realis elvaras, hogy
fél éven beliil 1atvanyos eredmények
sziilessenek, hiszen a fejl6dés nagyban
fiigg a gyermek egyéni gyakorlasatdl.
Az a heti egy 6ra, amelyet a tanar ira-
nyitasaval tolt, 6nmagaban nem ele-
gendd elérelépéshez, ezért elengedhe-
tetlen az otthoni gyakorlas és a sziil6i
tamogatas is. Tapasztalataink szerint a
diakokat els6sorban az motivélja, hogy
konkrét céljuk van. Egy tizéves gyerek

Alapelveink kézé tartozik
az is, hogy nem hagyo-
mdnyos tandr-didk ald-
rendeltségi viszonyban
mdikédiink, mint az isko-
Idban. Tegezédiink még
a legfiatalabb, akdr hét-
éves didkokkal is, mert
fontos, hogy érezzék: kol-
légdk vagyunk.

szamara rendkiviil er6s 6sztonzo erd,
amikor elmondjuk neki, hogy januar
végén szinpadra fog allni. Ez szokott
lenni az igazi »hab a tortan«: persze
fontos az is, hogy 6ran gyakorlunk,
szépen haladunk, de amikor elképze-
li, hogy majd egy zenekarral egyiitt
zenél, mikozben a sziilei a kozonség
sorai kozott iilnek, az oridsi motivaci-
Ot jelent” — részletezte a Bronx Robbie
miivésznevii zenész.

Arrol is beszamolt, hogy jelenleg ko-
riilbeliil 6tven diak jar a Rocksuliba,
és biznak benne, hogy ez a 1étszam
tovabb novekszik. ,Volt egy féléves

kényszersziinetiink anyagi okok miatt,
amit nem titkolunk: ekkor kissé visz-
szaesett a 1étszam, de azota — immar
a harmadik félévben — szépen, orga-
nikusan tjra novekedésnek indultunk.
Fontos hangstilyozni, hogy minden ta-
narunk képzett, diploméas zenetanar,
modszertani felkésziiltséggel, igy tu-
datosan dolgozunk azon, hogy valéban
elérjiik a gyerekeket, és j6 minéségii
oktatast nyujtsunk. Alapelveink kozé
tartozik az is, hogy nem hagyoményos
tanar-didk alarendeltségi viszonyban
miikodiink, mint az iskoldban. Tege-
z6diink még a legfiatalabb, akar hét-
éves didkokkal is, mert fontos, hogy
érezzék: kollégdk vagyunk. Hiszen
amikor szinpadra allunk, egytitt zené-
liink. Ez a kollegialis miikodés alapve-
t6 ebben a szakmaban, ahol nincs he-
lye feliil- és alarendeltségnek — a zene
mindenkié” — hangsulyozta Ilarie R6-
bert. A Rocksuli miikédése kapcsan el-
mondta, ennek finanszirozasa elsésor-
ban féléves tagsagi dijakbol torténik,
hiszen inkabb szabadid6koézpontként,
klubként miikodik. Emellett id6nként
palyazati forrasokbdl is érkezik tdmo-
gatds. Ugyanakkor ramutatott, hogy a
kozeljovo bizonytalan, hiszen az alla-
mi megszoritasok miatt varhatoan ke-
vesebb forrds jut majd kulttrara, amely
Romadniaban eleve a tdmogatasi lista
végén szerepel. ,,Korabban maganta-
mogatok is segitették a munkankat,
akik nem szerették volna nyilvanossag-
ra hozni a neviiket, ezért ezt mi is tisz-
teletben tartjuk. Ezek a tdmogatasok
nagy segitséget jelentettek, de hosszu
tavon nehéz kizarolag ilyen forrasokra
épiteni, hiszen a fenntartasi koltségek
magasak, kiillonosen a téli idészakban.
Ennek ellenére dolgozunk tovabb, és
hala Istennek jelenleg mar viszonylag
stabil 1abakon &llunk anyagilag” — ma-
gyarazta a miiszaki vezetd.

B.L.J.
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Csendes barat —
a tanitani is tanito film

Enyedi Il1diké gj filmje érzékelni, kap-
csolddni segit — olyan képességeinkbe
lehel 4j életet, amelyek nélkiil nem lehet
tobbiinknél talan visszafejlodésre lettek
itélve. A film pedig mar a nyitéképekkel
iizeni, hogy nem igy joviink a vilagra.
Egy Németorszagban tanité hongkongi
vendégprofesszor ugyanis kisérletek-
kel igazolja a felné6ttek és a csecsemdk
agya kozotti kiilonbséget. Mig a felnott
agy egy problémara fokuszal és a nem
érintett teriileteket kikapcsolja, addig a
gyermek agya ilyen fokusz nélkiil érzé-
kel és sokkal teljesebben képes atfogni a
létezést. Enyedi I1diko filmjének abban
van a nagy ereje, hogy nemcsak ramutat
erre az igazsagra, de erételjes impul-
zussal fordit vissza, ha ugy tetszik, a
gyermekkori allapotunk felé. A 1énye-
get elmondo felvezet6 szoveg utan azért
alljon itt annak bemutatéasa is, hogy mi-
lyen médon teszi mindezt a film, és mi-
lyen felhasznalést kinal (mert ha akar-
juk, kinal) a pedag6gusi munka soran.

Enyedi Ildiké Balazs Béla-dijas film-
rendez6, forgatékonyvird, érdemes mii-
vész, aki a filmes szakma szamos nagy
dijat elvitte mar, igy kétség nem fért
hozza, hogy ha djabb mozit csindl, az
is a legjobbak kozé keriil. Enyedi Ildi-
ko6 mégis tudott meglepetést szerezni,
hiszen a magyar—német—francia ko-
produkciéban késziilt filmje igazi f6-
szerepl6jétil most ember helyett egy fat
valasztott. Egy 1832-es iiltetésii paf-
ranyfeny6 (Ginké Biloba) életébdl ha-
rom id6ésikban mutat pillanatokat. Az
id6ben legtavolabbi, 1908-as réteg a vi-
lag strukturajaval foglalkozik, a n6vé-
nyekben is meglévd transzcendenciara
reflektal. A 70-es éveket idéz6 réteg az
impressziok, érzetek rétege, itt az illa-
tok, fények, hormonok, feromonok ke-
riilnek el6térbe, mig az utolsé, a Covid-
jarvany kezdetének id6sikja az emberi
elszigetel6déssel valo megkiizdésre f6-
kuszal. Torténetek elevenednek meg,
de a film nem valik torténetmeséléssé,
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Tony Leung Chiu-wai, a Csendes barat cim(i film fészerepldje és Enyedi lldikd rendezd

karakterdramakat sem latunk benne,
sokkal inkabb a meditacio, a spirituélis
kaland felé visz. Ezt a transzcendentalis
utazast fogja 6ssze a kozel kétszaz éves
fa, amelyik nemcsak taniként van jelen
a kiilonb6z6 idésikokon zajl6 torténé-
seknél, hanem érz6, kapcsol6dé 1ény-
ként is. A film egyre inkabb a fa ,,néz6-
pontja” felé visz, igy vezet a meditécio,
a létezés nagy kérdéseihez szemlélédd
maddon valé kozeledés felé.

A film a hozzank legkozelebb allo
id6sikrdl indit: dr. Tony Wrong (Tony
Leung Chiu-wai) kinai vendégprofesz-
szor egy németorszagi egyetemen, ahol
kisérletei eredményeit hallgatéinak is
szemléletesen illusztralja. A sotétben
dobalt fényes gombre valo figyeléssel is
lattatja a felnottek és a csecsemdk agya
kozti, az agyhullamok alapjan mérhe-
t6 kiilonbséget. ,,A tudomanyos kutatas
nem mas, mint hogy metaforakat talal-
junk a vilag jelenségeire” — mondja, s
ezzel maris a megfoghatatlan, a kife-
jezhetetlen vilagaba repit. Ez a pillanat
is hozza azt az elementaris er6t, amely
végig ott van és lendit a gondolat, s6t, a
tapasztalas ,,szarnyan” is. Merthogy a
valdsagbdl utébbival foghato be tébb.

Tony Wrong idegtudés szamara épp
a Covid-jarvany teremt lehetGséget egy
Ujabb érdekes kutatasra. A németorszagi
egyetemen rekedve az egyetemi cam-
pus kozepén 4ll6 pafranyfenyé6t kezdi
el vizsgalni, azt a fat, amelyiknek agai
alatt sokakhoz hasonléan 6 is megnyug-
vasra és békére lel. Internetes kapcsolat
altal segiti 6t ebben egy neves botani-
kus, de hiaba a nevek, a kutatasi ered-
mények, a film vége felé egyértelmi-
vé valik szamunkra, hogy kutatasaiért
és szemléletéért Tonynak a tudoma-
nyos kirekesztéssel kell szembenéznie.
(Enyedi I1diko ezzel is jelzi a holisztiku-
sabb szemlélet(i kutatas fontossagat.)

A huszonegyedik szdzadbdl aztan az
el6z6 elejére, 1908-ba kertiiliink, ugyan-
arra az egyetemre. Az els6 néi hallga-
t6 felvételijén talan nemtdl fiiggetleniil
mindannyiunk gyomra émelyegni kezd.
Bér Grete (Luna Wedler) alapos tuda-
saba nem tudnak belekotni, az egyetem
id6s professzorai hatalmukat fitogtat-
jak el6tte és kiméletlentil szexualizaljak
6t. Durva, de hiteles korkép ez, sajnos.
Az ilyenfajta kirekesztés miatt ma-
ganyossa valé lany is a pafranyfenyd
alatt nyer nyugalmat a szeminariumok
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szlinetében. Csendesen egymasba 0lel-
kez6 tarsak 6k is. Az egyetemi profesz-
szorokhoz hasonl6an f6bérlGje is kimé-
letleniil igazséagtalan vele — ez a helyzet
készteti 6t Gj szallashely keresésére. Az
4j szallas munkaval jar egyiitt, s ez a
fényképészasszisztensi munka Gj, me-
tafizikai csatornat nyit szamara a noveé-
nyekhez val6 kapcsol6dashoz. Tonyhoz
hasonléan igy Grete is tudébdl egyre
inkabb latéva valik...

Az idérendben masodik id6sik harma-
dikként jelenik meg a filmben és a 70-es
évek anti-establishment-hangulataba re-
pit. Az egyetemi campus kozelében laké
Gundula (Marlene Burow) és a szocia-
lisan szorong6 Hannes (Enzo Brumm)

Ezt a transzcendentdlis
utazdst fogja 6ssze a ké-
zel kétszdz éves fa, ame-
lyik nemcsak tanuként
van jelen a kiilénb6z6 id6-
sikokon zajlé térténések-
nél, hanem érzé, kapcso-
l6dé lényként is.

két egyetemista, akik a nagy szabadsag-
vagytdl atitatott, nem ritkan az élet ér-
telmetlenségét hirdetd fiatalok ellenpon-
tozasaként a tudasnak, a megismerésnek
prioritast adokként jelennek meg a vasz-
non. A koztiik izz6, elfojtott szexudlis
vonzalom ellenére sz€p baratsagga érd
kapcsolatuk se a hippivilagot mintazza,
sokkal inkabb az igazi értékek mentén
valo értelemkeresés felé lendit. Eletének
kérdéseivel Hannes — példaul a tudat-
modosito szerek helyett — a pafranyfe-
ny6 agai kozé menekiil, igy lesz 6 az
id6s6d6 fa masik tarsa. O az, aki teste
legnagyobb feliiletével érinti a fat. Filo-
l6gusi beéllitottsagatdl eleinte tavol esik
a novények viselkedésével kapcsolato-
san kisérleteket végz6 Gundula vilaga,
de aztan — a lany elutazasa miatt atval-
lalt muskaétli gondozasa kapcsan — épp
neki sikertil a legkozelebb keriilni az
apolt novényhez.

A magyarorszagi hivatalos vetités
inditasa el6tt tartott egyik budapes-
ti bemutaté utani koézonségtajékoz-
taton Enyedi Ildik6 bevallotta, hogy
Hannesben tulajdonképpen férje alter
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egobjaval taldlkozunk a Csendes bardt-
ban. Bar konkrét szereplébe 6 nem min-
tazta bele magat, elmondasai alapjan a
novények kommunikacidja, azok em-
berekhez val6 kapcsoldédasa irdnt mar
egészen fiatalként mélyen érdekl6do-
ként 6 is ott van ebben az id6sikban is.
Azt is elmondta, hogy a kisérletezés, a
tapasztalat altal valé tanulds vagyanak
kozelképbe hozasaval nem titkoltan a
mai fiataloknak is tizenni akar. Véle-
ménye szerint az egyetem nem a készen
kapott, hanem a személyesen megalko-
tott tudas helye is kellene hogy legyen.
Erre pedig — tessziik hozza itt — az isko-
lapadban kell felkelteni az érdekl6dést.
Enyedi I1diké filmjének egyik tizenete
akar ez is lehet a pedagogusok felé: az
iskolai évek soran olyan szomjat ébresz-
teni a tudomanyok irant, hogy a fiatalok
ne csak azok ,,fogyasztdiva”, de tovabb-
alakitéiva, tovabbfejleszt6ivé is akarja-
nak valni.

A Csendes bardt torténetszalainak te-
hat az emberi magényban és a hatalmas
pafranyfeny6hoz és mas novényekhez
valé kapcsolédasban vannak a metszés-
pontjai. Az ember és a novény kapcso-
l6dasa épp annak a megfoghatatlan ma-
ganynak a nyoman lehetséges, amely
valamiképpen minden létez6t jellemez.
A film Ginko Bilobajanak nem az a kert
a természetes él6helye, 6t messzirdl vit-
ték oda, ahol most féleg olyan novények
kozt all, amelyeknek a majdnem teljes
kipusztulasat koszonheti. Pedig valaha
Ginko féak boritottak a bolygot... A di-
noszauruszok korat megel6z6, tobb mint
200 milli6 éves fardl van sz6, amely-
nek tulélési képessége abban is rejlik,
hogy bar kétlaki, term&s és porzos vi-
ragu példanyok is 1éteznek beléle, de ha
nincs fid vagy lany a csoportban, a fa
képes nemet valtani. A fa hat példanya
tdlélte a hiroshimai atombomba-tama-
dast, és ezek a példanyok — a ttilélés és
az ujrakezdés szimbodlumaiként — ma
is élnek.

A Csendes bardt érzékletesen mu-
tatja be ezt a bolygo6szintli maganyt és
a belénk, létez6kbe kodolt vagyat is a
kapcsolédasra. A film nem fecseg, nem
okoskodik, hanem lecsendesitve szem-
1é16dni tanit. A felfedez6 tanulasra igy
modszert is mutat. Véleményem sze-
rint ez is egészen erds iizenete a neve-
16k felé: az igazi tudds nem a szavak
szintjén k6zolhet6 a legteljesebb modon,

ezért a valdsag mind kozelebbi megis-
meréséhez a kozvetlen tapasztalasra
kell el(vagy vissza)vezetni a gyerme-
ket és fiatalt. Erre pedig az a nevel6 ké-
pes, aki maga is szemlélddik és érzéke-
nyen kapcsolddik minden él6lényhez.
A természethez val6 kapcsolédéasban
az onmegismerés lehetGségét is latja és
gyakorolja. Ahogyan az a kdzonségta-
lalkozo6n is elhangzott és tobbfelé is ol-
vashatd, a film nemcsak a kézonségre
van nagy hatassal, hanem a szinészekre
is. A Velencei Nemzetkozi Filmfeszti-
valon a legjobb feltorekvd szinésznek
jar6 Marcello Mastroianni-dijat atve-
v0 nbi fészerepld, Luna Wedler példa-
ul igy nyilatkozott: ,,Elképesztd volt,

A Csendes barat érzék-
letesen mutatja be ezt a
bolygdszinti magdnyt és
a belénk, létezékbe ko-
dolt vdgyat is a kapcsolé-
ddsra. A film nem fecseg,
nem okoskodik, hanem
lecsendesitve szemléléd-
ni tanit.

hogy amikor elkezdtem beledsni magam
Grete szerepébe, egyszerre sokkal tobb
kapcsolddasra figyeltem fel ember és
természet kozott. Szerintem ez az egyik
gyonyord dolog ebben a torténetben,
hogy mindnydjan egymasra vagyunk
utalva, és az egész egy nagy korforgas,
és hogy figyelniink kell a természetre,
mert mi vendégeskediink benne.” A vi-
lagsztarként ismert Tony Leung Chiu-
wai ezt mondja: ,,Mindenkinek ajanla-
nam ezt a filmet, mert rolunk szol. Az
emberekrdl és a természetrdl szol, és
arrél, hogy hogyan kellene egyiitt él-
niink ezen a bolygoén.”

Enyedi Ildik6é maris sok dijjal jutal-
mazott, gyonyord mozit csinalt Gjra.
Feltétleniil nézziik meg! Nem egyszer,
tobbszor is. Hogy tisztitson, alakitson.
Hogy ezéltal is jobban segitsiik a rank
bizottak tisztulasat és a jé felé valo ala-
kulasat.

0ZSVATHJUDIT

ozsvathjudit@yahoo.com
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hasznos a proba

Mikent kesziilnek a diakok
az erettsegire?

Bér a tizenkettedik osztdaly kordntsem csak az érettségirél szdl, a didkok nagy része mar fél évvel az éles
megmeérettetés el6tt elkezd késziilni a vizsgara. A kordbban februarban tartott szébeli nyarra valé ,at-
helyezése” egyeseknek pluszidét, masoknak tobbletterhet jelenthet. Els6sorban a végz6sok személyes
céljai hatarozzak meg, hogy melyik tantargyra fektetik a legnagyobb hangstilyt.

Bér az idei érettségi egyesek szdmara
még tavolinak tinhet, a didkok mar de-
cemberben atestek az els6 megmeérette-
tésen, a probavizsgan. Gyakran megosz-
lanak a vélemények azt illetéen, hogy
ezek a tesztek val6jaban mennyire ké-
szitenek fel a nyari vizsgéakra, de 6sz-
szességében sok didk szamadra hasznos
tapasztalatnak bizonyulnak.

A téma kapcsan kiilénb6z6 erdélyi is-
kolak didkjait kérdeztiik meg arrél, 6k
hogy allnak az el6ttiik allé kihivasok-
hoz, és milyen mddszerekkel probél-
jak athidalni az altaluk tapasztalt ne-
hézségeket, beleértve a rajuk nehezedd
nyomast.

»lermészetesen mar most is foglal-
koztat a felkésziilés, nem is lenne j6, ha
a napunk egy részét nem forditanank
erre. Nekem viszont tizenkettedikes-
ként az a {6 célom, hogy a kozépsuli
utolsoé évét egyfajta utolso lehetGségként
kezeljem arra, hogy ezt a rendszert, a
kornyezetet és a kozosséget megéljem”
— osztotta meg veliink sajat szemléletét
a kolozsvari Janos Zsigmond Unitarius
Kollégium didkja, Racz Mézes.

A prébavizsgakkal kapcsolatban el-
mondta, nagyon szeret részt venni raj-
tuk, ugy érzi, segitenek felkésziilni, és
minél t6bb van bel6liik, annal tobb ta-
pasztalattal tud majd nekivagni az érett-
séginek.

Racz Mozes Ugy érzi, iskolajaban a
tanarok nagy része az érettségi targyak
mellett a tobbit is komolyan veszi. Neki
jolesik idénként masra is fékuszalni,
mint amire a vizsgak miatt kellene, az
egyéb témak és tantargyak néha jobban
is le tudjak kotni a figyelmét.

»Aggddok a roméanjegyeim miatt.
Rendszeresen megtapasztalom a nehéz-
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ségét annak, hogy Kolozsvaron magyar
kozegben, egy buborékban vagyunk.
Nem igazan érintkezek romanokkal ko-
z0sségi szinten, ezért a szintaxisokat ne-
héz pontosan megtalalni” — mondta el az
altala érzékelt nehézségekkel kapcsolat-
ban a végzds didk.

Gyakran megoszlanak a
vélemények azt illetéen,
hogy ezek a tesztek vald-
jdban mennyire készite-
nek fel a nydri vizsgdkra, de
dsszességében sok didk
szdmdra hasznos tapasz-
talatnak bizonyulnak.

Napjaink nehézségének tartja, hogy
gyakran applikaciokon keresztiil kom-
munikalunk azokkal is, akikkel sze-
mélyesen tudnank romanul beszélgetni
vagy kapcsolatot felvenni. A rendelés a
pénztarossal valé kommunikéaciot ki-
zarja, ez a fajta kényelem pedig azt
sugallja az embereknek, hogy nem is
nagyon éri meg a kozosségnek része
lenni.

Fontos tovabba szamara, hogy matek-
b6l magas atlagot érjen el, hiszen ez
varhat6an az egyetemi bejutasi kritériu-
moknal is fontos lehet. A magyartételt il-
let6en kevésbé aggddik, de szivfajdalma,
hogy az el6djeikhez képest ,,lebutitott”
tételt kapnak. Szerinte a verselemzésnél
és a szovegértésnél is alacsonyak az el-
varasok, a harmadik tételt pedig ehhez
képest szérszalhasogatonak tartja, s mi-
vel egyes miivekrdl tobbféle feladathoz

lehet irni, kénnyen elveszhet annak a je-
lent&sége, hogy a teljes négyéves anyagot
ismerni kelljen a vizsgahoz.

Diékként azt is érzékeli, hogy az or-
szagban a taniigyi rendszer folyama-
tosan valtozik, természetesnek tartja,
ha ezt a véltozast a didkok is érzéke-
lik, viszont nem érzi gy, hogy a koz-
elmultban tapasztalhat6 nehéz helyzet
az 6 életiiket komolyabban befolyésolta
volna.

Az elmult id6szak emlitésre méltd
valtozasai kozott tarthatjuk szamon
tobbek kozott a szobeli vizsgak attéte-
lét is. Februar helyett most az irasbeli
érettségihez kozeli datumon kell leten-
niiik azokat a vizsgéakat is a didkoknak.
Véleményeik természetesen megoszla-
nak arrdl, hogy ez pozitiv vagy negativ
valtozasnak tekinthetd. Racz Mozes ugy
érzi, szivesen letette volna februarban a
szobeliket a stirisodés elkeriilése miatt,
viszont arra is lat esélyt, hogy éppen
emiatt a halasztas miatt tud majd meg-
felel6en felkésziilni romanbdl is.

Hogyan lehet kezelni a nyomast?
Altaléban a tovabbtanulasi célok és a
didkok éaltal valasztott profil hatarozza
meg, mire helyezik a legnagyobb hang-
sulyt az érettségin. Mindenki egyértel-
miien azt a tantargyat tartja a legfonto-
sabbnak, amely a jov6 szempontjabdl is
meghatarozo lehet szdmara.

A Segit6 Maria Rémai Katolikus
Gimnazium tadrsadalomtudomanyok
osztalyaban tanulé Panescu Alexand-
ra példaul a legnagyobb kihivasnak a
torténelmet tartja, hiszen a jovében is
ezen a szakon folytatna tanulmanyait az
egyetemen, nyilvanval6an eredménye is
fontos lehet a tovabbiakban.
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»A torténelemvizsganal nagyon oda
kell figyelni a kiilonb6z6 kapcsolatok-
ra, ok-okozati viszonyokra, rengeteg az
évszam és a torténés, szoval béven van
olyan lecke, amit megkaphatunk, ezért
latom ezt a legnehezebbnek” — indokolta
véleményét a végzos lany.

Szerinte romanbol nagy sziikség van a
szokincsre, ezért azt igyekszik béviteni,
és probalja hatékonyabban értelmezni
a kapott szovegeket. Ugy gondolja, ha
valaki félreért valamit, nagyon konnyen
elcstszhat az egész feladat. Magyarbol
az olvasmanyok sokasaga jelenti szama-
ra nehezit6 tényez6t, a foldrajzvizsgatol
viszont kevésbé tart.

Id6beosztasat illetGen biztos benne,
hogy az utols6 néhany hénapban min-
dennap fog foglalkozni valamelyik
érettségi tantarggyal, valdsziniileg nem
lesz megoldhaté, hogy naponta minden-
b6l késziiljon, de szamit a tanarok segit-
ségére is a stirti id6szakban.

Ami a tanulés lelki hatterét illeti,
gyakran az emberek hajlamosak elfe-
lejtkezni arrél, mekkora sulyt helyez a
diakok vallara az az id6szak, amikor
négy év tudasat kell 6sszeszedniiik és a
lehet6 legjobb teljesitményt kihozniuk
magukbol a dontd pillanatban.

»Mindenképpen nagyobb nyomast
éreztem tizenkettedik elején, mint most.
Nem tudtam pontosan, hogyan késziil-
jek, nem volt egy adott tervem, hogyan
titemezzem be a tanulast. Mostanra mar
van egy terv, amit kovethetek. Ahogyan
jon a tavasz és belépiink a nyar elejébe,
ismét nagy lesz a nyomas, de egyel6re
nem stresszelek rajta” — osztotta meg
érzéseit a csiksomlyoi lany.

Ami, az els6 probavizsgan megszer-
zett tapasztalatait illeti, az érettségin
is hasonlé nehézségii tételben remény-
kedik. Ugy érzi, van még idé mindent
begyakorolni, de sajat eredményeivel
eddig elégedett volt, és biztos benne,
ha tovébbra is igy késziil, magabiztosan
mehet majd el az érettségire.

Stresszhelyzetben nehezebb
teljesiteni

A Székely Miko Kollégium matek—infé
profiljan tanulé Téglas Benedek Kris-
tof sajat korabbi remek teljesitményé-
nek koszonhet6en szerencsés helyzet-
ben van. Tavaly a Boélcs Diakok nevii
erdélyi vetélkedd orszagos szakaszaban
csapataval az 6todik helyen végzett, a
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Bdr a tizenkettedik osztdly kordntsem csak az érettségirél szdl, a didkok nagy része
madr fél évvel az éles megmérettetés elétt elkezd késziilni a vizsgdra

tévés vetélked6n pedig els6 helyen, en-
nek kdszonhetéen az egyetemre valo be-
jutasa biztositott. Ett6l fiiggetlentil ko-
molyan veszi az el6tte allo érettségit is,
mindenképpen szeretne elérni egy 7,50
és 8,50 kozotti eredményt az 6sszatlagot
tekintve.

»Egyaltalan nem veszem félvallrdl,
ugy gondolom, ez meghatarozo a jovo
szempontjabdl, valamint a karrierem
elsé lépése, ami kicsit komolyabb, mint
a nyolcadikos vizsga. Nyilvanvaléan
késziilok ra. Otthon bevezettiik a heti
tesztoldasokat hétkéznap és hétvégén
is. Hétkdznap kedvem szerint két tesz-
tet oldok meg, hétvégén szintén kett6t”
—arulta el felkésziilésével kapcsolatban
a végzos diak.

Ugy érzi, a tanarok naluk sem hagy-
jak magukra a diakokat a felkésziilés-
sel, hanem segiteni akarnak mindenben,
amiben csak lehet. Ami az els6 préba-
vizsgat illeti, a magyar- és a romantétel
sem 6t, sem osztalyat nem lepte meg,
akar az érettségin is szamithatnak ha-
sonldra. A matektétellel mar mas volt a
helyzet, az sokak szerint ,,becsiiletes”
volt, ami a nehézségi szintet illeti.

,Ez a proba arra jé volt, hogy meg-
tapasztaltuk, milyen éles helyzetben
dolgozni, és nem csak otthon oldani a

préobateszteket. A roman esetében mu-
tatkozott ez meg a leginkabb, otthon az
esszéket kdnnyen megirtam, stressz-
helyzetben viszont teljesen masképp
gondolkoztam, és kitiltem mindharom
orat” — részletezte a kiilonbséget Tég-
las Kristof.

Erdekes szempont lehet az is, a felvett
anyagok koziil melyikbol késziilnek fel
a leginkabb a didkok. A Miké végzsse
szerint naluk a tobbség az Aranyembert
vette at igazan alaposan, arra alapoz-
va, hogy azt sok esetben le lehet irni.
A probaérettségin viszont a hazaszere-
tet az irodalomban volt a témakor, oda
pedig mar nem illett J6kai Mérnak ez a
miive. Néha tehat meglepetések is érik
a didkokat, de 6sszességében elégedet-
tek voltak a tételek 6sszedllitasaval.

A ballagas és a bankett megszerve-
zése a tizenkettedikes didk szerint nem
neheziti jelent&sen az érettségire valo
felkésziilést, szerinte ezeknek részleteit
viszonylag gyorsan meg lehet beszélni,
és mindenki maga dontheti el, hogy ab-
ban az idészakban is fordit-e figyelmet a
tanulasra, vagy sem.

GEBEZOLTAN

zoli.gebe@proton.me
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Anyak felelossege

»Miért éppen az anyaké...?” — kérdez-
hetné barki, aki az apék ,kizarasat”
véli felfedezni, és ezt kifogasolja a fen-
tebb megjelolt felel6sségben, netan azt,
hogy: mar megint miért az anyakat ter-
hel minden felel6sség? Nos azért, mert
pszichologiai szempontbdl bizonyithat6
tény, hogy az anyanak sokkal kiterjed-
tebb szerepkore van a gyermek életében
elsddleges gondozdként — ekként pedig
a felel6ssége is nagyobb, egyszersmind
az altala ejtett sebek is tartdsabbak a
gyerek életében és késébb fejlédésé-
ben. Ilyeténképpen pedig, igy gondo-
lom, kozelebbrél szembe kell nézni a
felel6sséggel, és én errdl szeretnék itt
néhany gondolatébresztd tapasztalatot
megosztani.

Azonban azt itt még hadd tegyem
hozz4, hogy olyan csaladbél szarma-
zom, amelyben az anyak erételjes sze-
repe nagyon egyértelmi volt, és nem
minden tekintetben tett jot ez a csaladi
bels6 dinamikanak, amit talan els6ként
lattam meg nemzedékekre visszame-
néleg, és kifogasoltam is magamban,
illetve hangosan, ami viszont nem je-
lenti egyben azt, hogy ennek a modell-
nek magam is ne lennek exponense. igy
keretezve, lehet, hogy hitelesebb is, az,
amit egy anya felel6sségér6él mondani
szeretnék, hiszen nemcsak a szerepkort
latom, hanem a sulyat is tapasztalom
nap mint nap.

Aki pedig az errél vald gondolkoda-
somat elinditotta és 6sztonozte a szem-
benézést, nem mas, mint egy férfi: Sam
Vaknin klinikai szakpszicholégus pro-
fesszor, akinek megallapitasai egyszer-
re tisztanlatdak és bizonyos értelemben
kényelmetlenek is. Miért? Mert ravila-
git arra, mennyire mérhetetlentil fontos
az, hogy egy anya (de ez a sziilére al-
talaban is érvényes) feln6ttként koze-
litse meg a szerepét: felismerje az id6-
szakot, amikor elsGsorban biztonsagot
kell nytjtania, és azt, amelyben a 1épé-
senként torténd levalast és eltavolodast
kell 6sztonoznie, esetleg azt a helyzetet,
amelyben e kett6t egyszer kell miivel-
nie, kiviteleznie. Es itt van egy alapve-
t6 nagy gond és dilemma: kit neveziink
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feln6ttnek”? Nos, altalaban ebbe torik
bele a fogunk, bicskank és egyebiink,
hiszen kornyezetiink elsopré hanyada
ugy véli, hogy korban minél inkabb el6-
rehaladottabbak vagyunk, ha van ,élet-
tapasztalatunk”, akkor automatikusan
és hivatalbdl felnéttek is vagyunk. Hat
nem, nagyon nem! Mert az fontosabb
kérdés ebben, hogy ki mihez kezdett az
éveivel, és milyen kovetkeztetésekre ju-
tott az élettapasztalata altal, 6nmaga-
ban egyik sem a feln6ttség ismérve. Egy
masik gond az, hogy mindezekre, ha
boélogatunk is rajuk, soha nem szoktuk
magunkra érteni, mindig masokra. Ami
egyébként az éretlenségnek az egyik is-
mérve lehet. Eretlenségre vall példa-
ul az is, ha egy 5 vagy 8 éves gyerek-
nek ama kijelentésére, miszerint ,,nem
szeretlek, mert nem vetted meg nekem
azt a babat”, azonnal megsért6dik, és
hangosan, netan hallgatassal biinteti a

anya csak egy van

gyereket, nem pedig elbeszélget vele
nyugodtan, teljesen érzelemmentesen,
hogy mit is értett azalatt, amit az imént
mondott. Netdn megorrol egy kamasz-
ra, és tiintet6en ki is mutatja ezt neki,
mert azt allitja, hogy valamely helyzet-
ben igazsagtalan volt. Ezek a feln6ttek
nem néttek fel, hanem id6s gyerekekké
valtak, akiknek 6sz halantéka becsapés
a fiatalabb nemzedékekre nézvést, és
akiktél mindossze azt lehet megtanulni,
hogyan lehet meguszni a feln6tté valast
még 6tven-, hatvan- vagy hetvenéves
korban is.

De van még egy ennél borzalmasabb,
szabad szemmel kevésbé lathat6 hoza-
déka is az ilyen jellegli hozz4éallasnak,
viszonyulasnak: parentifikalt (Sam
Vaknin szerint inkabb ,,adultifikalt”)
gyerekek és fiatalok teljes nemzedékeit
teremti meg, mikozben az 6sz halanté-
ku, kovetel6z6 idés gyerek minddssze



anya csak egy van

annyit észlel az egészb6l, hogy ,,milyen
felelés/nagyos a gyermek/a kamasz”
(neki mar szinte semmi dolga a nevelé-
sében). Nem ,,felel6s”, és nem ,,nagyos”,
hanem egyszeriien nincs mas valaszta-
sa, mert a feln6tt, illetve sziil6 szerepét
valakinek be kell toltenie. Es ha azt lat-
ja, hogy kortilotte nincs ilyen egyén, ak-
kor & ragadja magahoz ezt a szerepkort:
gyerekként szamba veszi, hogy a feln6tt
mindent betett-e a taskaba indulas el6tt,
kamaszként folyamatos konfliktuske-
zeléssel foglalkozik ahelyett, hogy az
életkori sajatossagainak megfelelGen
kicsit kisérletezd és valamelyest fele-
16tlen legyen, akinek fontosabb sajat
dolgai vannak annal, minthogy hisz-
tis idGs gyerekek lelkivilagaért felelGs-
séget vallalni. Ezek nem a gyermekek
és nem a kamaszok dolgai. Es ha nem
engedjiik meg nekik, hogy gyermekek,
kiskamaszok és kamaszok legyenek, ak-
kor majd késébb fognak ad6zni ezeknek
a szerepkoroknek, illetve sajat feln6tt
életitkben megfaradt egyének lesznek,
akik nem akarnak felel6s munkakort
(esetleg csak a munkanak élnek), ha-
zassagot (egyik kapcsolatbdl a masikba
rohannak) és gyereket (csak véletlen-
szerlien vagy nagyon késén), mert ele-
giik lesz mindezekbdl, amig odajutnak,
hogy ezeket akarniuk kellene. Jelenleg
ezt latom magam kortil a sajat nemzedé-
kemben és a fiatalabb évjaratokban is...
Szidhatjuk 6ket és hanytorgat6zhatunk
nekik, de az okok nagyon is kézzelfog-
haték: pontosan lehet tudni, hogy mibél
lett a cserebogar. A megfaradt, agyon-
terhelt cserebogar. ..

Es akkor mi az anyak elsédleges fe-
lel6ssége? Hogy minden félelmiik, ké-
nyelmiik és energiatakarékossagra valé
hajlamuk ellenére olyan biztos pontok
legyenek, akik mell6l el lehet és el is
kell mozdulni, és nem egy tobb ezer
kilométerre nyujtott kdldokzsinér vé-
gén. Ehhez azonban tudniuk kell, hogy
kik 6k, és mit abrazolnak a gyermek
életében. Tovabba azt is, hogy meddig
viszonyulhatnak gyerekként a gyerek-
hez, és melyik az a pont, amikor mar
a gyereket nevel§ gyermekiikhéz nem
viszonyulhatnak gyerekként, mert ez-
zel nyomorékka teszik &t, esetleg meg-
engedhetetleniil meggyengitik az 6
nagyon sziikséges és életbevagé auto-
ritasat sziiloként és felnGttként (csak
azért, mert ez igy szamukra egy nagyon

kényelmes hozzaallas, amit tobb nem-
zedék is igazol visszamendleg, ugyan-
ilyen katasztrofalis végeredménnyel).
Egy felné6tt anya késziklaként tud ott
lenni a gyerek mellett, amikor 6 nehéz

Sivatag

vagy valsagos helyzetben van (id6le-
gesen félretéve sajat nyavalyait), latja,
tudatositja és aszerint cselekszik, mi-
szerint a gyermek kiszolgéltatott az 6
erejének, tehat nem teheti meg, hogy
ne tudja az dtiranyt (még akkor is, ha
beleszakad a félelembe). Es ez talan a
legfontosabb feladata.

Mindemellett a vilagot egy élhetd és
biztonsagos helyként lattatja, amely-
ben az emberek akar segitségei és tar-
sai lehetnek a gyermekének, mikdzben
a teljes arzenallal felszereli 6t, hogy
meg tudjon kiizdeni a kiilonb6z6 kihi-
vasokkal és merészen felvegye a kesz-
tytit, amikor a helyzet ezt kivanja meg.
Ez utdbbiak az apaval kozos feladatok,
azonban itt is az utirdny konkrét mivol-
ta a legfontosabb, és a GPS-t egy pilla-
natig sem szabad szem eldl téveszteni,
mert katasztrofalis kovetkezményei le-
hetnek.

Aki ezt nem tudja megtenni, forduljon
szaksegitséghez a vonat kisiklasanak
és a gyerek talaj- és irdnyvesztettségé-
nek megel6zésére. Az, hogy a gyermek

tudja, hogy melyik helyzetben mi a
sziikséges megoldas, megfelel6 hozzaal-
las, és mi a cél, nem egy luxusszolgalta-
tas, hanem egy alapvetd feltétel minden
esetben és helyzetben. Azt, hogy ,,gye-

re, nézzilik meg a Google-en vagy kér-
dezziik meg a ChatGPT-t61” csak tobb-
letinformacié megszerzése esetén lehet
mondani, de kiilénben a gyermek el6tt
kell jarnunk legalabb egy-két 1épéssel,
és az egyaltalan nem érdekes, hogy ezt
hogyan valésitjuk meg.

Es ne mondja a gyermeknek, hogy
,Vigydzz mamadra, tatara, anyara, apa-
ra” (sajat magara vigyazzon, mert az
az 6 dolga), nem mondjuk a kamasz-
nak, hogy ,,aztan tligyesen érettségizz,
hogy az egész csalad biiszke legyen rad”
(neki kell biiszkének lennie sajat maga-
ra), mert ezek nem az 6 dolgaik. Még
akkor sem, ha ezt igy orokolte meg. Ezt
a szokast, hagyomanyt nem kellene to-
vabb vinni. Annal is inkabb, hogy ma-
gunk is megtapasztaltuk, micsoda meg-
semmisit6 és bénité az eredménye.

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com
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Beszélgetés Kulpinszky Eleondraval, a Civilis Egyestilet elndkével

a gyermek idegrendszere

Kozbeszed targyava tenni
a neurodiverzitast (1.)

Kulpinszky Eleondra a hatar mindkét
oldalan otthon van: Székelyfoldon szii-
letett, a kolozsvari Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetemen romai katolikus teol6-
giat és magyar irodalmat tanult, majd
Szegeden jogi diplomat szerzett, és Bu-
dapesten posztgradualis képzésen vett
részt, alapjogvédelmi szakjogasz szakon.
Ot évig dnkormdanyzati képviseld volt
Budapest Ferencvaros keriiletében. Két
gyermeknek adott életet, akiket a szintén
jogasz végzettségli férjével egyiitt nevel.
Jelenleg is féallasu édesanya. Manda-
tuma idején tobb, csaladoknak és gye-
rekeknek sz6l6 programot szervezett, a
fiatal csalddok gondjai ismertek voltak
szamara. Ferencvarosi baratndje fejlesz-
t6hazaban is gyakran terveztek prog-
ramokat, probaltak hasznosan reagélni
az igényekre. A neurodiverzitassal valo
foglalkozas is egy felmeriilg sziikséglet
volt, aminek ma mar elhivatott képvise-
16je. Székelyfoldon tobb dnképzési lehe-
t6séget biztositott a téméaban az altala
alapitott Civilis Egyestilet szervezésé-
ben. A Civilis Egyesiilet tagjai a 2018-as
alapitast megel6z6en — akkor még barati
tarsasagként — kiemelten figyeltek a csa-
ladra, szabadidejiiket és szabad energia-
ikat az ember—csalad—kozosség tengely
mentén hasznositottak.

,»Misszidjaval” Eleonora tobb véros-
ban igyekszik jelen lenni. Ennek apro-
poéjan iiltiink le beszélgetni.

— Mit fed ez a neurodiverzitds? Miért
éppen erre fokuszdlsz tjabb program-
jaidban?

— Az ember idegrendszeri miikodésé-
nek sokféleségét jelenti. Gyakran csak
a diagnosztikus allapotokat jelolik ez-
zel a kifejezéssel (neurodivergens),
azonban egyéb olyan allapotot is jelol,
amely eltér a tarsadalomban gyakoribb-
tol. A normalis sz6t itt szandékosan nem
hasznalom! Nézetem szerint a megértés-
hez a teremtésig kell visszamenniink.
A koriilottiink é16 sok milli6 ember
mind egyedi teremtmény, egyedi test,
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Kulpinszky Eleondra, a Civilis Egyestilet elnéke

egyedi lélek, egyedi idegrendszer, aki
egyedi médon tapasztal, akit — éppen
ezért — sokmilli6féleképpen kell szeret-
ni. A keresztény hit gyakorlati megvalo-
suldsa pedig ennek a sokféle szeretetnek
a megélését jelenti.

Az egyedi idegrendszeri miikodés
azonban természetszertileg rejt maga-
ban megoldésra varé helyzeteket, f6leg,
ha a hozzank sziiletett vagy a gondja-
inkra bizott gyermekek képességeinek
kibontakoztat4sardl van szé.

Modern vildgunk szdmos médon be-
folyasolja egyedi idegrendszeriinket, és
a legsériilékenyebb helyzetben termé-
szetesen a gyermekeink vannak. Naluk
egy életre meghatarozdak lehetnek a
megtapasztalt vagy éppen a meg nem
tapasztalt ingerek, hiszen az idegrend-
szeri fejlédés kezdeti és szenzitiv sza-
kaszaban vannak. Viselkedésiikben és
egyéni teljesitményiikben latszik ez
meg. Ok lesznek a ,,problémas gyere-
kek”... Szandékosan hasznalom ezt a
kifejezést, hiszen ha nem tigy viselked-
nek, ahogyan a felnéttek elképzelik,

elvérjak, ,hozzaért6” fejcsévalasok ko-
zepette meg is lesz az itélet: ket sem
tanitottak meg otthon rendesen. Pont
ott cstszik el szdmos tarsadalmi kér-
dés, hogy nem merjiik néven nevezni a
helyzeteket, finomkodunk, arnyalunk,
ennek pedig a jelentés torzulasa lesz a
kovetkezménye. Kulcsfontossaginak
tartom az egyenes beszédet, és bizom
abban, sokan pontosan értik ennek a je-
lent6ségét.

Az itt emlitend6 ,,problémés” gye-
rekek viselkedési és tanulasi nehézsé-
gei gyakran nem az otthoni nevelésbdl
vagy annak hianyabol fakadnak, ha-
nem az idegrendszer érési folyamata-
inak sajatossagaibol, pontosabban az
érzékszerveken keresztiil érkezd in-
gerek feldolgozasanak nehézségébol,
amit szenzoros feldolgozasi zavarnak
(Sensory Processing Disorder, SPD) ne-
veziink. Es itt kell leszogeznem, hogy
nem a neurolégiai diagnosztikus ka-
tegoriardl beszéliink. A szenzoros ér-
zékenységgel é16 gyermekek (és fel-
néttek!) esetében az érzékszerveken



a gyermek idegrendszere

keresztiil érkez6 informaciok feldolgo-
zasa soran zavar lép fel, ami megnehe-
ziti a helyzetekhez val6 alkalmazkodast
és a megfelel§ valaszok megszervezé-
sét. Ez a hétkdznapok szamos teriiletén
jelenthet kihivast. Ok kiborulnak, ha
elmegy mellettiik egy sziréndzé men-
téauto, leéllithatatlanul beporognek az
6vodaban a gyerekzsivajtol, télen sap-
ka nélkiil akarnak utnak indulni, min-
den feliiletet meg akarnak érinteni az
utcan, rettegnek a kéromvagastol, és
fajdalmasan orditanak, ha a ruha cim-
kéje a bériikhoz ér, vagy éppen nagyon
valogatnak ,és csokiajandék fejében
sem nyulnanak bele a liszteszacskéba.
A sort innent6l barki folytathatja. A ren-
geteg, nem helyesen kapcsolt informéaci6
talteliti az idegrendszert. Az itt6r6 fog-
lalkozasterapeuta, oktatasi pszichologus
és neurolégus A. Jean Ayres az SPD-t
egy idegrendszeri ,forgalmi dugéhoz”
hasonlitotta, amely latszdlag ok nélkiil,
igazi tornadéként seper végig, akar nyil-
vanosan is megboritva a mikrokozossé-
gek egyensulyat.

Ezek a gyerekek gyakran kirekesz-
t6édnek, megkapjak a ,,rossz” vagy ,.ke-
zelhetetlen” gyermek cimkét, akitél — a
felszinen — egy egész osztalykozosség
szenved. Es szenved a pedagogus, a sziil6.
Es szenved a gyermek. Fontosnak tartom
Ujra hangsilyozni: ezekben az esetekben
nem nevelési hibarél beszéliink!

— Az ilyenfajta ,,problémdk” kezelését
igyekszel tamogatni. Kik tartoznak a cél-
kozdnségedhez?

— A célkozonséget egy piramis men-
tén hataroztam meg, amelynek csicsan
az édesanya all. Nem kizéardlagos ér-
telemben, hanem azért, mert a csala-
di rendszer miikodésében jellemz&en
6 az a szerepld, akin keresztiil a min-
dennapi szabalyozas, szervezés és ér-
zelmi dinamika leginkabb érvényestil.
A j6 csaladi dinamika pedig — kiilono-
sen neurodiverz gyermekek esetében —
alapvet6 védétényezd.

Szeretném leszdgezni és megkérddje-
lezhetetleniil kijelenteni, hogy az anya-
sag egy fantasztikus létezési forméaja a
nének. Ugyanakkor legaldbb ennyire
fontos megerdsiteni azt is, hogy ma mar
az édesanyak jelentds tobbsége egyediil
van ebben a mingségében, gyakran egye-
diil van érzelmileg és fizikailag is. Ez
nem jelenti az édesapa részvétlenségét

télekjelentst BRRY 2025/02/19

a gyermekgondozasban, gyakori hidnya
csupan velejaroja a zilalt és rohand mai
életstilusnak és munkavégzési rendszer-
nek. Régebben az édesanya a nagy csalad
kozvetlen kozelségét élvezte, a modern
édesanya egyediil probal fennmaradni,
tavol a csalad biztonsagatdl és gondos-
kodasatol. Kevesen merik kimondani,

de az anyasagnak van egy sotét oldala
is: felébredsz egy kis csodéaval a karod-
ban, a telefonodban a Hogyan cseréld ki
a pelenkajat két masodperc alatt tipusu
instant lexikonok sokasaga a gyermek-
gondozas minden tertiletén, és szembe-
siilsz a jatszotéri megfelelési kényszeres
hasonlitgatasokkal, viseled az édes-
anyaktol elvart, felh6tlen boldogséagot
sugarz6 maszkot, kozben az anyatejes
taplalas nehézségeivel kiizdesz, és éve-
ken keresztiil nem alszol at egyetlen éj-
szakat sem. Es ha egy kivételes gyereket
akar az édesanya a megszokott médon
nevelni, bizony hatvanyozddik a nehéz-
ség. Olyan ez, mintha a Ferraridhoz egy
Lada kulcsot adnanak... Elindul egy or-
dogi kor, az ,ilyen anya akartam lenni”
egybeolvad a ,,mégis ilyen anya lettem”
allapottal. A nyomas és a kimeriiltség
megterheli az édesanya idegrendszerét,
igy pedig nagyon nehéz helytallni ugy a
gyereknevelésben, mint a hazassagban
és a munkahelyen. A frusztracié halmo-
z6dik és beborul a csaladi j6 dinamika.
Es ha anya nincs jél, a gyerek sincs jol,
a hazassag sincs jol. Ezért elképesztéen

fontos lenne az édesanydk mentalhigié-
nés kisérése. Minden sziil6 a lehetd leg-
jobban szeretné nevelni a gyermekét;
nem taldlkoztam még olyan sziil6vel,
aki szandékosan arra tanitja a csemeté-
jét, hogy ne kdszonjon az utcan a szembe
jovo szomszéd néninek vagy ne akarna
vastag sapkat adni a gyerek fejére télen,

mégis latunk sapka nélkiili gyereket, és
itélkeziink rogton, a sziil6 felelGtlenségét
firtatjuk. Sajnos az elvarasok korszakat
éljuk. ..

Ki kell mondani: mindez nem kizaré-
lag egyéni teher, és nem ,,anyai alkal-
massag” kérdése. A szenzoros sajatos-
sagokkal él6 gyermekek és csaladjuk
esetében az ellatérendszer jelenleg alig
kinal kapaszkodét. A szenzoros feldol-
gozasi nehézségek nem képezik szer-
ves részét sem az alapellatasnak, sem a
pedagdgusképzésnek, sem a mentalhi-
giénés prevenciés szemléletnek. Igy az
édesanya gyakran nemcsak érzelmileg,
hanem informadcios értelemben is ma-
gara marad. Ilyen esetekben szeretnénk
tamaszt biztositani szamukra, hiteles in-
formacioforras szeretnénk lenni és 6sz-
szetart6 Gszinte kdzosséget épiteni.

Irdsunkat folytatjuk.

0ZSVATH JUDIT

ozsvathjudit@yahoo.com
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kézdsségépités a fiatalokkal

Gyermek- és ifjusagi misszio
Nagykarolyban

Aktiv kozosségi élet, tudatos gyermek-
és ifjusagi szolgalat, valamint a meg-
maraddsra iranyul6 hosszu tavi gondol-
kodas jellemzi a Nagykaroly-kertvarosi
Reformétus Egyhazkozséget. A Szat-
mar megyei varosban létrehozott Kal-
vin-kozpont részét képezd kisdedovo
volt az els6 6voda, amely a magyar
kormany éltal finanszirozott Karpat-
medencei 6vodafejlesztési program ke-
retében épiilt Erdélyben. Tolnay Istvan
parokus lelkipasztorral, a Nagykarolyi
Reformatus Egyhdzmegye esperesével
a Kalvin-kozpontrdl, a gyiilekezet 6sz-
szetarto erejérdl, a jovo kihivasairdl be-
szélgettiink.

Templom- és 1éleképit6 gytilekezet-
ként mutatkozik be k6zosségi oldalan
a Nagykaroly-kertvarosi Reformatus
Egyhazkozség, amelynek elmult évtize-
deit az 6sszefogas, kitarté munka, hit és
a nemzeti értékek megbrzése jellemez-
te. Az egy f6 hijan 1800 lelket szam-
1416, a Kiralyhdgémelléki Reformatus
Egyhazkeriilethez tartozé egyhazkoz-
ség 1995-96-ban alakult, amikor az
egységes Nagykarolyi Reformatus
Egyhéazkozség kettévalt belvarosi és
kertvarosi gytilekezetté. Tolnay Istvan
kertvarosi lelkipasztor ekkor még nem
szolgdlt a gyiilekezetben, csak 1999-
ben kertilt a Szatmar megyei, 52 sza-
zalékban magyarok lakta telepiilésre.
A templomépités idején azonban mar
jelen volt, mint felidézte, az épitkezés
2002-ben kezdd6dott, és 6sszesen 17
éven 4t tartott. ,Ez id6 alatt a gyiileke-
zetnek ugyan nem volt sajat, végleges
temploma, de otthon nélkiil sem ma-
radt, hiszen a régi nagykarolyi reforma-
tus templomot megosztva hasznaltuk a
masik gyiilekezettel. Természetes vagy
volt azonban, hogy id6vel sajat templo-
muk legyen. Az épitkezés els6sorban
a hivek hosszu éveken at tarto, kitar-
t6 adakozéasabol valosult meg. Emellett
szamos anyaorszagi és kiilfoldi tdmo-
gatas is segitette a munkat. Az elsé Or-
ban-kormény idején tobbek kozott az
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Illyés Kozalapitvany, a Hataron Tuli
Magyarok Hivatala és a Németorszag-
ban miikod6é Gustav-Adolf-Werk Ala-

pitvany nyujtott tdmogatast. A roman
kormany 2007-t61 kezdve a Vallasiigyi
Allamtitkarsagon keresztiil jarult hozza
az épitkezéshez. A gyiilekezet ezt kove-
téen folyamatosan palyazott, mignem a
Bethlen Géabor Alap is felfigyelt a kez-
deményezésre, és el6bb kisebb, majd —a
Kiralyhdgomelléki Reformatus Egyhaz-
kertilet kozbenjarasaval — jelent6sebb
kozponti tdmogatasokkal lehetvé valt
az épitkezés befejezése” — elevenitette
fel a Nagykarolyi Reformatus Egyhaz-
megye esperese.

Mint kifejtette, a tervezés soran a Kal-
vin-kdzpont elnevezésii épiiletegyiittes
folyamatosan atalakult: a 17 év alatt
Osszesen ot kiilonboz4 terv sziiletett.
Az 1996-0s eredeti elképzelésekben a
templomon kiviil szerepelt kétcsopor-
tos 6voda, szamos kozosségi funkcio,
példaul szocialis konyha, idések nap-
kozi otthona, ifjusagi és egyéb gytile-
kezeti terek, valamint lelkészi és szol-
galati lakasok. Ez a terv azonban tul
nagy volumentinek bizonyult, ezért ké-
s6bb médositottdk: lemondtak az idések
napkozijérél és a szocialis konyharol,

ugyanakkor megmaradt az évoda és a
gylilekezet szdmara legfontosabb ko-
z0sségi terek, amelyek végiil meg is
valdsultak.

Els6ként a magyar tannyelvii 6voda
késziilt el: a kétcsoportos intézményt
2018 szeptemberében adték at, és part-
nerségi formaban reformatus hitoktatas
is zajlik benne. Ugyanakkor 6kumeni-

»A megujulds elengedhe-
tetlen, ugyanakkor a ha-
gyomdnyok és nemzeti
értékek megdrzése is alap-
veté feladat. Az asszimild-
ci6 és a fogyds ellen végsé
soron csak imddsdggal és
kitartd kézésségépitéssel
lehet kiizdeni.”

kus szemlélettel miikodik, igy rémai ka-
tolikus vagy mas felekezet(i gyermeke-
ket is szivesen fogad. Bar az intézményt
az 6nkormanyzat tartja fenn, az épiilet
a gylilekezet tulajdonaban van, ezért a
vallasos nevelés rendszeresen helyet
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kap az 6voda életében. A nagykarolyi
kisdedévo volt egyébként az elsd 6voda,
amely a magyar kormany altal finanszi-
rozott Karpat-medencei 6vodafejlesztési
program keretében épiilt Erdélyben. ,,Ez
az el6relépés meghatarozo volt, hiszen
a kozponti palyazati forrasok révén a
magyar kormany ezt kvetéen a temp-
lomépités teljes befejezéséhez sziiksé-

»Bdr a fogyds itt is jelen
van, nem olyan mérték-
ben, mint sok elérege-

dé falusi gyiilekezetben.

A kézdsség megtartdsd-

ra heti rendszerességti
alkalmakat szerveziink,
nagy hangsdulyt fektet-

ve a gyermek-, ifjlisdgi és
felnéttmissziéra egyardnt.”

ges 0Osszeget is biztositotta, igy 2019
oktéberében mar atkoltozhettiink 4j
otthonunkba. Ugyanakkor kiilonosen
beszédes példa a hivek elkdtelezettsé-
gére, hogy a templom bels6 berendezé-
sét —mintegy 20—22 ezer eur6 értékben
— egyetlen év alatt teljes egészében a
gylilekezeti tagok adomanyaibdl fedez-
tiik. Evrél évre mindenki hozzatette a
maga részét, lehet6ségeihez mérten” —
részletezte Tolnay Istvan.

Arrais kitért, hogy a kertvarosi gyiile-
kezet tagjainak korosszetétele az atlagos-
nal fiatalabb, részben a bekoltozéseknek
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koszonhetSen. ,,Bar a fogyas itt is jelen
van, nem olyan mértékben, mint sok el-
oregedo falusi gytilekezetben. A kozos-
ség megtartasara heti rendszerességii
alkalmakat szerveziink, nagy hang-
sulyt fektetve a gyermek-, ifjusagi és
feln6ttmissziora egyarant. Ugy gondolt-
juk, hogy ma mar nem elegendd kiza-
rolag a vasarnapi igehirdetés: kiilonféle
programokra, érdeklédést felkelt ese-
ményekre van sziikség ahhoz, hogy az
emberek kozelebb keriiljenek Istenhez
és a kozosséghez. Ezeket a programo-
kat a sz6 egészséges értelmében népsze-
rii, megszolité alkalmaknak tekintjiik,
amelyek segitik a gytilekezet éptilését”
—mondta a parékus lelkipasztor.

Arrol is beszélgettiink, hogy a Menny-
dorgok elnevezésti ifjusagi zenekar im-
mar egy éve miikodik, és mara a gyii-
lekezeti élet fontos részévé valt. Mint
mondta, az otlet feleségétdl szarmazik,
inspiracioként pedig az akosi reforma-
tus gyiilekezet mar évek 6ta miikodd
ifjisagi zenekara szolgalt. Amikor ki-
deriilt, hogy a kertvarosi gytiilekezetben
is vannak tehetséges fiatalok, rovid idén
beliil megsziiletett a zenekar. A lelkész
ramutatott, bar fiatalabb korosztalyrol
van sz6, a kezdeményezés sikeresnek
bizonyult: a zenekart tavaly januarban
alapitottak, és mar februarban felléptek
az imahetiik alkalméval. Az6ta rend-
szeresen probalnak, tobb meghivast is
kaptak, felléptek mar mas erdélyi gyti-
lekezetekben, s6t Budapesten is bemu-
tatkoztak. ,,A Mennydorg6k kiilondsen
népszertek a vallasorakon és az ifjlisa-
gi bibliaéras csoportok korében. Bar a
zenekar bovitésére tovabbra is sziikség

A magyar kormany 2016 decemberében inditotta el az dvodak, bolcsédék, iskola-
6voda komplexumok és kérnyezetiik épitését, feltjitasat, az dvodapedagdgusok
modszertani és szakmai képzését, a véddndi szolgalat fejlesztését is magaban
foglalé Karpat-medencei dvodafejlesztési programot. A teljes Karpat-meden-
cét lefed6 program legfontosabb célja, hogy megerdsitse a hataron tuli magyar
oktatds, nemzeti identitasformalas alapktévének szamité magyar nyelv(i dvodai
és bolcsddei haldzatat, ezzel is ndvelve a kés6bbi magyar nyelv(i iskolavélasztas
esélyét éslehetdségét. A programot érint6 fejlesztések tdmogatasa a Karpat-me-
dencében négy titemben zajlik, a megvaldsulé dvoda- és bélcsddefejlesztésekre,
szakmai programokra ésszesen 61 milliard forint &ll rendelkezésre. A program kere-
tében Karpat-medence-szerte kidzel 150 Uj dvodai és bélcsédei intézmény létesil,
valamint tobb mint 700 mar m(ikédé iskolaskor el6tti intézmény feltjitasara és
korszer(isitésére kertil sor. A program soran korszer(i eszkdzokkel kertilnek fel-
szerelésre azintézmények, valamint tobb szaz 6vodaban létesiil jatszétér, illetve
sportpalya — olvashaté a Kiilhonimagyarok.ro oldalon.

lenne, hiszen zenészhidnnyal kiizdiink,
Nagykaroly gazdag zenei miiltja ellené-
re nem minden fiatal nyitott a keresz-
tyén zenei mifajra. A pop-, rock- és
népzene sokkal vonzobb szdmukra, a
keresztyén zene elsésorban hitbeli elko-
telez6désb6l véalaszthaté. Eppen ezért a
zenekarban val6 szolgalat egyfajta lelki
nevelést is jelent: a probak soran nem-
csak a repertoar béviil, hanem a fiatalok
hitbeli ismeretei is elmélyiilnek” — ma-
gyarazta a reformatus esperes.

A Nagykaroly-kertvarosi Reforméatus

»EZ id6 alatt a gyiilekezet-
nek ugyan nem volt sajdt,
végleges temploma, de
otthon nélkiil sem maradt,
hiszen a régi nagykdro-

lyi reformdtus templomot
megosztva haszndltuk a
mdsik gytilekezettel. Ter-
mészetes vdgy volt azon-

77

ban, hogy idével sajdt
templomuk legyen.”

Egyhazkozség jovdje kapcsan elmondta,
komoly kihivasok elé néznek, hiszen an-
nak ellenére, hogy Nagykaroly papiron
még ,,magyar varos”, az asszimilacié
egyre er0sebben érezteti hatasat. A lel-
kipésztor szerint ezért kiilénosen fontos
anyelvi, kulturalis és nemzeti identitas
megorzése a vallasi identitas mellett.
Mint kifejtette, a Mennydorg6k szolga-
lata ebben is szerepet jatszik: budapesti
fellépésiikon példaul az Ismerds Arcok
Nélkiiled cimii dala is elhangzott, nagy
sikert aratva. ,,A megujulas elengedhe-
tetlen, ugyanakkor a hagyomanyok és
nemzeti értékek meg6rzése is alapve-
t6 feladat. Az asszimilaci6 és a fogyas
ellen végsd soron csak imadsaggal és
kitarté kozosségépitéssel lehet kiizde-
ni. A templom nem azért épiilt, hogy
néhany évtized mulva kitiriiljon, hanem
azért, hogy hosszu tavon is €16 kozosség
otthona legyen. A cél az, hogy 6tven év
mulva is legyenek hivek, akik megt6ltik
a padokat az istentiszteletek alkalma-
val” — hangstilyozta Tolnay Istvan.

BL.J.
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resjarat
Megyiink uszni. Hogy mindenki meg-
tanuljon fennmaradni a vizen, és a szii-
16k ne aggodjanak kialvatlanul otthon,
ha olyan taborba jutunk el, ahol fiirdeni
visznek benniinket. Ugyhogy l6baljuk
fél kézben az tiszofelszereléses szatyrot,
szipogunk, fuj a szél, megyiink tszni.

Nem értem, miért 6sszel meg télen
jarunk tuszni. Mintha akarattal kiva-
lasztanak a feln6ttek a legnagyobb hi-
deget, amikor alig birja szamontartani
az ember, hogy mi mindenre kell majd
az uszodaban odafigyelni.

Mert van rajtunk rovidujji, hossziujju,
szvetter, nadrag, harisnya, kabét kesz-
ty(i, sapka, sal. A cip6t nem mondom,
azt nem szokas ottfelejteni. A sapka-
sal-keszty(i harmas tagjainak van leg-
nagyobb esélye az 6lt6z6ben elkallod-
ni. Osszel az eserny6nek. De marad ott
rovidujja, hosszuujju, szvetter, harisnya
is sokszor. Féleg, ha a hideg ellen a ha-
risnydra még zoknit is hizni kellett, hogy
ne fazzon a ldbunk.

Hogy tudtad elhagyni, kérdik. Jo,
hogy a fejed nem maradt ott. Eppen-
séggel nem maradt ott, mondandm, ha
volna batorsagom bevallani, mi tértént,
de nincs, igyhogy nem mondom, inkdbb
lenyelem a szidast, és szoritom a fenék-
izmokat, hogy egy mukk ki ne jojjon
kozben a szamon.

Arra jottem ra, hogy mikozben a
konyhaszekrénynek hattal allok, és apa
az asztalf6n tilve szid, a leghatdsosabb
reakcié az, ha teljes er6mbdl 6sszeszori-
tom a fenékizmokat. Nem figyelek sem-
mire, csak arra, hogy az izmaim szori-
tom, és akkor nincs idém gondolkodni,
nem robban fel a fejem, és nem mondok
olyat, aminek szobafogsag a vége.

Ez igy végiil is nem rossz, mert er6-
sodik a szervezetem, bar egyel6re ho-
malyos, hogy az életben mire haszna-
lom majd az edzett fenékizmokat. Talan
ugyanerre. Amikor majd beolvasnak ne-
kem, lesz jol bevalt megkiizdési stra-
tégiam: kibirom, hogy ne pofazzak, és
kozben nem betegszem meg, mert a dii-
hém nem elfojtom, hanem a fenékizmo-
kat erésitem vele.
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révidujju, hosszuujju, szvetter

»De hogy nyerjen iigyet a medencében az, akinek a rettegéstdl gydisziinyire
zsugorodik a tiideje, és aki képtelen hinni abban, hogy az embert megtarthatja

bdrmi, ami nem szildrd halmazdllapotd?”

Aziszashoz azonban, tigy latom, nem
fenékizomra, hanem kar- és labizomra
van sziikség. Legtobben a viztdl valé
félelemmel kiizdenek. Az tszashoz tu-
lajdonképpen szivizomra van sziikség.
Gondolj merészet és nagyot, és tedd ra
éltedet — vagyis ugorj, és tartsd a leve-
g6t a tiid6lufiban, akkor biztosan nem
siillyedsz le a medence aljara.

Ha félsz, és eszeveszetten kalimpalsz,
azonnal véged. Nem egyszer(, mert ho-
gyan tudna félelmét nem félelemmel le-
gylirni az, aki zsigerbdl retteg a vizt61?
Vajon lehet ilyenkor arra gondolni, hogy
aki a vizt6l nem fél, az a halaltdl sem
fé1? Nem tudom. En példaul nem félek
a vizt6l, mert tudom, hogy ha rabizom
magam, akkor megtart.

Ha megbizol a vizben, és teleszivod
levegével a tiidéd, akkor nyert tigyed
van a medencében. De hogy nyer-
jen ligyet a medencében az, akinek a

rettegéstdl gylisziinyire zsugorodik a tii-
deje, és aki képtelen hinni abban, hogy
az embert megtarthatja barmi, ami nem
szilard halmazallapotd? Engem példa-
ul ebben az uszodas torténetben pont
a szilard halmazallapott betonpadlé
utott ki...

Mert megcsisztam egyik medencébdl
amasikba menet a vizes betonon, és tel-
jes hosszamban elvagédtam. Bevertem
a tarkom a betonba, és nem emlékszem
semmire, ami aznap estig aztan tortént
velem. A halaltdl nem félek, de ett6l az
iiresjarattél igen. Hogy vannak allapo-
tok, amik miatt az embernek a sajat tor-
ténete kiesik a fejébdl. Vagy a halal is
egy ilyen iiresjarat?

LASZLO NOEMI

nocsek@gmail.com




Ingyenes roman vizsgasegédanyag
magyar nyolcadikosok szamara
Elkésziilt a romén nyelv és irodalom se-
gédanyag a 8. osztalyos orszagos vizsga-
ra késziil6 magyar didkok szamara. Az
ingyenes kiadvany kiszallitdsa megkez-
dédott, minden olyan iskolaba eljut, ahol
magyar anyanyelvi tanulok tanulnak, és
az 6sszes 8. osztalyos, orszagos vizsgara
késziil6 magyar diak megkapja azt az
RMDSZ teriileti szervezeteinek kozve-
titésével. A segédanyag 30 vizsgajellegii
feladatsort, részletes javitokulcsot, va-
lamint fogalmazasmintakat és kidolgo-
zott érvel6 szovegeket tartalmaz, ezzel
biztositva a didkok szamara az egységes
és megbizhato felkésziilési lehetGséget.
A kiadvany a magyar anyanyelv{i tanu-
16k szamara nyujt célzott timogatast a
roman nyelv és irodalom vizsgara valé
felkésziilésben, hozzajarulva a tanul6i
teljesitmény javitasahoz. A feladatok ne-
hézségi szintje a tanul6k tényleges nyel-
vi kompetencidihoz igazodik, tdmogat-
va a differencialt tandrai és az 6nall6
felkésziilést.

A projekt az RMDSZ, a Communitas
Alapitvany, romén szakos pedagogusok,
valamint a Kisebbségi Oktatasi Allam-
titkarsag egytittmiikodésében valésult
meg, az érettségi segédanyag kidolgo-
zasanal mar bevalt modell alapjan.

Az RMDSZ és a Communitas Alapit-
vany korabbi, roman nyelv és irodalom
érettségi segédanyaga orszagos szinten
pozitiv fogadtatasban részesiilt. A peda-
gogusok és diakok visszajelzései alapjan
a kiadvany valés hianyt pétolt az oktata-
si gyakorlatban, bizonyitva, hogy jelen-
t0s segitséget jelent egy olyan felkészité
anyag, amely figyelembe veszi a magyar
diakok nyelvi és tanulasi sajatossaga-
it. E tapasztalatokra és sikerekre épitve
késziilt el a 8. osztalyos vizsgara szant
segédanyag is.

Mihalyfalvi Katalin, az RMDSZ okta-
tasi féosztalyanak tigyvezet6 alelncke
szerint a jelen tesztgytijtemény egye-
disége abban rejlik, hogy a javitékulcs
mellett részletes fogalmazasmintakkal
és kidolgozott érvel6 szovegekkel segiti
a felkésziilést. Ez az els6 olyan célzott
modszertani segitség, amely kifejezetten
az orszagos vizsgara késziil6 tanuloknak
nyujt timogatast az irasbeli feladatok
ezen tipusaban is.

A kiadvanyt az Oktatasi és Kutatasi Mi-
nisztérium, valamint az Orszagos Tan-
terv és Ertékelési Kozpont (CNEE) hi-
vatalosan jévahagyta, ami intézményes
legitimitast biztosit a tanérai hasznalat-
hoz.

Kisérleti keretterv magyar
kozépiskolakban

Szakmai felkészit6t szerveztek Kolozs-
varon azon magyar tannyelv{i kozépis-
koldk szamara, amelyek jelentkeztek a
roman Oktatasi és Kutatasi Minisztéri-
um altal meghirdetett kisérleti kerettervi
programba.

A kisérleti program irant 6sszesen ti-
zenegy magyar tannyelvli kozépiskola
érdekl6dott, amelyek koziil a minisztéri-
umi jévahagyast kovet6en az elsd tanév-
ben harom intézmény kezdi meg a prog-
ram megvaldsitasat. A részt vevo iskolak
nagyobb tantervi rugalmassagot kapnak,
amely lehet6vé teszi a helyi igényekhez
igazodé tantargyi struktirak és pedago-
giai megoldasok kiprébalasat. A kezde-
ményezés célja az intézményi autonémia
er6sitése, a tanul6i kompetenciédk fejlesz-
tése és a magyar tannyelvii kozépiskolak
versenyképességének novelése.

A programhoz csatlakozo intézmények
vezetdi szerint a kisérleti keretterv va-
16di szakmai mozgasteret biztosit az is-
kolak szamara. Spier Tiinde, az aradi
Csiky Gergely Fégimnazium igazgato-
ndje az 6nallé intézményi dontéshoza-
tal lehet6ségét emelte ki. A temesvari
Gerhardinum igazgatéja, Kocsik Zol-
tan-Joézsef a transzdiszciplinaris, a 21.
szazad tarsadalmi és vallasi kihivasa-
ira reflektal6 tantargyak bevezetésének
fontossagat hangstlyozta. Simon Edith,
a sepsiszentgyorgyi Berde Aron Gazda-
sagi Liceum igazgatondje pedig a gya-
korlatk6zpontti, kompetenciaalapt ok-
tatas er6sitését nevezte meg elsddleges
célként.

Idén is atadtak az Erdélyi Magyar
Kortars Kultaraért dijakat
Tizennegyedik alkalommal adtak &t ja-
nuar 22-én, Kolozsvaron a Vallasszabad-
sag Héza épiiletében az Erdélyi Magyar
Kortars Kulturaért dijakat. Az elisme-
rést olyan alkotok kapjak, akik munka-
jukkal kiemelked6en hozzjarulnak az
erdélyi magyar kulttiira meg6rzéséhez,
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tovabbadasahoz és nemzetkdzi lathatd-
sagahoz.

El6ad6-miivészet kategéridban Pa-
taki Adorjan operaénekest dijaztak.
A Dics6szentmartonban sziiletett tenor
a Kolozsvari Magyar Opera maganéne-
kese, rendszeresen fellép romaniai és
kiilfoldi operahazakban, valamint 2011
6ta a Magyar Allami Operahaz 4llandé
vendége.

Irodalom kategéridban Borsodi L. Lasz-
16 kolt6, irodalomtorténész részesiilt el-
ismerésben. Csikszeredai sziiletésti szer-
20, aki pedagégusként is dolgozik, és
eddig tizennyolc kotete jelent meg; sza-
mos rangos szakmai dij birtokosa.

A képzOmiivészeti dijat Egri Istvan kap-
ta, aki iliveg- és restauratormivészként
tobb mint negyven templom 6lomiiveg
ablakain dolgozott, valamint szdmos
egyéni alkotasa talalhat6 kozépiiletek-
ben és egyhazi terekben.

Miiforditas kategéridban Szenkovics
Enikd részesiilt elismerésben. A ko-
lozsvari sziiletés(i fordit6 magyar—német
szakon végzett, tobb mint tiz miifordi-
taskotetet publikalt, és szakmai dijak-
kal is elismert alkot6. A dijazas célja az
erdélyi magyar kulturalis értékteremtés
tamogatasa és az alkotok munkajanak
tarsadalmi megbecsiilése.

Hiaba kovetelik, nem csokkentik
atanarok kételezd 6raszamat

A tanarok heti 20 6ras kotelez6 drasza-
ma Ilie Bolojan miniszterelnok szerint
eurodpai viszonylatban a legalacsonyab-
bak kozott van, Németorszagban példa-
ul 24 ¢ra a tanarok kotelezd 6raszama.
A Digi24 televiziénak adott interjiban
a kormanyf6 ezzel arra a felvetésre re-
agalt, hogy a tanligyi szakszervezetek
altalanos sztrajkkal fenyeget6znek, ha
nem csokkentik 18-ra a kotelezd heti
oraszamot. ,,Szerintem ez nem lehet-
séges” — idézi Bolojan nyilatkozatat az
Agerpres hirtigynokség.

Bolojan beszélt arrél, hogy a tantigynek
meg kell kapnia a sziikséges finansziro-
zast, de a jelenlegi kortilmények kozott
egyetlen kormany sem tudna egyik évrol
amasikra jelent6s mértékben névelni az
agazat koltségvetését.

A kormanyf6 ramutatott tovabba, arra is
oda kell figyelni, hogy miként hasznal-
jak fel a rendelkezésre 4ll6 forrasokat,
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a kiadasokkal parhuzamosan javulnia
kell az oktatas min6ségének, a tanarok
teljesitményének, és a gazdasagi valo-
saghoz kell igazitani az oktatast.

A miniszterelnok azt is elmondta, nem
tartja igazsagosnak, hogy egy olyan
egyetem, ahonnan kikeriilve a tobbség
nem a végzettségének megfelel6 mun-
kakorben helyezkedik el, ugyanakkora
finanszirozasban részesiiljon, mint egy
olyan fels6oktatdsi intézmény, amely
végzettjeinek a 90 szazaléka kés6bb a
tanult szakmadjaban dolgozik. Szerinte
utébbiak teljesitménybonuszban része-
stilhetnek.

Iskoldjukat ,,fogadtak 6rokbe”
anagyenyedi didkok

A nagyenyedi Bethlen Gabor Kollégi-
um hetedik osztalyos diédkjai ,,Biiszke
ORhegy” néven neveztek az Oroksé-
giink Orei — Fogadj 6rokbe egy miiem-
léket orszagos versenyre, amelyet az
RMDSZ kulturalis f6osztalya hirdetett
meg azzal a céllal, hogy a fiatalok krea-
tiv modon ismerjék meg Erdély épitett
orokségét. A csapat sajat iskolajuk f6-
épiiletét ,,fogadta 6rokbe”, hogy feltar-
jak torténetét, megovijak értékeit, és él-
ményszertien mutassak be masoknak is.
A hatf6s csapatot Lérincz Ildiké vallas-
tanar koordindlja, tagjai: Boros Sara,
Szilagyi Adam, Szildgyi Ménika, Téth
Ingrid, Turzai Bogléarka és Tiiri Dal-
ma. A didkok a Maszol hirportalnak
elmondtak, azért indultak, mert sze-
retnék megmutatni, milyen kiilonleges
helyen tanulnak. A kollégium gazdag
torténetét korszakokra bontva kutatjak,
majd rovid, sajat készitésli vide6kban
dolgozzak fel, amelyeket k6zdsségi ol-
dalukon tesznek kozzé. Ezeket a filme-
ket teljes egészében maguk forgatjak és
szerkesztik.

A projekt soran sokféle modszert alkal-
maznak. Szorélapokat készitettek QR-
kéddal, helyi kulturalis rendezvénye-
ken vettek részt, interjukat készitettek
az iskola vezetGivel és szakemberekkel,
valamint rendszeresen bemutatjak az
intézmény multjat és jelenét.
Kiilonosen sikeres volt az a fotéver-
seny, amelyben a didkokat arra kér-
ték, hogy fényképezzék le kedvenc is-
kolai ablakukat; a legjobb alkotasokat
szakmai zs{iri értékeli és dijazza. Nagy

communitas.ro/main/kozoktatas

visszhangot valtott ki a ,,Sebestyén-
szelfi” akcio is: a téli sziinetben épitett
héembert az iskola 6rének nevezték ki,
és arra biztattdk a latogatdkat, hogy ké-
szitsenek vele fotdt, illetve hagyjanak
uzenetet.

Koézéleti személyiségek 6sztonzik
olvasasra a didkokat

Hargita megyében kozéleti személyi-
ségek 0sztonzik olvasasra a didkokat a
megyei tanfeliigyel6ség altal szervezett
program keretében, amely az olvasas
nemzeti napjahoz kapcsolodik. Az im-
mar 6todik alkalommal megrendezett
Olvasasra kihivas — a roman nyelv és
irodalom éraja... masképp cimi kez-
deményezést februar 12-én tartottak
online formaban, és altalanos, illet-
ve kozépiskolas tanulok szamara szo6l
roman és magyar tagozaton egyarant.
A szervezok célja, hogy vonzobba te-
gyék a roman nyelv és irodalom tanu-
laséat, mikozben fejlesztik az olvasasi és
iraskészséget, valamint az interkultura-
lis nyitottsagot — irja a Maszol.

A programot rangos meghivottak in-
ditjak, akik példat mutatnak az olva-
sas népszertisitésében. Az idei részt-
vevok kozott szerepel Kelemen Hunor,
az RMDSZ elnoke, tovabba orvosok,
egyhazi személy, rend6r, biro, Gjsagiro,
énekes és mas szakemberek is. Mind-
annyian roman nyelven mutatjak be
egyik kedvenc konyviiket, amelynek
a didkok szamara is érthet6nek és rele-
vansnak kell lennie. Az ajanlasok meg-
hallgatasa utan a tanuléknak harminc
nap all rendelkezésiikre a mii elolvasa-
sara — akar magyar nyelven is.

A pedagégusok ezt kovetden beszélge-
téseket szerveznek a konyvekrol, a di-
akok pedig roman nyelvii levelet irnak
annak a meghivottnak, aki inspiralta
6ket. A levélben ki kell fejteniiik, mi-
ért valasztottak a konyvet, és milyen
benyomast tett rajuk, idézetekkel ala-
tamasztva véleményiiket. A bekiildott
leveleket a tanfeliigyelGség tovabbitja a
meghivottaknak, akik legfeljebb harom
nyertest valasztanak ki. A dijazott dia-
kok tanulményi kirdnduldson vehetnek
részt a Parajdi Pillang6haz és a Békas-
szoros—Nagyhagymas Nemzeti Park te-
riiletén, ahol kdrnyezeti nevelési prog-
ramok és vezetett tirak varjak dket.

Pedagégusok keresték
amegmaradas titjait Nagyenyeden
A ,,szérvany koncentralt er6” motto je-
gyében tartott szakmai talalkozén pe-
dagogusok, oktatasi vezet6k és szak-
emberek keresték a magyar oktatas
megmaradasanak utjait a szérvanyvidé-
keken. A kétnapos rendezvényt janudr
30-31-én szervezte meg Nagyenyeden
a Romaniai Magyar Pedagégusok Szo-
vetsége, helyszine a Bethlen Gabor Kol-
légium volt. A programon szamos roma-
niai megye képviseltette magat, valamint
magyarorszagi szakemberek is részt vet-
tek. A talalkozé kozgytilést, el6adaso-
kat, mithelymunkékat, konyvbemutat6t
és kulturdlis miisort foglalt magaban —
szamolt be az eseményro6l a Maszol.
Az esemény a Fehér megyei RMPSZ
éves kozgytilésével kezd6dott, ahol be-
szamolok hangzottak el, valamint at-
adtak a kiilhoni magyar pedagogusok
szamara létrehozott pedagogusigazol-
vanyokat. Maruzsa Zoltan allamtitkar
hangsilyozta: az igazolvany nemcsak
kedvezményeket biztosit, hanem a Kar-
pat-medencei magyar oktatas egységét
is erdsiti. A résztvevok a szovetség 35
éves mikodését is méltattak, kiemel-
ve szerepét a minGségi magyar oktatas
fenntartasaban.
A megnyiton tobb felszolalo is hangsi-
lyozta, hogy a szérvany nem elszigetelt-
séget, hanem kapcsolatot jelent. Burus-
Siklédi Botond szerint a pedagégusok
kitartasa tartja életben a kozossége-
ket, hiszen egy-egy iskola gyakran az
egész helyi magyarsag akaratat testesiti
meg. Kallés Zoltan ramutatott, hogy a
jelenlegi torvényi keretek sok esetben
kedveznek a kisebbségi oktatasnak, és
egyetlen szorvanyosztalyt sem adtak fel.
Az RMDSZ képviseletében felszdlalok
szintén hangsulyoztdk: ahol csak egy
magyar iskola miikddik, ott az oktatas
mar k6zosségmegorzo stratégiai kérdés.
A miihelymunkak sordn konkrét ja-
vaslatok is sziilettek: sziikség len-
ne vezet6képzésre, mentorhaldzatra,
pedagbgusborzére és jogi tanacsadasi
lehetéségekre. A résztvevok szerint a
szakmai héal6zatok kulcsszerepet jatsza-
nak a problémak megoldasaban, kiil6-
nosen a tankonyvfejlesztés és a demo-
grafiai kihivasok idején.

D.SZ.



