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,Kidertilt, hogy sokukndl hidnyzik az elemi matematikai tu-
dds. Holott Ohm-térvénye vagy Kirchhoff-térvényei matek
nélkiil értelmezhetetlenek. Amikor felvdzoltunk egy egyszerti

rajzot, amely alapjdn négy alkatrészt kellett volna Gsszekot-
ni, kidertilt, hogy a gyerekek nem értik a rajzot. Volt olyan is,
aki rdtette a fesziiltséget a drét mindkét végére.”
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Kedves Olvasoink!

A 2024-2025-6s tanévben is szamitunk megtisztel6 figyelmiikre. Reméljiik, tovabbra is megosztjak lapunk hasabjain az ok-
tatas problémaival, kiilonféle szegmenseivel kapcsolatos meglatasaikat. Kérjiik, szamoljanak be a Magyar Koézoktatdsban ar-
1ol is, ha sikertorténet sziiletik iskoldjukban, ha ugy latjak, hogy diakjaikkal, tanitasi modszereikkelkapcsolatban kovetendd
példarol lehet beszélni. Arrdl is irhatnak, miként befolyasolta és befolyasolja a jarvanyhelyzet a tanitas, tanulas folyamatat.

A Communitas Alapitvany éltal kiadott, immar tizenegy éve megjelené Magyar Kozoktatast egyiitt szerkesztjiik az olva-
sokkal, szeretnénk, ha a pedagégusok tovébbra is rendszeresen kozolnének lapunkban.

Néhany otletet nytdjtunk arra vonatkozoéan, hogy milyen témékrol varjuk véleményiiket, de természetesen ezen kiviil az
oktatas mas vonatkozasait is meg lehet kozeliteni:

* Amire biiszke vagyok — iskoldam/pélyam/diakjaim sikertorténete

* Hogyan segithetiink meg@rizni a gyermeki kivancsisagot a mai oktatdsi rendszerben?
» Mobiltelefon, okoseszk6zok az oktatasban — kreativitasfejlesztés vagy elgépiesedés?
* Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagégusi hivatasban?

Kitartdst, j6 munkat kivanunk! Varjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-cimre!

A Magyar Kozoktatas szerkesztGsége

| D = A ERDELYI MAGYAR KONYVEK EGY TERBEN

Valasszon az Idea Kényvtér széles konyvkinalatabdl,

és fizessen akar pedagogus-karriertamogato utalvannyal,
azaz Pluxee-kartyaval! Vasarolhat személyesen kolozsvari
konyvesboltunkban, vagy rendelhet online webaruhazunkbal.

Kolozsvar, Kossuth Lajos utca (December 21. sugarit), 14. szam | ideakonyvter.ro

A Magyar Kézoktatds elektronikus archivuma elérhet6 a http://communitas.ro/main/kozoktatas webcimen.

ﬂ www.facebook.com/magyarkozoktatas

Megrendeléseiket a www.communitas.ro/mkorendeles webcimen mko@communitas.ro e-mail cimen
vagy a 0733-91-06-24-es telefonszamon fogadjuk.
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A neuromitoszok mitosza

lélekjelentst WRARNY  2025/031

és a mozgasfejlesztes

A neuromitoszok olyan tévhitek, amelyek az agym(kodéssel kapcsolatos informaciok, jelenségek,
idegtudomanyi eredmények félreértésén alapulnak. E tévhitek az oktatasi rendszerben is elterjedtek.
A témaban Gyarmathy Eva Prima dijas magyarorszagi lélektani szakird, pszicholdgus, a magyarorszagi
Diszlexia K6zpont és az SNI Tehetségeket Segité Tanacs megalapitéja, valamint Nagy Szilard fejleszt6
pedagégus, gyégypedagdgus, a Romaniai Magyar Gyégypedagdgusok Egyestiletének elndke kozol alabb
a Magyar Kozoktatasban szakmai megkdzelitést.

A neuromitoszok kérdése hatalmas
hajpot kapott. Kideriilt, hogy egy, a
neuromitoszok elterjedését vizsgalod
kérddéiv szamos kérdésére a pedago-
gusok helytelen valaszokat adtak. Ha
azonban jobban megnézziik a kérd6iv
allitasait, azok nem igazan egyértelmi-
ek, és a legtobb téves valaszt hivé kérdés
kiilondsen megtévesztd.

A ,Magyar Neuroedukaci6é Kérd6iv”
(Csanyi Tamas és mtsai, 2023) eredmé-
nye szerint a legtobb téves valasz ezekre
az allitasokra érkezett:

1. A motoros és érzékel6/észleld funk-
ciok koordinacidjat igényl6 gyakorla-
tok fejlesztik az olvasasi és szamolasi
készségeket.

2. A gyereket egyéni tanulasi stilus
jellemzi, mely mas-mas érzékszervek
dominancidjan alapul.

3. Mozgaskoordinaci6s gyakorlatok
rovid sorozatainak hatasara javul a bal
és a jobb félteke miikodésének integ-
racidja.

Az allitasok altalanositd, homalyos
megfogalmazasa kdnnyen megtéveszt-
heti a valaszaddkat, és szamos peda-
gogust elbizonytalanitott fontos neuro-
pedagodgiai kérdésekben. Pedig példaul
a kérd6ivben a 2. helyre kertilt allités,
mint erés neuromitosz, nagyon hasonlé
egy masik allitashoz, amely igaz véalasz:
,»Az egyes tanulok az informacio befoga-
déasénak kiilonboz6 mddjait preferaljak
(pl. auditiv, vizualis, kinesztetikus).”

Ha eltekintiink attél, hogy a 2. mitosz
helyre kertilt 4llitdsban érzékszervek-
16l és nem érzékelésrdl ir (eltérden az
eredetit6l: sense), akkor nem sok kii-
l6nbség van a két allitas kozott, és nem
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igazi tévedés, ha valaki arra torekszik,
hogy a gyerekek informaciébefogadasi
modjét figyelembe vegye. Hivhatjuk ezt
a befogadasi modot tanulasi stilusnak is.
Hasonlé probléma van a mozgasfejlesz-

A magyar neuroedukaci6 kérdéiv
hasznalataval késziilt kutatast a magyar
szerz6k igen széles korben teritették, és
szamos konferenciat hakniztak végig
2023-ban. Az intenziv publikélassal és
a kozosségi médidban valo megjelenés-
sel sikertilt elérni, hogy a laikusok és a

pedagogusok kozott is felkapott legyen
a téma. A gyakran megfogalmazasi el-
térések miatt megtévesztd allitdsokba
belezavarodva sok lelkiismeretes pe-
dagogus elbizonytalanodott a korabbi
modszereiben, amelyek példaul a szen-
zomotoros fejlesztéssel vagy az egyéni
tanuldsi médozatokkal kapcsolatosak.
Tobb évvel ezel6tt is mar felmertil-
tek kétségek a kérd6iv eredményének
értelmezése kapcsan. Horvath és mun-
katarsai (2018) vizsgalatabol kideriilt,
hogy nincsen a neuromitoszokba vetett

communitas.ro/main/kozoktatas
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hit és a pedag6gusi hatékonysag kozot-
ti szoros kapcsolat. Kiemelkedd dijakat
elnyert kival6 pedagogusok csoportja
nem ért el jobb eredményt, mint bar-
mely mas pedagoguscsoport. Az, hogy a
neuromitoszok negativan hatnak a tani-
tasra, maga is egy mitosz lehet.

A neuromitoszokrdél sz6l6 cikkek
szerz6inek szandéka nyilvan az, hogy
felhivjak egy kedvez6tlen jelenségre a
figyelmet. Az iizenet azonban nem az
kellene legyen, hogy a pedagogusok el-
maradott és hibas nézeteket vallanak,
hanem hogy minél pontosabb infor-
maciok és megfogalmazas sziikséges.
Ilyen tanulmany egyelére kevesebb szii-
letett, de azért van rd példa. Vig Julian-
na (2019) a magyarorszagi Logopédia
cim{i lapban részletesen irt nem csupan
a mitoszroél, hanem alapos ismertetést
is adott a lateralitds kérdésében. Ezt a
vonalat folytatjuk a mozgasfejlesztés és
tanulasi képességek problémakorével.
Most csak egy rovid izelitét adunk.

Szenzomotoros képességek
aziskolai készségek hatterében
Szogezziik le: a mozgasnak és mozgas-
fejlesztésnek nagy szerepe van az isko-
lai sikerességben. Zhang és munkatarsai
(2024) kutatasukban az alapvet6é moz-
gaskészség-fejlesztésre iranyuld inter-
vencios programok hatékonysagat vizs-
galtak 2010 és 2022 kozotti idészakban.
Eredményeik szerint ezek a mozgasfej-
leszt6 programok hatékonyak lehetnek
a gyermekek alapvet§ motoros készsé-
geinek fejlesztésében az 6vodakban és
az altalanos iskolakban.

Minden mozgas fontos lehet, abban
azonban nagy kiilonbség van, hogy
mennyire hatékony egy mozgasterapia.

Az iskola altalaban elég terep ahhoz,
hogy a gyerekek idejét gyakran folos-
leges drillekkel lekosse. Nem j6, ha
arra kényszeriilnek a gyerekek, hogy
a szabadidejiikben is kis hatékonysagu
feladatokat végezzenek, és utasitasokat
kovessenek. Ezért a természetes moz-
gas- és jatéktevékenységekbe illesztett
fejleszt6 programok a biztosabb tere-
pei a fejlesztésnek. Ezek hatékonysaga
novelhetd, ha az intézményi tanulasba
integralva jelennek meg, de egyel6re az
6vodan és iskolan kiviili mozgasfejlesz-
tés jobban biztositott.

A MTA Kozoktatas-fejlesztési Kuta-
tasi Programja keretében a MTA-AVKF
kutatécsoportnak lehet6sége nyilt elsd
osztalyt kezdd gyerekek fejlédésének ko-
vetésére. Az iskola kezdésekor és a ma-
sodik év végén mért adatok alapjan az
iskolai sikerességgel egyértelmiien kor-
relalé mutatok a tablazatban lathaték.

A végrehajto és szenzomotoros funk-
ciok tobb tertiletének Osszjatéka tamo-
gatja az iskolai készségek kialakita-
sat (Gyarmathy és Szabd, 2025). Ezek
azok a funkciok, amelyeket a mozgés-
fejlesztés megcéloz, ezek azok a funk-
ciok, amelyek a kisgyermek kortél id6s
korig a mozgasos-észleléses tapasztatok
altal fejlédnek.

Mozgasfejlesztés a gyakorlatban

- mozgas és készségfejlesztés
kapcsolata

Napjaink digitalis vilagaban talan még
hangsulyozottabba valt annak (Gjra)fel-
ismerése, hogy a tudatos mozgas elen-
gedhetetlen a gyermekek egészséges fej-
16dése szempontjabol. Az intézményes
keretek kozott végzett mozgasos alapte-
vékenység sokszor a testnevelésérakra

RANG SZENZOMOTOf{OS/KOGNITIV SZUMMA | szAmolAs | oLvasAs iRAS

SOR TERULET ISKOLAI KESZSEG
1 munkamemdria 0.4283 0.4791 0.4059 0.3998
2 idéi szekvencidlis feldolgozds 0.4055 0.4333 0.3880 0.3951
3 auditiv szekvencidlis meméria 0.3775 0.4092 0.3847 0.3387
4 beszédhang megkiilénbéztetés 0.3651 0.3608 0.3817 0.3529
5 mennyiség fogalom 0.3286 0.3493 0.3471 0.2894
6 téri szekvencidlis feldolgozds 0.3188 0.3583 0.2881 0.3100
7 testséma 0.2881 0.2709 0.2925 0.3008
8 ujjtudatossag 0.2699 0.2568 0.2772 0.2759
9 fonoldgiai tudatosség 0.2430 0.2401 0.2355 0.2533
10 téri relacidk 0.2383 0.2457 0.2467 0.2223
11 beszédértés 0.2277 0.2264 0.2344 0.2222
12 |egyensuly: jobb lab, csukott szem 0.2188 0.2255 0.2011 0.2297
13 figurdlis elvonatkoztatas 0.2165 0.2314 0.1820 0.2362
14 téri orientdcio 0.2095 0.1986 0.2054 0.2245
15 vizualis feldolgozas 0.2068 0.2230 0.1946 0.2027
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korlatozédik. J6 esetben a pedagogus a
napi tevékenységek sordban csempészi
be a mozgésos jatékokon alapul6 isme-
retatadast, készségfejlesztést. Ezekbe a
tevékenységekbe segithet be a fejlesz-
tépedagdgus, aki egyéni, mozgasalapi
foglalkozasok alatt is erdsitheti a gyer-
mekek kiilonb6z6 képességeit. Szamos
olyan mozgdasos tevékenység, eszkoz
all rendelkezésre, amelyet valtozatos
moédon beilleszthetiink a tanitasi fo-
lyamatba, hatékonnya téve kiilonb6z6
készségek harmonikusabb fejlédését.
A mozgasos gyakorlatokkal gazdagi-
tott tevékenység soran a kiilonb6z6 tan-
anyagrészek jatékositva elsajatithatok.

A teljesség igénye nélkiil harom, a
gyakorlatban tandrékon is hasznalhaté
eszkozt, eljarast emeliink ki, amelyek az
éppen gyakorolt anyagrész rogzitésével
parhuzamosan fejlesztik tobbek kozott
a figyelmet, emlékezetet, és jotékony
hatassal birnak a csoport mentalis jol-
létére, megalapozva a digitalis korban
olyan sokat emlegetett neuroldgiai har-
moniat.

A zsonglérlabdék és a zsonglortanyé-
rok iskolai tevékenységbe val6 modszer
jellegili beillesztése szdmos pozitiv ha-
tassal lehet a tanuldkra és az oktata-
si folyamatra. Els6sorban fejleszti a
koncentraciot és a figyelmet, hiszen a
gyakorlatok kivitelezése folyamatos
fokuszalast igényel, ami segithet a ta-
nuldoknak a figyelmiik fenntartasaban a
tandrai tevékenységek soran. Tamogatja
a kognitiv képességeket —a mozdulatso-
rok megjegyzésével fejleszthetd a rovid
és hosszu tavii memoria. Nem hagyhaté
figyelmen kiviil a mozgéaskoordinaciora
és a finommotorikara gyakorolt pozitiv
hatds sem, mint ahogy a két agyfélteke
Osszehangolasaban is jelentGs szerepet
jatszik a kérges test tréningezése altal.

Példéaul olvasés gyakorlasa zsonglor-
labdékkal: a labdakra bet{iket/sz6tago-
kat irni, majd a zsonglérkodés kozben
kell szavakat létrehozni vagy a dobasok
kozben adott témakorben kell szavakat
alkotni, de fel lehet hasznalni akar torté-
netmesélésre, nyelvtani szabéalyok rog-
zitésére stb. is.

Matematikadran is kivaloan lehet
alkalmazni, példaul szorzas és osztas
gyakorlasanal: szamok felirasa a lab-
dékra — a tanulok feladata kiszamolni a
dobésok alapjan kapott szorzatot vagy
hanyadost. A lényeg, hogy ez a fajta
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jatékossag motival6 hatasu, fenntartja
a figyelmet és interaktivitasukkal a mé-
lyebb megértést és az aktiv részvételt
segitik el6.

A sportpoharak egy masik olyan esz-
koz, amelyet kivaléan lehet hasznalni
a tanérai tevékenységek soran. A po-
harak valtott kézzel torténd rakosgata-

A neuromitoszok kérdése
fontos, de gyakran félre-
vezetd modon keriil meg-
vitatdsra. A pedagogu-
sok bizonytalansdga nem
feltétlendil az ismeretek
hidnydbdl fakad, hanem a
pontatlan megfogalma-
zdsu dllitdsokbdl és az dl-
taldnositd kévetkezteté-
sekbél.

sa a zsongl6érkodéshez hasonldan a két
agyfélteke kozti kapcsolatot erdsiti, de
nagyszeriien lehet vele jatékosan fejlesz-
teni az emlékezetet, figyelmet. Az ere-
detileg versenyprogramként indult jaték
ma mar egyre tobb iskolaban megjelenik
mint kognitiv képességfejlesztd eszkoz.
A sorozatok rendszeres gyakorlasa, majd
automatikussa valasa utan kivaldan al-
kalmazhatjuk az alapfeladatot vagy a so-
rozatokat a kisagy lekotésére. Ekozben
Uj feladatok hozzadadasaval és mindkét
kéz felvaltott hasznalataval a jobb és bal
agyfélteke folyamatos serkentése kzben
agyunk tobb régidja kozotti kapcsolato-
kat hozunk létre. Ez az egyik legfonto-
sabb el6feltétele az eredményes tanu-
lasnak, melynek soran a ,,gondolkodo
agy” fliggetleniil tud dolgozni a kisagy-
tol, ahol az automatizalés jon létre, igy
rovid tavi memdriabol az informacié
szenzomotoros feldolgozaséaval és az agy
,,4 dimenzios serkentésével” hosszu tava
memoriahoz érhetiink el.

A tovabbiakban néhany példan ke-
resztiil érzékeltetjiik ennek az eszkoz-
nek a gyakorlati alkalmazdasat. Az alap-
feladat (2 x 6 poharkupac jobb és bal
kézzel kozépre egy toronyba helyezé-
se) kiegészit6 feladatokkal: egyenst-
lyoz6 gyakorlatok, ritmusos gyakorla-
tok: letapsolt ritmus 6 {item utanzasara,
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zenére, énekelt dalra vagy tanult vers
elmondasaval ritmusra kell rakni a
poharakat, csukott szemmel vagy ta-
nar kézzel mutatott jeleinek leolvaséasa
kozben.

Egy masik tipust gyakorlat lehet a
kérdezz-felelek: tanar kérdéseire kell
valaszolni. Ez a tananyag aktualis téma-
korére épiilhet. Szamolassal is végez-
het6k a gyakorlatok: alapfeladat poha-
rak szamolasaval 1-12-ig, majd a torony
megépiilésével 12-t8l, visszaszamolas-
sal szétszedés 2 x 6 kupacokba, szor-
zotabla gyakorlasa kozben, vagy tanar/
tars altal megadott szamolasi miivelet
(06sszeadas, kivonas, szorzas) megoldasa
kozben. Lehet végezni feladatlap megol-
déasanal: munkafiizetben megadott fel-
adat elvégzése minden sorozat befejezé-
se utan. Egyik résztvevo a feladatlaprol
leolvasva adja fel a kérdéseket, mialatt
a masik az alapfeladat manualis végre-
hajtasa kozben valaszol. A kérdez6 a
helyes megoldast beirja vagy ellenérzi,
majd szerepcsere.

Betfikkel is lehet jatszani — 2 x 6 po-
harkever6 feladatok a jobb és balkéz
valtott hasznélataval épiteni egy csikos
tornyot kdzépre: az A-B-C mondasaval
vagy minden beti kimondasanal kell
egy sz6t is mondani azzal a bet{ivel. Ezt
lehet parban is jatszani, mindketten egy-
szerre rakjak és bontjak a csikos tornyot,
amig az egyik hiv egy betfit, a masik
mond egy azzal a bet{ivel kezd6d6 szot.
Megtanult verset lehet mondani mialatt
a sorozatot folyamatosan pakoljuk.

A fentebb emlitettek mellett még
sok egyéb eszkoz all a pedagdgusok
rendelkezésére, amelyek a mozgasala-
pu tanuldst tamogatjak. A pedagégiai
tapasztalat azt mutatja, hogy vannak
meglatasok, kiprébalt és bevalt mod-
szerek, amelyek hamarabb észlelhet6k,
mint ahogyan a tudomanyos bizonyité-
kok megjelennek. Ugyanakkor a moz-
gas és példaul a zsongldrjaték hatasarol
mar szamos vizsgalati adat all rendel-
kezésre.

A zsonglorjaték hatasai

A mozgéas a teljes sziv- és érrendszer,
és ezzel az egész test és az idegrendszer
miikodését eldsegiti, de a zsonglérko-
dés, amely allandé tanulast kivan, az
agyat sokféleképpen fejleszti, szamos
pozitiv hatdssal bir az agy miikodésére
és a kognitiv képességek fejlesztésére.

Az erre vonatkoz6 kutatdsok mar év-
tizedekkel ezel6tt hoztak bizonyitéko-
kat.

Beek és Lewbel (1995) a The Science
of Juggling cim{i munk4jukban a zsong-
16rkddés komplex mozgéaskoordinaci-
6s feladatként valo leirasara fokuszal-
nak. A szerzék hangstlyozzak, hogy a
zsongloérkodés soran folyamatosan al-
kalmazott finommotoros és vizualis-
motoros integracio segiti az agy kiilon-
boz6 teriileteinek egyiittmiikodését és
fejlesztését.

Draganski és munkatarsai (2004)
vizsgalatai kimutattak, hogy a zsong-
16rkodés tanuldsa soran az agy sziirke-
alloméanyéban valtozasok kovetkeznek

A magyar neuroedukdcio
kérddiv haszndlatdval ké-
sziilt kutatdst a magyar
szerzdk igen széles kérben
teritették, és szdmos kon-
ferencidt hakniztak végig
2023-ban. Az intenziv pub-
likdldssal, és a kbzésségi
médidban valé megjele-
néssel sikeriilt elérni, hogy
a laikusok és a pedagdgu-
sok kazétt is felkapott le-
gyena téma.

be. A kutatok MRI-felvételekkel iga-
zoltak, hogy a zsonglérkodést gyakorld
személyeknél bizonyos agyteriileteken
a sziirkeallomany novekedése azonosit-
haté. Driemeyer és munkatarsai (2008)
alatdmasztottak Draganski és kollé-
gai eredményeit. Vizsgalatukbol kide-
riilt, hogy a sziirkedllomany valtozasai
0j készségek elsajatitasa soran, igy a
zsonglérkodés esetében is, jelentds ha-
tast gyakorolnak az agy szerkezetére és
miikddésére.

Scholz és munkatarsai (2009) jelez-
ték, hogy a tréning hataséara valtozasok
torténhetnek a fehérallomany szerke-
zetében. A kutatas azt talalta, hogy az
intenziv motorikus készségeket igény-
16 tevékenységek, mint a zsonglorko-
dés, el6idézhetik az agy fehéralloma-
nyanak atalakulasat, ami a hatékonyabb
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idegi kommunikaciot tdmogatja. Ké-
s6bb Sampaio-Baptista és tarsai (2013)
vizsgalata tovabb mélyitette motoros
készségek tanulasanak a fehérallomany
mikrostruktirajara és a mielinizacio fo-
lyamatéra hatdsanak megértését.

A zsonglérkodés mint komplex mo-
torikus tevékenység képes volt indukal-
ni ezeket a valtozasokat, ami azt jelzi,
hogy a zsonglérk6dés nemcsak a mo-
torikus képességeket fejleszti, hanem
mélyrehaté hatassal van az agyi struk-
tarakra is.

Jansen, Lange és Heil (2011) kuta-
tasa azt vizsgalta, hogyan befolyasolja

a zsongloérkodés a gyermekek menta-
lis forgatasi teljesitményét. A mentalis
forgatas azt jelenti, hogy térbeli objek-
tumokat kiilonb6z6 néz6pontokbdl el
tudunk képzelni és manipulélni az el-
ménkben. A kutatas eredményei szerint
a zsongldérkodés jelents javulast ered-
ményezhet ezen a teriileten, ami arra
utal, hogy a zsonglérjaték stimuléald
hatéssal van a vizualis-térbeli képes-
ségekre, valamint a munkamemoriara.
Lillard és Erisir (2011) munkajukban a
neuroplaszticitast, az agy azon képes-
ségét vizsgaltak, hogy mennyire tud
alkalmazkodni az 4j kihivasokhoz és
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mozgds és iskolai siker

tanuldsi tapasztalatokhoz a serdiil6ko-
ron tul is. Ez a tanulmany azt sugallja,
hogy olyan tevékenységek, mint pél-
daul a zsonglérkodés, amely 4j és val-
tozatos mozgasokat igényel, serkentik
az agy plaszticitasat, ami el6segitheti
a kognitiv funkciok fejlédését. Malik,
Stemplewski, és Maciaszek, (2022) sza-
mos kutatds szisztematikus elemzése
nyoman arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a kétkezes zsonglérkodés, mint
kettds feladatot jelent6 tevékenység,
hatékonyan integralhatja az agyi terii-
leteket, noveli a neuroplaszticitast.

Ezek a kutatasi eredmények azt su-
galljak, hogy a zsonglérkodés jelentds
pozitiv hatassal lehet az agyi funkciok-
ra, kiilondsen a térbeli képességekre és a
neuroplaszticitasra, vagyis az agy tanu-
lasi képességére. A zsonglorkodés tehat
olyan tevékenység, amely nemcsak a
fizikai koordinaci6t, hanem a kognitiv
fejlodést is elGsegitheti.

Osszegzés

A neuromitoszok kérdése fontos, de
gyakran félrevezet6 modon keriil meg-
vitatasra. A pedag6gusok bizonytalan-
saga nem feltétlentil az ismeretek hi-
anyabdl fakad, hanem a pontatlan
megfogalmazasu allitasokbdl és az alta-
lanosité kovetkeztetésekbdl. A mozgas
és a tanulés kapcsolata jél alatdmasztott
tudomdanyos eredményekkel rendelke-
zik, kiilonosen a szenzomotoros képes-
ségek fejlesztése szempontjabal.

A gyakorlati tapasztalatok és a kutaté-
sok egyarant azt mutatjak, hogy a moz-
gasos tevékenységek — példaul a labda-
gyakorlatok vagy a sportpoharas jatékok
—nemcsak a motoros képességeket, ha-
nem a kognitiv funkciokat is fejlesztik.
Az ilyen tipust fejlesztések tamogatjak
a figyelmet, a memoriét és az agyfélte-
kék integracidjat, hozzajarulva ezzel az
iskolai sikerességhez.

A pedagégiai gyakorlatban a cél nem
a neuromitoszok elutasitasa, hanem a
tudomanyosan megalapozott mddsze-
rek beépitése a tanitasba. A mozgasala-
pu fejlesztésnek fontos szerepe van, kii-
l6nosen akkor, ha az természetes jatékos
formdban torténik, figyelembe véve a
gyermekek egyéni sajatossagait és sziik-
ségleteit.

GYARMATHY EVA
NAGY SZILARD
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Szexualis felvilagositas:
mellozziik a golyamesét

Sok sziilében felmertil a kérdés: hogyan beszéljen gyermekeé-
vel a szexualitasrdl ugy, hogy az ismeretatadas valodi felké-
szités és nevelés legyen. Mészaros Andrea pszichoterapeuta
szerint korhoz alkalmazkodva, de els6 pillanatt6l az igazat
kell mondani a gyereknek. A gyerekek szexualis nevelése
sziiletéstol, s6t még azel6tt elkezdddik, hiszen a sziil6k sajat
szexualitdsukhoz val6 hozzaallasuk altal nevelnek legf6kép-
pen — vallja Mészaros Andrea. A szatmarnémeti sziiletést,
jelenleg Nagyvaradon é16 pszichoterapeuta érdeklédésiink-
re elmagyarazta, hogy a sziil6k nyitottsaga, elfogadasa sajat
nemiségiikkel szemben akar a sziilésélményt is befolyasol-
hatja, sziilés utdn pedig egy tudatalatti folyamat indul el a
gyerekeknél azaltal, hogy hogyan érintik meg vagy hogyan
mosdatjak 6ket. ,,Olyan egyszerii részletekre gondolok, mint
amikor azt tanitjak a kicsiknek, hogy ez a kezed, ez a 1abad,
de azt nem magyarazzak el, hogy ott mi van, hanem arra &l-
talaban csak utalnak a sziil6k. A testiséget egybe kell nézni,
ugyanolyan természetesen kell a nemi szervet megnevezni,
mint a keziinket, labunkat, és minél inkabb természetessé-
get tudunk kozvetiteni, illetve tényszertien tudunk valamit
kezelni, ez a természetesség annal inkabb beivadik zsigeri
szinten” — mutatott ra a szakember, aki februarban altalanos
iskolasok sziileinek tartott el6adast a témaban.

A Mathias Corvinus Collegium szatmarnémeti kdzpont-
jaban egy olyan kotet is bemutatott, amely nagy segitség le-
het a sziil6knek gyermekeik szexuéalis nevelésében. ,,Barcs
Kriszta fgy miikodik a szerelem cimii kényve kériilbeliil 12
éves kortol ajanlott, és nagyon hasznos, hiszen a mai szii-
16k eszkoztelennek érzik magukat. Viszont sokszor mar az
alapokkal probléma van, ezért miel6tt egy 6todik osztalyos
gyerekkel szexualitasrol beszéliink, fel kell mérniink, hogyan
épiilt fel a pszichoszexuédlis folyamat. Hiszen ha példaul &t-
évesen golyamesével etettiik a gyereket, nem varhatjuk el,
hogy késébb komolyan vegyen minket, és fel merjen tenni
nekiink normalis kérdéseket. Sziil6ként ezzel a sajat pozici-
onkat assuk ala, és tinédzserkorban inkabb a kortarsaihoz
vagy egy internetes forrashoz fordul, ahonnan nagyon sok
téves informéciot tud begytjteni” — hivta fel a figyelmet az
egészségneveld.

A szexualis tanacsado szerint tehat korhoz alkalmazkodva,
de elsé pillanattél az igazat kell mondani a gyereknek. Ugy
véli, a gdlyamese helyett inkabb egyszeri megfogalmazasban
azt lehet mondani, hogy ,,anya és apa szerette egymast”, és
ha késébb tobb kérdése lesz, megprébalhatjuk metaforikusan
leirni a folyamokat.

Mészaros Andreatdl azt is megkérdeztiik, hogy az egyre
nagyobb teret hodito digitalis vilagban hogyan védhetik meg
a sziil6k gyermekeiket az interneten terjedd téves informa-
ciok veszélyét6l. A pszichoterapeuta rAmutatott, hogy a mai
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Meészdros Andrea pszichoterapeuta a cikkben emlitett felvildgositd kényvvel

vilagban, amikor annyi csatornan keresztiil fals informaciok
aramlanak, az egészséges érzelmi fejlodés érdekében esszen-
cialissa valt, hogy a sziil6 beszéljen gyermekével a szexu-
alitasrol, és ez ne egyfajta ,,prédikalas” legyen, hanem egy
parbeszéd, amelyben a gyerek is megoszthatja véleményét,
kérdéseit. ,,A nevelés szempontjabdl pedig akarhany éves is
a gyerek, nagyon fontos a sziil6k viszonyulasa egyméashoz.
Hiszen a pszichoszexuadlis fejlédésben nemcsak a szexualitas
jatszik szerepet, és én egyébként mindig hangstilyozom, hogy
a szex és a szexualitds nem ugyanaz. Ha kiterjesztjiik a szex
fogalmat az aktuson tilra, akkor abban benne van a testké-
plink, 6nbecsiilésiink, az érzelmek elfogadasédnak a képes-
sége. Ezeket pedig kortol fiiggetlentil legnagyobb részben a
szlilokt6l masolja le a gyerek. Konfliktusokbdl, kihasznaltsagi
allapotokbdl, ala-folé rendeltségi viszonyokbol, verbalis meg-
nyilvanulasokbdl” — magyarazta az egészségneveld.

Példaként megemlitette, hogy az a kislany, aki azt 1atja ott-
hon, hogy az apukaja nem tiszteli az anyukajat, onmagat sem
fogja tisztelni. ,,Ezek a masoland6 mintak is nagyon fontosak
a szexualis fejlédésben, hiszen akinek nincs énbecsiilése, nem
fog tudni nemet mondani, nem tudja majd megitélni, hogy
kinek adja oda a sziizességét. Viszont annak fliggvényében,
hogy milyen mintat mésol le gyerekként, tobbek kozott meg
tudja itélni, hogy veszélyben van-e, vagy fel tudja mérni, hogy
a védekezés hianya kovetkezményekkel jar. Ekkora tétje lehet
a sziilék egymashoz val6 viszonyulasanak” — hangstilyozta
az Erdély-szerte online terapiat tarté6 Mészaros Andrea.

B.L.J.
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Beszélgetés Pethd Laszl6 marosvasarhelyi mérnok-tanarral

hidnycikk a gyakorlat

A gyakorlati oktatas hianya
lenullazza az elméletet

A szakkozépiskolak laboratdriumainak és miihelyeinek felszamolasa, a kerettanterv felduzzasztasa, az
elméleti oktatds tulstlyba kertilése a gyakorlati tantargyak iranti érdektelenséghez vezet — éllitja Pethd
Laszl6 mérnok, a marosvasarhelyi Elektromaros Szakkozépiskola nyugalmazott tanara. A jelenleg a
Sapientia EMTE-n oktaté szakember szerint ez a tanulméanyi eredményekben, illetve az egyetemistak
rendkivil mérsékelt tudasszintjében is visszakdszon. Pethé hatarozottan éllitja, hogy vannak olyan
tantargyak, amelyeket csak a gyakorlaton keresztiil lehet megszerettetni a didkokkal.

— Miért vdlasztott valaki a 70-es évek
végén mérndki diplomdval pedagdgusi
pdlyat? Egy olyan korszakban, amikor
a mérndk kétszer annyit keresett mint
egy tandr.

— Nagyon szerettem a gyakorlati dol-
gokat, azonban a gyartol kissé irtdztam.
Sziileim, nagysziileim, dédnagyapam
pedagdgusok voltak, tehat volt kit61 6r6-
kolnom a tanari palya iranti vonzalmat.
Gyéarban mind6ssze papiron dolgoztam
egy hetet. Jaszvasarra, a nehézgépgyar-
ba, a CUG-ba szdlt a kihelyezésem,
de én beéllitottam a marosvasarhelyi
Elektromaros liceumba, mondvan, hogy
itt szeretnék tanitani. Az intézményve-
zet6 csodalkozva nézett ram, és csak
annyit tudott kibokni, hogy jol van, de
ez nem t6le fiigg, menjek be az iskolat
patrondlé Elektromaros vallalat vezér-
igazgat6jahoz. Hallasbol ismerve Ioan
Olteanut, és azt, hogy erésebb volt a
parttitkaroknal meg a Szekuritaté f6-
nokénél, félénken, a kalapomat gy{iro-
getve léptem be a titkarsagra. A titkarnd
nyugtatott, majd betessékelt a fénoké-
hez. A diri valéban az irodajaban volt,
asztalara délve aludt. Csendben var-
tam, amig magahoz tért, felkapta a fe-
jét, és ram ripakodott: Ce vrei?, azaz mit
akarsz. El6adtam az éhajomat, megkér-
dezte, hogy Preda, az iskola igazgatoja
benne van-e, mondtam, igen, és ezzel el
volt intézve az alkalmazidsom. Mindez
egy olyan id6szakban, amikor Maros-
vasarhely zart varosnak szamitott, f6-
ként a magyar nemzetiségli értelmisé-
giek el6tt.

— Hamarosan a ipari liceum egyik szin-
foltjava vadlt — a sz6 mindkét értelmében.
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Az on nevéhez fliz6dik az iskola tigyneve-
zett vorés laboratériumdnak a létesitése.
1978 elétt nem volt elektronikai laborja
az Elektrénak?

— De volt. Egy olyan, ahol, miutéan at-
vettiik, a didkokkal egy hénapig takari-
tottunk. Hogy miért voros? Egyesek azt
talaltak ki, hogy a didkok vérével festet-
tem ki. Pont én, aki mindig j6 viszony-
ban voltam a gyerekekkel és sziileikkel...
Mindenki prébalt valamiként hozzaja-
rulni a terem minél baratsagosabb kiala-
kitasahoz; egyik tanulonk harom-négy
kilé piros festéket hozott otthonrdl. Mert
éppen az maradt meg valamilyen mun-
kélatbol. Pirosra festettiink mindent. Vi-
szont ez az elektronika labor nem johetett
volna létre, ha az iskola akkori vezeto-
ségére hallgatok. Amikor felsoroltam,
hogy mit kellene beszerezni, hatarozott
elutasitasba iitkoztem. Sebaj, mondtam,
akkor megbeszélem a sziil6kkel. Az nem
lehet, hisz torvényellenes! — érkezett a
valasz. Pedig a sziil6k egészen poziti-
van alltak az tigy mellé, és végiil csak
beszerezték a sziikséges felszereléseket.
Evi néhany lejes hozzajarulasrol volt sz6.
Kozben az aligazgaténk is vasarolt egy
csom6 mindent Temesvarrol. Csakhogy
ezekre nem tigyeltek a didkok; leéget-
ték a méromiszereket, tonkretették a
forrasztopédkat, el-eltiintettek ezt-azt...
Viszont amit a sziil6k szereztek be, arra
gondosan tigyeltek. Mert lényegében az
ovékeé volt. Azel6tt, ha levertek valamit,
és az darabokra hullt, r6hogés tort ki az
osztalyban. Most egymasnak szoktek,
ha valaki valamit véletleniil tonkre-
tett. Masrészt, otthon tudtak folytatni a
munkat, hisz barmikor hazavihették az

eszkozoket. Aztan egy par év elteltével
az igazgatdsag kérte a roman tagozat szii-
leit, hogy jaruljanak a laborok felszere-
1éséhez. Tobbek kozott a vords labornak
koszonhetéen kertilt ki szamos majdani
mérnok. Igaz, nalunk, a lakénegyedi ipa-
ri liceumban komoly oktatas folyt. A 9.
osztalyban még 28-30 didk kezdett, mire
érettségizni kellett, 22-24-en maradtak.
Ugy, hogy kozben még jottek is! Akinem
felelt meg, eltanacsoltuk. Emlékszem,
amikor Kalman Ferenc vette at az iskola
igazgatasat, a téli vakaciéban egy osz-
talynyi didk volt kénytelen tavozni. Ami
nem tetszett a tanfeliigyel6ségnek. Mint
ahogyan 1990 utdn az RMDSZ-nek sem,
kivaltképpen, amikor a szovetség egyik
tisztségviselGjének a fiat allitottuk pot-
vizsgara, illetve valasztas elé: vagy ta-
lalnak neki mas iskolat, vagy megbukik.
Olyanokat is tanacsoltam el, akik egyete-
mi rektori ajanlatra tigy érkeztek iskolaév
kozben, hogy ha be akarnak majd hoz-
zuk jutni, feltétleniil az én osztalyomba
kell jarjanak és érettségizzenek. Es lass
csodat, ennek ellenére, amikor az isko-
la vezet8sége nyugdijba kényszeritett, a
szakszervezettel egyiitt, a sziil6k zome is
kiallt mellettem. Nem keriiltem az utca-
ra, azel6tt is, alakulasa 6ta a Sapientian
a pedagdgiai modul gyakorlati oktatas-
képzésében veszek részt.

— Nagy port kavart annak idején a
Peth6-iigy, még a vdrosi énkormdny-
zatban is téma volt. Mi volt lényegében
a gond?

— Egyesek szabadulni akartak t6-
lem, és ennek megtalaltak a modjat.
Arra hivatkoztak, hogy gépészmérnoki
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oklevéllel nem tanithatok elektronikat.
De tanithattam volna tengeri hajék vizre
bocsatasat. En, aki legfeljebb csénakot
lattam vizre bocsatani.

— Ma is ennyire vonzék a még megma-
radt iskolai laborok?

— Az okostelefonok vildgaban kissé
atértékelédtek a dolgok, de boldogok
azok a tanarok, akik még laborérakat
is tarthatnak.

— Mi torténik azokban az iskoldkban,
ahol felszamoltdk a laborokat és a mii-
helyeket?

—Naez az! A legtobb helyen vagy szét-
verték, vagy jobb esetben megtartottak,
de nem gondoskodtak ujabb felszerelé-
sekrdl. Ott van az Elektro példaja: az is-
kolanak valamikor volt egy mechanika-
tanmiihelye, ahol a gyerekek tigy, ahogy,
de dolgoztak. Dumitru Matei akkori f6-
tanfeliigyeld eskiid6zott, hogy korszert-
sitik az épiiletet, 1ij felszerelést kapnak
a miihelyek, stb. Es mi lett a vége? Az
onkormanyzat szépen atjatszotta a t6-
szomszéd szlovén gyodgyszergyarnak.

— A gyakorlatozds mell6zésével, mind-
Ossze tabldra felirt képletekbdl meg le-
het szeretni a fizikdt, mechanikat, elekt-
ronikadt?

— A képletekt6] hanyingere van a gye-
reknek. Pedig azt kéri a tanterv. A tanar
dontés el6tt all: vagy betartja a tanter-
vet és ezaltal az oktatasi torvényt, vagy
megtanitja az adott tantargyat. Magya-
ran: a sok folosleges informacio felso-
rolésa és bemagoltatasa helyett inkabb
koncentral a 1ényegre, meg az 6sszekotd
szovegre. Ez, amit én két6szovegnek ne-
vezek, olyan az oktatasban, mint a mal-
ter az épitkezésben. Egy humoros szto-
ri beékelése a lecke leadasaba, teljesen
felrdzza a k6zosséget. S akkor legalabb
odafigyel arra, amit az 6ra hatraléva ré-
szében magyarazok. Amugy gondolja,
hogy véletlen, hogy a kisérettséginek
becézett akdrmin a didkok fele sem irja
meg az 5-6st matekbdl?

— On melyik pedagégustipushoz tar-
tozott?

— Ahhoz, amely soha nem tartotta
be a kerettantervet. Hogy lehet példaul
megtanitani az oszcilloszképos mérést,
ha az iskola nem rendelkezik oszcillo-
szképpal? Minek a gyermek fejét tomni

integral- meg diferencidlszamitassal,
amikor ennél sokkal egyszer{ibb dolgot
sem képes megtanulni?! Azok, akik irjak
ezeket a tanterveket, valahol egy ma-
gas elefantcsonttoronybol szemlélhetik
a vilagot, semmi koziik a valds élethez.
Fogalmuk sincs arrél, hogy egy atlagos
vidéki diaknak az is gondot jelenthet,
hogy beszorozza a kettét 6ttel!

— Ezek szerint a gyakorlatra eskii-
szik?

— Az éaltal lehet megkedveltetni egy
tantargyat. A masodéves egyetemista-
imnak azzal szoktam inditani a peda-
gogiai modult, hogy elmondom, milyen
szerencsések, hogy miiszaki tantargyat
késziilnek majd oktatni. Mert ezt lehet a
legkonnyebben leadni. Nagyot néznek,
altalaban senki nem érti, mit akarok ez-
zel mondani. Aztan elmagyardzom: a
gyakorlati példak, a szemléltet6 eszko-
z0k kéznél vannak, barmikor hozzuk
lehet, azaz hozzuk kell nytlni!

— Alapitdsa 6ta a Sapientia Egyetemen
is tanit. Milyen a szinvonal?

— Siralmas. De nemcsak a Sapientian,
mindeniitt. S6t a Sapi még egészen j6
egyetem a tobbihez képest. Villamfel-
mér6t szoktam iratni masodéven. Meg
is mutathatom, visszamendleg jo par
évre 6rzom a munkakat. Egyes pont:
tehet6s csalddnal medence van az ud-
varon; hossza 8 méter, széle 400 cen-
ti, mélysége 2.000 milliméter. Kérdés:
hany kobméter viz fér bele, ha teletolt-
jlik? Kettes pont: a medencét taplalé csap
hozama percenként 20 liter viz. Mennyi
id6 alatt telik meg a medence? Harmas:
ha a meleg viz kébmétere x lej, mennyi-
be keriil a medence felt6ltése? Hatodik
osztalyos gyerekeknek kitalalt feladat,
amelyet a szorzotabla hasznalataval par
perc alatt meg lehet oldani. Gyaldzatos
eredmények sziiletnek. Az 5-0s alatti
osztalyzasbol lényegesen tobb van, mint
a 10-esbdl. Egyetemen, masodéves mér-
nokhallgaték sordban. Kérdem: gyere-
kek, hanyan érettségiztetek fizikabol?
A 14 mérnokhallgatobol legutobb harom
vagy négy jelentkezett. Annak idején mi
a kozépiskolaba felvételiztiink fizika-
bdl, a maiak, akik mérnokok szeretné-
nek lenni, nem érettségiznek fizikabol.
Hogy is van ez? Ne csodalkozzunk, hogy
az Uj taniigyminiszter kijelentette, hogy
ez nem mehet igy tovabb!

— Kézben iskoldsokkal is foglalkozik,
hetente egy-egy alkalommal elektroni-
ka-szakkort vezet. Kinek volt az otlete,
és mennyire érte meg visszalépni az id6-
ben?

— Két évvel ezel6tt az egyik volt dia-
kom, a jol mend, elektronikai cuccokat
gyart6 céget miikodtet6 Kiss Endre az-
zal keresett meg, hogy a St. Georgius
Manager Club szivesen finanszirozna
egy elektronikakort. A kezdetben vala-
mi olyasmit képzeltek el, mint amilyen
valamikor a Pionir Hazban, a késGb-
bi Gyermekek Palotajaban miikodott.
A vallalkozok a reformatus egyhaz al-
tal visszaszerzett Makarias-hazban bé-
reltek egy helyiséget, amelyet szépen
fel is szereltek. Nyolc asztal van, ahol
egyszerre tizenhat didk tud dolgozni.
Van oszcilloszképunk, generatorunk,
forrasztéopakank, tapegységiink, mé-
rémiszeriink meg miegymas, minden,
amire egy kezdd, illetve halado elek-
tronistanak sziiksége lehet. Az alkatré-
szeket is a tdmogatdk biztositjak. Ilyen
felszereléssel egyetlen Maros megyei
iskola sem rendelkezik.

— Hdnyadik osztdlyos gyerekek irat-
kozhatnak be?

— Hetedikestdl tizenegyedikesig, ki-
sebbek semmiként. Ugyanis kidertilt,
hogy sokukbdl hidnyzik az elemi ma-
tematikai tudas. Holott Ohm-térvénye
vagy Kirchhoff-térvényei matek nélkiil
értelmezhetetlenek. Amikor felvazol-
tunk egy egyszer( rajzot, amely alapjan
négy alkatrészt kellett volna 6sszekdtni,
kidertilt, hogy a gyerekek nem értik a
rajzot. Volt olyan is, aki ratette a fesziilt-
séget a drét mindkét végére. Ekkor dob-
bentiink ra, hogy szinte nullarél kell kez-
deniink az oktatast. Még igy is kétszeres
taljelentkezés volt, aztan két-harom hét
utdn néhanyan kezdtek kimaradozni.
Azok, akik nem feltétleniil onszantukbol
iratkoztak be, hanem a sziilk kiildték,
hogy inkabb biitykoljenek, mintsem ma-
roktelefonjukat simogassak. Két 15-15
f6s, vasarhelyi, szovatai, nyaradremetei,
marosludasi gyermekek alkotta csoport-
tal foglalkozunk.

— Ezek szerint a kérén az iskolai ma-
tematika- és fizikaora vagy éppenséggel
az iskolai tandr hidnyossdgait is potol-
ni kell?

—Aztis.

communitas.ro/main/kozoktatas
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Pethd LdszIé mérnék, a marosvdsdrhelyi Elektromaros Szakkézépiskola nyugalmazott tandra, jelenleg a Sapientia
egyetemen oktatd szakember

— Mit biitykélnek a didkok?

— Kezdetben tigy gondoltuk, hogy
ismerve a miiszaki oktatds nyomoru-
sagat, legyen inkabb egy kis elmélet
és egy kis gyakorlat. Még akkor is,
ha a gyermek sokkal szivesebben el-
készit példaul egy elektromagneses
cseng6t, mintsem megoldjon harom
fizikafeladatot. Pedig a csengd 6ssze-
szerelésén orakig dolgozik, fur, farag,
teker, bogoz, ha a drét elszakad, bosz-
szankodik, mig az elméleti feladatokat
hisz perc alatt megoldhatnd. Es mégis:
biitykolni szeret, hazi feladatot oldani
nem. Es igaza van, mert nem csupan
elmélettel kell tomni valakinek a fe-
jét, mint emlitettem, a gyakorlatra len-
ne sziikség. Azt tudjuk, hogy a méso-
dik viladghaboriban a lagerben, majd
a szovjet Guladgban a foglyok mennyi
mindent képesek voltak eszkabalni.
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Tudasuknak, leleményességiiknek és
kéziigyességiiknek kdszonhetben.

— A haladok miket dllitanak el6?

— Tranzisztorokkal dolgoznak, érzé-
keloket, idozitoket készitenek. A na-
gyobbak mar integralt aramkorokkel is
foglalkoznak, elektromos metronémot,
tapot, hangerdsit6t, stabilizatort készi-
tenek.

— Miként lehet lekotni ilyesmikkel a
gyerekek érdekl6dését? Hiszen régen
valéban sok mindent hdzilag kellett el-
késziteni, jelenleg viszont olcson besze-
rezhetdk.

— Erdekes, még igy is lehet gyereke-
ket vonzani. Ugyanis a tudasra harom
modon tesziink szert: valamit latunk,
hallunk vagy megtapintunk. A mai di-
akok szinte teljesen meg vannak foszt-
va az ut6bbitol, azaz a gyakorlattél. Az
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utébbi két-harom évtized alatt nemcsak
az iskolai laborok és miihelyek zomét
szamoltak fel, a régi, hozzaért6 mérno-
kok és mesteremberek is kikoptak. Nem
is csoda, hisz a pedagégusképzés ides-
tova négy évtizede megsziint Romani-
aban. Nalunk nem tanarokat képeznek,
hanem matematikusokat, torténészeket,
vegyészeket, fizikusokat, akik felvehe-
tik a pedagégiamodult is. Ami nesze
semmi, fogd meg jol. De ez mas téma.
Nem mindegy, hogy annak a gyermek-
nek sikerélményt nyujt valaminek az
eldallitasa, vagy az apja bemegy egy
szakboltba és megvasarol egy félkész
terméket, amit csak ossze kell csava-
rozni.

SZUCHERERVIN
juventus.kronika@gmail.com ’

FOTOK s SZUCHER ERVIN
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Apéczais diakok nemzetkozi
miihold-szimulacios Versenyen

Levegdmindséget, UV-sugarzast, 1égkori nyomast és hdmér-
sékletet is mérnek kis mitholdjaikkal a kolozsvari Apaczai
Csere Janos Elméleti Liceum diakjai, akik beneveztek az Eu-
ropai Uriigynokség (ESA) kozépiskolasok szaméara meghirde-
tett versenyére. A Csipesz nevii csapat képviseletében Lukacs
Matyas, a 330 csapat részérél Killyéni Agnes beszélt a mii-
holdépités folyamatarol, a tesztek sikerességérdl. Az Apaczai
Csere Janos Elméleti Liceum két csapata is részt vesz az Eur6-
pai Uriigynokség (ESA) kozépiskolasok szamara meghirdetett
miithold-szimulacids versenyén. Els6 forduloként jelenleg az
ESA tagorszagokban zajlanak a nemzeti valogatok, a kincses
varosi Csipesz, illetve 330 nevii csapatok a magyarorszagi
CanSat megmérettetésre neveztek be. El6bbi mar masodik
alkalommal indul a versenyen, és tavalyhoz hasonléan idén
is inkabb a megvaldsithatosagra torekedett, mintsem a nagy
almok hajszolasara. Lukacs Matyas, a Csipesz nevii csapat
tagja ramutatott, hogy a 330 ml-es iiditésdoboz méretii mii-
hold tobbféle mérést végez majd a koriilbeliil 120 masodper-
ces landolasa soran. A versenyszabalyzat alapjan ezek kozé
tartozik a hémérséklet, magassag és légnyomas folyamatos
mérése. ,,Ezenfeliil a csapaton mulik, hogy mivel béviti a kis
kutytit. Mi egy giroszkdppal bovitettiik, amely elmozdulast,
gyorsulast és d6lésszoget mér, valamint egy GPS-szel, ami a
kis mithold helyzetét adja vissza, de figyeljiik még UV-sugar-
zast is. Ugyanakkor a mért adatokat kétféleképpen taroljuk:
egyrészt egy megadott frekvencian keresztiil kiildjiik a foldi
allomasra két radiomodul segitségével, masrészt SD-kartyara
mentjiik, amelyet a kis mithold fedélzetén helyeziink el” —
avatott be a technikai részletekbe a matematika—informatika
szakos tanulo. Lukacs Matyas arrol is beszélt, hogy a tesztelés
soran egyre jobban teljesitett kis mitholdjuk. Mint kifejtette,
fény deriilt néhany kisebb-nagyobb problémara, de a csapat
rugalmassagat és motivaciojat figyelembe véve, ezeket kony-
nyen orvosolni tudjak.

A kincses varosi csapat tagjatol azt is megkérdeztiik, hogy
mit vél a verseny legnagyobb hozadékanak, tarsaival kozosen
milyen tuddsra, tapasztalatra tesznek szert a megmérettetés
soran. ,,A verseny elég sokszini, kiilonb6z6 teriileteket érint,
mint példaul 3D-tervezés, programozas, elektronika, varras,
fotdzas, csak hogy parat emlitsek. Nagy szerepe lehet a szak-
mai fejlédés tekintetében. Személy szerint azt vettem é€szre,
hogy teljesen mas aspektusaira vilagit ra a programozasnak,
hiszen az iskolaban mondhatni szaraz tananyagot kapunk,
ehelyett itt valami olyat készitlink, aminek kézzel foghato,
lathaté eredménye van, és ez rengeteget szamit” — hangsi-
lyozta a tizedik osztalyos diak.

Hozzatette, a verseny szakmai részEtol eltekintve az is egy-
értelmi, hogy emberileg fejleszt. Mint kifejtette, hat em-
berrel kell néha elég széls6séges mentalis allapotban egytitt

dolgozni, és ez eléggé dsszekovacsolja a csapatot. ,,A mi csa-
patunk kifejezetten jol miikddik. Barna Norbert csapatkapi-
tany az elektronikaval foglalkozik, Kozma Julia 3D-tervezés-
sel, Gal Janka a kommunikacios referensiink, Kiss Samuel és
én programozunk és Martonfi Milan az adatfeldolgozasért fe-
lel. A verseny kétségkiviil rengeteg fajta tapasztalattal gazda-

gitja a résztvevoket mind egyénileg, mind csapatként” — ma-
gyardzta az Apaczai Csere Janos Elméleti Liceum diakja.

Hasonloan vélekednek a versenyr6l a 330 nevii csapat tag-
jai —Killyéni Agnes, Kovécs Zsolt, Domokos Mark, Horvath
Fiilop és So6s Adam — is, akik rengeteg 01j ismerettel gazda-
godtak az elmult honapok soran, és megtanultak csapatban
dolgozni, felismerni a problémakat, illetve megoldast talalni
ezekre. ,,A kotelezé méréseken kiviil csapatunk arra vallalko-
zott, hogy az ereszkedés soran egy kamera segitségével fény-
képeket készitlink a felszinrdl, majd ezeket topografiai térke-
pekké alakitjuk. Egy gyorsulasmérd, egy giroszkop és egy
magnetométer segitségével kovetjilk a CanSat mozgasat és
forgasat, amelyeket GPS-adatokkal egészitiink ki. Emellett a
levegd min(’iségét is Vizsgéljuk mérve a CO»- koncentréci()t és
— magyarazta a matematika—informatika szakos tanulo.

A kilencedik osztalyos diaklany arra is kitért, hogy az ej-
téernydtesztek valtozatos eredményeket hoztak, de idovel si-
keriilt kijavitani a hibakat, és 6sszehangolni a miihold-szimu-
lacionk szarnyaival, hogy tokéletesen miikddjon esés kdzben.
»Jelenleg a mithold-szimulacionk eddig elkésziilt alrendszerei
az elvarasoknak megfelelden miikodnek, és ezért elég maga-
biztosak vagyunk abban, hogy tovabb tudunk jutni a verseny
utolso szakaszaba, a dontdbe” — mondta Killyéni Agnes.

B.L.J.

communitas.ro/main/kozoktatas
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kedvesen szigortu

Hidat képezni a tortéenelem
es a tarsadalom kozott

Gyerekkoratdl térténész és tanar szeretett volna lenni a kolozsvéri Janos Zsigmond Unitérius
Kollégiumban tanité Csoma Nikol. Ugy érzi, fiatal tanarnéként gyorsan meg kellett hiznia a hatarokat
az 6rdin, de 6sszességében a szigorral és a gyerekkel valé kommunikéacidval sincs problémaja, mindig

jol érzi magat az iskolai kdzegben.

— Mikor fogalmazédott meg benned,
hogy pedagdgus szeretnél lenni, és miért
pont a térténelmet vdlasztottad?

— Ez nagyon korai dontés volt, 6todi-
kesen fogalmazddott meg bennem, hogy
tanar akarok lenni, a tori iranti érdekl6-

Csoma Nikol a kolozsvdri Jdnos Zsigmond Unitdrius

Kollégiumban tanit térténelmet

dés pedig még hamarabb. Apukdmnak
sok torténelemkdnyve volt otthon, amiket
gyakran bijtam. J6 tanarom volt 6t—nyolc-
ban, aki még inkdbb megszerettette ve-
lem a tantargyat, mai napig is tartjuk egy-
massal a kapcsolatot. Ugyanazt a vonalat
kezdtem el kovetni akaratlanul is. Onnan-
tol kezdve az volt a célom, hogy torténész
és tanar legyek, ami sikertilt is.

— Mennyire volt tudatos déntés, hogy
Kolozsvdron fogsz tanitani?

— Egyaltalan nem volt az. Szerin-
tem mindenki abba a suliba akar
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visszamenni, ahol tanult. Evrél évre
egy allasra vannak hiszan-harmincan
magyar posztok esetén, ha pedig van
szabad hely, az altalaban csak egy évre
sz6l, amig nincs titularis pozicid. Itt
Kolozsvaron végeztem el az alapkép-
zést, majd késébb mar a mesteri alatt
elkezdtem Tordan tanitani. Ott harom
hénapot helyettesitettem, majd a varos-
ban elkezdtem a doktorit. Tudtam, ez je-
lenléttel és kotelezettségekkel fog jarni
nekem, ezért nem koltozhettem sehova.
A Janos Zsigmond-kollégiumnal lattam,
hogy van szabad posztjuk, amire renge-
tegen jelentkeztek. Ezzel egyditt batori-
tottak a titkarsagon a probalkozasra, és
végiil meg is kaptam az allast.

— Visszatérve még a korabbi, tordai ta-
pasztalatodra, milyennek érezted az elsé
taldlkozdsokat a gyerekekkel, és mennyi-
re boldogultdl kénnyen?

— Akkoriban egyetem mellett ingaz-
tam Kolozsvar és Torda kozt, eléggé hu-
z6s id6szak volt, mert emellett még az
Erdélyi Muzeum-Egyesiiletnek is dol-
goztam. Mivel 6todikesektdl tizenket-
tedikesekig tanitottam osztalyokat, elég
nehezen tudtam elfogadtatni a gyerekek-
kel, kiilonosen a végzdsokkel, hogy tanar
vagyok. Ok egy fiatal lanyt lattak ma-
guk el6tt, és poénok szempontjabol nem
haztak meg a hatarokat. Elhangzottak
a tipikus kérdések, hogy a tanarné el-
jonne-e velem kavézni és hasonlok, de
rosszabbra szamitottam. Ezt jol kell ke-
zelni, talan ezért szigorubbak éltalaban
a n6i tanarok, mint a férfiak. Nekem a
szigorral nincs problémam, de akkor is
alkalmazni kell, amikor nem feltétlentil
akarjuk. Osszességében pozitiv élmény
volt az iskolai kozegben, didkokkal lenni,
jol éreztem mar magam a legelején is.

— Emlitetted, a szigorral nincs problé-
mdd, ennyire kénnyen tudod fegyelmezni
a didkokat?

— Didkként a Szatmar megyei Kol-
csey Ferenc Fégimnaziumba jartam,
ami a legerésebb helyi magyar iskola.
Ott megtanitottak minket arra, hogy
a szabalyokat kovesstik, és hatarozott
egyéniségek legytlink. Soha nem kever-
tem Ossze a munkat a szérakozassal, el
tudtam kiiloniteni a kett6t. A didkja-
im szerint én az a kedvesen szigoru ta-
nar vagyok, aki mosolyogva vagja be
az egyest a naploba. Ez azért nincs sz6
szerint igy, mert egyest még soha nem
adtam, de olyan tipusnak tartanak, aki a
nézésével is elarulja, helyes-e a valasz,
vagy sem.

— Manapsdg eléggé jelenkozpontu a
tdrsadalom nagy részének a felfogdsa.
Hogyan lehet megszerettetni a gyere-
kekkel egy miiltbeli eseményekrél sz616
tantdrgyat?

—Ez nemcsak a didkokra vonatkozik,
hanem altalaban az emberekre. Altala-
ban a koriiléttem 1évék nyolcvan sza-
zalékat nem érdekelte mélyrehatéan a
torténelem. A maradék husz szazalék
nagy része is altalaban a vilaghaborikat
tartotta érdekesnek. Els6sorban azt pro-
balom megértetni a gyerekekkel, hogy
anéhany szazaddal ezel6tt é16 emberek
gondolkodésa sem kiilonbozott 1ényege-
sen a miénktdl. Nekem mindig is volt
egy vilagmegvalté dlmom, hogy hidat
képezzek az emberek és a tori kozott.
Ez valésziniileg nem fog teljesiilni, de
ra szeretnék mutatni, ez olyan tantargy,
amivel mindenki konnyebben azonosul-
hat, mint példaul a matekkel vagy a fizi-
kaval. Az iskolai rendszertanban nincs
keret arra, hogy a sajat elképzeléseink



kedvesen szigort

szerint tanitsuk a gyerekeket, a tanterv-
ben szerepld leckéket kotelez6 megtani-
tani akkor is, ha unalmas az osztalynak.
Probalok azért érdekességeket vinni a
gyerekeknek, powerpointos bemutat6-
kat tartani, hanganyaggal késziilni, va-
lamilyen médon szeretnék interakciot
kivaltani beldliik.

— A gyakorlatban eddig mennyire sike-
riilt felkelteni az érdekl6déstiket?

— Volt olyan diak, akit6l azt hallottam
vissza, végre életében el6szor megértet-
te a torténelmet. Mivel magantanarként
is dolgozom, és egy évig kizarolag az-
zal foglalkoztam, tobb hasonlé vissza-
jelzést kaphattam gyerekekt6l. Olyan
didkom is volt, akinek egyaltalan nem
ment a tantargy, és érettségizni kellett
bel6le. En nem szoktam elvesziteni a tii-
relmemet ilyen esetben. Ha kell, nyolc-
szazszor is elmagyarazok valamit kii-
l6nb6z6képpen, amig a didk megérti.
A t6liik érkezd pozitiv visszajelzések
bizonyulnak szamomra a legnagyobb
sikerélményeknek.

— Ha jol tudom, a suliban a térténe-
lem mellett még négy mdsik tdrgyat is
tanitasz. Hogy lehet ezeket dsszeegyez-
tetni?

— Téarsadalmi nevelést, logikat, filo-
z06fiat és holokauszttorténelmet tanitok
még, szoval szines a paletta. Nehéz kér-
dés, hogyan lehet Gsszeegyeztetni 6ket,
de mindegyiknél az érdeklédés felkelté-
se a cél kiilonb6z6 modszerekkel. Ami a
holokausztrol szo6l6 targyat illeti, biiszke
vagyok a didkokra. Nemrég egy projekt
keretén beliil meghivtuk 6réra a tiléld
Székely Laci bdcsit és a feleségét. Eb-
bél kisfilmet fogunk késziteni, ami mar
folyamatban is van.

— Nyilvdnvaléan abbdl a szempont-
bdl is sokrétii a munkdd, hogy nemcsak
kiilonboz6 targyakat kell tanitanod, ha-
nem kiilonb6zd korosztdlyoknak kell ezt
megtenned.

— Beletelt kis id6be, amig megszok-
tam, hogy egy 6todikestél nem varha-
tok el akkora alaptudast és energia-
befektetést, mint egy kilencedikestdl.
Szerintem minden sajat szakteriiletéhez
ért6 tanar azt gondolhatja kezdetben,
hogy ami neki megy, az mindenkinek
megy. A kicsik dltalaban nagyon lelke-
sek, ott inkabb a fegyelmezés jelenti a
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nehézséget. Ok abban a korszakban 6n-
allésodnak, a tanitono kezei koziil kike-
riilve meg kell szokniuk, hogy minden
érara mas tanar megy be. Osszességé-
ben minden korosztalyhoz méasképp kell
viszonyulni, vannak olyan osztalyok,
ahol a fegyelmezés nem annyira szi-
gory, mert a didkok mar beleszoktak a
rendszerbe, vagy még nem akarjak ki-
htizni a gyufat.

— Gondolom, vannak neked is rossz
napjaid, amikor fdradtabb is vagy. Mit
kezdesz ilyenkor azzal a helyzettel, ami-
kor belépsz az osztdlyba, és hangorkdn
fogad?

— Amikor a tanar atlépi az osztaly kii-
szobét, pedagdgusként és nem magan-
emberként kell viselkednie. Ez elmélet-
ben jol hangzik, de a gyakorlatban nem
igy miikodik. Hazudnék, ha azt mon-
danam, minden problémamat félre tu-
dom tenni. Igyekszem azért megtenni és
leplezni, ha rossz hangulatban vagyok,
de a gyerekek éltalaban megérzik. Al-
taldban mar abbdl tudjék, j6 vagy rossz
kedvem van, hogy milyen lendiilettel
teszem le a tdskamat az asztalra vagy
hogyan megyek be a terembe. Egyalta-
lan nem szeretném a személyes problé-
maimat rajuk zaditani, ezért meg kell
probalni fiiggetleniteni.

— Ami az érettségit illeti, mit gondolsz
a tételek 6sszedllitdsdrol, kellene-e vala-
min vdltoztatni?

— Rengeteg tételt néztem mar at éle-
temben. A magyar didkok is roméan té-
telt kapnak leforditva, magyar nyelven
pedig kicsit nyakatekert médon fogal-
maznak meg dolgokat. Emiatt a gye-
rekek gyakran nem tudjak értelmezni,
vagy rosszul értelmezik a feladatot.
A kérdések megfogalmazasan kellene
a leginkabb véltoztatni, mert olyan di-
akokat is félrevezethetnek, akik tizesre
tudnék az anyagot, csak nem jonnek ra,
az adott kérdésnél mit kellene kifejteni.
J6 lenne, ha a magyartanéarok kollabo-
ralnanak a térténelemtanarokkal a for-
ditasnal, hogy konnyebb legyen a szo-
vegeértés.

— Ratérve a jelen helyzetre is, sokan
ugy velik, torténelmi idéket éliink ab-
bél a szempontbdl, hogy a vildgjarvany
utdn most tébb hdborti is zajlik a vildg-
ban. Szoktak neked kérdéseket feltenni

a didkok az események térténelmi hdt-
terérdl?

— Eddig csakis olyan gyerekekkel
talalkoztam, akiket érdekelnek ezek a
torténések, elsésorban azért, mert iz-
galmasnak tlinnek. Van azért egyfajta
borzongés az emberekben emiatt, féleg
a kisebbek viszik at ezt ilyen iranyba.
A diédkjaink altalaban jol dokumentdl-
tak az eseményekkel kapcsolatban, fo-
lyamatosan nézik a hireket, és ahogy
bemegyek érara, mar kérdezik is, mit
gondolok a fejleményekrél. Sosem zar-
kézom el attél, hogy ezeket megbeszél-
jlik, a személyes véleményemet szoktam
elmondani. A politikai valasztas korii-
li botrany nagyon aktivizalta az isko-
lai k6zosséget, rengeteg kérdés kaptam
ezzel kapcsolatban is. Nem emlékszem
arra, hogy a mi didkkorunkban ennyi-
re érdeklédtiink az aktudlpolitika irant.
Altaldban a TikTokon vagy egyéb plat-
formokon jonnek szembe veliik a kiilon-
boz6 vélemények, amelyekrdl feln6tte-
ket kérdeznek meg.

— En is gy érzékelem, hogy dltald-
ban a koz6sségi médiabdl tdjékozodnak a
gyerekek, ezeken viszont gyakran el6for-
dulnak dlhirek és dltudomdnyos dllitdsok
is akdr torténelmi tényekrol is. Mennyire
tudjdk szerinted megkiilénbéztetni ezeket
a valés hirektdl?

— Ez nehéz kérdés, mert én magam is
hasznélom ezeket a platformokat. Az
emberek tilnyomé részét egydltalan
nem érdeklik a magyarazatok. Latjak,
hogy valaki szép oltonybe van fel6ltoz-
ve és a neve mellé odairta, hogy dok-
tor és amerikai kutatasokra hivatkozik,
ugyhogy elhiszik. A didkok esetében
gy érzem, hogy sokan azért meg tud-
jak sziirni az informacidkat. Mindig azt
szoktam mondani nekik, egy forras nem
forras, amennyiben utdnanéznek annak,
amit latnak, és taldlnak mogotte valds
tudomanyos hattért, akkor mar komo-
lyabban vehetik, amit olvasnak. Vannak
ezeken a platformokon oktat6 jellegii
videok is, ahol tanarok foglalnak 6ssze
néhany percben egy adott leckét, ezek
hasznosak tudnak lenni a tanulas szem-
pontjabdl is.

GEBE ZOLTAN

zoli.gebe@proton.me
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HK nagymama, unoka

A nagymama
— nagy sikerre
a Gengszterr
el6adast a sz

A Gengszter nagyi cimii el6adast n
Gyorgy Tarsulat. A Nagy Regina |
jatssza. ,Ismered a nagymamaéadat?
vasarnapi szép ruhja. Kedvenc ruh
egy csorba fakandl. De esténként ti
lagba, ahol mindketten hésok voltu
A nagymamammal valé kapcsolaton
Gengszter nagyi cimii konyvet. Ben,
mamadja, a csaladja altal elhanyago
sokkal jobban megérintett, mint elvz
unatkozik a nagyinal minden péntel
got a gyermekkorbdl épp hogy kin6
kapcsolat, am egy este, Ben ériasi g
Lehet, hogy a nagyi nem is az, akin
szivszorit6 torténet nagymama és u
erejérdl, a jatékrol. A nagymamak
nek mesebeli 1ényeknek. Te ismere
ismertetdjében.

Jatsszak: Nagyi, a Fekete Macska:
Tekla, Ben: Szab6 Janos Szilard, Ap
Anya: Bandi Johanna, Fudge, értel
dor, Flavio: Frumen Gerg6, Parker,
Lészl6 Zita.

FOTOK » CZINZEL LASZLO
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nagymama, unoka

k igazi varazslok
| jatssza

agyi cimU
3tmari tarsulat

agy sikerrel jatssza a szatmarnémeti Harag
rendezte produkcié fészerepét Méhes Kati
Az enyém falun élt, gumicsizméja volt, és
adarabja egy kopott kotény, kedvenc targya
indérré valtozott, és elrepitett egy olyan vi-
nk. Az én nagymamam igazi varazslé volt.
1at értékeltem én is Gjra, amikor elolvastam a
egy 6nbizalom-hidnyos kiskamasz és nagy-
It, unalmasnak tlind 6regasszony torténete
rnank egy ifjusagi darabtdl. A fit rettentéen
¢ este, a nagymama pedig nem talalja a han-
t kamasszal. Latszolag ez egy kudarcra itélt
yémantokat talal a nagyi kekszesdobozaban.
ek latszik? A fordulatokkal teli, humoros és
nokdja kiilonos kapcsolatarél szél, a mesék
igazi varazslék, még ha elsére nem is t{in-
d a nagymamaddat?” — olvashaté az el6adas

 Méhes Kati, Fekete macska, nagyi: Laczko
a: Didszegi Attila, Szergej: Didszegi Attila,
miségi rendér-nyomozdbiztos: Varga San-
hiilye szomszéd: Frumen Gergd, Kiralynd:
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Hogyan orizzi

a tanité is ember

k meg a jozan

esziinket? — pedagogusi mentalhigiéne

A tanitéi munka egyik legfontosabb,
ugyanakkor legnehezebb része a mentélis
egészség megOrzése. A pedagogusok nap
mint nap olyan kihivasokkal szembesiil-
nek, amelyek komoly hatéssal lehetnek a
mentélis és érzelmi allapotukra.

Kihivasok a pedagégus
mindennapjaiban

A szoros hataridok, a diakok sokfélesége,
a sziil6k elvarasai és az adminisztrativ
terhek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy
egy taniténak napi szinten magas szinten
kell teljesitenie. Azonban mindennek el-
lenére rendkiviil fontos, hogy figyeljiink
a sajat mentdlis egészségiinkre, ahogy
Moéra Ferenc gondolata is mutatja: ,,a 1é-
lek nyugalma a legnagyobb kincs.” Csak
igy tudunk a legjobban odafigyelni tanit-
vanyainkra, és fenntartani a munkank
iranti lelkesedést és motivaciot.

A mentéalhigiéné nem csupan a pszi-
cholégiai allapotunk egészségét jelenti,
hanem a testi-lelki egészségiink folya-
matos apolasat is. Ahhoz, hogy jol vé-
gezhessiik a munkankat, fontos, hogy
ne csak masok el6tt, masok szamara
legytink er6sek és kiegyensilyozottak,
hanem magunkra is figyeljiink. Néhany
éve tudatosan teszek apro lépéseket an-
nak érdekében, hogy nyugodt, kiegyen-
sulyozott és egészséges maradjak a min-
dennapi kihivasok ellenére.

A munkam soran rengeteg idot toltok
masokkal: didkokkal, sziilokkel, kollé-
gakkal. Napi rendszerességgel végzem
a hivatasomhoz tartozé papirmunkat,
felkésziilést a kovetkezd napra. Mind-
ez ugyan rendkiviil fontos, de elenged-
hetetlen, hogy magamnak is id6t biz-
tositsak a regenerdlédasra. Az egyik
legjobb modszer, amit alkalmazok, a
rendszeres testmozgas. Tornazni jarok,
mert a fizikai aktivitas segit levezetni a
napi fesziiltséget, és feltolt energiaval.
A testmozgas nemcsak a fizikai alla-
potomat javitja, hanem az agyamat is
frissiti. Ez kiilonosen fontos, mivel a
tanit6i munka soran gyakran érezziik
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=
o
=]
=
o
v
w
o
o
k=l
=
o
[red

A pedagdégusi munka egész embert igényel, és a tanitdnak olykor szdmos kihivdsnak ..

kell egyszerre megfelelnie

magunkat leterheltnek, és a mozgas se-
githet abban, hogy tijra mentalisan is fel
tudjunk t6lt6dni.

Szintén fontos szamomra, hogy rend-
szeresen kiranduljak. A természetben
toltott id6 nem csupan a fizikai, hanem a
lelki jolétet is szolgdlja. A friss levegén
val6 mozgas és a taj szépsége, a csend
és nyugalom csokkenti a stresszt, el6-
segiti a relaxaciot, és javitja a mentalis
tisztanlatast.

A csaladom és a barataim mindig nagy
szerepet jatszanak a mentalis egészsé-
gem fenntartasaban. Ok azok, akik
mellettem allnak, tdmogatnak, és lehe-
t6séget adnak arra, hogy elvonuljak a
munkam vilagabol, és egyszertien csak
élvezzem az egyiitt toltott id6t. A tani-
t6i munka gyakran magaban hordozza a
folyamatos beszélgetést és gondolkodést
a didkok fejl6désérdl, pedagogiai kérdé-
sekrél, de amikor nem beszélek a mun-
kamrol, konnyebb levezekelni a napi
fesziiltségeket, és inkabb az érzelmi fel-
tolt6désre koncentralni. A csaladom és
barataim tarsasaga segit, hogy kiegyen-
sulyozottabbnak érezzem magam, és 1j
er6t meritsek a munkamhoz.

A tanitéi szakma folyamatosan fejlé-
dik, és ahhoz, hogy 1épést tartsunk a val-
tozasokkal, fontos, hogy folyamatosan uj
ismeretekre tegyiink szert. Ez nem csu-
pan a diakok érdekében sziikséges, ha-
nem a sajat mentalis és szakmai frisses-
ségem szempontjabdl is rendkiviil fontos.
Rendszeresen részt veszek tovabbképzé-
seken, mert az 4j informaciok és otletek
segitenek motivalt maradni és 4j megko-
zelitéseket talalni a pedag6giai munkam-
ban. A tovabbképzések, workshopok, il-
letve a kiilonb6z6 el6addsok nemcsak a
szakmai fejlédésemet szolgaljak, hanem
inspiralnak is, és j motivaciét adnak ah-
hoz, hogy nap mint nap odaadéassal vé-
gezzem a munkamat.

Elbeszélgetni a kollégakkal

Arra viszont kiilonosen figyelek, hogy
ne olyan tovabbképzéseken vegyek részt,
ahol megnyugvas helyett stressz borithat
el a felelések, szamonkérés, hazi felada-
tok bekiildése miatt. Olykor-olykor az is
felpezsdit, ha egy pedakor alatt beszél-
gethetek a kollegakkal, élményeket oszt-
hatunk meg egymadssal, tapasztalatokat
cserélhetiink.



a tanité is ember

A tanitok mentalis egészségének
megOrzése nemcsak a fizikai aktivitas-
1ol és a csaladi kapcsolatok apolasarol,
tovabbképzéseken valo fejlédésrdl szol,
hanem egy tudatos életmddot is igényel.
Fontos, hogy figyeljiink az alvasunk-
ra, hiszen a pihentet6 alvas alapvet6en
meghatarozza a napunk mingségét. Az
egészséges taplalkozas és a megfeleld
vizfogyasztas ugyancsak hozzajarul
a mentalis egyensuly meg6rzéséhez.
Ezenkiviil az is fontos, hogy megta-
ldljuk a modjat annak, hogy kezeljiik
a stresszt.

A palyam elején ériasi motivacioval
dolgoztam végig a napokat, beleértve
a hétvégéket is. Szivesen késziiltem
naprol napra, valogattam a kiilénb6z6
modszerek kozott, szerveztem rengeteg
programot, viszont eljott az az id6, ami-
kor mér csiiggedt a lelkesedésem sot,
igazan kifaradva éreztem magam, tele
hangulatingadozasokkal. Ekkor kezd-
tem Ggy igazan megfigyelni, hogy ho-
gyan is telnek a mindennapok.

Nem sikeriil minden teenddt
kipipalni
Tudatosan kezdtem figyelni nemcsak az
alvdsom mindségére, az egészséges éte-
lek fogyasztasara, az elegendd vizivas-
ra, a testmozgasra, hanem arra is, hogy
amindennapokban kialakitsak valami-
lyen rendszert. Sokan emlitik, hogy a
munkaval kapcsolatos gondokat a mun-
kaban kell hagyni, viszont a pedagogi-
ai munka nem az a tipusi munka, ami
soran az ajtot becsukva a hatunk mogott
elfelejthetiink mindent. Epp ezért igye-
keztem és igyekszem szigortian venni
azt, hogy a délutdnombdl mennyi id6t
szanok a kovetkezd napokra valé készii-
lésre, valamint, hogy a hétvégémbodl is
mennyit aldozok erre. Abba a hibédba
is szépen belesétaltam, hogy miden ap
irogattam a teend6imet. Amikor a nap
végére nem sikeriilt mindent kipipal-
ni, rosszul éreztem magam. Nem vet-
tem figyelembe azt, hogy minden fel-
adat nem végezhet6 el par perc alatt,
igy nem lehet mindig mindent megva-
l6sitani. El kellett fogadjam azt, hogy
nem baj, ha néhany feladat masnapra is
marad, nem kell egy nap alatt megval-
tani a vilagot.

Ezeken a lehet6ségeken ttilmend-
en szamomra nagyon fontos a hit. Is-
tenhez menekiilve, neki elmondva a
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nehézségeimet, kéréseimet, mindig
megnyugszom, és Ugy érzem, hogy a
gondolataim megért6 fiilekre talalnak.
Amikor a gyerekekkel beszélgettiink a
stresszkezelésrol, szamtalan otletet so-
roltak 6k fel: a levendula hasznalatat6l
amély alvason keresztiil a kreativ irasig
mindenrdl beszélgettiink.

a természet kizelségében

Erot meriteni azimadsaghadl

Az otletgytijtés végén egyik didkom
mondta el, hogy neki nagyon sokat segit,
ha esténként vagy akar reggel imadko-
zik. Ilyenkor 4j er6t nyer, és megnyug-
tatja az, hogy a problémait atadhatja Is-
tennek. Biztos abban, hogy a j6 és nehéz
helyzetek nem véletleniil vannak, Isten-
nek tervei vannak veliink. Teljesen egyet
tudtam érteni a didkommal. Mar nagyon
fiatal koromban megtapasztaltam, hogy
van fent valaki, aki valamilyen csoda
folytan mindig segit nekem, és a dolgok
valahogy mindig jéra fordulnak.

Azéta hiszem azt, hogy az imadsag-
ban megnyugvésra, 4j erére, megolda-
sokra talalhatok. Egy- egy nehezebb nap
mindig probélom felidézni a Biblidban
lev6 idézetet, mi szerint ,,Minden fél-
tett dolognal jobban 6rizd meg szivedet,
mert abbdl indul ki az élet!” (Példabe-
szédek 4:23). Arra emlékeztet ez a gon-
dolat, hogy a legfontosabb, hogy meg-
Orizzem a sajat testi- lelki jollétemet. Ha
én magammal jol vagyok, akkor a kiilvi-
laggal is jo kapcsolatban tudok lenni.

A tanitéi munka nemcsak a pozitiv
élményekrdl szél, hanem gyakran érhet

A mindennapok nyomdsdtdl megszabadulva nagyszerdien fel lehet téltGdni, ki lehet kapcsolddni

benniinket stresszes és fesziiltséggel teli
helyzet is. A didkok kiilonb6z6 problé-
maival valé szembenézés, a sziil6kkel
valé kommunikécio, a sokféle admi-
nisztracio és a varatlan események mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy egy-egy nap
végére kimeriilhetiink. Azonban, ha ké-
pesek vagyunk a megfelel mentalhigi-

i i

énés eszkozoket alkalmazni, a stresszt
hatékonyan le tudjuk vezetni, meger6-
sodve tudunk visszatérni a munkaba.

Fel kell szusszanni néha
atermészetben

A tanitéi munka kihivésai elkertilhe-
tetlenek, de a mentdlis egészség meg-
Orzésére tett tudatos lépések lehetdsé-
get adnak arra, hogy mind szakmailag,
mind személyesen a legjobbat hozzuk
ki magunkbol. A fizikai aktivitds, a
természetben vald id6toltés, a csalad
és baratok tamogatasa, az imadkozas,
valamint a folyamatos tanulds mind
hozzéjarulnak ahhoz, hogy egy tanit6
kiegyensilyozott és egészséges marad-
hasson a munkaja soran. A legfontosabb
tehat, hogy ne felejtsiink el magunkra
is figyelni, mert csak igy tudunk iga-
zan odafigyelni a didkjainkra és bizto-
sitani szamukra a legjobb tanulasi kor-
nyezetet.

MIHALY GYOPAR-
HENRIETTA
gyoparl86@gmail.com
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tébb mint iskola

Jatszva tanulas Zsobokon,
a kis kalotaszegi faluban

Kalotaszeg icipici szorvanytelepiilésén, a
Szilagy megyei Zsobokon is elindult 2024
szeptemberében az Iskola Alapitvany al-
tal miikodtetett, a magyar kormany finan-
szirozasaval megvaldsul6 délutani okta-
tasi program, mely a ,,jatszva tanulas”
szintere, a gyokerek eresztésének, szar-
nyak novesztésének helyszine.

A Dr. Molnéar Janos Gimnaziumi Is-
kola hiisz elemis tanuléjaval zajlik az
oktato-nevel6 munka. Ezenkiviil az
5-8. osztalyokban tamogatas hidnya-
ban is miikodik a délutani oktatas, mi-
vel erre van igény. A szakszerti fejlesz-

Valoban foglakoztat a
gondolat, hogyan érzi ma-
gdt egy gyermek délutdn

e

az iskoldban? Meggy6z6-
désiink, hogy az iskoldnak
olyan helynek kell lennie,
ahovd a gyermek érémmel
megy, ahol jél érezve ma-
gdt az életre késziil fel.

tés érdekében finanszirozas nélkiil is a
felzarkoztatas, esélyteremtés, tehetség-
gondozas szellemében zajlanak a tevé-
kenységek.

A zsoboki iskolasok szimultan oszta-
lyokban tanulnak az alacsony 1étszam
miatt, tobbségiik intézményben nevel-
kedik, ezek a tények pedig kihivast je-
lentenek a mindennapokban. A déluta-
ni alkalmak a tanulok jollét érzésének
kialakuldsahoz nagymértékben hoz-
zajarulnak, ennek pedig a tanulasban
kiemelked6 szerepe van, hiszen egy
boldog és elégedett gyermek sokkal nyi-
tottabb és fogékonyabb az 1ij ismeretek
befogadasara és feldolgozasara.

Valéban foglakoztat a gondolat, ho-
gyan érzi magat egy gyermek délutan
az iskolaban?

communitas.ro/main/kozoktatas

Meggy6z06désiink, hogy az iskola-
nak olyan helynek kell lennie, ahova a
gyermek 6rommel megy, ahol j6l érezve
magat az életre késziil fel. A mindenna-
pokban latjuk, hogy ezt elérni k6kemény
munka. Nyilvan a délutani oktatas peda-
gogusszemmel nézve egy pluszhozadék
amindségi munka végzésére, ugyanak-
kor a gyermek szemsz6gébol vizsgalva
egy olyan id6, ami miatt 6 tobbet kell
iiljon az iskolaban. Egyértelmd, hogy
ehhez akkor fog kedvet érezni, ha jol
telik, ha olyan tevékenységeken vehet
részt, amik izgalmasak, ahol elfogad-
jak, tamogatjak. Mar-mar alomszerd,
de nekiink, pedagégusoknak ebben fe-
lel6sségiink van.

Sajat munkéamra reflektalva, hivatas-
tudattal teszem fel 4llanddan a kérdést:
mit tehetnék én a sajat kornyezetem-
ben, hogy az iskola gyermekbarét, jobb
hely legyen? Nemcsak felteszem ezt a
kérdést, hanem didkjainkkal k6zdsen
otleteliink, terveziink, megvalositunk, s
ez révén eljutottunk arra a szintre, ami-
kor 6k maguk kimondjék, hogy j6 az
iskoldban egyiitt lenni.

A legtobb gyereknek a programmal
kapcsolatban pozitiv tapasztalatai van-
nak, mert érdekes dolgokat jatszva ta-
nulhatnak, olyan tevékenységekben pro-
balhatjak ki magukat, amelyre otthon
nincs lehetdségiik.

Harom gyermekiink vesz részt a dél-
utani programban, igy t6liik valds in-
formacidkkal szolgalhatok azt illetGen,
hogyan érzik magukat ott. Sokszor fa-
rasztonak, hossztinak értékelik a napot,
vagyva a tobb szabadid6 utan, de 6sz-
szességében azt valljak, hogy érdekes.
Egyértelmiien nem a hézi feladat megol-
dasi ideje tolti fel 6ket, hanem azok a te-
vékenységek, amik ezeken tilmutatnak.
Ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy
minden napba emeljiink be valami ,,tap-
lal6t”, valamit, amivel a gyermek tolte-
kezni tud, szarnyait bontogathatja, 6n-
magat és tarsait jobban megismerheti.

A tanul6csoportok szdamos tevé-
kenységen vesznek részt, mint pél-
daul: néptancoktatas, szinjatszas,
tarsasjaték-délutanok, miivészettera-
pias foglalkozasok, torténetek élet-
re keltése a papirszinhaz eszkozeivel,

FOTOK o GAL-IANKG KATALIN
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suissiink-fézziink szakkor, kertészkedés,
digitalis kompetenciafejlesztés stb.

Osszességében a délutani oktatasba és
készségfejlesztd tevékenységekbe vald
bekapcsolédas altal a gyerekek sokat
nyernek. Ezek a tevékenységek ugyan-
is elésegitik holisztikus fejlodésiiket,
er6sitik szocialis kapcsolataikat, krea-
tivitasukat, egytittmi{ik6dd és probléma-
megoldo készségiiket, felkészitik Gket a
jovobeli kihivasokra, a mindennapok-
ban hasznosithaté tudéast nyujtanak.

A mindennapokban az aktiv tanulast
szem el6tt tartva, az élményalapti okta-
tast el6térbe helyezve kutatjuk a célra-
vezetd stratégidkat, toreksziink annak
kiaknéazasara, hogy mindenki megta-
pasztalhassa, j6 valamiben.

Allandéan tj otletek szovédnek, s
az a biztos tudat, hogy rengeteg dolog
megvaldsithaté egy kis vidéki, anya-
ginehézségekkel kiizd6 intézményben,
szocialisan hatranyos helyzet( tanulok-
kal is.

A tanév hatralevé id6szakaban is
folytatédnak ciklikusan az emlitett
tevékenységek, melyek minél ered-
ményesebb megvaldsuldsahoz kiils6s
szakemberekkel is kollaboralunk. Fi-
gyellink arra, hogy napjainkban a mi-
vészetek méltatlanul kevés teret kapnak
a nevelésben, pedig van az emberben
egy olyan mély réteg, amihez masképp
nem fériink hozz4, csak ilyen indirekt
utakon: zene, tanc és mozgas, képzo-
miivészet, szinhaz és drama, k6zosségi
miivészeti projektek — mindnek jelen
kell lennie tanitasi gyakorlatunkban.

A néptancoktatast, a népdalok és
gyermekjatékok atorokitését, a tanu-
16k identitastudatdnak formalasat ki-
emelt feladatunknak tekintjiik, ehhez
pedig hivatasos tancoktatékat hivunk
segitségiil. Mindenképpen szeretnénk
mindenkibdl kiaknazni odafigyeléssel
és bizalommal azt, ami mélyen ott van,
ezért a miivészetterapias foglalkozasok
folytatésat is tervezziik szakember be-
vonasaval.

Nagy sikernek érvend a Siissiink-f6z-
ziink kulcskompetenciakkal fliszerezve
szakkoriink, melynek keretén beliil a
tanulékkal kozosen kiilénbozé finom-
sagokat készitlink, mikézben komoly
fejlesztés torténik: mértékegységeket
alakitgatunk, recepteket értelmeziink
kiiléonb6z6 nyelveken, alapanyagok utan
kutatunk. Ez az inspiral6 tevékenység
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a gasztrokultira fejlesztését is céloz-
za, hosszui tavon pedig véleményem
szerint felbecsiilhetetlen tudast kinal.
A naptari év jeles eseményeit a meg-
szokott modon iinnepelni fogjuk, ezért
a szinjatszé csoportunk is lendiiletben
marad. Kozeledik a tavasz, igy a beiil-
tetett Edenkertiinkben is fognak zajlani

e

a munkdlatok, ahol a gy6gynovények
mellett kiilonleges fiiszernovények is
illatoznak. A tarsasjatékok kifejezetten
pozitiv hatast gyakorolnak jéllétiink-
re, mentalis egészségiinkre, tarsas kap-
csolatainkra, a vildgunkban rejt6zko-
d6 aproé szépségek észrevételére, ezért
mindenképp id6kozonként leiiliink egy
asztal koré, és hagyjuk, hogy magaval
ragadjon a jaték orome. Az onismereti
jatékoktol kezdve kindlunk memoria- és
figyelemfejlesztd, gyors reakcidkészsé-
get mozgosito, stratégiai és logikai gon-
dolkodast erdsit6, szerialitast tanité ja-
tékokat is.

A felsorolast folytathatnank, de sok-
kal inkéabb azt tartjuk fontosnak, hogy:

—olyan rendszerben miikddjiink egyiitt,
ami esélyt ad

—minden gyermek a sajét titeme sze-
rint fejlédhessen

—minden segitséget megadjunk, erén
felil is, hogy mindenki megizlelhesse
a sikert

—a tanulékat nem versengeni, hanem
egyiittm{ikddni tanitsuk

Pedag6gusként tudomasul kell ven-
niink, hogy bizony az oktatasban sok
hatranyos helyzetli gyermekkel talél-
kozunk, akik kiemelt figyelmet igényl6-
ek, akik egyszertien masként léteznek,
masként miikdédnek, nekiink pedig ko-
telességilink megtalalni hozzajuk a kul-
csot. Az 0k esetiikben kiilondsen fontos,

hogy a nevelési programok figyelembe
vegyék a komplex szocidlis, pszichol6gi-
ai és oktatasi sziikségleteket, hogy valo-
ban tdmogassak a gyermekek fejlédését.
Mindannyiunk egyéni felel6ssége, hogy
lehet&ségeinkhez mérten olyan kultura-
lis, miivészeti vagy akar sportolési lehe-
t6ségeket teremtsiink, amelyek segithetik
Oket a fejlédésben, a kreativ 6nkifejezés-
ben, személyiségiik kibontakoztatasaban,
az értékes emberi élet lehetéségeinek és
formainak megismerésében.

Mindekozben adni kell magunkbdl:
der(it, energiat, lendiiletet, kitartast,
tiirelmet, jo szét, kovethet6 példat, hi-
tet, szeretetet, s utana nagy eséllyel ezt
tobbszorosen kamatoztatva visszaszol-
galtatja az élet.

A szerz6 magyartandr a délutdni ok-
tatdsi program felel6se.

GAL-IANKO KATALIN

daragicskatalin@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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Véletleniil irtam egy konyvet —
erdelyi vetitesek

Premier el6tti vetitésekkel és kozonségtalalkozokkal debiital
Erdélyben a Véletlentil irtam egy kényvet — kozolte a forgal-
maz6 Filmtett Egyestilet. Lakos Noéra bajos csaladi filmje egy
kiskamaszlanyrdl szdl, aki ir6i almokat dédelget, mikdzben
o6nmagat és édesanyja emlékét probalja megismerni — olvasha-
t6 a Filmtett Egyesiilet kozleményében. Nina legfébb vagya,
hogy ir6 legyen — kreativitasat animaciosfilm-rendezé apjatol
orokolte. Mindennapjait kétbalkezes biivész 6ccse kavarja
fel, s mivel az édesanyja koran meghalt, n6i mintaként kissé
merev nagynénje szolgal a csaladban. Amikor apja életébe
egy Uj szerelem érkezik, Nina a szomszédban é16 bohém ir6-
n6 irdnymutatasait kovetve, az irds segitségével dolgozza fel
édesanyja elvesztését, és nyitja meg szivét az Gij csaladtag és
az els6 szerelem el6tt. Err6l szol a Véletlentil irtam egy kony-
vet cimi film, amelynek f6szerepldjét, Ninat Demeter Vill§
alakitja, filmbeli édesapja Matray Léaszlé sepsiszentgyorgyi
szinmiivész, nagynénje Tenki Réka, titokzatos id6s mentora
pedig Zsurzs Kati. Tovabbi szerepekben felbukkan Rujder
Vivien, Mucsi Zoltan és a gyerekszereplé Hars Bonca. A Vé-
letlentil irtam egy kényvet nemzetkdzi premierje tavaly okto-
berben volt az amszterdami Cinekid gyerek- és ifjasagifilm-
fesztivalon, majd Tallinnban fédijat nyert.

FOTOK o FILMTETT DISTRIBUTION
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Bolcsodei eés ovodai beiratkozassal
kapcsolatos kisokos

Azokat a gyerekeket, akik mar jartak bolcs6débe vagy évo-
daba, majus 20. és 24. kozott lehet beiratni, azokat pedig,
akik még nem jartak bolcs6débe vagy évodaba, méjus 27. és
31. kozott.

1. Kiket lehet beiratni bélcs6débe vagy évodaba?

Bolcs6débe: minden olyan gyereket, akinek az életkora ha-
rom hoénap és harom év kozétt van, a szabad helyek fliggvé-
nyében;

Ovodéba: minden olyan gyereket, akinek az életkora hdrom
és hat év kozott van, a szabad helyek fiiggvényében;

A négyéves gyerekeket a kozépsd csoportba, az dtéveseket
pedig a nagy csoportba kell beiratni.

2. Milyen dokumentumok sziikségesek a bolcs6dei és 6vo-
dai beiratkozashoz?

A jelentkezéshez sziikségesek kotelezd iratok:

—a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatanak masolata és
eredeti példanya;

—asziil6/torvényes gyam személyi igazolvanyanak masolata
és eredeti példanya;

— az elvalt sziil6knek a kérelemmel egyiitt be kell nydjtani
egy jogerds birdsagi itéletet is, amelybdl kideriil, hogyan gya-
koroljak a sziiléi feliigyeletet, és hol van a kiskort lakéhelye;

— munkavallaléi igazolas mindkét sziil6 részérdl;

A jelentkezéskor be kell nyujtani a médszertan altal el6irt,
az altalanos szempontoknak megfelel6 igazolasokat/dokumen-
tumokat is.

Amennyiben magyar tannyelvii 6vodai vagy bolcsédei cso-
portba szeretné beiratni a gyermeket, ezt kiilon kell kérelmezni
és csatolni a dossziéhoz.

A tanév elején a beiratkozasi dosszié a kovetkezd dokumen-
tumokkal egésziil ki:

—héaziorvosi igazolas arrdl, hogy a gyermek egészséges;

—az egészségligyi minisztérium rendelkezéseivel 6sszhang-
ban kiéllitott jarvanyiigyi szakvélemény/oltasi igazolas a gyer-
mek kozosségbe valo belépésére vonatkozdan, amelyet a hazi-
orvos allit ki, legkésébb 5 nappal a bolcsédei/évodai program
megkezdése el6tt.

3. A gyermekek pontrendszer alapjan keriilnek 6vodai vagy
bolcsddei csoportokba.

A bolcsédébe iratkozaskor a rendszer a kovetkez6 szempon-
tokat veszi figyelembe:

— a gyermek betdlti a 2. életévét 2025. december 31-ig;

— a gyermek lakéhelye vagy a sziil6k/térvényes gyam mun-
kahelye az oktatési intézmény kozelében helyezkedik el;

—mindkét sziil6/térvényes gyam igazolja, hogy jogerés mun-
kaviszonya van a beiratkozaskor vagy a tanév kezdete utan 30
napon beliil;

— legalabb egyik sziil6/térvényes gyam nappali tagozaton
tanul;

— olyan dokumentum megléte, amely igazolja, hogy a gyer-
mek gyamsagban vagy térvényben meghatarozott kiilonleges
védelmi intézkedésben részesiil;

— legalabb egyik sziil6 nyugdijas, rokkantsagi igazolassal
rendelkezik vagy munkanélkiili;

—a sziilének/térvényes gyamnak még van egy fenntartasban
1év6 gyermeke (elemi 4. osztalyos korig) és/vagy ugyanabba
a tanintézménybe jar;

Az 6vodaba iratkozaskor a rendszer a kdvetkez6 szempon-
tokat veszi figyelembe:

— a gyermek betdlti a 4. vagy 5. életévét szeptember 1-ig;

— a gyermek lakdhelye vagy a sziil6k/torvényes gyam mun-
kahelye az oktatasi intézmény kozelében helyezkedik el;

— legalabb egyik sziil6/térvényes gyam nappali tagozaton
tanul;

— olyan dokumentum megléte, amely igazolja, hogy a gyer-
mek gyamsagban vagy térvényben meghatarozott kiilénleges
védelmi intézkedésben részesiil;

— legalabb egyik sziil6 nyugdijas, rokkantsagi igazolassal
rendelkezik vagy munkanélkiili;

—a gyermek fogyatékossagat igazol6 orvosi igazolas;

— ha egy testvér ugyanabba a tanintézménybe jar;

A hosszabbitott/délutani programmal rendelkez6 tanintéz-
ményekben els6bbséget élveznek azon sziil6k gyermekei, akik
koziil mindkett6nek munkaviszonya van.

4. Melyek az iratkozasi folyamat fontosabb datumai?

A beiratkozasnak két 1épése van. Az els6 1épés azokra a gye-
rekekre vonatkozik, akik mar jartak bolcsédébe vagy 6vodaba,
a masodik 1épés pedig azokra, akik még nem.

I. A beiratkozés els6 1épése majus 19. és 23. kozott zajlik.

Azok a gyermekek, akik jelen tanévben bolcsédébe vagy
6vodaba jartak, és a kovetkezd tanévben is kivannak jarni,
a sziilk/torvényes képvisel6k irdsbeli kérelmére irathat6ak
be ujra. A folytonossag elve alapjan a 3. életéviiket betolto
gyermekek beirathatok kiscsoportba, amennyiben a tanintéz-
ményben 6vodai csoportok is miikddnek, az erre a korosztaly-
ra rendelkezésre 4116 helyek fiiggvényében és életkor szerint
csokkend sorrendben.

Az eredmények és a szabadon maradt helyek szaménak a
kifliggesztése: majus 23.

I1. A beiratkozas masodik 1épése két szakaszbdl all.

Az els6 szakaszban a sziil6k a meghirdetett helyekre jelentkez-
hetnek, a masodik szakaszban pedig a megmaradt helyekre.

Az els6 szakasz 2025. méjus 26. és junius 13. kozott zajlik.

Az els6 szakasz fontosabb datumai:

Majus 26-30. a beiratkozasi kérelmek leadasa.

Tovabbi részletek az Rmdsz.honlapon talalhat6ak.

MAGYAR KOZOKTATAS

communitas.ro/main/kozoktatas
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a teljesitmény dbrdndképe

Sportos lanyok, nok... alakzatok

Lea a minap megkérdezte, hogy mir6l
fogom irni a kovetkez6 sziil6i okfejté-
semet a Magyar Kozoktatasba, és ami-
kor elmondtam, hogy a sportolasrol,
megprobalta jatékosan dupla haszonna
alakitani a tevékenységet. Am az elején
nem volt ez egyértelm{i szamomra:

A rét nydron

communitas.ro/main/kozoktatas

»Anya, és akkor azt is bele fogod
majd irni, hogy én nem vagyok nagyon
j6 a labdajdtékokban?” — kérdezte. Még
csak halvanyan sem sejtettem, miért
hozakodik el6 ezzel, amikor valameny-
nyi sziil6i szosszenetemet elolvastat-
ja a nagymamajaval, igy pedig tudja,

+ LEARAJZAI

hogy soha nem irok réla negativ fel-
hangon.

»Miért kellene ezt megirnom, cicu-
som? Tudod jol, hogy nem szoktam ré-
lad ilyesmiket irni, nem is volna szép t6-
lem...” — valaszoltam csodalkozva.

., Hdt azért gondoltam, mert hdtha el-
olvassdk, és akkor nem vdrjdk el télem,
hogy jol tudjak jdtszani a labddval tor-
naoérdn...” — valaszolta Lea, mint aki
tudja (nem is tudom, honnan), milyen
utakon kell hatni a ,,néplélekre”, hogy
az kedvez6 eredménnyel jarjon a cél-
személy szamara.

»Drdga gyermekem, az az igazsdg,
hogy a sportos cikkemben teljesen mds
témdkrol akartam irni, igy példdul ar-
rol, hogy te rendszeresen uszol, én meg
futok, mert mdsok az igényeink, mds az
érdeklbdéstink, kiilonbéz6ek vagyunk,
és mennyire jo, hogy ez igy van... Azon-
ban, ha tudni akarod, elmondom, hogy
a labdasportokban én sem voltam soha
kiemelked6, mert nem vonzottak annyira,
mint mds mozgdsformdk...” — probaltam
magyarazni Lednak a bizonyitvanyomat,
kozben bétoritottam is, hogy tornaéran
azért prébélgassa a labdajatékokat, mert
az j6 moka tud lenni, nem a teljesitmény
szamit, nem ez a fontos, hanem a jaték.

Mondjuk, manapség ilyet mondani
a gyermeknek, eléggé anakronisztikus
dolog. A minket koriilvevo vilag éppen
a teljesitményrdl szol szinte minden te-
kintetben. Es ez éppen az a vonatkozés,
amit6l meg szeretném védeni Leat, az
allando versengéstdl. Mindekozben per-
sze azt is tudom, hogy okosan kell érvel-
nem, hiszen azt sem szeretném, ha alka-
lomadtan nem venné fel kesztylit, nem
allna a sarat, amikor egy-egy helyzet
megkivanja, mert ez kudarcérzést sziil
és orok kiviilallo szerepet...

Amikor néhany éve, egy veréfényes
augusztusi péntek 13-an eldontottem,
hogy nem iildogélek tovabb a kony-
haasztal vonzéaskorében természetes
héaziasszonyos mozgashianyomban,
hanem felhizom a futénadragomat a
tekintélyes hatsomra, és futasnak ere-
dek, éppen ez vonzott benne: a teljesit-
ményt 6nmagamban mérhettem, nem a
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masokkal val6 6rokos 6sszehasonlités-
ban. Ez fantasztikus nyugalommal t6l-
tott el még ugy is, hogy a teljesitményt
bels6vé tételével eléggé magasra helyez-
tem a lécet 6nmagam szamara. Hogy
csak egy kézenfekv6 példaval hozakod-
jam el6: kozel egy évvel azutan, hogy
felalltam a konyhaasztal mell6] (igen,
az itt egy nagyon fontos butordarab,
tobb bels6 folyamatom jelképe), egye-
nest félmaratonra iratkoztam be egy
futéversenyen. Meg akartam mutatni
magamnak, hogy képes vagyok a szin-
te lehetetlenre. Es elég jol teljesitettem
is a sajat tervet: elfogadhat6 id6keret-
ben, sériilések nélkiil... Mostanaig két
félmaratont futottam le tisztességesen,
illetve egy annal hosszabb, 23 kilomé-
teres tavot, sportolok szamara is kihi-
vasnak szamité terepen, utvonalon. Vi-
szonylag hosszu id6, kortilbeliil harom
év utan jutottam el arra a felismerésre,
amelyet immar Leanak is mondogatok:
a jaték kedvéért, onmagunk szoérakozta-
tasara is kell csindlnunk dolgokat, sut-
ba vagnunk a teljesitmény abrandképét.
Mindekozben a sport ezt is sugalmazza
folyton: teljesiteni egy kitlizott célt, még
ha nem is versenyhelyzetben, hivatalos
keretek kozott.

Azonban anyaként Ggy érzem, sza-
momra most mashol van a kihivas:
megtanitani a gyermeknek, hogy azért
sportolunk, hogy j6l érezziik magunkat a
bériinkben. Es ez nem csupan azt jelenti,
hogy esztétikus az alakunk, hanem azt
is, hogy a mozgas nem teher szamunkra,
hanem életforma, természetes dontés pél-
daul az, hogy a jarmiivek helyett a sajét
labunk szolgaltatasaira tdmaszkodunk.
Nos ezek olyan megéllapitasok, amelyek
megfogalmazasara, személyes meggy6-
z6déssé formalasara 46 évre volt sziiksé-
gem. Ezt tessék most leforditani a gyer-
mek nyelvére! Raadasul tigy, hogy ne az
jojjon le bel6le, hogy ,,anya azért gyalo-
goltat és szervezi a mozgast feltételezd
feladatokat naponta, mert szeret kinoz-
ni, kényelmetlen helyzetbe hozni, imadja
azt, amikor valami nehéz és hosszas”...
Széval ez a valddi kihivas, amelyeket
gyerekkorban kell folyton aktualizalni,
ugyanakkor bizonyos foku érettség is
sziikséges ahhoz, hogy ez ne negativum-
ként csapddjon le. A feladatot még nem
sikeriilt megnyugtatéan teljesitenem.

No, de ilyenkor idézem meg az 6ssz-
képben a jol bevalt sziil6i triikkkét: a
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figyelemelterelést. Hasznos, ha a figye-
lem arra dsszpontositasul, ami kedves
és kellemes: a Lea szivének az uszas
a kedves, mert a viz 6nmagaban is jo
buli, hat még a benne val6 fickdndozas,
a kellemes pedig a varosnézés kiilon-
b6z6 utazasaink alkalmaval, amikor
akar napi 13 kilométernyi gyaloglas is
0sszejon nagyobb erdfeszités nélkiil.
Harmadikként néhany honapja bejott a
falmaszas is, és hala az égnek, ilyen le-
hetdség van Brassoban, de mas helyeken
is, amelyeket utazasaink sordn érintet-
tiink (igy példaul legutébb Nagyszeben-
ben). Ez utébbi mindketténk batorsagat
edzi, de kiilonb6z6 1éptékben: Lea tobb
méter magassagban lépeget batran a kii-
16nb6z6 akadalyokon, én meg anyaként
kovetem batran szemem pillantasaval.

Erre sem taldltam még
megfelelé vardzsszava-
kat. Pedig fontos lenne a
redlis testkép (és énkép)
alakitgatdsdhoz. Kény-
nyebb lenne azt monda-
nom, hogy Marilyn Mon-
roe szinészné és modell
nem pdlydzott Magic
Johnson kosdrlabddzo
babérjaira, és az utébbi
sem prébdlt jé lenni ab-
ban, amiben Marilyn.

Nem mondom, hogy nem fordult meg
a fejemben az, hogy ki kellene probal-
nom a kalandot, azonban azt is belatom,
hogy ez nekem nem megy annyira kony-
nyen, mint neki. Es itt els6sorban nem
az akadalypalyara gondolok, hanem arra
az akadalyra, ami a 46 éves fejemben
hatréltatja a nekibuzdulast. Azonban
eldontottem, hogy tigy fogom ezt meg-
lépni, ahogy életemben nem sokszor tet-
tem: fokozatosan. Beismerve Lea el6tt
is azt, hogy nekem ez nem megy egybdl
és olyan természetességgel, ahogy neki.
Ebbdl is rdeszmélhet arra, hogy meny-
nyire jo, ha valaki gyerekkoratdl meg-
tanul atgondoltan és gyakorlottan bator-
nak lenni. Engem, minket — azt hiszem,
beszélhetek a nemzedékem nevében is

—nem erre tanitottak, inkabb arra, hogy
miként kell a komfortzénan beliili unal-
mas, stagnalasra alkalmas ,,biztonsag-
ban” megmaradni. EI6bb ezt a belsd
korlatot kell attornom, és csak utana
futkosom majd a kiilonb6z6 falakon.

No, de nemcsak mentélis korlatjaink
vannak e tekintetben, hanem fizikai jel-
legiiek is. Ezek szavakba ontése gya-
korta nehézséget jelent szamomra: ho-
gyan fogalmazzam meg a gyermeknek
azt, hogy az embernek vannak fizikai
sajatossagai, amelyek bizonyos dolgo-
kat lehet6vé tesznek, mas helyzetekben
ugyanezek a pozitivumok viszont nem
hoznak babérokat. Mindezt ugy kelle-
ne elmondanom, hogy ne is riasszam el
att6l, hogy batran kiprébaljon dolgokat,
de felismerje a hatarokat. Erre sem ta-
laltam még megfeleld varazsszavakat.
Pedig fontos lenne a redlis testkép (és
énkép) alakitgatasahoz. Kénnyebb len-
ne azt mondanom, hogy Marilyn Mon-
roe szinésznd és modell nem palyazott
Magic Johnson koséarlabdazé babérja-
ira, és az utobbi sem prébalt j6 lenni
abban, amiben Marilyn. Persze tébb
sebbdl vérzik ez a hasonlat, azonban
érzékelteti a lényeget: a testi adottsa-
gok megfeleld teriileten valé kamatoz-
tatasanak elényét. Igy hat egyelére ott
tartunk, hogy ,,a mi alkatunk alkalmas a
tancra és egyéb néies mozgasformakra,
azonban profi iszok és profi kosarlabda-
z0k nem igazan lesziink, viszont tigyes
uszok és kosarasok lehetiink™... Azért
is foglalkoztat ez, mert igy gondolom,
hogy a gyermeknek a sziil6t6l kell tud-
nia, hogy ne varjon el olyan dolgokat
magatol, amik kevés sikerélménnyel
kecsegtetnek. Inkabb abba fektessen
energiat, ahol az adottsagai élmények
lehetnek szamara. Ezt fontosnak tartom
a nevelésben, de nem azért, hogy kor-
latozzam a lehet&ségeit, hanem azért,
mert esetleg ki tudunk védeni kudarc-
élményeket.

Lea kedvenc témajaval szoktam eny-
hiteni az errél sz6l6 beszélgetéseinket:
az 6gorogok nagyon iigyesen kitalal-
tadk, hogy az ember attol lehet boldog, ha
miivészetekkel és sporttal egyidejiileg
foglalkozik, miiveli a lelkét és a testét.
Egyel6re ebben maradunk.

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com
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Mars isten szine

Ez a honap a néké. Kezdjiik a diszekkel, folytatjuk a vira-
gokkal. Nézem a piros-fehér zsindros aprosagokkal rakott
utcakat, tereket, piacokat. Vajon ezt a sok miityiirt hova te-
szik, amikor lejart az idejiik, és mégsem adtak el? Leszedik
roluk a piros-fehér madzagot, és nyaklanc vagy fiilbeval6 lesz
bel6liik? De kinek s minek annyi nyaklanc és fiilbevalg?

Ez a hénap a néké. Kezdjiik a diszekkel, folytatjuk a virdgokkal

A Romai Birodalomban csak a rabszolgak fiilét lyukasz-
tottdk. A nemes vagy szabad nok és férfiak ép fiillel élték
életiik. Ez persze nem jelenti, hogy nem hordtak fiilbevalét.
Epp csak nem lyukas fiilbe akasztottdk, hanem egyéb triikkok
alkalmazasaval szép, sértetlen fiilre tették a diszt.

Ertsem ebbdl azt, hogy mi, ékkovet, keresztet, szivecskét,
csillagot, pékot, cicat a fiiliinkben visel lanyok rabszolgak
vagyunk? Amikor babakorunkban cimpank atlyukasztottak,
rabsorba taszitottak benniinket, és mar soha nem allhatunk
biztos 1abbal a f6ldon, mert fiiliinket, az egyensuly egy jaru-
1ékos szervét, atszurtak?
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reggel hideg, este meleg

Emliteni sem merem, de azért fogom, hogy a fitik sem vetik
meg a fiilbevalét. S6t. Ok is épptigy elvetik sulykot, mint mi.
Egyik fiilikben harom, masikban hat karikaval 16dérognek a
tavaszi napstitésben. Egymas fiilét lyukasztjék, biztositotiivel.
Aki fél, az felhajt valamit, amit6l aztdn megjon a batorsaga.
A fiik mindent mésként csindlnak. Naluk a fiilbeval6 nem a
rabsag, hanem a hésiesség jele.

Azt pedig, hogy a nyakunkba mi mindent aggatunk, nehéz
is felsorolni. A sziv, kereszt és csillag itt is élen jar, de tarolnak
a viragok, mandalék, keresztnevek, kezd&betiik is. Rejtély,
hogy miért kell barmit is a nyakunkba akasztani. En 4svanybdl

A diszek kivonuldsa utdn az élet gyénys-
rdi bizonyitékaival zsufoljdk tele az utcdkat,
tereket piacokat. Fehér és sdrga ndrcisz,
kék, rozsaszin jdcint.

késziilt gyongysort szeretek viselni, minél tobbet, anndl jobb.
Erzem a siilyat a nyakamon, és errél eszembe jut, hogy élek
és felel6s vagyok magamért. Amikor reggel felteszem, hideg,
amikor este leveszem, meleg. Ez is bizonyiték arra, hogy élek.

A diszek kivonulasa utén az élet gyonyord bizonyitékai-
val zsufoljak tele az utcakat, tereket piacokat. Fehér és sarga
narcisz, kék, rézsaszin jacint. Ez utébbi nemcsak szinével,
illataval is hivalkodik. Beviszed a szobaba, azonnal betolti
a teret. Semmi mast nem hagy érvényesiilni. Egyértelmd,
hogy nem szobéba val6. Hagyjuk a jacintot kint a foldeken!

A tulipan viszont Isten ajandéka. Mennyi szivet-szemet
gyonyorkodtetd szin és forma! Sokaig azt hittem, a tulipan
keletrél érkezett. Aztan megtudtam, hogy a parnéra, ing-
vallra, kotényre, teritére himzett liliomféle szép-Azsién,
Eszak-Afrikan, Kozel-Keleten és Tavol-Keleten til Euré-
paban is 6shonos. A Karpat-medencében négy vadon é16
tulipanfaj is van, legismertebb a Vaskapu-szoros kornyékén
aprilisban nyilo, magyar vagy al-dunai tulipan. Ami séarga.
Marcius viszont voros. Arcpirulés vords és forradalmi vords,
de nem munkés, hanem szabadséagpiros. A piros férfiszin,
hidba hiszi mindenki azt, hogy nének val6. A Napkiralynak
volt el6szor biborszinli, magasitott sarkud cip&je. A romai
szenatorok és lovagok fehér togdjan biborszini szegély je-
lezte rangjukat. Es persze voros a harcos Mars isten szine,
és marcius, tudjuk, a neki szentelt hénap.

LASZLO NOEMI

nocsek@gmail.com




Sokba keriil a sziiléknek gyerekeik
oktatasa

Meghéaromszorozodott a sziil6k éltal az
oktatasra fizetett 0sszeg az elmult hét
év alatt: a legtobb pénz a maganorak-
ra megy, melyek az altalanos iskolaban
is egyre gyakoribbak. A sziil6knek at-
lagosan kozel 10 ezer lejt kell fizetniiik
évente a korrepetalasra, az iskola utani
oktatasra és a tananyagokra — dertil ki
a Mentsétek meg a Gyerekeket Roméa-
nia felmérésébdl, amely a 2024 végén
gyljtott adatokon alapul. Az éves étlag-
koltség a gyermek életkoraval egyitt no,
az elemi iskolai 6803 lejrél 10 781 lejre az
altalanos iskola fels6 tagozatan és 12 119
lejre a kozépiskolaba — irja a Maszol.
A legjelent6sebb novekedés a magan-
orakkal kapcsolatos, hozzavet6leg 3700
lej, és az iskola utani oktatas, ami mint-
egy 2500 lej. A varakozasoknak megfele-
16en a legtobb valaszado, aki maganorara
jaratja gyermekét, az orszagos vizsgak-
ra val6 felkésziilés érdekében teszi ezt
(58%), a kovetkezd leggyakoribb okok
pedig az olyan tananyag felzarkoztata-
sa (36%), amelyet a gyermek nem tudott
elsajatitani az 6rdkon, valamint a gyer-
mek mar elért teljesitményének javita-
sa (32%). A legtobb gyermeket mate-
matikabol, idegen nyelvekbdl és roméan
nyelvbdl korrepetdljak. A havi kolt-
ség kortilbeliil 1000 lej, és egy gyermek
altalaban két tantargybol jar kiilonora-
ra. Ezt a koltséget a valaszadok mint-
egy 25%-a jelent6s erdfeszitésnek tartja.
Ebben az 6sszefiiggésben a Mentsétek
meg a Gyerekeket Romania felhivja a fi-
gyelmet a kiszolgaltatott helyzet{i gyer-
mekek hatranyos megkiilonboztetésére,
és egy sor olyan intézkedést javasol, ame-
lyek célja, hogy minden gyermek szama-
ra helyreallitsak a mindségi oktatashoz
val6 egyenld hozzaférést.

Eziist Tulipan dijjal tiintették ki

a szatmari kivalésagokat
Szatmarnémetiben idén is a marcius 15-
ei tinnepséget kovetden atadtak az Eziist
Tulipan elismeréseket a helyi kozosség
kiemelked6 személyiségeinek. Az Eziist
Tulipan dijat a Szatmarnémeti RMDSZ
elnoksége olyan személyiségeknek itéli
oda minden évben, akik munkassaguk-
kal, helytallasukkal hozzéjarulnak sziil6-
foldiinkon val6 megmaradashoz, a varos

magyar k6zosségének fejlodéséhez, gya-
rapodasahoz.

A szervezet dijait idén Kereskényi Ga-
bor, Szatmarnémeti polgdrmestere, a
szatmari RMDSZ elnoke, Pataki Csaba,
a Szatmar Megyei RMDSZ elnoke, me-
gyei tanacselndk, és Nagy Janos minisz-
terelnoki irodat vezet allamtitkar adta ét.

Miivel6dés és oktatas kategdriaban
Kacs6 Zsuzsanna kapta a Szatmarné-
meti RMDSZ Eziist Tulipan dijat. Mint
a méltatasaban elhangzott, Kacs6 Zsu-
zsanna Székelykereszttiron sziiletett
1966. julius 30-an, és 32 éve a Rakoczi
Ferenc Altaldnos Iskola pedagégusa, ahol
megélte a tandri palya 6sszes szépségét,
mely véleménye szerint jéval tobb annal,
mint megtanitani a gyerekeket szamolni.
A sors ajandékaként konyveli el, hogy a
volt didkjainak a gyermekeit is tanitja.
Méltan biiszke arra, hogy az altala felké-
szitett didkok remek eredményeket érnek
el a kiilonboz6 matematikaversenyeken.
Hatéron atnylé palyazatokban, testvér-
iskolai kapcsolatokban programvezet6-
ként is helytall.

Egyiittmiikodik az oktatasi
minisztérium és a TikTok
Az oktatasi miniszter szerint tul sok fiatal
és id6sebb roman allampolgart araszt el
az dltudomany vagy az alvallas manipu-
lacija. Daniel David a félretajékoztatast
és a kozosségi oldalakon talalhat6 veszé-
lyes tartalmakat okolja, ezért az Orsza-
gos Audiovizuélis Tanaccsal (CNA) és a
TikTokkal egyiittmiikddve tajékoztatnak
arrol, hogyan védekezziink a hamis infor-
maciok és az online manipulaci6 ellen.
Daniel David oktatasi miniszter talalko-
zott a TikTok Roméania képviselGivel, és
megallapodtak abban, hogy partnerséget
kezdeményeznek, amely egy sor oktatési
tevékenységet foglal magaba a tudomany
népszertisitése érdekében. A partnerség
az altudomanyok ellen6rzésére irdanyu-
16 oktatasi tevékenységekre is kiterjed.
A TikTok platformon ,,biztonsagos, el-
lendrizhet6 és 6sztonz6 oktatési tereket
lehet létrehozni a gyermekek és feln6ttek
szamara” — idézi az oktatasi minisztéri-
um kozleményét a Digi24 hirteleviziéra
hivatkozva a Maszol.

Az oktatasi minisztérium az Orszagos
Audiovizualis Tanaccsal (CNA) egyiitt-
miikddve egy tutmutatét is készitett az

X

illegalis online tartalmak elleni kiizde-
lemrol, amelyet orszagszerte terjeszte-
nek a tanintézetekben és az egyetemeken.
A CNA arra kéri az embereket, hogy a
honlapjukon jelentsék a kétes online tar-
talmakat, hogy azokat eltavolithassak.

Idénis népszerii Kiskertész
program Hargitamegyében

Toretlen népszeriiségnek orvend a Hargi-
ta megyei didkok korében a megyei tanacs
Kisketész programja. [dén rekordszamd,
tobb mint négyezer didk jelentkezett és
termeszt zoldségeket a megyei tanacs
altal biztositott vetémagokbdl. A kezde-
ményezés 2012-ben indult, célja, hogy a
gyerekek megtapasztaljak a friss, sajat
termesztésti zoldségek értékét, mikozben
megismerkednek a kertészkedés alapja-
ival.

Mint a Hargita Megyei Tanacs sajto-
szolgalata kozolte: az idén a program
iranti érdeklédés rekordszintet ért el,
osszesen 4444 diak, ezen beliil 45 osz-
taly jelentkezett. A legnagyobb aranyban
Zetelakarol vesznek részt a projektben,
ahonnan 511 gyerek regisztralt. Csik tér-
ségébdl 1799 didk, az északi térségbdl
583, Udvarhelyszékrél 1316, Gyergy6
térségébdl 746 diak jelentkezett.

A szervezOk hangsulyoztak: a 2025-6s
Kiskertész programba val6 jelentkezés
mar lezarult, igy idén tjj résztvevoket mar
nem tudnak fogadni. A szervezdk sze-
rint az idén a program irdnt mutatott nagy
érdeklodés kiilonosen biztato, hiszen a
jovében Hargita megye gasztronoémiai
oroksége és helyben el6allitott élelmi-
szerei még nagyobb figyelmet kapnak,
mivel 2025 februérjaban a Nemzetkozi
Gasztronomiai, Kulturalis, Miivészeti és
Turisztikai Intézet (IGCAT) dontése ér-
telmében Hargita megye elnyerte az Eu-
ropa Gasztronomiai Régidja 2027 cimet.

Hangszerekkel is gazdagodott
acsikszeredai miivészetiiskola
Atadték a tavaly november végén meg-
rendezett 11. j6tékonysagi Katalin-bal be-
vételébdl szarmaz6 adomany egy részét
a csikszeredai Nagy Istvan Miivészeti
Kozépiskola szamara — kozolte marcius
19-én Magyarorszag Csikszeredai F6-
konzulatusa. Az iskola eszkozalloma-
nyanagybd6govel, digitalis zongoraval és
16 magneses tablaval gazdagodott. Az
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atadon Dolhai Istvan f6konzul, Bakcsy
Tiinde, a Csiki Vallalkozok Egyestile-
te tigyvezetGje és Ravasz Gyongyike, a
Nagy Istvan Miivészeti Kozépiskola igaz-
gatdja mondott kdszonetet a balon részt-
vevok anyagi hozzajarulasaért. A 11.
jotékonysagi Katalin-balon résztvevok
felajanlasainak koszonhetéen rekordosz-
szegnek szamit6 117 000 lejt sikertilt 6sz-
szegyljteni — olvashat6 a kozleményben.

Véget ért a kdzvita a kézépiskolai
kerettantervekrdl

Lezarult a kozépiskolai kerettantervekrol
sz616 nyilvanos konzultaci6, Daniel Da-
vid miniszter szerint ,,s0k jé 6tlet megfo-
galmazodott”. Megismételte, hogy a je-
lenlegi modellen valtoztatni kell, egyrészt
azt a torvény is el6irja, masrészt jelenleg
tdl magas a funkcionélis analfabetizmus
akozépiskolasok korében. Ugy értékelte a
vita ,,Jassabban indult”, de pszichol6gus-
ként normalisnak tartja, hogy sokan fé-
lelemmel vagy diihvel reagaltak. Megla-
tasa szerint ez azzal magyarazhato, hogy
nincs bizalom a hatésagok torekvéseiben
a jobbit6 szandékrol, és a valds vitarol —
irja a Maszol.

,Valoban a kerettanterv tervezetével
kezdtiik, de ezeket ki lehet igazitani és
madositani, hogy végiil mindenki sza-
mara a legjobb valtozat alakuljon ki” —
mondta a miniszter. Kifejtette, hogy a
kezdeti akadalyok lekiizdése utan konst-
ruktiv vélemények érkeztek.

Az iitemterv szerint a beérkezett ja-
vaslatokat marcius folyaman elemzik,
kozben aktualizaljak a kerettantervek
érvényesitési eljarasat. Ezek utan kidol-
gozzak a kerettantervek végleges valto-
zatait, majd majusban ezt megvitatjak a
didkszervezetek, szakszervezetek, sziil6i
szervezetek, a tarsadalmi-gazdasagi kor-
nyezet, hatdsagok képvisel6ivel. Szintén
madjusban atlathat6va teszik a kerettanter-
vekrol szdl6 rendeletet, majd legkésébb
juniusban ezt elfogadjak. Kovetkeznek
majd a tovabbi 1épések: az iskolai prog-
ramok, tartalmak kidolgozasa, a tankony-
vek szerkesztése, a tanarok képzése. A cél
az, hogy a 2026—2027-es tanévben 9. osz-
talyba jaré didkok az 1j kerettantervek
szerint tanuljanak.

Mint megirtuk, a kozépiskolas diakok
szerint az oktatds szinvonala a fontos,
nem feltétleniil az 6raszamcsokkentés.

communitas.ro/main/kozoktatas

A sziilék azt kifogasoltak, hogy 6ket ki-
hagyték a tervezésbdl, illetve a varosi és
vidéki oktatas kozti még nagyobb szaka-
dék veszélyétdl tartanak. A magyar pe-
dagogusszovetség azt tartja fontosnak,
hogy a kisebbségiek helyzetéhez lehes-
sen igazitani ezeket a kerettanterveket,
igy még rugalmasabb formékat szeret-
nének. Munkacsoportjaik javaslatokat is
megfogalmaztak.

Daniel David oktatasi miniszter korab-
ban a Maszolnak elmondta, fontos célki-
tlizésnek tartja a magyar diakok hatéko-
nyabb romanoktatasat, a nyelvi taborokat
és cserediak-programokat, és jobb roman
nyelv és irodalom tantervet és tankony-
vet igért.

Megérkeztek az elsd j digitalis
eszkozok a csikszeredai iskolakba
Kiszallitottak az els6 korszerd, minden
mai igénynek megfelel6 digitalis eszko-
zoket a csikszeredai iskolakba, amelyeket
az Orszagos Helyreallitasi Terv (PNRR)
finanszirozasaval vasarolt meg a helyi
onkormanyzat. Az Orszagos Helyrealli-
tasi Terv (PNRR) finanszirozasaval meg-
val6sulo6 fejlesztési projekt keretében tobb
mint 400 csikszeredai iskolai tanterem
kap 4j butorokat, valamint modern, di-
gitalis oktatasi eszkozoket. A beruhazast
eurdpai uniés finanszirozasi programbol
val6sitjak meg, 26,7 milli6 lejes értékben
— irja a Maszol.

A projekt digitalis eszkozfejleszté-
si részérdl sajtotdjékoztatén szamolt be
Korodi Attila, a hargitai megyeszékhely
polgarmestere a Székely Karoly Szakko-
zépiskolaban. Mint a varosvezet6 kifej-
tette, a digitalis felszerelések beszerzése
a teljes oktatasfejlesztési projekt egyik al-
kot6eleme. Hozzéftizte, a digitalis fejlesz-
tésben nem csupan a helyi dnkormanyzat
vesz részt, hanem az iskoldak maguk is pa-
lyaztak az iskolai oktatas ,,okositasaban”.

Az eloljaré hangstlyozta: a Székely
Karoly Szakkozépiskola esetében az
eszkozoket beszallit6 cég is helyi val-
lalkozas. A PNRR altal finanszirozott
eszkozfejlesztést az iskola a Smart Lab
program keretében egészitette ki — tette
hozza. Az 6nkormanyzat altal lebonyo-
litott k6zbeszerzés nyoman a digitalis
eszkozok koziil a tanintézetbe 4 tablet,
29 nyomtat6, 26 dokumentumszkenner,
28 konferencia kamera, 28 hangfal, 1

televizio, 27 router. Tovabbi 57 laptop
és a 28 okoskijelz6 marcius végén, ap-
rilis elején érkezik meg az intézménybe.
Mint a varosvezet6 elmondta, a varos
minden osztalyterme megkapja azt a
technologiat, amely jelen pillanatban
a mai elvarasoknak teljes mértékben
megfelel.

Elitélték otthoni oktatasért
anagyvaradi sziiloket

Két évre elhalasztott, 6t-6t honap bor-
tonbiintetésre itélte a nagyvaradi bir6sag
azokat a Bihar megyei sziiloket, akik ott-
hon tanittattak a gyermekeiket. Ez azt je-
lenti, hogy ha a két év alatt nem kévetnek
el biincselekményt, nem fog szerepelni a
bliniigyi nyilvantartasban.

A Bihoreanul szerint a héten hozott itélet
még nem jogerds, de az érintetteket nem
lepte meg. A Cornean és a Duma csalad-
rol van sz6, mindketten kivették gyer-
mekeiket az iskolabol, hogy egy egye-
stilt allamokbeli oktatasi intézményben,
homeschooling rendszerben tanuljanak.
Darius Cornean igazsagtalannak tartja az
itéletet, iskolaelhagydassal vadoljak dket,
holott csak egy alternativ oktatasi modot
valasztottak gyerekeiknek. Tulkapasnak
érzi, hogy hiaba bizonygattak, hogy az
amerikai iskola rendszeresen felméri a
didkok tudasszintjét, mégsem vették fi-
gyelembe, azt mondtak, hogy Romania-
ban nincs akkreditalva. A sziil6k felleb-
beznek a dontés ellen.

Corneanék torténetét, mint ismeretes,
bemutatja annak a tavaly indult kam-
panynak a honlapja is, amely az otthoni
oktatas elfogadésa érdekében lobbizik.
Romaniai sziil6k egy csoportja petici-
ot is kezdeményezett, szeretnék elérni,
hogy az alternativ oktatas ezen formajat
ne biintessék.

Emlékezetes, hogy tavaly jogerdsen
4 hénap, két évre elhalasztott bortdnbiin-
tetésre és kozmunkara itéltek egy masik
Bihar megyei csaladot. Ok voltak az el-
sOk, akiket az orszagban biintet6jogilag
elitéltek, amiért gyermekeiket kivették a
hazai iskolabdl, hogy otthon tanittassak
6ket — de ellentétben a Corneanék altal
valasztott amerikai tanintézettel, 6k nem
olyan iskolat véalasztottak, amelyik gya-
korlati oktatast is biztosit.

D.SZ.
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