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csodavdrds a tulhajszolt vilagban

»Le Kkell tenniink a jaszolhoz
mindennapi terheinket”

Akolozsvari Bathory Istvan Elméleti Liceum vallastanarnéje, Gyurka lzabella sajat tapasztataibdl merit-
ve igyekszik atadni didkjainak a karacsonyi torténet f6 tizeneteit. Pedagégusként és osztalyfénokként is
szeretne alehetd legtobbet tenni azért, hogy a gyerekek az év sordn atélt problémaikat és nehézségeiket
hatrahagyva tudjanak hangoldédni az Ginnepre.

— Kezdjiik a legelején: miért vdlasz-
totta a tandri pdlydt, mi volt a {6 indit-
tatds?

— Gyerekkoromban egy kis kozos-
ségben éltem, ott ndttem fel, a Kolozs
megyei Inaktelkén. Templom mellett
nevelkedtiink, rendszeresen jartunk val-
lasorara. A falu kozossége teljes egé-
szében reformatus volt, a pap bacsink-
nak kdszonhet8en sokan valasztottak
késébb az akkori generaciobdl a teolé-
giai palyat. Amikor tizenkettedik végén
donteni kellett, egyértelmien tudtam,
hogy tanitani szeretnék, és vallassal
kapcsolatos szakra akartam jelentkez-
ni. Ez igazabdl mar a korabbi években
kialakult bennem. 1999-ben érettségiz-
tem, abban az idében dupla szak volt az
egyetemen, tehat valaszthattam mellék-
szakot is, a magyar nyelv és irodalom
mellett dontottem.

— Miutdn elvégezte a képzést, és el-
kezdett dolgozni, nehéz volt megszokni
a gyerekek viselkedését és a dolgokhoz
valé hozzaddllgsat?

—Igen, az egyetem nem mindig tanitja
meg, hogy a gyakorlatban mit kell kezde-
ni egyes helyzetekkel. Amikor elkezd-
tem a munkét, a Mez&ségre keriiltem,
Viséra. Ott ismerkedtem meg a tanitas
rejtelmeivel és azzal, milyenek is a gye-
rekek. Mi vallast el6készitd osztalytdl
tizenkettedikig tanitunk. Els6 éven mély
vizben éreztem magam, amikor kiilénbo-
z6 korosztalyokkal kellett foglalkozni.
A tandri létet valdjaban a palyan lehet
megtapasztalni. Az egyetemi évek alatt
rendszeresen voltak olyan hetek, amikor
holland pedagégusok jottek hozzank, és
Uj modszereket tanitottak nekiink. Eze-
ket nemcsak a vallasoktatasban, hanem
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Gyakran elhangzik, de taldn nem eléggé gyakran, hogy az tinnep igazi tizenete hdttérbe szorul,
helyette az anyagiakra vald odafigyelés keriil elétérbe

Megtanitjuk ket imddkoz-
ni, szabadon kémi dolgokat,
hogyha olyan helyzet jén az
életiikben, amikor félnek
valamitél, tudjanak meg-
nyugvdst taldini.

az irodalomérakon is fel tudtuk hasznal-
ni. Ezzel egyiitt id6 kell ahhoz, hogy az
ember megtanuljon a gyerekekkel banni,

a generaciok pedig id6rdl idére valtoz-
nak, amihez szintén alkalmazkodnunk
kell.

— Ratérve ezzel kapcsolatban a kard-
csony témdjdra, a mostani generdciok
esetében érez-e valamilyen vdltozdst az
tinneppel kapcsolatos felfogdsukat, az
iinnephez valé viszonyuldsukat illet6-
en? Sokan mondjdk, hogy ma mdr sokkal
nagyobb szerepe van az anyagi javaknak
kardcsonykor, mint kordbban.

—Ugy érzem, a gyerekek érzése a ka-
racsonnyal kapcsolatban nem véltozott,
hiszen minden évben nagyon varjak. Az
el6készit6soktdl egészen a nagyokig
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2120242 YABAY Kardcsony

mindenki szdmolja a hatralév6 napokat
az linnepet megel6z6en. Ami az anya-
giassagot illeti, néhany esetben észre-
vettiik, hogy arra tevdédik a hangstly.
Vallasorakon és osziorakon is mindig
megbeszéljiik, melyek az igazi értékek

ilyenkor. Arra hivjuk fel a figyelmiiket,
hogy a csaldadokkal, baratokkal vald
egyiittlét és a kedves gesztusok az iga-
zan fontosak. Az ajandékozas modszere
mara megvaltozott, rengeteg lehet0ség
van, a sziil6k pedig gyakran el is hal-
mozzak gyerekeiket kiilonb6z6 dolgok-
kal. Sajat esetemben azt tapasztalom,
hogy ezekkel &ltalaban egy-két alka-
lommal jatszanak, utana bekertl a sa-
rokba. Tobbre értékelik azokat az ajan-
dékokat, amelyeket kdzosen készitiink
el. Sokkal jobban oriilnek egyes dolgok-
nak, ha érzelmek fiizik 6ket hozzajuk.

— Az osztdllyal vannak-e ezenkiviil
mds k6zos projektek is, amelyeknek ko-
szdnhetden jobban tudnak hangolddni
az tinnepre?

— Tobb ilyen kezdeményezés is van
a Bathory-liceumban. Az els6dle-
ges szamomra az, hogy rendszeresen
részt vesziink a Székelykapuk — Zold
kapuk nevii projektben, ami a teljes

communitas.ro/main/kozoktatas

Karpat-medencét feloleli. Mibta itt ta-
nitok, évente egy osztallyal k6zdsen va-
gunk neki ennek. Ezzel kapcsolatban
tudni kell, a projekt kétfordulés, az el-
s6ben egy betlehemes jatékot tanulunk
be, és tébb helyen el6adjuk, Jézus szii-

Gyurka Izabella kolozsvdri valldstandr: ,Sajdt tapasztalat alapjén mondhatom, hogy
a gyerekek nagyon kevés idét tudnak télteni az év sordn a sziileikkel”

letésének jo hirét vissziik. A masodik
fordul6 a kornyezetvédelemrdl szol, és
arrél, hogy a gyerekek hogyan tudjak
felhivni a figyelmet ennek a fontossa-
géara. Tevékenységiink megkoronazasa
a lehetséges nyeremény. Ha a gyerekek
bekertilnek az els6 harom helyezett osz-
taly kozé, akkor nyaron részt vehetnek
egy horvatorszagi kirandulason.

Lelkesiti 6ket ez a lehet6ség. Ilyen-
kor &ltalaban id6sotthonokat latogatunk
meg, érdekes az, hogy a gyerekeket
mennyire megérinti az ott él6kkel valo
taldlkozas. Kisebbekhez is el szoktunk
menni, bemutatni az el6adast, idén pe-
dig szerintem rogziteni fogjuk, és a vi-
laghélora is felkeriil.

— Ebben az esetben a betlehemezés egy
kiilén projekt keretén beliil valosul meg.
A tdrsadalomban mennyire maradt fent
ez a hagyomdny?

— Szerintem ez telepiilésfiiggd. Refor-
matus vidékeken kevésbé maradt fent,
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ott inkabb a kant4las hagyomanyét 6r-
zik, a katolikusoknél viszont eléggé
megmaradt a betlehemezés is. Sok dolog
fligg attol, mennyire figyel a kozosség
ezeknek a meg6rzésére. Az iskolankban
van egy olyan szokas, hogy a negyedik
osztalyos gyerekekkel tartjuk a kara-
csonyi nagymiisort, ami a harom osz-
taly kozos fellépését jelenti. A vallas-
tanarok feladata az is, hogy az adventi
id6szakban naponta iizenetet készitiink
a tanaroknak. Osztalyokon beliil szo-
kéas az angyalkéazas, amit szintén varni
szoktak a gyerekek.

— Az idésotthonban tett ldtogatdsok és
ez a néhdny hetes felkésziilés tud-e segi-
teni abban nekik, hogy igazdn dt tudjdk
érezni az linnep szellemiségét?

Ugy érzem, a gyere-

kek érzése a kardcsony-
nyal kapcsolatban nem
vdltozott, hiszen min-
den évben nagyon vdr-
jak. Az el6készitésoktél
egészen a nagyokig min-
denki szdmolja a hdtra-
lévé napokat az iinne-

yay’s

pet megelézéen. Ami az
anyagiassdgot illeti, né-
hdny esetben észrevet-
tiik, hogy arra tevédik a
hangstily.

— Ugy gondolom, igen, mert latjak
az id6seken, hogy koziiliik nagyon so-
kan segitségre szorulnak. Méltésaggal
prébalnak kozeledni hozzajuk, nem ka-
cagnak rajtuk, és nem gunyoljak Gket,
mert ugye kisebb gyerekek esetén ez is
néha meg szokott torténni, de itt ilyes-
mirél nincs szé. Ezzel hozzajarulnak
ahhoz, hogy az id6seknek szebb legyen
a karacsony, hiszen feltornek benniik az
emlékek. Vannak, akik emlékeznek az
énekekre, és egyiitt énekelnek a gye-
rekekkel. Meghitt hangulat jon létre, a
tanuldk ilyenkor anyagi dolgok helyett
érzéseket tudnak atadni nekik, ennek
pedig 6k is oriilnek.
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— Visszatérve a generdcios vdltozd-
sok témdjdra, a digitdlis eszkdz6k meny-
nyire tudjdk befolydsolni a tanitdst és a
didkok hozzddlldsdt az élet kiilonbéz6
részeihez?

— Meg kell tanulnunk egyiitt éIni a
digitalizaciéval. Nem hiszem, hogy a
teljes kitiltds megoldast jelentene, in-
kabb meg kell tanitanunk a gyerekeket
az eszkozok pozitiv felhasznalasara.
Nagyon sok iskolaban okostablat hasz-
nalnak, nalunk is az van. Ez a generacié
gyakorlatilag belesziiletett a digitalis
korszakba, igy nem lehet az életiikbél
kiiktatni ezt. Vallastanarként is szok-
tam online feladatokat oldani veliik,
kotelesek is vagyunk beépiteni az eh-
hez hasonlé megoldasokat. A gyerekek
telefonnal a keziikben nének fel, és ezt
figyelembe kell venni.

— Van viszont ennek egy mdsik része is,
a kézdsségi média és az ott megosztott
tartalmak, amelyekkel gyakran sziirés
nélkiil taldlkozhatnak a kisgyerekek is.
Mennyire veszélyes ez a jelenség, és ho-
gyan lehet irdnyt mutatni nekik?

— A kozosségi média hasznalatanak
szabalyozasa els6sorban a sziil6k fel-
adata. Nagyon j6 sz{ir6programok van-
nak arra a célra, hogy ellenérizni tudjak,
melyik feliileten mennyi id6t tolt6tt a gye-
rekiik. Ilyenkor rajuk is lehet sz6lni, kiilo-
nosen a kisgyerekekre, hiszen az iranyi-
tas a sziil6 kezében van, az ellen6rzésben
pedig nagy a felel6ssége. Az iskolaban
csak sziikséges esetben szabad telefont
hasznéljanak, mindenkinek kotelessége
kimenni sziinetre. Folyamatosan felhiv-
juk a figyelmet vallaséran arra, hogy na-
gyon fontos a tiszta forrasbél valo értesti-
1és. Osztalyfénoki orakra szakembereket
hivunk, akik segitenek ttba igazitani a
gyerekeket ezen a téren. SziilGi értekez-
leteken is felvetddik néha a téma, kozosen
szoktuk eldénteni, mi lenne a helyes. Osz-
sze kell dolgoznunk ahhoz, hogy a gye-
rekek érdekében sziilessenek dontések.

— Ami a bibliai tanitdsokat illeti, ho-
gyan lehet dtadni nekik tigy, hogy az iize-
netek az 6 vildgképiikbe is illeszkedjenek,
és megeértsék Gket?

— Fontos, hogy a gyermekekben tuda-
tosuljon, a Szentirasban olvasott torté-
netek nem vesztették el a hitelességii-
ket napjainkban sem. Olyan alapvetd
tizeneteket fogalmaznak meg, amelyek
érvényesek maradtak a 21. szdzadban
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is. A mai gyermek szdmara is fontos
a csodavaras, ugyanolyan fontos, mint
kordbban. A nagyobbaknak sokkal mé-
lyebben lehet beszélni a karacsonyi tor-
ténet jelent6ségérdl is.

Amikor én voltam gyerek, megvoltak

tinnep ad. Osszességében el tudom
mondani, hogy a kicsik és a nagyok is
ugyanugy varjak nalunk a karacsonyt.

— Fontos szempont lehet a tulterhelt-
ségtél valé megszabadulds is, ami szin-

+Az linnep megszakitja ezt a hajszdt, megtdltheti lelkiinket kedvességgel és odafigyeléssel”

azok a hagyomanyok, amik széppé tet-
ték az tinnepet. Masodnapjan minden-
ki egyiitt ment templomba trvacsorat
venni. A feln6tté valas korszakaban az

Gondolatban elindulhatunk
ebben az id6szakban Bet-
lehem felé, le kell tenniink
a jaszolhoz mindennapi
terheinket, és megnyug-
vdst taldlni valamilyen
szinten.

ember altalaban kicsit elidegenedik a
karacsonytdl, mar nem az a fontos, ami
kisebb korban. Ilyenkor altaldban el-
veszt6dik a csoda, amit az ember olyan-
kor kap vissza, amikor sziilé6vé valik.
A sajat gyermekiinkkel tjra tudjuk éIni
ezt a csodat és mesebeliséget, amit az

tén jelentGs problémdja napjainknak. El
tudjdk-e elengedni a didkok az iinnepek
el6tt a mindennapi gondokat?

— Pont ezért fontos a gyerekek szama-
ra a karacsony. Sajat tapasztalat alap-
jan mondhatom, hogy nagyon kevés
id6t tudnak tolteni az év sordn a szii-
leikkel. Azért j6 szamukra az {innep,
mert egyiitt vannak anyaékkal, apaék-
kal, a csaldddal. A felnéttek szdmara
is massagot hoz a karacsony, kilépiink
a hétkdznapokbdl, a rutinbol és masok
lehetiink. Sokunknak ilyenkor megvan
az az érzése, amely a mindennapjaink
része is lehetne, de nem az. A gyerekek
reggelt6]l délutanig iskoldban vannak,
sokan egyéb foglalkozasokra is jarnak,
kiilonboz6 sporttevékenységekre, szak-
korokre. Nincs megéallas, nem elég a 24
6ra. Nagyon sok feladatot hajszolunk fo-
lyamatosan, nincs idénk pihenni. Ezért
is j0, hogy ebben az id6szakban az isko-
laban vakéacié van, ma mar tobb magan-
cég is sziinetet tart a két tinnep kozott.

communitas.ro/main/kozoktatas
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— Osszességében a kardcsonyi projek-
tek mennyire érik el a céljukat, segitenek
a gyerekeknek rdhangolédni erre az ido-
szakra?

— A betlehemezés arrdl is szol, hogy
a megszokottnal sokkal alaposabban

atbeszéljiik a karacsonyi torténetet.
Ezekben a projektekben hagyoméanyok
is megjelennek, ezek altal a résztvevék
igazan at tudjak élni az tinnep lénye-
gét. Az egyiittlét felkésziti 6ket erre,
januarban pedig altalaban pozitiv él-
ményekkel gazdagodva térnek vissza
az iskoléba. Ev elején az elsé 6rak szin-
te mindegyik osztalyban arrél szélnak,
hogy a gyerekek elmesélik karacsonyi
élményeiket. Kitérnek arra, merre jar-
tak, kikkel talalkoztak, és mi volt sza-
mukra a legszebb az tinnepben, mit6l
érezték a legjobban magukat.

— Az ajdndékozadst illetéen, a kisgye-
rekek ugye dltalaban azt hiszik, hogy a
Mikulds és az angyal szokott jénni hoz-
zdjuk. On szerint hamarabb megismerik
a valésdgot az internetes informdcidten-
gernek készénhetéen, mint korabban?

— Sajat kdrnyezetemben azt tapaszta-
lom, a gyerekek még mindig hisznek a
Mikulasban és az angyalban. A kisebb
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generacidk, egészen negyedikes korig
nagyon varjak 6ket. Természetesen van-
nak koztiik olyanok, akik hamarabb fel-
fedezik, hogy valéjaban mi is torténik,
de azért ez megmaradt a tanuldok koré-
ben. Az a jaték szintén jelen van az éle-

A kardcsonyi finomsdgok elGkészitése is lehet kézés csalddi tinnepi program

tiikben, amely soran megirjak a levelet
az angyalnak, az elviszi, a sziileik ki-
talaljak, hogyan csempésszék be észre-
vétleniil az ajandékokat. Valészintileg
kiilonb6z6 csatornakon eljuthatnak hoz-
zajuk informacidk ezekkel a dolgokkal
kapcsolatban. Mi itt az iskoldban meg-
beszéljiik, ki volt a Mikulas, honnan in-
dult a legendéja. Ugyanigy az angya-
lokrol is sz6 esik, akik jelen vannak a
szentirasi torténekben is.

— Beszéltiink arrol, hogy a gyerekek
mennyire dt tudjdk érezni az iinnepet. El
tudnak-e ilyenkor vonatkoztatni a vildg-
ban torténd szornyiiségektdl és azoktol
a negativ ingerekt6l, amelyek vdlogatds
nélkiil mindenkit elérhetnek?

— Emlékszem, amikor kitort a habo-
ri Ukrajndban vagy amikor Palesztina
is még nagyobb csatatérré valt, a gyer-
mekeket is érintette. A sziil6k otthon
beszélgettek ezekrdl a témdakrdl, a bu-
szon is hallottak, a k6z6sségi médiaban
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csodavdrds a tulhajszolt vildigban

allandoan err6l volt sz6. Egy ideig be-
szélgetés targya volt mindenhol a habo-
ru, fel is vet6dott a tanulékban, vajon
atgylirtiz6dik-e ide. Ilyenkor meg kellett
allni veliik beszélgetni a témardl, hogy
feloldjuk ezeket a dolgokat benniik. El-
mondtuk, mennyire fontos a béke, hi-
szen nekik is megvannak a csataik napi
szinten egymassal is, és fontos, hogy
békésen tudjak megoldani ezeket a hely-
zeteket. A kisebb mindennapi példak
hasznélataval meg lehet értetni veliik
ennek a fontossagat.

Nem mondhatom azt a gyerekeknek,
hogy én nem félek a helyzettdl, mert az
nem reélis dolog. Valahogy a megnyug-
vas felé kell vezetni 6ket. Mi, vallasta-
narok megtanitjuk 6ket imadkozni, mert
vannak koztiik olyanok, akik nemcsak
konkrét imakat nem tudnak, hanem a fo-
galom jelentését sem ismerik. Megtanit-
juk 6ket szabadon kérni dolgokat, hogyha
olyan helyzet jon az életiikben, amikor
félnek valamitdl, tudjanak megnyugvast
talalni. Ha ott van a hittink, nagyon sok
dologbdl ki tud menteni minket. A szii-
16knek és a gyerekeknek is azt tudnam
javasolni, probléma esetén ne essiink pa-
nikba, hanem a megoldast keresstik.

— Gondolom, vakdci6 elétt szokott tize-
neteket megfogalmazni a gyerekeknek ka-
rdcsonyra. Olvasdinknak mit tizenne?

— Advent a varakozas id6szaka, szok-
tuk mondani. A kérdés csak az, mire
varunk. Ajandékokra, csodara, meg-
vizsgalni a kornyezetiinkben él6k vi-
selkedését? Mindenki varja valamilyen
szinten az linnepet, ahogy korabban
mondtam, az egész éves rohanas telje-
sen kitiresiti az ember lelkét. Mindig
a maximalisat akarjuk, altalaban el is
érjik, mégsem vagyunk elégedettek az
eredménnyel. Az iinnep megszakitja ezt
a hajszat, megtolti lelkiinket kedvesség-
gel és odafigyeléssel.

Gondolatban elindulhatunk ebben az
idészakban Betlehem felé, le kell ten-
niink a jaszolhoz mindennapi terheinket,
és megnyugvast talalni valamilyen szin-
ten, hogy a kovetkezd évben feltoltodve
és embertarsainkra figyelve probaljuk
meg a mindennapi életiinket élni.

GEBE ZOLTAN

zoli.gebe@proton.me
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Karacsonyi vasar,
vasaros karacsony

Ujra itt van, jelzik mindeniitt. Advent-
ben vagyunk ismét, az elcsendesedés,
a varakozas, az egymasra figyelés
par hetében. Valahogy mindenkiben
tudatosul a segit6készség. Ilyenkor
adakoznak a szegényeknek, kiilonbo-
z6 karitativ szervezetek osztogatnak
csomagokat. A jo cselekedetek ide-
je ez, amikor készek vagyunk masok
meghallgatasara, odafigyelni méasokra,
vagyunk a csendre a befele fordulasra.
Csaladi egyiittlétre, belsé békére.
Rohané mindennapjainkban azonban
ezt is programszeriien akarjuk csinalni,
mint barmi egyebet, mert igy szoktuk
meg, s ha mar advent van, hat beprog-

Az advent az elcsendese-
dés, a vdrakozds ideje. De
a lényeges kérdést mel-
l6zztik, hogy tulajdonkép-
pen kit vdrunk ilyen nagy
pompdval, fénylizéssel,
hangos csinnadrattdval,
reklamokkal, fényes gir-
landokkal tele szatyrok-
kal?

ramozunk egy par jétékonysagi akciot,
mintha térlesztenivalénk lenne a Jéis-
ten felé. fme, Uram, jot cselekedtem,
megsegitettem egy szegény csaladot, s
ezzel mint aki jol végezte dolgat, ugy
érezziik, harménidban vagyunk az ad-
venttel, az tinneppel, magunkkal, a ka-
rdcsonnyal, s rohanunk tovabb napi te-
enddink, feladataink felé.

Mert jon a kardcsony, s mennyi min-
dent el kell végezni, nagytakaritas, va-
sarlasok sorozata, rohanas, hogy min-
denkinek megfelel6 ajandék keriiljon
a fa ala. Kitesziink magunkért, mert

»egyszer van kardcsony”, mindennel
el kell érni, ezért idében be kell osz-
tani a sok-sok tevékenységet. Elkap a
forgatag, kivilagitott utcak, fak kap-
raztatnak el esténként. Minden fény-
ben tszik, a varosok versenyeznek,
hol szebb a diszités, hol pompasabbak
a terek. Karacsonyi énekek zengenek
mindenfelé — mar november kozepén.
Mindenki amul, csodalkozik, vasarol,
fogyaszt, s ezek a kiilséségek mar jo-
val az iinnep el6tt megkezd&dnek. Az
események nem a mi irdnyitasunk alatt
vannak, s észre sem vessziik, hogy be-
lekeveredtiink. Gyorsan beszéliink, ro-
hanunk, cipeliink, sorban allunk, va-
sarolunk, véasarolunk, raktarozunk,
halmozunk, diszitiink. Maileziink,
SMS-eziink, kiildjiik a csillogés iize-
neteket, versikéket, de amiket kapunk,
el sem tudjuk olvasni, s a zengzetes
szovegek mellett alig tudunk valamit
azokrol, akiknek irjuk. Porgés a han-
gulat, tomeg hompolyog az utcakon,
a tehet6sebbek nagy varosokban va-
sarolnak, alig jut id6 valamire, az tiz-
letek kinédlata hatalmas — a bevétel is
természetesen. Akdzben mind azt is-
mételgetjlik, hogy évente egyszer van
karacsony, elvégre az tinnep az legyen
iinnep, mondjuk valahanyszor faradtan
ériink haza. De ezt mondjuk huisvét-
kor is, és mas tinnepek alkalmaval is,
mert vasaros lett minden tinnepiink.
Erre dolgoznak réa a nagy cégek, szin-
te folytonosan észbont6 reklamokkal,
mert az a fontos, fogyasszunk, halmoz-
zunk, fogyjon az aru.

Karacsonyi vésar, vasaros karacsony.
S nem is ez a baj tulajdonképpen, ha-
nem az, hogy egy id6 6ta csak ez lett a
fontos. Hogy a sok kiils6ség elhoma-
lyositja belsénket, eltakarja a 1énye-
get: hogy csendesedjiink el, forduljunk
magunkba, vigyazzunk a lelkiinkre,
testiinkre, elménkre, aldozzunk id6t a
mellettiink él6kre, csaladra, gyermek-
re, szomszédra, barkire, aki igényli

a figyelmiinket. Kell egy szép este a
csendben a csaladdal, baratokkal vagy
egy konyvvel, kellemes zenével. Adéz-
zunk a raszoruldénak, egy biztat6 szé-
val, mely gyogyit s er6t ad. Keltsiik fel
lelkében a j6 reményt egy mosollyal, s
ett6] mi is jobban érezziik magunkat.
Sokkal benséségesebb az advent, ha
nemcsak arra figyeliink, ami a szemiink
el6tt van, hanem arra is, ami benniink
van, ami nem lathaté.

Gyorsan beszéliink, ro-
hanunk, cipeliink, sor-
ban dllunk, vdsdrolunk,
vdsdrolunk, raktdrozunk,
halmozunk, diszitiink.
Maileziink, SMS-eziink,
kiildjiik a csillogas iize-
neteket, versikéket, de
amiket kapunk, el sem
tudjuk olvasni, s a zeng-
zetes szévegek mel-
lett alig tudunk valamit
azokrol, akiknek irjuk.

Az advent az elcsendesedés, a va-
rakozas ideje. De a lényeges kérdést
mell8zziik, hogy tulajdonképpen kit
varunk ilyen nagy pompaval, fény-
lizéssel, hangos csinnadrattaval, rek-
lamokkal, fényes girlandokkal tele
szatyrokkal?

A kisgyermeket, aki jaszolban, bar-
mok kozt sziiletett, lejott kozénk, hogy
megvaltsa a vilagot a szeretet jelével?

BOGDAN EMESE

bogdanemese@yahoo.com
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Akadnak gyerekek, akiknek egy
meleg kesztyu is nagy ajandék

A karacsonyi tinnepvaras az iskolaban
kiilonleges id6szak, tele van izgalom-
mal és meghittséggel. Az évnek ez a
része, ez a par hét teljesen masképp
telik, mint a hétkdznapok. Ilyenkor
megjelenik benntink a varakozas, a ké-
sz{il6dés varazsa. A karacsony legjelen-
t6sebb 1élekmelengetd ajandéka az egy-
mast boldogit6 egytittlét, ami kiilondsen
érezhet6 az iskolai mindennapokban a
kiilonb6z6 programok révén.

Victor kesztylit szeret-

ne magdnak és a testvé-
reinek is, hogy ha hd lesz,
egylitt épithessék a hé-
embert.

Ebben a pér hétben a tanulas mellett
sok mds program, feladat is helyet kap.
Kozosen tessziik karadcsonyi hangula-
tiva az osztalyban talalhaté dekoraci-
6t, sok tinnepi kézimunkat, festményt,
ajandékot készitiink kozosen. Ami pedig
nem maradhat el egy évben sem, az a
kozos adventi koszoru elkészitése. Eb-
ben a programban a gyerekek a sziileik-
kel egytitt készitenek adventi koszortt.
A program alatt karacsonyi zenéket hall-
gatunk, tedzunk, siiteményeket esziink,
jokat beszélgetiink.

A didkokkal szivesen vesziink részt
megszervezett kézmiives tevékenysége-
ken, szinhazba megyiink, és ha hé van,
szankdzunk egy kozeli domboldalon. Az
iskola kozosségével kozosen tartunk egy
olyan napot, amikor minden osztaly sza-
val vagy énekel egyiitt, ezzel is megte-
remtve a karacsonyi hangulatot. Ebben
az id6szakban megtapasztaljuk, hogy
idénként mennyire j6 kiszakadni a hét-
koznapokbdl, késziteni a lelkiinket Jézus
sziiletésére, és mindezt egyiitt tessziik.

Ami nem maradhat el, az a levéliras
az angyalnak. Minden gyerek nagyon
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varja ezt a pillanatot még akkor is, ha
mar otthon irt levelet. Kiilénos gondos-
saggal fogalmazzak meg kivansagaikat,
amiket gyongybetiikkel vetnek papirra,
és diszitenek minél szebbre. A leveleket
az ablakba helyezik, bizva abban, hogy
madsnapra talan elviszi az angyal maga-
val, és teljesiti kéréseiket.

Minél nagyobbak a gyerekek, annal
kiiléonlegesebbek, fontosabbak a vagya-
ik. A 3. osztaly didkjai koziil sokszor
elhangzik, hogy arra vagynak a gyere-
kek, hogy a csalad egyiitt legyen szere-
tetben, egészségben, békében. A lista
legelejére kertil a szeretet, béke, meg-
hittség, nyugalom utdni vagyakozas.
A legtobben rajonnek arra, hogy nem a
kézzel megfoghat6 ajaindékokban van a
legnagyobb 6rém, hanem az édesanya,
nagymama iinnepi f6ztjének kozos el-
fogyasztasaban, abban, amikor a csa-
1ad egyiitt allja korbe a kardcsonyfat,
amikor kézosen pityeregnek egy meg-
hat6 karacsonyi filmen, vagy amikor
egyiitt szanko6znak, épitenek hoembert.
A levél megirasan kiviil meg is szok-
tuk beszélni, hogy ki mire vagyik: Pé-
ter tudomanyos lexikont kér, mert egy
alkalommal, amikor a biol6gia szakos
tanarné magyarazott el néhany dolgot
az osztalyban a belsé szervekrél, ak-
kor azt mondta Péternek, hogy bel6le
orvos lesz, mert annyira tigyesen hozza
tudott szolni a témahoz. Azéta Péter
teljes gézer6vel késziil az orvosi palya-
ra. Tamads els6sorban egészséget kér a
csaladjanak, masodsorban barmit ad-
hat neki az angyal, ami a bolygénkkal
kapcsolatos. Mivel az osztdlyomban
kozkedvelt a pingpong, mindennap
fidk-lanyok egyarant jatsszak, ezért
tobben labdat és tot szeretnének, va-
lamint egy olyan napot az iskolaban,
amikor egy éran keresztiil jatszhatnak.
Abel, aki nagyon hisz Istenben, nem
vagyik semmire, csupan egészséget,
hitet, szeretetet szeretne. Tobb gyerek
fogalmazta meg, hogy a legfontosabb

az egészség. Ha egészségesek vagyunk,
a tobbi mér kialakul. Ha hisziink Is-
tenben, bizni tudunk abban, hogy 6
meghallgatja kéréstinket, és ad nekiink
egészséget. A béke is kiilonosen fon-
tos, ami valahogy szinte minden csa-
14d életében ott van karacsonykor, de
az év tobbi részében is térekedniink
kell arra, hogy ékességben éljiink a csa-
ladtagjainkkal, baratainkkal. ,,A sze-
retet, egylittérzés, egymas segitése, a
hit, remény olyan fontos dolgok, ami-
ket nem csupan az angyaltél kérhetiink,
hanem egész évben imadkozhatunk ér-
tiik Istenhez”— fogalmazta meg Anna.
A lanyok kézzel foghat6 ajandéknak
leginkabb konyveket kértek. Nagy el6-

Természetesen akad olyan
gyerek is, akinek a sziilei
jol szitudltak. Ez a gyerek
nem is fogja magadt visz-
sza, a listdn megjelenik a
toronydra Idncostdl.

szeretettel olvasnak. Sokszor az isko-
ldban, amikor végeztek a feladatok-
kal, a pad alatt béngészik valamelyik
konyviiket. Addig jo, ameddig olvas-
nak, és nem a telefont nyomjak elbuj-
va, igy csak mosolyogni szoktam ezen.
Koényveken kiviil kreativ tevékenysé-
gekhez kérnek felszereléseket. T6bben
ruhanemiire vagynak, szankéra, kor-
csolyara. Tobb fiu is fogalmazta meg,
hogy sifelszerelést szeretne. Emese a
nemrég elkészitett szobajat szeretné
berendezni, igy dekoracios elemeket
kér az angyaltdl.

Harmadik osztalyban mar nem olyan
kicsik a gyerekek, tobben tudjak az an-
gyal meglétének titkat, mégis tiszte-
letben tartjak, hogy egyes tarsaik még
hisznek benne, valamint 6k is pont olyan
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lelkesedéssel irnak levelet, beszélnek
rola, mint a tarsaik.

Els6-masodik osztalyban a gyerekek
teljes lazban vannak a karacsony koze-
ledtével. Mivel ezek a gyerekek roma
szarmazasuak, igy masképp telik nekik
ez az id6szak. Nem mindegyik csalad-
ban van jelen a karacsony varazsa, igy
az osztalyban valo tevékenységek, be-
szélgetések kompenzaljak ezt. Szamuk-
ra nem biztos, hogy egyértelmi a sze-
retet, hit, béke fogalmak jelentése, igy
az osztalyon beliil val6sul meg ezeknek
a megélése. A sok beszélgetésnek ko-
szonhet6en rajonnek, hogy kénnyebb,
ha elfogadjuk egymaést, ha szeretettel
fordulunk a tarsunk felé, valdszind,
hogy ugyanazt kapjuk vissza. Ha bé-
kesség van kozottiink, akkor béke van
a sziviinkben is. A legjobb pedig, ha
ezekért imadkozni is tudunk. A szeretet
tinnepén még nagyobb hangsulyt kap-

Zsdfia egy sajdt dgyra
vdgyik, amiben egyediil
aludhat, mert a jelenlegi-
ben hdrman alszanak, és
nem férnek el.

nak ezek az érzések megélése. A készii-
16déseken, iskolan kiviili programokon
a gyerekek megtapasztalhatjak, meg-
tudhatjak, hogy mi a karacsony lénye-
ge, mit tinnepeliink ekkor. K6zosen ké-
szitiink dekoraciot, amivel szépitjiik
az osztalyt. Az angyalnak sz6l6 leve-
lek irdsa sem marad el egy évben sem.
A roma gyerekek kivansagai viszont
sokszor nagyon egyszeriiek. A legtob-
ben meleg ruhara, tanfelszerelésre, ja-
tékra vagynak. Victor keszty{it szeretne
maganak és a testvéreinek is, hogy ha
ho lesz, egytitt épithessék a héembert.
Van, aki szines ceruzakra és kifestOs
konyvre vagyik. Alex pedig meleg ba-
kancsot szeretne, amiben nem fazik t6b-
bé soha a laba. Néhany gyerek szankot
szeretne, de nekik tigy is megfelel, ha
egyet kapnak az angyaltol, azon majd
osztoznak. Panna legnagyobb kivansa-
ga, hogy a sziilei hazatérjenek kiilfold-
161, és végre egylitt lehessenek. Reméli,
hogy az angyalka hazarepiti ket a szar-
nyaival. Zs6fia egy sajat agyra vagyik,
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amiben egyediil aludhat, mert a jelenle-
giben harman alszanak, és nem férnek
el. Van, aki fiizetet és irdszert szeretne
az apukéjanak, mert most 6 tanitja irni
és szamolni az apukat.

Természetesen akad olyan gyerek is,
akinek a sziilei jol szitualtak. Ez a gyerek
nem is fogja magat vissza, a listdn meg-
jelenik a toronyédra lancostél. A nagy-
ravagyo kivansagok kapcsan szoktunk
visszakanyarodni ahhoz a beszélgetés-
hez, ami az igazi értékekrdl szol. Sok
gyerek megfogalmazza, hogy mit ér a
rengeteg jaték, ha a csaladban nincs 6sz-
szetartas. Mit ér a sok ajandék, ha nin-
csenek barataink, csaladunk. Tobbet ér
az, ha kevesebb jatékunk van, de azokat
hajlandéak vagyunk egymadssal megosz-
tani, vagy akar egyiitt jatszani veliik.

Minden évben adakozé, segitékész
embereket keresve ajandékcsomagokat
allitunk 6ssze. Ezekbe a csomagokba
tisztalkodasi szerek, édességek, tanfel-
szerelések, ruhanemtik, labbelik kertil-
nek. A karacsonyi vakacio el6tt minden
gyerek kap egy dobozt, bizva abban, hogy
az ajandékok j6 helyre keriilnek, és a gye-
rekek karacsonyat boldogabba lehet ten-
ni ezéltal. A csomagbontogatas minden
évben egy varva vart pillanat. A gye-
rekek egész nap lazban égnek, annyira

varjak, hogy meglathassak az ajandéko-
kat. Sok gyerek szeme a bontogatas koz-
ben konnybe labad, ériasi boldogsaggal
viszik haza a csomagokat. Ilyenkor érzem
azt teljes mértékig, hogy ismét megérte a

pluszmunka, hisz éridsi éromet okoznak
az ajandékok a gyerekeknek.

Teljesen mindegy, hogy a gyerek mi-
lyen szarmazast, a lényeg, hogy boldog
legyen, szeretetben élje meg az iinne-
pet a csaladjaval egytitt. Minden gyerek
mas, mas a csaladi hatteriik, az életszin-
vonaluk, viszont mindegyikd&jiik megér-
demli azt, hogy egészségben, békében,
hitben, szeretetben tinnepelhessen.

Mihdly Gyopdr Henrietta a székelyud-
varhelyi Orbdn Baldzs Altaldnos Iskola
taniténdje, Simon Gyoéngyike a székely-
udvarhelyi Tompa LdszI6 Altaldnos Isko-
la Budvdr alegységének pedagdgusa.

MIHALY GYOPAR
HENRIETTA
gyoparl86@gmail.com

SIMON GYONGYIKE

simongyongyikell@gmail.com
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Videkek, irodalmak —
rendhagyo orak a szorvanyban is

Kortars erdélyi irokat és miiveiket nép-
szerlisitik erdélyi iskoldkban az 6szt6l
alkotok, irodalmarok. Az RMDSZ al-
tal inditott atfogd irodalomtdmogata-
si program keretében szeptembert6l az
Erdélyben €16 irékat és miiveiket nép-
szerlsitik a szérvanyban, a médiaban,
valamint tdmogatjak a kortars erdélyi
szerz6k idegen nyelven to6rténé meg-
jelentetését is. A program keretében a
Helikon szépirodalmi folydirat szer-
kesztoi, irok koltok szamos iskolaban
tartottak rendhagyé irodalomérakat,
december elejéig dsszesen 7 helyszinen:
Zilahon, Sarmasagon, Szilagycsehben,
Szilagysomlyon, Krasznan, Szamosuj-
varon és Kolozsvaron. A fotok ezeken
az alkalmakon késziiltek. A program-
nak, amely 2025 februdrjaig tart, egyik
fontos eleme a kortars magyar, életvi-
telszer(ien Erdélyben é16 irok és miiveik
népszeriisitése.

HIROSSZEFOGLALO
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A ,, TikTok-vilagban” sem halt ki
az irodalom iranti igény

Olvasas kozben magunk mogott hagyjuk a stresszt, megnyug-
szunk, olyan, mintha meditalnank. A mai rohanos tempoju élet-
moédunkban kimondottan jot tesz, ha idénként sziinetet tartunk
— vallja Birta-Székely Noémi kolozsvari irodalomterapeuta, a
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Pedagogia és Alkalmazott
Didaktika Intézetének egyetemi docense. Az egyetemi okta-
tot arrol is kérdeztiik, a mai fiatal, a valasztasok kezdete Ota
hangsulyosan ,,TikTok-nemzedéknek” hivott generacioknak
milyen a kapcsolata a kényvvel, a bet{ikbdl kibomlé ,,terem-
tett vilaggal”.

,»Sajnos nem tudom azt mondani, hogy sokan sokat olvasnak,
de van egy réteg, amelynek tagjai igen. Ok szeretik a szépiro-
dalmat, igy keresik azokat a lehet6ségeket, ahol ezeket az élmé-
nyeket megoszthatjak. A vilagjarvany 6ta fellangolt az olvasés
iranti igény, hiszen a bezartsag kivaltotta az emberekbdl, hogy
kapcsolédjanak az irodalomhoz: megtapasztaltak, hogy az ol-
vasasnak mentalhigiénés szempontbdl is sok a pozitiv hatasa.
Elszaporodtak a konyvklubok, konyves események. Sok olyan
egyetemi hallgatém van, aki arrol szamol be, hogy gyerekko-
raban esténként nem olvastak neki mesét, hanem rajzfilmet né-
zett” —mondta az egyetemi oktat6. Szolt arrdl is, hogy a legjob-
ban tgy lehet kialakitani az olvasas iranti igényt, ha mar kora
gyermekkorban megtapasztaljuk, hogy ez j6, mert megvan a
hangulata, 6sszekovacsolja a sziil6t a gyermekkel, és ezt majd
a gyermek is tovabb akarja adni, keresi ezeket a helyzeteket.
,»Az olvas6va nevelésnek régen is ugyantigy megvoltak a ne-
hézségei, mint ma, vagy mint minden oktatdi-nevel6i munka-
ban, csak most megvaltoztak az dnkifejezés terei. A TikTokon
megjelent a BookTok jelenség, amelynek keretében mindenféle
konyves tartalmakat osztanak meg a tartalomgyartok. Ha ezt
egy influenszer teszi, hajlamosak kévetni a fiatalok. Szerintem
nem leirni kellene a ,, TikTok-nemzedéket”, hanem kiaknazni
ezt a csatornat, azért, hogy megtalaljuk veliik a k6zos han-
got” — vallja Birta-Székely Noémi. Ramutatott, a kiilonb6z6
kozosségi halok hasznélata ma mar elengedhetetlen az infor-
maciéaramlas szempontjabdl: ezeken a hal6zatokon tartjuk a
kapcsolatot, kapunk hirt kiilénbdz6 eseményekrél. ,,A hallga-
téimmal hét éve vezetiink olvasoklubot, fenn vagyunk a ko-
z0sségi halokon is, nemrég a tanszéken konyvkuckét hoztunk
létre szabad konyvespolccal, hagyomanyjelleggel februar 14-
én, a konyvajandékozdas vildgnapjan. Kényveket gyfijtiink és
adomanyozunk raszorulé gyerekeknek, mesemond6 miihelyt
vezetiink stb., de a fiataloknak még igy is nagyon kevés szaza-
1éka olvas, ezt tapasztalom” — mutatott ra. Arra is kitért, hogy
melyek a legfontosabb pozitiv hozadékai a konyv, az irodalom
olvasasanak manapsag, amikor a harom masodperces videdk
korat éljiik. ,,A média teljesen atvette a figyelemfelkeltés helyét
minden tertileten, igy az olvasmanyok terén is. A konyvekkel és
olvasassal kapcsolatos médiatartalmak is kovetik ezt a masfél

FOTO » PIXABAY

Legjobban tgy lehet kialakitani az olvasds irdnti igényt, ha mdr kora
gyermekkorban megtapasztaljuk, hogy olvasni jé

perces id6keretet. Irodalmarok, kényves szakemberek, irok osz-
tanak meg hasonl6 tartalmakat, amivel nincs is semmi gond,
ha nem a személyi kultuszt tdmogatja, és nem marad meg ezen
a szinten, hanem valéban felkelti a felhasznal6 figyelmét. En
azt latom, hogy ez mar szinte kiilén szakma, nagyon jol kell
csinalni, akar féallasban, hogy célt érj vele” — fogalmazta meg.
Réamutatott, 6 maga is szereti a hangoskonyvet, de mégsem tud-
ja felvaltani a klasszikus olvasasi élményt. ,,Olvasas altal be-
léptink egy masik vilagba, itt pedig vagyaink vagy dlmaink is
valora valhatnak. Azonosulasi mintakat kapunk, lehetéségeket
problémamegoldasra, rataldlhatunk olyan helyzetekre, amelyek
nem csak veliink torténtek meg. Mindezek az azonosulasok a
bels6 képalkotas révén fejlesztik a fantaziankat, szokincsiinket,
a memoriankat, koncentracionkat, az empatiat és a toleranciat.
Olvasas kozben magunk mogott hagyjuk a stresszt, megnyug-
szunk, olyan, mintha meditalndnk” — mondja az irodalomte-
rapeuta. Ugy fogalmaz, mai rohanés temp6ji életmédunkban
jot tesz, ha idénként sziinetet tartunk, megéllunk, feltéltédiink,
hogy tjra tudjunk indulni.

MAGYAR KOZOKTATAS
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ami nyomasztja a gyereket

Ideje lenne jatekosabba tenni
az oktatast és a szamonkerest is

A tanér teljesen stresszmentesitheti az 6rait, ha megfelel6en kommunikal, megfelel6en osztja a fel-
adatokat, beosztja a terhelést, és amikor értékel, akkor is motival. Uj oktatasi médszereket népszertisit
a pedagdgusok kérében a sepsiszentgyorgyi Csutak Vilmos Pedagdgusok Haza.

Uj oktatasi modszereket népszerfisit a
pedagogusok korében a sepsiszentgyor-
gyi Csutak Vilmos Pedagbégusok Haza.
Az Erasmus+ program keretében meg-
szerzett tudast és tapasztalatokat arra
hasznaljék fel, hogy a pedagdgusok
olyan modszereket sajatithassanak el,
melyek bevetésével elérik, hogy a gye-
rekek 6rommel jarjanak iskolaba. Pa-
radigmavaltasra van sziikség, a men-
talitason kell valtoztatni — mondta el a
Maszolnak Sz6cs-Torma Katalin pro-
jektfelel6s. ,, Azt tapasztaljuk, hogy a
gyerekek gyakran faradtak, eluralkodik
rajtuk a letargia, ezen kell valtoztatni,

»Azt tapasztaljuk, hogy a
gyerekek gyakran fdrad-
tak, eluralkodik rajtuk a

letargia, ezen kell vdltoz-
tatni, tgy motivdlni éket,
hogy azt érezzék, milyen
vagdny iskoldba jarni” -

mondta a projektfelelGs.

ugy motivalni 6ket, hogy azt érezzék,
milyen vagany iskolaba jarni” — mond-
ta a projektfelelés. Az angoltanarként
is gyakorld szakért6 ramutatott, a di-
akok napi hat-nyolc érét t6ltenek az is-
koldban, rdadasul a tanév 6t modulra
oszlik, és minden modul kézepétdl kez-
dédik a stressz a felmérékkel, a rop-
dolgozatokkal, feleléssel. ,,Napi nyolc
orat eltolt a gyerek iskolaban, és minden
oran elvarjuk, hogy teljesitsen, ez ha-
talmas nyomasként nehezedik ra. Nyo-
masztja a gyerekeket, ha nem tudnak
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Ha a gyerek olyan feladatot kap, amit szivesen elvégez, akkor szinte

észrevétlentil tanul

megfeleléen felkésziilni, kudarcként
élik meg, ha a szdmonkérés alatt nem
teljesitenek megfelel6en. Kézben a sza-
monkérés gyakran csak a pillanatnyi
ismereteiket tiikkrozi, nem egy elmélyi-
tett tudast” — részletezte a pedagogus.
Réamutatott, gyakori visszajelzés, hogy
a gyerekek nem azért varjak a vakaciot,
mert pihenhetnek, szabadidés progra-
mokat szervezhetnek, hanem egysze-
rden csak azért, mert ,,akkor nem kell
iskoléaba jarni”.

Odafigyelni a gyerekre

A tanéar teljesen stresszmentesitheti
az orait, ha megfelel6en kommunikal,
megfelel6en osztja a feladatokat, beoszt-
ja a terhelést, és amikor értékel, akkor
is motival. Olyan készségek elsajati-
tasaval segitik a pedag6gusokat, mint

a hatékony kommunikacid, az idéme-
nedzsment, hogy ne stresszeljék, hanem
segit6ként alljanak a gyerek mellett —
fejtette ki Sz6cs-Torma Katalin.

Ha a tanar, tanité rafigyel a gyerekre,
azonnal tudja, hogy most megnyilik a
diak, figyel, lehet vele egyiitt dolgozni,
de vannak napok, amikor békén kell
hagyni, és visszatérni egy adott témara
késébb. A masik példa, hogy ha példaul
a gyerek maszatos, nem az a megoldas,
hogy jol leteremtjiik, hanem hogy be-
visszilik a szappant, és segitiink neki
kezet mosni. A pedag6gushaz munka-
tarsa szerint a tandr is jobban érzi ma-
gat, hatékonyabban végzi a munkéjat,
ha folyamatosan pozitiv visszajelzést
kap a diédkjaitol, tehat ez a fajta hoz-
z4allas egy win-win helyzetet ered-
ményez.



ami nyomasztja a gyereket

Videdreklamot is lehet késziteni

Ha a gyerek olyan feladatot kap, amit
szivesen elvégez, akkor szinte észrevét-
leniil tanul, osztotta meg tapasztalatait
a pedagogus. Erre is rengeteg modszer
van az eszkoztarukban. Ha a feladatok
interaktivak, projekteken alapulnak, az
iskolan kiviili tevékenységeket, vagy

Erre a problémdra az je-
lenti a megolddst, ha a
tandrok utmutatdt, méd-
szereket kapnak arra,
hogy olyan hangulatot
tudjanak teremteni az
ordikon, hogy a gyerekek
jol érezzék magukat.

éppen a digitalis eszkozoket is bevon-
jak, a didkok 6rommel elvégzik, kama-
toztatjak nemcsak a tudasukat, hanem a
kreativitasukat is. Példaul egy kérdésre
ugy tudnak valaszolni, ha GPS-koordi-
natak alapjan elmennek a parkba, meg-
szamoljak és lefot6zzak a kopjafakat,
majd kozosen kiértékelik az eredményt,
és beszélnek a témarél. Ha angolérara
egy videoreklamot kell késziteni, mar a
sziinetben siirgetik a tanart, hogy kezd-
jék el, nézzék meg a produkciokat, hogy
jusson id6 mindenkiére.

Jatékositott tanulasi folyamatok
El kell ismerniink, hogy mi, felnéttek,
tanarok sem tudunk mindent, ezért
nincs az rendben, hogy a gyerek azon-
nal harmast kap, ha valamit nem tanult
meg, hivta fel a figyelmet Sz6cs-Torma
Katalin. A Csutak Vilmos Pedagdgus-
haz ezért népszeriisiti a tanarok koré-
ben a gamifikacio, vagyis a jatékositott
folyamat moédszerét, ami azon alap-
szik, hogy a tanar ideédlisan beszinte-
zi, optiméalisan terheli a gyereket, majd
az azonnal jutalmaz6 rendszert alkal-
mazza.

Mikézben a gyereket egy gyenge
osztalyzat demotivalja, lehangolja, ad-
dig ezzel a modszerrel pontokat gyjt.
A kovetkezmény, hogy ha nem késziilt,
nem tanult, kevesebb pontot tud 6ssze-
gytjteni, tehat nem ,,gyarapodik” olyan
mértékben, de mégsem kudarcként éli
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meg a szamonkérést, hanem fejlédé-
si lehet6ségként. A diak tervezhet, ha
egyszer nem teljesit megfelel6en, nem
dél ossze a vilag, bepotolhatja kés6bb.
Bérmit tesz, pozitivan értékeli a tanar:
ha hozzaszél 6ran, pontot kap, ha segit
a tarsainak, szintén, de ha megir egy
esszét, akkor mar sokkal tébb ponttal
jutalmazzak.

Semmi sem kételezd, de egy adott id6-
intervallum alatt 6sszegytjthet kétezer
pontot, és van két tizese, vagy nyolc-
szazat egy nyolcasra. De altalaban ez
motivalja 6ket, hogy még gyljtogesse-

megprobaljak elmozditani a hagyoma-
nyos megkdzelitést. ,,A mai vilagban ak-
kor lehet igazan eredményes egy tandr,
ha segitdje a didknak, nem pedig fron-
talisan oktat” — 6sszegezte Szlics-Torma
Katalin. Abban biznak, hogy hossz ta-
von hozzajarulnak ahhoz, hogy csok-
kenjen a korai iskolaelhagyas, javulnak
a didkok eredményei, és az elfogadas
szintje a kdzosségekben. Oda kell eljut-
nunk, olyan oktatas-nevelést kell nyjta-
nunk a tanintézetekben, hogy a gyerekek
szivesen, orommel jarjanak oda. Ehhez
képest jelenleg gyakran ennek éppen az

Tanulds a ,vald vildgban”. Ha a feladatok interaktivak, ha az iskoldn kiviili
tevékenységeket is bevonjdk, a didkok 6rémmel elvégzik ezeket

nek pontokat, és tornazzak fel a jegyet,
részletezte Sz6cs-Torma Katalin.

Kapaszkodét kellene nydjtani

a pedagégusoknak

Az Erasmus+ program keretében meg-
szerzett tudast és tapasztalatokat arra
hasznaljak fel, hogy a pedagégusok
olyan moédszereket sajatithassanak el,
melyek bevetésével elérik, hogy a gye-
rekek 6rommel jarjanak iskolaba, ugyan-
akkor kapaszkoddkat is nydjtanak a ta-
naroknak. A pedagégushaz olyan tudast
és modszereket kinal, melyek bevaltak a
nagyvilagban, és jol szérhatbak, bizonyi-
tottan eredményesek. A hétéves projekt
soran rengeteg képzést elvégeznek, in-
novativ modszereket sajatitanak el, sok
képz6st elkiildtek tanulni, akik aztan az
iskoldjukban népszerisitik a tanultakat,

ellenkezgjével szembesiiliink, orszagos
szinten magas a korai iskolaelhagyas
aranya, tehat a gyerekek nem mennek
szivesen iskolaba, és egy id6 utdn egy
résziik egyaltalan nem megy — részle-
tezte a pedagdgus. Hozzatette, erre a
problémara az jelenti a megoldast, ha a
tanarok utmutat6t, modszereket kapnak
arra, hogy olyan hangulatot tudjanak te-
remteni az 6raikon, hogy a gyerekek jol
érezz€k magukat. A tanarok egy része
eddig is rengeteg tevékenységet szerve-
zett, alkalmazta ezeket a modszereket,
Oket az elméleti hattérrel megerdsitik
abban, hogy jo tton jarnak.

BIRO BLANKA

blanka@slagerradio.ro
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kézéleti sziil6i felelésség

Ezt most még gyorsan leirom..."

...amig be nem tiltjdk a magyar nyel-
v lapokat. Sz szerint ez motoszkalt a
fejemben, amikor hozzafogtam forma-
ba onteni egyaltalan nem azt a témaét,
amely eredetileg kinalkozott, vagyis a
gyermek zenei nevelésének, hangszer-
tanulasanak fontossagéaval kapcsolatos
sziil6i tapasztalatimat. Remélem, hogy
lesz majd elegend6 demokratikus kortil-
mény tajainkon, hogy errél is sz6lhas-
sak, hiszen roppant fontos vonatkozéasa
annak, amit sziil6ként adhatunk gyer-
mekiinknek.

Azonban kicsit magyaraznam az
el6bbi, panikszert feliitést azzal, hogy
a parlamenti és allamféi valasztasok
margoéjan immar két hete egyre hataro-
zottabban korvonalazédik el6ttem az,
hogy amit sziil6ként hisziink a vilag-
rél, azt nem csupan magunknak hissziik.
Olyannyira nem, hogy példaul a koz-
életben valo részvételiink, a hozza vald
viszonyulasunk egy életre meghataroz-
hatja gyermekeink ttjat, jov6jét. Ez most
itt egyaltalan nem szlogen, hiszen a kije-
lentésem konkrétan azt jelenti: el kell-e
menekiilni, vagy szellemi s6tétségben
neveljiik-e fel a gyermekeinket?”, Na-
gyon drasztikusan hangzik, és az 6sszes
szinhazi neveltetésem, okulasom mellett
sem szeretem az ennyire tragikusan, te-
atralisan megfogalmazott kijelentéseket.
Azonban az elmuilt két hétben tapasztal-
tam azt, amint meghal a humor, és meg-
hal a dramaisag, mas miifajok veszik at
a helytiket: a szarkazmus, az abszurd, a
tragikomikum, és — remélem, erre nem
kertiil sor — a vegytiszta tragikum.

Adazul nehéz volt teljes sziil6i felel6s-
ségem tudatdban megélni az utébbi napok
kozéleti torténéseit (tudatosan nem irok
,»politikat”, hiszen a ,,k6zélet” szamomra
anndl tobbet jelent, mint tiszavirag-életii
csatarozasokban ezt vagy azt gondolni,
erre vagy arra az oldalra allni). Amint a
tarsadalmi térésvonalak egyenként kivil-
lantak, folyamatosan kerestem a sajat sze-
mélyes felel6sségemet ezekben. Hiszen a
vilagot tigy fogom fel (hiba is lehet, meg
erény is), mint azt a terepet, amelyet a

« LEARAJZAI

Két gyurmatiindér

gyermekemnek el6készitek, késébb pe-
dig orokiil hagyok. Es most azt lttam,
hogy arossz dolgok java része olyan visz-
szafordithatatlan szagu, csak a j6 dolgok
tlinnek visszafordithatéknak. .. Hadd em-
litsem itt az 6sszkép legfontosabb minu-
szait, ami a kozélet filterén atsziiremlett:
az emberek egymastol valé eltavoloda-
sa (mar nem tudjuk, hogy a masik mit
gondol, ezért veszélynek is tekintjiik 6t),
a mindent el6nt6 hiszékenység, a tény-
szerliség semmibevételével parositva (ez
oktatasi, nevelési hianyossag, féleg a mi
negyvenes nemzedékiiknél és az ennél
id6sebbeknél), a gytildletnek a raciét is el-
hallgattaté forméja (ez féként a média és
a politikum biine), és végiil a gyermeteg
magatartas olyan kérdésekben, amelyek
egy életre meghatarozdak lehetnek. Ez
utébbiak kozé tartozik az ,,én nem poli-
tizalok” kijelentés is, amelyre a valaszom
nagyon egyszerti: ,,de, a tdvolmaradas is
egy politikai allasfoglalas most, tetszik,
vagy sem”.

Leaval volt egy rovid beszélgetésiink
a kozéletrol. Latta, hogy ezekben a na-
pokban szomord, gondterhelt, olykor

reményvesztett, maskor meg titkos ter-
veket forral6 és szovogetd voltam:

»Anya, ki az az allamelnok?” — kér-
dezte érdeklddve, hatha t6bbet megtud
vivodasom okairol.

»Hat, cicusom, 6 egy néni vagy egy
bdcsi, aki az orszagot képviseli. Megy
korbe, mosolyog, és beszél mérsékelten
okos dolgokat vagy borzalmasan nagy
butasagokat, attél fiigg. ..” —rogtondztem
a plasztikus vélaszt, amelybe megprébal-
tam belefoglalni aggodalmaim okat is.

»Akkor én is lehetek allamelnok?!
Eéééés mondhatom példaul azt, hogy
holnaptdl a malacok repiilni fognak?!”
— kérdezte Lea lelkesedéstdl csillogo
szemmel, miszerint nem is olyan ne-
héz allamelnoknek lenni, ezt a gyerekek
is jol tudnék csindlni.

,,Hat peeeeeersze, hogy lehetsz! De a
malacok repiilése tilsagosan valoszerii
dolog. Valami ennél hajmeresztbbet
kell kitalalnod a sikerhez...” —mondtam
Leénak az idénynek megfelel6 szarkaz-
musommal.

sValobéodbo6szeraauaaa?!
Hahahaha... A malacok repiilése...

* (frasunk december 6. el6tt sziiletett, még miel6tt az alkotméanybirésag érvénytelenitette az elndkvalasztas elsé forduléjanak eredményét.)
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val66666szertilitititi! Hahahaha....!” —
gurgulazott Lea, és aznap este alig tud-
tam elaltatni, mert nagyon felspannolta
a kozéleti beszélgetésiink.

Az altatas kudarca ellenére is meg-
nyugodott anyai szivem, hogy a gyer-
mekembdl soha nem lesz egy olyan
onjelolt messias szavazdja, aki kabé
a ,,malacok roptetését” igérgette meg
zombiszerli rajongétaboranak. Eme
utébbi pedig még csak annyit sem kér-
dezett t6le: ezt hogyan szandékozza
kivitelezni, mi lenne az erre alkalmas
technolégia? Lea ezt bizonyara részle-
tesen megérdeklGdte volna, ebb6l vonta
volna le a maga nyolcéves kovetkezteté-
seit, rendes szokasa szerint...

Nos ez a kritikus gondolkodas és rész-
letek iranti érdekl6dés, nem beszélve a
mindezek segitségével levont, személy-
re szabott, atgondolt kovetkeztetésrol. ..
ezek engem mind koteleznek sziil6ként.
Hat én biztattam, batoritottam erre, mu-
tattam azt, hogyan kell alkalmazni a
gyakorlatban, és immaron neki is megy
a dolog, nem kellek hozz4 mindig Gtmu-
tatoként. Ennek gyakorlasara teret kell
biztositani és lehetGséget a megnyilva-
nulasdhoz. Ezt nem lehet egyszeriien
elintézni annyival, hogy ,,majd csak va-
lahogy megmarad a j6 szokasa tarsadal-
mi helyeztéllastol, valosagtdl fiiggetle-
nil”... Miért? Majd iildogéliink ketten
négy fal kozé zarva, mert féliink kimen-
ni az utcara, és gyakoroljuk a kritikus
gondolkodast?! Nem! Ez nem igy van!

Mindezt a kiilvilag nélkiil nem lehet.
Marpedig a kiilvilagnak jelenleg ez a
legnagyobb baja, hogy hianyzik bel6-
le a kritikus gondolkodas, csak nyo-
mokban tartalmaz ilyesmit, mint zel-
lert a tejcsokoladé, ha ugyanabban a
gyéarban csomagoljék... Es a hazai ne-
velés ra is jatszik arra elég rendesen,
hogy a gyermekben nehogy kialakul-
jon, mert az ,,szemtelenség”, ,rakon-
catlansag” és ,,okoskodas” meg — ami
ennél is rosszabb — , kotekedés”. Pedig
a kritikus gondolkodés képességének
visszaszoritasa belathatatlan (vagy be-
lathat6? — megkozelités kérdése) kovet-
kezményekkel jarhat. Példaul kisiklik
egy egész tarsadalom, azokkal egyiitt,
akiknek még van valamicske magukhoz
val6 esziik, és nem varjak, hogy masok
mondjak meg, mir6l mit kell gondol-
ni....

sziil6i szemmel HK 2024112113

Nyilvan egy demokracidban a t4jé-
kozottabbak azt is tudjak, hogy a tobb-
ségnek jogaban all kisiklatni azt a vo-
natot, amelyen mindannyian tiliink. Ez
szabaly. Aztan majd mindenki eldonti,
hogy mit kezd a kialakult helyzettel,

Sziget

és az olyan posztumusz mondatokkal,
hogy ,,jaaaaj, hat én nem gondoltam vol-
na/nem tudtam/nem sejtettem, hogy ez
lesz belBle...!” Nekem ez idaig sikertilt
megmaradnom pacifistanak a hasonloé
helyzetekben, nem tekerni le egy rog-
tonzott kungfut a megkésett bolcsel-
ked6knek. Ezuttal viszont nem tudom,
meg tudom-e allni, hogy ne szerezzek
ilyen mo6don is érvényt az egyetemi ok-
levelemnek, és az utana felhalmozott
szakmai tapasztalatomnak... Majd a
gyermekemre fogok gondolni, amikor
okolbe szorul a kezem!

Egy olyan valasztas el6tt allunk ép-
pen, amely kétesélyes. A helyzettel vi-
szont az a legnagyobb gond, hogy nem
a klasszikus, megszokott értelemben
kétesélyes, a tétet pedig elég nehéz,
szinte lehetetlen érzékeltetni, érvel-
ni mellette, hiszen nincs fogékonysag
erre... Ugyhogy tovébbra is kelleme-
tesen elbeszélgethetiink arrdl egy gé-
z0lg6 tea vagy kavé folott, hogy kell-e

az iskoldban médiaoktatast, matekorat
tartani a (valodi) allampolgari nevelés
helyett, nem tamogatni a vitamozgal-
mat, amely hajdanéan elég sok és ,ve-
szélyes” gondolkodd embert termelt
ki... Remélem, hogy lesz erre alkalom

és megfelel6 koriilmények! Mert kavét
valahogy még szerziink pult alatt, elég
gyakorlottak vagyunk ebben, azonban
lehet, hogy a beszélgetés téméja bizo-
nyul megkésettnek, okafogyottnak...
Mi a sziil6 kozéleti felel6ssége? Hat
az, hogy harom-négy lépéssel a gyerme-
ke el6tt jarva viziondlja azt a jovG6t, amit
biztosit neki (vagy nem) azaltal, hogy
elmegy-e a szavazofiilkéig, és ott pecsé-
telget erre-arra... Ugyanilyen felel6sség
az is, hogy utélag felismerje, ha a tarsa-
dalmi feltételek mar nem adottak az op-
timalis neveléshez, és akkor szamitasba
vegye a legvadabb terveket is, amelyek
altal egyénileg legalabb az optimalishoz
kozeli koriilményeket biztositani tudja,
ha mar a tarsadalom cserben hagyta...

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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Emberi Kirdlysdgok

Kiulonbozo vilagokat tar fel
a szilagysagi tarsasjatek

Semmilyen el6ismeret nem sziikséges
az Erupei tarsasjatékhoz, ugyanakkor
a résztvevok memoridjat, figyelmét
és logikajat is fejleszti. Ilepure Rudolf
szilagyborzasi jatéktervez6 a nemrég
megjelent kartyajaték szabalyairdl, a ké-
sziil6ben 1év6 tarsasjatékrol beszélt.

lepure Rudolf dimodta meg a kiilénleges
tdrsasjdtékot, amelynek haszndlata sordn a
résztvevék memodridja, figyelme €s logikdja fejlédik

— Mi inspirdlta az Erupei tdrsasjaté-
kot, és honnan ered a neve?

— Harom és fél éven keresztiil jaték-
tervez6ként dolgoztam a mobiljatékok
piacan, ahol nagyon sok hasonlé alkal-
mazast kellett késziteni a mennyiséget
el6térbe helyezve. Ez id6 alatt fogalma-
z6dott meg bennem a vagy, hogy sze-
retnék egy grafikailag és élmény szem-
pontjabdl is mindségi jatékot 1étrehozni.
Fontos szempont volt még a szocialis
kapcsolatok épitése, igy lett ebbdl egy
fizikai kartyajaték. Okoseszkozeink al-
tal hajlamosak vagyunk a mi kis vila-
gunkba zarkézni. Ennek kikiiszobolésé-
re szuper eszkoz az Erupei, mert jatékos
formdaban késztet minket interakciéra.
Legyen sz6 akar kommunikaciorol vagy
éppen a masikra val6 odafigyelésrdl.
A nevének nagyon egyszeri megfej-
tése van. Mindenképpen egyetlen szét
szerettem volna, amelyik barmilyen
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nyelven kiejthet6, viszont azt is akar-
tam, hogy valamilyen médon kotédjon
hozzam. fgy jutottam el tébbnapi gon-
dolkodas altal az Erupei névhez, amely
a csalddnevem tiikorolvasasa.

— Milyen gondolat mentén jott létre a
tdrsas, illetve milyen szabdlyok alapjdn
kell jatszani?

— A jatékhoz semmilyen elGismeret
nem sziikséges, és 3-10 ember tud egy
id6ben jatszani. Tervezés soran a jaték-
menettel kapcsolatban két szempont
volt a legfontosabb: legyen egyszerti,
és kozben mély stratégiai lehetGségeket
is rejtsen. A jatékos f6 célja a legtobb
pont szerzése. A pontokat kiilonb6z8
kollekciok 6sszegyfijtése adja. A kollek-
ciogytijtogetés az egymas kezében 1évd
lapokra valé talalgatas altal torténik. Ha
eltaldlod a mésik kezében 1évé lapot,
akkor azt neked kell hogy adja. A leg-
fontosabb szabély az, hogy csakis olyan
lapra szabad kérdezni, amely kollekci6-
jabol a mi keziinkben is van valameny-
nyi. A kollekcién kiviil még talalhat6 9
féle akcidkartya, amelyek koziil néhany
taktikai jellegli, masok pedig a jatéko-
sok aktiv figyelmére épiilnek. Mindig is
vonzott a fantasy vilag, igy a legelsé ki-
adas az Emberi Kiralysagok tematikara
éptilt. Ezzel jatszva varazslattal fiisze-
rezett misztikus kézépkorba kalandoz-
hatunk a kollekcidk gyijtogetése soran.
Ezt kovette az Allati Kiralysag kiadas,
majd a feleségem javaslatdra megsziile-
tett a Cuki Teremtmények vilaga. A ha-
rom kiadas ugyanazt az élményt kinélja,
csupan jaték kozben kiilonboz6 vilagok
tarulnak fel. A jaték akar tobb ezer al-
kalommal is djrajatszhaté anélkiil, hogy
két egyforma jatékmenet alakulna ki.

— Milyen készségek fejleszthet6k jaték
kézben?

— Jaték soran a résztvevok memoridja,
figyelme és logikdja fejlédik. Annak,
aki szeretne pontokat szerezni, elenged-
hetetlen megjegyeznie, hogy a tébbiek

mit kérdeztek egymastol, és ki milyen
lapot vett el més jatékosoktol. Ha lan-
kad a figyelmtink, akar utolsok is lehe-
tiink egy aktiv képességlap haszndlata
soran. A logika a stratégiai dontések
elengedhetetlen része. Fontos mindig
logikusan feldolgozni a torténéseket,
hogy a szdmunkra megfeleld stratégiai
lépést tegyilik meg. Tovabba a jaték va-
rialhat6saga minden egyes alkalommal
egyedi helyzeteket teremt, amelyekhez
ott helyben kell igazitanunk a straté-
giankat. Ennek eredményeként nincs
egy abszoltt gy6ztes stratégia, hanem
mindig igazodni kell a kialakult fel-
allashoz.

— Stratégiai dontéseket olykor még a
felnéttek is nehezen hoznak meg, hdny
éves kortdl ajdnlott a jaték?

— A tesztid6szakban 8 évesektdl egé-
szen 65 évesekig mindenki jatszott vele.
A megfigyelések alapjan 10 éves kor fe-
letti gyermekek és feln6ttek szaméra
ajanlom. Viszont egyszeriisége miatt a
jatékesten is volt példa ennél fiatalabb
jatékosokra is.

— Tervben vagy akdr mdr késziil6ben
vannak Uj tdrsasjdtékok?

— Jelenleg els6sorban szeretném mi-
nél szélesebb korben megismertetni az
Erupei jatékot azokkal is, akik kezdetben
félnek a szerintiik bonyolult szabalyoktdl.
A tervezés mellett tarsalapitdja vagyok a
Galactic Board Games jatékkiadénak. Ezt
Szilagyi Levente baratommal alapitottuk,
hogy az emberek szamara min6ségi fizi-
kai tarsasjatékokat kinaljunk. Mindegyik
jaték célzottan egy-egy adott készség fej-
lesztésére fokuszdl. Jelenleg teszteljiik az
1j jatékot, amely a valosziniiségszamitast
és a matematikat helyezi el6térbe. Ez egy
szélesebb korosztalyt célzo jaték lesz,
id6tartamban révidebb, mint az Erupei,
viszont izgalmak és ujrajatszhatosag te-
kintetében hasonlé.

B.L.J.
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Dallamok ,,szineznek ki”
egy zenélo mesekonyvet

A Karpat-medence magyar népi dallamait és hangszereit is-
merhetik meg a gyerekek a nemrég megjelent, Kodaly és a cif-
ra palota cim{i zenél6 konyvben. Tapolczai-Zsurafszky Lilla
szerz6, a Magyar Nemzeti Tancegytittes tincmiivésze, énekes
szolistaja a friss és korabbi kotete céljarol, a népmiivészeti
Osszefogassal megvalosult, tobbek kozott kalotaszegi és szé-
kelyfoldi népdalokat is tartalmaz6 mesekonyvrél beszélt.

— Két évvel a Bartok és a tiicséklagzi cimii zenél6 mesekényv
megjelenése utdn most tjabb kétet vezeti be a gyerekeket a
népi hangszerek és a népzene vildgaba. Honnan jétt az 6tlet,
mit fedezhetnek fel a legkisebbek a kényvekben?

— Szerettem volna kicsit kozelebb hozni a gyerekekhez
a magyar népzenét, hiszen nem lehet elég koran kezdeni a
zenei nevelést. Barték Béla és Kodaly Zoltan orszagaban
nem sok szé esik arrél, hogy mennyit koszonhetiink nekik,
amiért lelkiismeretes kutat6- és gy(ijtémunkaikkal milyen
sokat megmentettek a késébbi nemzedékeknek. Bar a vi-
lagon mindenki ismeri neviiket, klasszikus és zeneszerz6i
munkassagukat, népzenegytijt6i tevékenységiik nincs kel-
16en hangstilyozva. Emellett egy kis segitséget is akartam
nyujtani, hogy a gyerekek kicsit betajolhassak magukat. Az
elsé kotetben Bartok vezeti korbe a kis erdei madarkakat
Magyarorszagon, ahol elmennek a Rabakozbe, Palocfoldre,
Szatmarba, Hortobagyba, Dél-Alféldre, Sarkozbe. A masodik
kotet pedig még messzebbre kalauzol, a Kodaly és a cifra pa-
lota cimii konyv mar az egész Karpat-medence magyar népi
hangszereit mutatja be.

— Milyen térténetekre épiil a két kotet, illetve milyen dalok
csendiilnek fel ezeket lapozgatva?

— Az els6 kotetben az egész mesének a keretét a Hazasodik
a tiicsok kezdetti dal adta, amely Barték Béla egyik gyfijtése.
Erre felfliztem egy aranyos kis térténetet miszerint a tiicsok
és a sztinyoglany hazasodni késziil, csak még nincs zenekar.
Az erdei madéarkdk megigérik, hogy majd 6k megtanulnak
zenélni az eskiivore, és Bartok Béla segitségét kérik abban,
hogy merre induljanak. Kapnak t6le egy térképet, és a fentebb
emlitett tajegységeken megtanulnak kiilonb6z6 hangszereken
jatszani, majd a legvégén 6sszedll a zenekar, és folcsendiil a
jol ismert nota. Szerettem volna a masodik kotethez is egy
ugyanilyen kerettorténetet talalni, viszont nehéz volt olyan
Kodaly-gytjtésre bukkanni, amely gyermekbarat szévegti,
fitknak és lanyoknak is szél, konnyen énekelhetd, igy végiil
a Cifra palota kezdet{i magyar népdalra esett a valasztas. Az
alapkoncepcié6 szerint a cifra palota a végén kiviragzik, igy
megkerestem a Karpat-medencében azokat a telepiiléseket,
tdjegységeket, ahol a legdomindnsabbak a virdgmotivumok
a diszitémiivészetben. Igy valasztottam ki Somogy, Kalocsa,
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Matyofold, Székelyfold, Kalotaszeg, Moldva, Felvidék, Dél-
vidék telepiiléseit.

— A frissen megjelent kétetben 19 nyomdgomb van, mind-
egyiknél 15 mdsodpercnyi zenét lehet meghallgatni dalszéve-
gekkel egyiitt. Kik énekelik a népdalokat?

— Mig az els6 kotetet én énekeltem fol, a masodiknal mar
mindenképpen szerettem volna, ha az adott néprajzi t4j ,,hang-
jan” szélalnak meg a népdalok, prominens énekesek el6-
adasaban. En a Magyar Nemzeti Tancegyiittesben tancolok,
igy a felvidéki kollégdimat — Juhasz Zsombort, Csicsmann
Daénielt és Juhéasz Sandort —, illetve Benedek Attila székely
munkatarsamat kértem fel az éneklésre, valamint meghi-
vott el6adoként a Gyimesekbol Sara Veronikat, Kéarpataljarol
a Népmiivészet Ifju Mestere dijas Pal Esztert, Délvidékrdl
a Folszallott a Pava gy6ztesét, Csizmadia Annat és Kalota-
szegrdl pedig Mezei Balazst.

Minden egyes dallam olyan izes tajsz6lasban szélal meg,
hogy a gyerekek érezhetik az autentikussagot, hitelességet.
Természetesen az adott tajakra legjellemz6bb hangszerekkel
is megismerkedhetnek a gyerekek, mint a harmonika, taro-
gato, hegedi, koboz, gardon, klarinét.

— Tovabb szdlnak a népdalok egy harmadik kétetben is?

— A harmadik konyv fejben mar kezd 6sszeallni, és tervben
van egy negyedik is. Viszont jelenleg szeretném latni a vissza-
jelzéseket az els6 két kotetrdl, még tobb idegen nyelvre lefor-
ditani, még tobb helyre eljuttatni a vilagba. Most angol, német
és japan nyelven kaphatd, és késziil a térok valtozat is. Remé-
lem, hogy ezéltal is tudjuk terjeszteni a nagyvilagban, hogy
mennyire csodélatos és sokszinli a magyar kulttrkincs.

B.L.J.
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Egyre nehezebb mozgasra 0sztonozni

a gyerekeket

A kolozsvari Bathory Istvan EIméleti Liceum tornatanara, Matei Linda nyolc éve dolgozik a didkok moz-
gasravald 6sztonzésén és fizikai felkészitésén. Beszélgetésiink soran részletesen kitért az altala megélt
kihivasokra, a digitalizacio és az oktatdsi rendszer problémairais.

— Mikor dontétted el, hogy testneve-
léssel szeretnél foglalkozni és oktatni?

Matei Linda: ,az emberek dltaldban szeretik azt
hinni, hogy a gyerekek nem szeretnek mozogni,
valdjdban imddnak, féleg a kicsik”

— Nem azért jelentkeztem sportegye-
temre, mert testnevel® tanar akartam
lenni. Liciben fociztam és minden va-
gyam az volt, hogy ezt folytassam,
és minden napomat a sport toltse ki.
Amikor mondték az egyetemen, hogy
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ha esetleg tanar akarok lenni, lehet pe-
dagogiai modult is végezni, akkor fel-
vetddott bennem a kérdés. Akkor még
ugy voltam vele, hogy nem szeretnék,
de gondoltam, elvégzem ezt a modult,
mert nem lehet tudni, miként alakul-
nak a dolgok. Ebben a déntésben a szii-
leim is tamogattak. A modul koételezd
részeként az Apaczaiba mentem el tor-
naérakat megfigyelni és néhanyat meg-
tartani.

Fokozatosan, kis 1épésenként megiz-
lelhettem, milyen tanarnak lenni — ek-
kor mér jobban tetszett az egész. Akkor
a foci méar masodlagos volt az életem-
ben. Nekifogtam rogbizni, idével be-
keriiltem a roman valogatottba, k6zben
pedig beiratkoztam mesterire is. T6kés-
Szondi Edit tanarnd egyszer felhivott,
hogy sziikség lenne az iskoldban egy
helyettesitd tanarra, és ¢ ram gondolt.
Megadtam magamnak a lehet6séget, az
élsport és a munka mellett kezdtem ta-
nitani.

— Gondolom, fdraszté volt szamodra
mindhdrom dologra koncentrdlni.

— Voltak olyan 6rdk, amelyekrél sirva
jottem ki. Naprol napra késziiltem, irtam
a lecketerveket, megnéztem, masnap ki-
vel van 6ram. Rettentd komolyan vettem
a munkat, ez utdlag kifizet6dott. Nyolc
éve vagyok mar a tantigyben, azt tudom
mondani, hogy egyértelmiien megérte
elkezdeni. Minden pdalyakezdd tanar-
nak azt javasolndm, nyomja meg az elsd
tanitasi évet, és akkor ki fog fejlédni
egy olyan rutin, amelynek készonhet6-
en mar nem fog kelleni néznie a lecke-
tervet, ott lesz a fejében minden, amire
sziikség van.

— A didkok hozzddlldsa kezdetben sok
nehézséget okozott neked?

— Persze, foleg emiatt mentem ki sir-
va az 6rakrél. Ma sem tartom magam
id6snek harmincharom évesen, de akkor
még nagyon fiatal voltam, huszonharom-
huszonnégy. Ha egy sportos, energikus
csajszika bemegy a tizenegyedik osz-

Voltak olyan érdk, ame-
lyekrél sirva jéttem ki.
Naprol napra késziiltem,
irtam a lecketerveket,
megnéztem, mdsnap kivel
van éram. Rettentd komo-
lyan vettem a munkdt, ez
utdlag kifizetodatt.

talyba, ahol a fél tarsasag egy fejjel ma-
gasabb, mint 6, a didkok elkezdik pro-
balgatni a hatdrait. Tapasztalatlanként
mindent szivre vettem és megsértddtem.
Az 6 esetiikben nem beszélhettiink arrol,
hogy a sport szeretete miatt vannak éran,
sokkal inkabb a réhogésért. Ezeket a 1ép-
cs6fokokat elég nehezen tudtam atlépni,
a sarkamra kellett allnom.

— Mi volt a megoldds?

— Meghtiztam a hatarokat, és idével
észrevették, hogy nem torék meg a po-
énjaik miatt. Amikor figyelmen kiviil
hagytam ezeket, abbahagytdak. Nem
akartam tul szigoru lenni a didkokkal,
de barati viszonyt sem szerettem volna.
fgy lattak, hogy lehet a fiatal tanar néni-
vel bohéckodni és rohogni, viszont nem
voltak tiszteletlenek velem, nem 1épték
at tobbet a hatart. Minden korosztaly-
nal nagy mentalis munka kell a kézos
nyelv megtaldlasahoz. El6készit6ben
fantaziavilagrol van sz6, és egy sima
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fogocskat is meseszertien kell kiilonir-
ni. A nyolcadikosoknal kicsit lazabb-
ra lehet venni a nyelvezetet, nagyobb
osztalyokban meg plane. Ezt nagyon jol
megérezték a didkok, és elkezdett mii-
kodni az egész.

— Ami a tornadrdval kapcsolatos fel-
fogdsukat illeti, mennyire voltak fizikai-
lag felkésziilve, érezted esetleg rajtuk a
mozgds hidnyadt?

— Sok kiilonb6z6 id6szakrol beszélhe-
tiink ezzel kapcsolatban, mondok néhany
nagy kiilonbséget. Covid el6tt példaul
egyértelmiien nem volt annyi torés a gye-
rekek korében, mint mostanaban. A vi-
lagjarvany ideje alatt annyira elgyengiil-
tek csontozatilag, hogy gyakoriva valt ez
a probléma. Nem akarok nagyon draszti-
kus lenni a problémaval kapcsolatban, de
amikor még az Apaczaiban voltam, nem
kellett ennyire noszogatni és motival-
ni a diakokat. Az online oktatasos id6-
szakban belekertiltek egy olyan ,,fekete
lyukba”, ahonnan nehezen tudnak kijon-
ni. A digitalis térben teljesen kimaradt a
mozgas a tobbség életébdl.

Hozzateszem, az emberek altalaban
szeretik azt hinni, hogy a gyerekek nem
szeretnek mozogni. Val6jaban imadnak,
féleg a kicsik. Az én oéraimrol az egy-
négy osztalyosok kipirosodva és megiz-
zadva mennek ki, nem érzik, mikor kell
megéllni. Ok még onfeledten jatszanak,
de ahogy felfele haladunk a korosztalyo-
kat nézve, egyre inkabb eltlinik ez a visel-
kedés. Otodikes koruktdl altaldban kony-
nyebben megbetegszenek a gyerekek, ha
van valami problémdjuk, kis bajok miatt
is rogton mennek az orvosiba.

Ilyenkor elkezdenek szembesiilni az-
zal, miben jok, és miben nem, milyen
testi adottsagaik vannak és gyakran szé-
gyellik magukat a tobbiek el6tt. Azok a
gyerekek igazdn motivaltak a licis kor-
osztalyban, akik korabban rajottek, mi
megy nekik igazan jol, és az motivalja
6ket, a tobbiek viszont rendszeresen le-
tilnek a kispadra.

— Tandrként mit lehet ezzel a helyzettel
kezdeni, hogyan lehet kezelni?

— Valahogy ré kell ébreszteni 6ket,
hogy mindenki j6 valamiben. En viszont
heti két testneveléséran nem tudom fel-
venni a harcot. Ennyi id6 alatt nem lehet
a kamaszok mentalitasat megvaltoztat-
ni. Otvenperces 6ra alatt rettent8 nehéz
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lenne kiilon motivalni mindenkit. Ma-
gyarorszagon mindennap van tornadra,
nalunk viszont nagyon kevés hangstilyt
fektetnek a mozgasra, kiilonosen a 9—12-
esek esetében. Nekik csak heti egy van
az orarendben, pedig az 6 korosztalyuk-
nak lenne a leginkabb sziiksége ra.

— Emlitetted mdr te is az online vildg és
digitalizdcié okozta problémdkat. Nem-
rég szigoru intézkedéseket vezettek be az

iskolai telefonozds korldtozdsdra. Hogy
ldtod, lehet-e ennek valés pozitiv hatdsa
a jovore nézve?

— Ezt tornatanarként nehéz megmon-
dani. Az én 6rdmon egyébként sem len-
ne lehet&sége a telefonjaval jatszani a
didknak. A szabdly behozatala el6tt sem
volt naluk mobil, de azok, akik felsze-
relés nélkiil jonnek, és kiillonboz6 me-
sék miatt nem tornasznak, egytdl egyig
nyomkodtak. Van erre a célra egy dobo-
zunk, ahova kirakjak, ezzel megoldjuk a
helyzetet. Az egyértelmii, hogy nagyon
rd vannak szokva.

— Tobb hadtraltato tényezot is emlitettél
mdr, szerinted milyen vdltozdsokra lenne
sziikség a tantigyben ahhoz, hogy jobb
legyen a tanulok fizikai felkésziilése és
motivdcidja?

— A motivaciét tekintve nagyon nehéz
olyan testnevelésérat 6sszeéllitani, ami
mindenki szamara egyforman vagany.
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Nincs lehet6sége egyes gyerekeknek azt
csinalni, amihez értenek. Anglidban ala-
posan felmérik a tanul6k kompetenciait,
és figyelembe is veszik az oktatasban.
Ha egy gyerek azt csindlhatja, amihez
ért, nem kérdés, van-e motivacidja. Te-
gylik fel, van valaki az osztalyban, aki
vizilabdazik. En tornaéran nem tudok
vizilabdat oktatni neki. Ami hasonl6
hozz4, az a kézilabda, de ott is meg kell
néznem az osztaly tobbi részét. Nyilvan-

valdan a tobbség akaratat kell figyelem-
be vennem, igy mindig lesznek olyanok,
akik unjak, amit éppen csinalunk.

Rettent6 nehéz lenne egy osztalyt ele-
meire szétszedni és mindenkinek lehet6-
séget adni arra, amiben j6. Egy teljesen
mas rendszerre lenne sziikség ehhez, de
azt kell mondanom, ez lenne a megoldas.
Nem kinozni a gyereket talajtornaval,
hogyha nem ért hozza. A focistdknak
példaul semmi koziik az egészhez, szi-
viikb6l utaljak. Jogosan kérdezik télem a
gyerekek, hol fognak tizenkettedik utan
bakot ugrani. En ezzel egyiitt feleltetem
ket bel6le, mert eldirja a tanterv. Osz-
szességében azt mondhatom, kényelmes
nemzedék vagyunk, hamar elpuhulunk,
nem konny javitani a helyzeten.

GEBE ZOLTAN

zoli.gebe@proton.me
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Javaslatok, hogy jobban sikeri

a dolgozat

A dolgozatiras nem is olyan embert prébalo feladat, mint azt
hinnéd. Kiilonésen abban az esetben nem, hogyha tisztaban
vagy a gyengeségeiddel és az altalad leggyakrabban vétett
hibakkal. A Kamaszpanasz.hu a leggyakoribb hibakat sorol-
ta fel, illetve ahhoz is tippeket ad, hogy hogyan keriilhetik
el ezeket az iskolasok. Az alabbi javaslatokat, tanacsokat a
pedagdgusok is megoszthatjak didkjaikkal.

1. Félreolvasasi hibak

Ezek a hibak akkor fordulnak el6, amikor a feladatot nem ol-
vasod végig, vagy félreértelmezed, viszont a feladatot ugyan-
ugy megoldod. Ahhoz, hogy elkeriild ezeket a hibakat, min-
dent olvass el figyelmesen!

2.Figyelmetlenség

Olyan hibak, amiket a feladat egyszeri atnézésével ki is le-
het szirni. Ahhoz, hogy elkeriild, olvasd at a dolgozatot fi-
gyelmesen, miutan végeztél. Fontos, hogy ehhez a 1épéshez
jol oszd be az idédet, hogy mindig maradjon a beadas el6tt
néhany perced atolvasni a leirtakat.

3. Ertelmezési problémak

Ezek akkor fordulnak el6, amikor nem értjiik meg a feladatot,
vagy nem rendelkeziink a sziikséges tudassal a feladat meg-
oldasahoz. Az ilyen problémaék elkeriiléséhez le kell iilni a
tankonyv mellé, és megtanulni a leckét.

Ertelmezési problémdk akkor fordulnak el6,
amikor nem értjiik meg a feladatot, vagy
nem rendelkeziink a sziikséges tuddssal a
feladat megolddsdhoz.

4. Alkalmazasi problémak

Ez akkor torténik, amikor tudod az elméletet, de nem tudod
a gyakorlatba atiiltetni. Ahhoz, hogy ezt kikiisz6bold, gyako-
rolj sokat a hazi feladatok és az érai feladatok ismétlésével.
A neten konnyen talalhatsz olyan tipusfeladatokat, amikkel
letesztelheted, hogy megértetted-e a tanulnivald lényegét.

5. A dolgozatiras kdzben eléfordulé hibak
Nem fejezed be a feladatot teljesen. Mindig nézd végig a fel-
adatot, és ellendrizd a valaszokat.

A helyes megoldas atjavitasa. Ha tudod magadrdl, hogy
hajlamos vagy panikszeriien cselekedni, akar a j6 valaszt is
rosszra ,,atjavitani”, akkor ird fel magadnak ceruzaval még
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gyakorlati tandcsok

ljon

»Gyakorolj sokat a hdzi feladatok és az drai feladatok ismétlésével”

a lap tetejére: ,Ne valtoztass a valaszon!”. Csak akkor val-
toztass, ha bizonyosan tudod, hogy a megvaltoztatott vala-
szod a helyes!

Tul sok id6 eltoltése egy feladattal. Ha megakadsz egy
feladatnal, akkor egy id6 utan 1épj at a kovetkezdre, és csak
akkor térj vissza ra, amikor a t6bbit mar megoldottad.

A dolgozat konnyti részén atrohanva ejtett hibak. Ha gyak-
ran el6fordul ez veled, akkor az ellen6rzésnél el6szor nézd
at a konnyebb feladatokat, és csak utana a nehezebbeket.

Valasz iiresen hagyasa. Legalabb az els6 par 1épését ird le
a feladatnak, az informaciokkal egytitt, abban az esetben is,
ha dgy érzed, nem tudod végig megoldani. Ki tudja, esetleg
id6kdzben eszedbe jut a valasz, vagy akar még az adatok ki-
gyljtésére is kaphatsz par pontot.

Feladatok kihagyasa. Mindig nézd meg, hogy van-e ma-
sik oldala a feladatlapnak, és ha az egyik feladatot atugrottad
azért, mert megakadtal benne, ne felejts el visszatérni ra.

6. Tanulasi hibak
Akkor fordulnak el6, amikor nem tanultal eleget, vagy rossz
anyagrészt néztél at. A jovében, hogy elkeriild ezeket a prob-
lémakat, nézd meg, hogy miért kovetted el 6ket, és gondol-
kozz azon, hogyan tudnal maskor hatékonyabban tanulni.
A fenti tippek mellett mindig aludj eleget a dolgozat elétt,
probalj nem izgulni, és érdemes par falatot enni, illetve inni
is a megmérettetés el6tt. igy a szervezeted is fel lesz késziil-
ve arra, hogy minden erejével a feladatra koncentraljon.

MAGYAR KOZOKTATAS



étkezési etikett
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,,INe mobilozz az asztalnal tilve,
hanem tiszteld meg a tobbieket”

Az étkezési illemszabalyokat illik, s6t
kell is megismertetni a diakokkal. Akad-
hatnak olyan csaladok, ahol ezt nem ta-
nitjadk meg a gyerekeknek, ezért alka-
lomadtéan a pedagégusok is kitérhetnek
az etikett fontossagara akar az osztély-
fénoki 6rakon. Ehhez nyujt segitséget
a Kamaszpanasz.hu, amely pontokba
szedte az ezzel kapcsolatos tudnival6-
kat.

Etkezési etikett. Tudod, hogy létezik,
bizonyos esetekben nagyjabol be is tar-
tod, de ,,baratok k6zt” mar nem igazan

Tele szdjjal akkor se be-
szélj, ha fontos mondan-
daod van.

torédsz vele. Szinte élvezed, hogy kéz-
zel fogod meg azokat az ételeket, amit
nem szabadna, tele szdjjal beszélsz, és
eszedben sincs késsel-villaval enni.
Nincs is ezzel baj mindaddig, amig nem
kertilsz olyan helyzetbe, ahol az étke-
z6asztal mellett tandsitott viselkedé-
sed alapjan is megitélhetnek. Mondjuk
vizsga el6tt vagy utan, egy felvételi be-
szélgetésen, vagy egy allasinterju kap-
csan a most berogz6dott rossz szoka-
sok és kihagyott illemszabalyok bossztit
allnak rajtad. Ismerd meg az étkezési
etikett szabalyait, és lehet6ség szerint
alkalmazd is 6ket a gyakorlatban, igy
kés6bb nem érhetnek kellemetlen meg-
lepetések. Ha vendégségbe mész, vagy
hivatalos ebéden, vacsoran veszel részt,
szerencsés, ha megfogadod a kdvetkezd
tanacsokat.

Addig ne iilj le, amig hellyel nem
kinalnak!
Gy6z6dj meg arrol, hogy nincs-e elére
meghatarozott {iltetési rend, ha van, ak-
kor ott foglalj helyet.

Ulj egyenesen, és ne fészkeléd;j 14t-
vanyosan a széken. Ne konyokolj, vagy

tdmaszkodj az asztalra evés kozben!
Evés kozben a kezeid a leveg6ben mo-
zognak, nem érinthetik az asztalt.

Ha hosszu hajad van, akkor ill 6sz-
szefogni, feltlizni, hogy ne 16gjon vélet-
lentil se az ételbe.

Véard meg, amig mindenkinek feltalal-
jak az ételt, és csak azutdn fogj hozza
az evéshez.

Ha nem tudod, hogy az adott ételhez
melyik eveszkozt illik hasznalni, fi-
gyeld meg, més mit haszndl. Altaldban
az evBeszkozok a fogasok sorrendjében
helyezkednek el a tanyér mellett; igy
mindig a szélsdével kezdj.

Csak azutan s6zd vagy borsozd meg
az ételt, miutdn megkostoltad, ha el6tte
teszed, az udvariatlansagnak fog tiinni,
hiszen arra utal, hogy eleve izetlennek
tartottad az ételt.

Soha ne kérj olyan dolgot,

ami nincs az asztalra készitve
Hasznald helyesen az eveszkozoket.
A kés vagasra, és az ételdarabok vil-
lara valo segitésére valo, és nem arra,
hogy belapatold vele az ennivalét vagy a
szadba vedd. A villat tilos atvenni a jobb
kezedbe, és vagni vele az ételt. A spa-
gettit és makaronit evékanal segitségé-
vel tekerheted fel a villara.

A levest mindig a tanyér széle felé kife-
1é kanalazd. Soha ne sziircsolj. A kanalat
nem illik sziniiltig meriteni, és sohasem
szabad teljes egészében a szadba venni.

Ha evés kozben inni szeretnél, el6tte
torold meg a szadat, mert nem illik a
pohar szélén ételmaradékot hagyni!

Az evbeszkozokkel nem szabad ha-
donészni még akkor sem, ha az aktué-
lis mondand6d megkivanna a nyoma-
tékositast.

Ha mar hasznaltal egy ev6eszkozt,
soha ne tedd le az asztalterit6re, hanem
helyezd el a tadnyérod szélén.

Soha ne nyulkalj at a masik tanyérja
felett, ha kell valami, ami t6led tavol
van, kérd el hangosan attél, akihez a
legkozelebb van.

Ne nyulkalj bele a masik tanyérjaba
késtolas cimén. Majd 6 ad bel6le, ha ké-
red.

Ha bizonyos italokat vagy ételeket
nem fogyaszthatsz az egészségi allapo-
tod miatt, egyszeriien hagyd ki 6ket, de
ne traktalj masokat a problémaddal.

Bizonyos ételek ehet6ek kézzel is,
ilyen az articsdka, a sparga és a rak.
Az ételmaradékos ujjaidat szalvétaval
torold tisztara, vagy ha van, kézmoso
edényben 6blitsd le.

A levest mindig a tdnyér
széle felé kifelé kanalazd.
Soha ne sziircsdélj. A kana-
lat nem illik sziniiltig me-
riteni, és sohasem szabad
teljes egészében a szddba
venni.

Légy figyelmes és udvarias
masokkal

Vegyél részt a beszélgetésekben, de ne
hangoskodj vagy feltlin6skod;.

Enni csak csukott sz4jjal szabad, emi-
att egyszerre csak kis falatokat végy a
szadba, amit alaposan, csamcsogas nél-
kil ragj meg.

Tele szajjal akkor se beszélj, ha fontos
mondandod van.

Nem illik az asztalnal vakar6zni vagy
szimatolni sem.

Ha tiisszentened vagy kohognod kell
fordulj el az asztaltdl, és tedd a kezed
vagy a zsebkendddet az arcod elé.

Ne mobilozz az asztalnal iilve, ha-
nem tiszteld meg a tobbieket azzal, hogy
most csak rajuk figyelsz.

Nem illik fotokat késziteni az ételek-
r6l a hazigazda engedélye nélkiil.

MAGYAR KOZOKTATAS
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hasznos a mdszéfal

Jatékosan tanulhatnak a gyerekek
a kalandos programok reven

Maszotermében és a természetben egyarant szamos gyere-
ket megmozgatott a Telemark Sportegyesiilet, amely immar
tizenot éve miikodik a kincses varosban. Décsei Levente, a
szervezet alapit6ja a decemberi sziilinapi eseményr6l, a ko-
vetkezd honapokban szervezend6 sitaborokrol, valamint az
erdei iskola programok pozitiv hatasairél beszélt. Tobb szaz
gyerek megfordult mar a Telemark Sportegyesiilet kolozsvari
maszotermében, amely decemberben nyilt nappal iinnepelte
megalakulasanak harmadik évfordulgjat. Décsei Levente felele-
venitette, a létesitményt kimondottan gyerekek szaméara alaki-
tottak ki, rengeteg szines, nagy fogassal, amelyeket nagyon él-
veznek a kicsik. ,,Négyéves kortdl johetnek a gyerekek maszni,
idén pont ez a korosztaly volt tobbségben. Minden évben tobb
mint 40 gyereknek valtottak bérletet, ezenkiviil 10-20 alkal-
manként jott. Ugyanakkor sok iskolai csoport is meglatogatta
maszotermiinket, amely szamos sziiletésnapi eseménynek is ott-
hont adott, az utébbi id6ben akéar havonta haromnak” — magya-
razta az egyesiilet alapit6ja. Tapasztalatai alapjan a maszasnak
koszonhetden a gyerekek lathat6an batrabbak lettek, fejlédott
a figyelmiik, egyensulyuk, koordinaci6juk. Tovabba az onfe-
gyelemben is sokat segit a falmaszas, fejleszti a szem-kéz-lab
koordindaciét, valamint tartasjavité hatasa van. A test minden
izmat szinte egyszerre mozgatja meg és erdsiti, segitséget nyujt
tobbek kozott a gerincferdiilés, ludtalp kiegészitd kezelésében.
Ezenttl a hiperaktivitds, a tanulasi és viselkedészavarok te-
riiletén is tapasztaltdk kedvez6 hatasat, valamint a diszlexia
megel6zésében és kezelésében is eredményes. A maszdterem
ugy van kialakitva, hogy az iskolés és az 6vodas gyerekek is
egyarant megtalaljak a szamukra megfelel kihivasokat: tobb
mint 60 szamozott ttvonal, kiilonb6z6 nehézségi szintekkel,
»Ninja” palya, akadalypalyak, szines és nagy fogasok a kiseb-
bek szamara, jatékos feladatok maszas kozben.

A december 13-ai nyilt maszénapon ingyenesen prébal-
hatjak ki az érdekl6d6 gyerekek ezt a tevékenységet, s ha
megszeretik, beiratkozhatnak a csoportokba, ahol korosztéaly
fliggvényében két oktat6 foglalkozik a mészni vagydkkal.

Décsei Levente a kovetkez6 id6szakban szervezend6 prog-
ramok kapcsén a sitdborokat is megemlitette. Mint kifejtet-
te, évente 6-7 tabort tartanak kiilénb6z6 idépontokban, egy
siszezonban t6bb mint 200 gyerekkel ismertetik meg a téli
sport szépségét. ,,Mar 13 éve szervezziik sitdborainkat Bor-
széken, ezek tobbsége csaladoknak szdl, de van egy iskolas
tabor is a vakacidés héten, ahol a nyolcadik életéviiket betol-
tott és ennél nagyobb gyerekek vehetnek részt” — részletezte
a sportegyestilet vezetdje.

Szintén t6bb mint tizéves multra tekintenek vissza a
Telemark éltal szervezett erdei iskola elnevezésii programok,
amelyek elemistaknak sz6lnak. ,,Nagyon sok tanintézménnyel
és tanitoval évek ota tartjuk a kapcsolatot. Az erdei iskola
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lényege, hogy a gyerekek a természetben ismerkedjenek meg
a természettel. Ne az iskolapadban tanuljak meg, hogy melyik
milyen virag vagy fa, hanem egy kirandulas alkalmaval, ahol
konyvek segitségével meghatarozzuk a névényeket, bogara-
kat gytijtiink, labnyomokat kutatunk, id6jarast figyeliink, és
kiakndzzuk az adott hely természeti adottsagait” — magyaraz-
ta a programok egyik szervezdje. Hozzatette, ezenkiviil sok
jatékot is beiktatnak a kirandulasokba, amelyek ugyancsak a
természettel kapcsolatosak. Csapatépit6 osztalykirandulaso-
kat is szoktak szervezni az altalanos, valamint a kozépiskolas
didkok szdmara, melyek fontos szerepet toltenek be az osz-
talykozosségen beliili kapcsolatok kialakitasaban (diak-diék,
illetve didk-pedagogus/osztalyfénok). A kommunikaciéra,
problémamegoldasra, egymas iranti bizalomra fékuszalo ja-
tékok, illetve feladatok sokat segitenek a didkok mindennapi
életében, a nehézségek athidalasaban. A kalandos progra-
mokkal (sziklamaszas, rafting, barlangéaszas, kalandparkok)
ki lehet léptetni a komfortzonabdl a didkokat, lehet tagitani
a hatarokat, ami az 6nbizalom novelését segiti eld, el tudjak
hinni, hogy sok mindenre képesek.

Décsei Levente a Telemark Sportegyesiilet 2009-es meg-
alakulasat is felelevenitette. Mint kifejtette, annak idején test-
nevelési egyetemet végzett, és az iskolai tanitds, valamint a
kirandulasok, taborok keretében val6 gyermekfoglalkozasok
kozott dilemmazott, mig végiil az utébbi mellett dontétt, és
létrehozta a szerteagazé tevékenységli szervezetet. Az egye-
siilet 12 f6&s csapata tobbek kozott a sport-, sziklamaszd, ka-
land- és sitaborok, osztalykirandulasok, csapatépitd tréningek
szervezésében, lebonyolitasaban vallal szerepet.

B.L.J.



csokiban bokdig

Ev végi mese

A mi iskolank iinnepi iskola. Van élar-
cosbdl, teadélutan, anyak napi tinnepély,
gyermeknapi tinnepély, évzar6 el6-
adas, évnyito eldadas, télifaiinnepély.
Néhany év mulva mar kardcsonyi iin-
nepély is van, és nem Télap6 jon hoz-
zank, hanem egyenesen a Mikulas, aki
az elmult évtizedekben remegd bajusz-
szal bujkalt, vagy valami hasonl6, a mi
iskolankba biztosan nem jott.

A mi iskolankat a Télap6 tartotta el-
nyomas alatt, bar mi szerettiik, mert
évente egyszer sosem latott narancsot
és szaloncukrot kaptunk téle. Nagy
hiba volt a Télapot szeretni! Utébb ki-
dertilt, hogy a Télap6 megatalkodott,
istentagad6, kommunista korcs, a na-
rancs, melynek olyannyira oriiltiink,
megatalkodott, kommunista korcs ba-
rati orszagbdl érkezett egyszer egy év-
ben... A szaloncukorrél nem ejtettek
sz6t azok, akik a szornyd, rettenetes
Télapdt befeketitették el6ttiink.

A Télapé ordogi koponyegének ar-
nyékabdl elébujt hat a Mikulas, aki-
nek ugyanolyan fehér szakalla, piros
sipkdja, piros palastja és kerek pocakja
volt, mint a Télapénak, még nevetni is
hajszalra pontosan ugyanigy nevetett,
mint a Télapd. Ho-ho-ho, megjott a Mi-
kulas, mondta a Mikulas, és hozzatette:
Ho-ho-ho.

A Mikuléas épptigy narancsot és sza-
loncukrot hozott, mint anno a Télapo,
csak joval tobbet, de ennek mar sem-
mi értelme nem volt, tekintve, hogy té-
len—nyéaron glédéaban allt a boltokban
a narancs, és csoki is annyi volt, hogy
lapéttal dobtdk utanunk, de ebben a
béségben valahogy mar nem izlett se
csoki, se narancs, se marcipanos sza-
loncukor.

Uliink a folyosén. Narancsot hdmo-
zunk, csokipapirt rugdosunk, és varjuk,
hogy jojjon az, aki a mi iskolankban
megald benniinket. Ez is Gjabb szokas.
Régebb a templomban jart az aldas,
de oda nem nagyon volt szabad men-
ni, vagy legalabbis nem mindenki jart.
A mi megatalkodott édesapank példaul
azt tartotta, hogy nincs Isten. Boldo-
gabb gyerekek otthonaban volt Isten,
és imadkozni is lehetett, és voltak, akik
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»A Mikulds épptgy narancsot és szaloncukrot hozott, mint anno a Télapé, csak joval tébbet, de

ennek mdr semmi értelme nem volt”

a templomba is eljartak, s6t egynémely
templomban maga a megéatalkodott,
kommunista, korcs Télapé is felt{int.
Aztan a valtozassal az aldas kiaradt a
templombdl, 4j vildgunkban sok helyen
kaphat6. Mint emlitettem, kiilonféle is-
koladkban kiilonféle tinnepi alkalmakkor
kiilonféle palastos emberek mondanak
aldast az egybegyfiltek felett, elszapo-
rodtak a hazi aldassal ellatott diszit6-
elemek az otthonokban és a televiziobdl
is gyakran sugarzik aldés reank.

Az egész évben arad6 narancs, cso-
koladé és aldas azért mégis ilyenkor,
év végén tetdzik, bokaig, derékig, nya-
kig jarunk benne, azt sem tudjuk, ki-
nek mit ajandékozzunk, mert az elmult
években mar mindenkinek mindent
ajandékoztunk, és nehéz évrol évre ki-
talalni, hogy kistestvériink, nagytestvé-
riink, édesanyank, édesapank, nagyma-
mank, nagytatank, unokatestvéreink,

nagynénink, nagybacsink, hites férjek
és feleségek minek oriilnének a legjob-
ban.

Oriilni kell, nincs mese, elmiilt egy
djabb év, és teljesen mindegy, hogyan
telt, mit sikeriilt megvaldsitani, kit sike-
riilt megszeretni, kit pedig megsérteni,
mit veszitettiink el, mit halmoztunk fel,
most orilni kell, ha a fene fenét eszik
is, aldas van és békesség rogyasig, ho-
pehely tancol az égen, és a sarokban
diszkréten mosolyog a konceptuadlis
fenyd.

Allunk a folyosén, narancshéjat,
csokipapirt rugdosunk, és oriiliink, hogy
éliink. Azért hala Istennek, szeretjiik
egymast. Ezt még a Télapé sem tudta
elrontani benniink.

LASZLG NOEMI

nocsek@gmail.com
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jubildl az iskola

Harminc éve formalja a kozosseget
a reformatus kollégium

Ujraindulasanak 30. évforduléjat iin-
nepelte a Marosvasarhelyi Reformatus
Kollégium. A meghitt, csaladias tinnepi
eseményre egykori és jelenlegi tanarok,
didkok, sziil6k, egyhazi eloljarok és a
helyi k6zosség képvisel6inek jelenlété-
ben a Kulturpalota zstfolasig telt nagy-
termében keriilt sor december elején.

Az {innepi gala kiemelt szerepl6i az
iskola kivalé tehetséggel megéldott
didkjai voltak, hangulatos miisorral
késziiltek az 6vodasok, az elemi osz-
talyokba jaro kis refisek, valamint a kol-
légium zenekorének diakjai, a néptanc-
csoport, a nagy multd iskola Sola Gratia
koérusa tették még szinvonalasabba az
elmult harom évtized fontosabb ese-
ményeit, megvalositasait szambavevd
linnepséget — szamolt be a eseményrdl
a Népujsag.

Egy osztalybdl hétszaz didkkal
miikddd, elismert alma mater

A galéan felidézték, hosszu utat jart be
az id6k soran a Marosvasarhelyi Re-
formatus Kollégium, amely szamos vi-
szontagsag utan egyetlen kilencedik
osztallyal indult djra harom évtizeddel
ezel6tt, ma pedig mar bolcséde, 6voda,
elemi iskola és kozépiskola is miikodik
az égisze alatt. Az iskola Ujrainditasa-
ban kiemelt szerepet jatszé Cséky Ka-
roly nyugalmazott reformatus lelkipész-
tor ahitataban kiemelte, halat kell adni,
hogy még mindig vannak iskolaink,
ahol a gyerekeink magyar nyelven, a ke-
resztény értékeket elsajatitva tanulhat-
nak. Katé Béla, az Erdélyi Reformatus
Egyhazkeriilet plispoke tinnepi beszé-
dében az id6 értékére hivta fel a figyel-
met. ,Harminc évvel ezel6tt alkalmas
volt ra az id6, hogy itt, Marosvasarhe-
lyen 1jbol megalakuljon a Reformatus
Kollégium. Az elmult harminc évben
politikusaink és mi magunk is sokszor
mérlegeltiik, hogy mikor van itt vala-
minek az ideje, vagy éppen mikor nem
szabad valamit megtenniink, mert fel-
ingerliink vele masokat, vagy még nem
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jott el az ideje. Halat adunk azért, hogy
harminc évvel ezel6tt meg tudtak hozni
azt a bolcs, bator és megfelelé dontést,
hogy létrej6jjon egy olyan intézmény,
amely nemcsak tudéssal latta el, hanem
lelki harméniara, a csaladi életre is pro-
balta felkésziteni a nemzedékek sorat”
— mutatott rd a piispok.

Személyiségformalo és kozosségi
értékek forrasa

Nemcsak egy iskola kapuja nyilt meg
Ujra harminc évvel ezel6tt, hanem ezal-
tal egy kapu a nemzeti megmaradas ut-
jan is — emelte ki koszont6jében Dolhai
Istvan fékonzul, Magyarorszag csik-

Hdrom évtized hosszu

id6 egy intézmény életé-
ben, hagyomdnyok sziilet-
nek, értékek formdlodnak,
kézdsség épiil, hiszen az
iskola, amellett hogy a ta-
nulds szintere, személyi-
ségformdl és kézisségi
értékek forrdsa is.

szeredai fékonzulatusanak képviselgje.
Hozzatette, harom évtized hosszu id6
egy intézmény életében, hagyomanyok
sziiletnek, értékek formalodnak, ko-
z0sség épiil, hiszen az iskola, amellett
hogy a tanulas szintere, személyiség-
formalé és kozosségi értékek forrasa
is. Az itt felnov6 generaciok feladata
tovabbvinni a kapott 6rokséget, mert
minden szd, amit anyanyelviinkon
mondunk ki, egy-egy tégla nemze-
tink faldban. Antal Mihdly Levente
Maros megyei f6tanfeliigyel6-helyet-
tes szerint 30 évvel ezelGtt, amikor a
kollégium ujjaéledt, egy alom kezd6-
dott el, amely a tudas, a hit és a kozos-
ség szellemében sz6tte tovabb a sok

évszazados hagyomanyokat. Azéta ez
az intézmény nem csupan az oktatas
és anevelés otthonava valt, hanem egy
olyan k6zosséggé is, ahol a didkok em-
beri értékeket sajatithatnak el, és ahol
a tudomany és a vallas harméniaban
élhet egymas mellett.

Kapitanyok és matrézok sikeres
egyiittm(ikodése

Benedek Zsolt, a Reformatus Kollé-
gium igazgatdja ramutatott, a szeren-
cse és a gondviselés mellett a kitartd
munkara is sziikség volt ahhoz, hogy
az intézmény az évek alatt fejlédjék,
és ma tjrainduldsanak harmincadik év-
forduldjat iinnepelhesse. ,,Sziikség volt
kitart6 munkara az els6é diakok részé-
r6l, akik minden akadaly ellenére foly-
tattak azt, amit egyesek megprobaltak
ellehetetleniteni, hogy vallasos, feleke-
zeti oktatasban legyen résziik, kitartd
munkara a pedagogusok részérdl, akik
vallaltak az oktatdst minden nehézség
ellenére, illetve a sziilok részérol, akik
hittek ebben” —mondta. Az iskolaigaz-
gatd szélnek eresztett hajo torténeté-
hez hasonlitotta a reformatus kollégium
torténetét. Mint mondta, sokan szeret-
ték volna, hogy zatonyra fusson, de a
matrézoknak, akik vallaltdk, hogy fel-
iilnek a hajora, és a j6 kapitanyoknak
kodszonhet6en a harminc év alatt egy
bujdosd, otthonabdl kitaszitott osztaly-
bol méra elismert intézménnyé valt a
Marosvasarhelyi Reformatus Kollégi-
um, 27 csoporttal, osztéllyal és majd-
nem 700 diakkal. Hozzatette, a harminc
év alatt 324 személy iranyitotta, oktatta
a tobb ezer didkot, ezért az intézmény
halaja jeléiil Pro Schola dijat adott at
azoknak, akik oroszlanrészt vallaltak
az intézmény ujrainditasaban, illetve
az évek soran tettek azért, hogy ma a
harmincadik évforduléjat iinnepelhesse
az tjjasziiletett marosvasarhelyi refor-
matus oktatas.
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Raszorulé roma gyerekeknek segit
télenis aDivers Egyesiilet

Négy éve szervezi meg a marosvasar-
helyi Divers Egyesiilet és a Marosva-
sarhelyi Radié A varos segit nevii jo-
tékonysagi akciét, amelynek keretében
féleg a téli id6szakban nytjtanak ta-
mogatast a raszorulé gyermekeknek és
idéseknek. A Divers Egyesiilet elnoke,
Koreck Maria a Maszolnak elmondta,
hetente visznek ételt azoknak a csaladok-
nak, ahova az egyesiilet altal szervezett
beilleszkedési programokban részt vevd
gyerekek tartoznak. Ezek kozott vannak
a Maros-parti és a Baneasa-telepi csala-
dok, valamint az Ady negyedben é16 id6-
sek. A Maros-parton letelepedett roma
csaladok gyerekei koziil sokan nem jar-
nak rendszeresen iskolaba. Koreck Ma-
ria elmondta, ez nagy probléma, mert az
oktatas az egyetlen eszkoz, amivel ki-
torhetnek ebbdl a helyzetbdl. Az allami
tamogatasok egy részét (potlékokat) 6vo-
da/iskolalatogatashoz kotik, de ez sem
mindig 6szt6nz6 szamukra. Ramutatott,
negyedik éve mar, hogy az tinnep koze-
ledtével a jotékonysagi akciojuk kereté-
ben 6sszegylilt adoményokkal is segitik
a Maros-parton letelepedett, nehéz sor-
su csaladokat, és 6rommel tapasztaljak,
hogy egyre tébben kapcsolédnak be a
segélynyujtasi akciéba — a varos lakoi és
intézmények is egyre aktivabbak. ,,Har-
madik éve, hogy iskolék is csatlakoznak:
a Faipari szakiskola volt az els6, idén pe-
dig a Friedrich Schiller Gimnéazium is
bekapcsolodott. Nekik kdszonhet6en a
Mikulas-csomagokba gytimolcs is kertil
idén, és hosszabb iddre biztositva lesz
a vitaminbevitel a gyerekek szamara”.
Koreck Maria hangsilyozta, a legna-
gyobb sziikség a hosszan tartés élelmi-
szerekre - konzerv, laska, puliszkaliszt,
rizs — van sziikség.

Az adomanyokat személyesen a Kossuth
(Calarasilor) utca 18. szam alatt lehet le-
adni hétkéznapokon 14 és 18, szomba-
ton 10 és 14 ora kozott december 18-ig.
Bdévebb tajékoztatas a 0265-311727-es
telefonszamon kérheto.

Korzorciumba tomoériilve

tamogatnak a szakképzést Csikban
A székelyfoldi vallalkozasok kon-
zorciumban egyiittmiikodve az ok-
tatdsi intézményekkel, valamint az

onkormanyzatokkal olyan munkalehe-
t6séget teremthetnek a dualis oktatas-
ban részt vevo diakok szamara, amiben
mindkét fél jol jar: a vallalkozas fiatal
munkaerével gazdagodik, a diak pe-
dig szakmai tapasztalatot szerez, ennek
eredményeként pedig akar jovendébe-
li munkahelyével is megismerkedhet.
A projekt kezdeményezdje Csikszereda
polgarmesteri hivatala.

A kezdeményezés részeként egyébként
dudlis oktatasi campust is épitenének a
jovoben Csikszeredaban, a taplocai isko-
lak6zpontnal, ahol nemcsak jol felszerelt
miihelyekkel késziilnek, hanem bentla-
kasokat is épitenének. A konzorciumba
turizmus, a kozélelmezés, elektronika
és automatizalas, gasztronémiai techni-
kus, elektromos berendezés, villanysze-
relés, kereskedelem, viz- és gazszerelés,
mechatronika, pékipar, élelmiszeripar,
faipar, kornyezetvédelem és épitGipar te-
riiletén tevékenykedd vallalatok jelentke-
zését varjak, hogy a tanintézményekkel
kozosen képezzék a jovo szakembereit.
Az iskolak szempontjabdl fontos to-
vabba, hogy a dudlis szakoktatas soran
a tanarok képzése is magasabb szintre
léphet: modern eszk6zokhoz juthatnak
hozza, illetve a szoros egyiittmiikodés
altal valés munkahelyszineken és olyan
gépeken dolgozhatnak, amelyeket a cé-
geknél hasznélnak is.

A vallalkozasok december 16-ig jelent-
kezhetnek az 6nkormanyzatokat, vallala-
tokat és oktatési intézményeket tomoritd
konzorciumba, és december 9-ig a jelez-
hetik a tanfeliigyel6ségeken és az Orsza-
gos szakoktatas-fejlesztési kozpontnal,
hogy a 2025-2026-0s tanévben didko-
kat fogadnanak a dualis képzési rend-
szerben.

Felszines tudasa van a didkok nagy
részének

Bar sokat tanulnak az iskoldban, hiszen
leny(ig6z6 mennyiségli informacidval,
fogalommal és elmélettel bombazzak
6ket, a romaniai didkok ugy fejezik be
a 12 éves iskolai tanulmanyaikat, hogy
nem sokat tudnak. Mas szdval, hidba az
er6feszités, mert sokan koziiliik gyorsan
el is felejtik a tanultakat. ,,Ez nem feltét-
lentil 6 hibajuk, mint inkabb a romani-
ai oktatasi rendszeré, amely megrekedt
az elavult paradigmékban” — mondja

X

Marius Perianu professzor, a matemati-
ka olimpiai valogatott koordinatora. Ev-
folyamonként 15-20 tantargyat tanita-
nak, holott az oktatas nem a tantargyak
szamarol, hanem a tanitas és az értékelés
min6ségérdl kellene hogy szoljon. ,,A ma
miikod6 oktatasi rendszert 50 évvel ez-
el6tt tervezték, és azota alig valtozott va-
lami. Atmentiink néhany reformon, ez
igaz, de ezek nem feltétleniil struktura-
lisak. Husz évvel ezel6tt is 15-20 tantar-
gyat tanultak évente a didkok, ahogyan
most is” — magyardzza a tandar. Szerinte
ennyi tantargyat csak felszinesen lehet
megtanitani, nincs lehet6ség az ismét-
lésre, a gyakorlésra, az alkalmazasra, az
elmélet gyakorlatba tiltetésére, az infor-
maciok 6sszekapcsolasara, az ismeretek
elmélyitésére.

Ugy véli a rendszer reformja jelentene
megoldast. Példaként emlitette, hogy 7.
és 8. osztalyban a didkoknak heti egy-
egy orajuk van foldrajzbol és torténe-
lembdl, ehelyett lehetne 7. osztalyban
két orajuk foldrajzbol torténelem nélkiil,
majd 8. osztalyban két 6rajuk torténelem-
b6l és foldrajz nélkiil. igy nem vesz el
sem a tantargy, sem a program, sem az
o6raszam, sem a pedagogusszam, de lenne
egy tantargybol heti pluszérajuk, amikor
elmélyithetik a tanultakat.

A Marius Perianu professzor altal java-
solt médositasokat nem orszagos szinten,
hanem minden egyes 3iskola sajat igé-
nyei szerint dolgozhatna ki és valosithat-
na meg, ami arendszer decentralizalasat
jelentené — olvashat6 a Maszolon.

Huszonot éves a step by step
oktatas Csikban

Fennallasanak 25. évfordulgjat iinnepel-
te a step by step oktatas Csikszeredaban.
Az iinnepi eseményre kétnapos program-
sorozattal késziiltek a szervezdk: gyerek-
programokat, illetve felnétteket megszo-
lit6 rendezvényeket is tartottak. Az els
nap az iskola als6 tagozatos gyerekko-
rusa énekelt, azt megel6z6en a step by
step osztalyok sziiletésnapi tinnepséget
tartottak. Masnap el6adasokra kertiilt
sor, melyen az iskola egykori és jelenle-
gi tandrai, igazgatok, a tanfeliigyel6ség
képviseldi, partneriskolak meghivott-
jai is részt vettek. A szombati program
keretében kiallitdsmegnyitoval, zenés
miisorral vartak az érdekl6déket, majd
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Kadar Annamaria pszicholégus tartott
el6adast a mesék és népmesék szerepé-
6l a gyermek érzelmi intelligencidjanak
fejlesztésében.

Szocialis kozpontbhan éléknek
gylijtenek a kozépiskolasok
Adomanyokat gytijt a Kézdiszéki K6zép-
iskolasok Szovetsége (KOSZ) a kézdiva-
sarhelyi Szentkereszty Stephanie Szocia-
lis Kézpontban él6k szamara. A gyfijtés
célzottan mikodik, ezért tobb mindent
elfogadnak.

A KOSZ mar harmadik alkalommal
szervezi meg az adomanygytjtést, idén
azonban annyiban eltér az akci6 az ed-
digiekt6l, hogy most mar pontos lista-
juk van azon személyekrol, akiket meg
akarnak ajandékozni karacsony alkalma-
val. Lehet adomanyozni gyermekeknek
tanfelszerelést, jatékokat, konyveket, de
a felndttek részére ruhakra is szamita-
nak, azonban elfogadnak barmit, amit
az adakozok megfelel6 ajandéknak gon-
dolnak. Szeretnék, ha mindenkinek tud-
nanak csomagot késziteni, aki a listan
szerepel. Az adoményokat december
16-ig fogadjak a Dr. Csiha Kalman Re-
formatus Kollégiumban (presbitereknek
lehet atadni), a Nagy Moézes Fégimnazi-
umban és a Bod Péter Tanitoképzdében.
Céljuk, hogy ez a lista béviiljon addig,
ezért érdemes a Facebook-oldalukon ta-
jékozaodni.

Miivészetterapias foglalkozasokat
tartanak kamaszoknak

A MOL Romania és A Kozosségért Ala-
pitvany gyermekgyogyito programja ke-
retében tizenhatodik alkalommal lehetett
tamogatast szerezni miivészetterapias
foglalkozasokra.

A MOL o6sszesen 680 000 lej értékd ta-
mogatast nyujt a fogyatékkal é16, kro-
nikus beteg vagy sulyos betegségekbdl
ldabadoz6 gyermekek és fiatalok jollé-
tének javitasara, emocionalis és mii-
vészetterapias tevékenységek, illetve
pszichoszocialis beavatkozasokat révén.
Idén 17 megyébdl (Bako, Bihar, Brasso,
Fehér, Hargita, Iasi, Kolozs, Kovaszna,
Szatmar és Temes és a févarosbol) 6sz-
szesen 61-en palyaztak. A finanszirozas
858 gyermek szamara teszi lehet6vé te-
rapias foglalkozasok megszervezését.
A kézdivasarhelyi Bébita Egyesiilet
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o6todik alkalommal palyazott eredmé-
nyesen a MOL gyermekgyogyit6 prog-
ramja keretében. Eziittal az egyesiilet a
kozépiskolasoknak tart foglalkozasokat.
A jelenlegi palyazat keretében a kama-
szok pasztellkrétaval, akvarellel, akril-
lal és kollazstechnikaval alkothatnak az
altaluk hozott témak kapcsan, de kisér-
letezhetnek az absztrakt kifejezéssel is.
A foglalkozasokon val6 részvételnek
nem feltétele a rajztudas.

A most elnyert finanszirozasbol egy évig
kéthetente tarthatnak miivészetterapias
tevékenységeket, illetve ez id6 alatt egy
tabort is szerveznek majd Hargita me-
gyében a gyerekeknek, ahol meghivott
képzOémiivészekt6l tanulhatnak j anya-
gokrol, 1j kifejezési formakat, alkotasi
technikakat. Az eddig tdmogatott projek-
tek hozzjarultak a kedvezményezettek
életmindségének javitasahoz, és biznak
abban, hogy a most kivalasztott kezde-
ményezéseknek is pozitiv hatasa lesz.

Tizedikes didkok fogadtak érokbe
acsikdelnei miiemlék templomot
Az éltalanos és kozépiskolasok szama-
ra meghirdetett Orékségiink 6rei — Fo-
gadj orokbe egy miiemléket idei kiirasara
Csikszeredabdl a Segit6 Maria Romai
Katolikus Gimnazium Szentjanosbogar
csapata is jelentkezett. Balogh Gréta-
Brigitta, Farkas Daniel, Frandes Maté,
Kiss Virag-Orsolya, Salamon Tamas és
Szant6 Koppany Mihaly tizedikes dia-
kokat Forré Albert torténelemtanar ké-
sziti fel a versenyre, a csapat valasztasa
a csikdelnei Szent Janos miiemlék temp-
lomra esett. A templomot meglatogattak
mar a diakok, illetve felkutattak az errol
sz6l6 szakirodalmat, és megtekintették
Késa Béla torténész vezetésével a Csiki
Székely Mizeumban 6rzétt, a Domokos
Pal Péter néprajzkutat6 hagyatékaban ta-
lalhaté, a Szent Janos-templomral késziilt
régi fotokat, dokumentumokat. A projekt
keretében tovabbi szamos tevékenységre,
rajz- és fotokiallitasra, idegenvezetéssel
egybekotott latogatasra, flashmobra ke-
riil sor, amelyek soran a csapat tagjai is-
kolatarsaikkal kivanjak megismertetni
a milemlék templom miivészeti és épité-
szeti emlékeit.

Tevékenységiik érdekes szinfoltja volt
a Csibész Alapitvany &ltal miikodte-
tett csaladi kozpontok arva, elhagyott

gyermekei szamara szervezett Miku-
las-varo est. A zenés-jatékos program-
nak a csiksomlydi Fodor Haz adott
otthont, ahol a tdmogat6k jovoltabdl a
diakok altal 6sszeallitott édességcsomag-
gal ajandékozzak meg a kisgyerekeket.
A verseny szabalyzatanak megfelel6en
a Szentjanosbogarak a kozosségi olda-
lakon is jelen vannak, ahol ismertetik
tovabbi programjaikat.

Uj arculatot kap Csikszereda
legnagyobb altalanos iskolajanak
udvara

Feltijitjak a csikszeredai Nagy Imre Al-
talanos Iskola udvarat, tobbek kozott egy
tandsvénnyel és Uj sportpalyakkal gaz-
dagodik a tanintézet. A munkalatokra
6,01 milli6 lejt szannak. A tervezével és
a kivitelezével a szerz6dést mar alair-
tak a tervpontositasra és a kivitelezésre.
A munkalatokhoz j6v6 tavasszal fognak
hozza, amelyet két részletben valdsita-
nak meg, hogy minél kevésbé zavarjak
az iskolai tevékenységet. A beruhazast a
varos sajat koltségvetésébol fedezi, mivel
nem taléaltak ra palyazati forrast. A mun-
kalatokra 6,01 milli6 lejt szannak.

A felyjitas iitemtervét ismertetd sajtota-
jékoztato keretében elmondtak, az els6
kivitelezési szakasz a hatsé bejaratot, az
Er6ss Zsolt Aréna oldalan levé udvar-
részt, valamint a nagy, bels6 udvar ren-
dezését foglalja magaban. A Stadion ut-
cai hatso bejaratot megszélesitik, hogy a
tlizoltéautd és a kukéasauto is konnyedén
behajthasson —itt alakitjak ki a szelektiv
hulladékgytijt6 szigetet is.

A beruhazas részeként gumiboritast fo-
cipalyat, kosarlabdapélyat, roplabdapa-
lyat hoznak létre az udvar nyugati olda-
lan. Az északi oldalon tovabba, a kerités
mentén futépalyakat létesitenek, ugyan-
csak gumiboritassal. A belsé udvart asz-
falttal burkoljak, és a szomszédsagaban
pingpongasztalt, tegballasztalt és kiilon-
féle jatékelemeket, asztalokat, padokat
helyeznek el. A masodik szakaszban a
Stadion utca és a Decemberi forradalom
utca fel6li zoldovezeteket frissitik. Itt
tanosvényt, szabadtéri tanérak helyszi-
néiil szolgald tereket is kialakitanak, va-
lamint magasagyasokkal, térbutorzattal
teszik valtozatossa a feliiletet.
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