.Kdzhely, hogy az oktatds-nevelés ezerarcu, rendkiviil 6sszetett folyamata
soha nem volt kénnydi, és — gyors iramu technikai fejlédés ide vagy oda —
nem is lesz az. Sem a pedagdgusoknak, sem a sziil6knek. Mindig is fejtérést
fog okozni, vajon helyesen, megfelel6 bélcsességgel egyengeti-e a felnétt a
felnévekvé nemzedékek utjdt, valéban jol szeretjiik-e a gyereket.”
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Kedves Olvasoink!

A 2023-2024-es tanévben is szamitunk megtisztel6 figyelmiikre. Reméljiik, tovabbra is megosztjdk lapunk hasabjain az ok-
tatas problémaival, kiilonféle szegmenseivel kapcsolatos meglatasaikat. Kérjiik, szamoljanak be a Magyar Kozoktatdsban ar-
1ol is, ha sikertorténet sziiletik iskolajukban, ha ugy latjék, hogy didkjaikkal, tanitasi modszereikkelkapcsolatban kévetendd
példarol lehet beszélni. Arrdl is irhatnak, miként befolydsolta és befolyasolja a jarvanyhelyzet a tanitas, tanulas folyamatat.

A Communitas Alapitvany éltal kiadott, immar tizenegy éve megjelené Magyar Kozoktatast egyiitt szerkesztjiik az olva-
sokkal, szeretnénk, ha a pedagbgusok tovabbra is rendszeresen kozolnének lapunkban.

Néhany otletet nydjtunk arra vonatkozoan, hogy milyen témékrol varjuk véleményiiket, de természetesen ezen kiviil az
oktatds mds vonatkozasait is meg lehet kozeliteni:

» Amire biiszke vagyok — iskoldm/palyam/diakjaim sikertorténete

* Hogyan segithetiink megérizni a gyermeki kivancsisagot a mai oktatasi rendszerben?
* Mobiltelefon, okoseszk6zok az oktatasban — kreativitasfejlesztés vagy elgépiesedés?
* Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagégusi hivatasban?

Kitartast, j6 munkat kivanunk! Varjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-cimre!

A Magyar Kozoktatés szerkesztGsége

erdélyi magyar
konyvek egy térben
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» tanarszemmel o didkszemmel o sziil6i szemmel

RO-400193 Kolozsvar e Tordai ut 4. szam e 0747 11 22 64 ¢ www.ideakonyvter.ro e facebook.com/ideakonyvter

o lélekjelenlét o tanterem o lathatar ¢ dvoda e fotériport

A Magyar Koézoktatds elektronikus archivuma elérhet6 a http://communitas.ro/main/kozoktatas webcimen.

n www.facebook.com/magyarkozoktatas

¢ hivatalos e vakacio e iskola és kultura » palyaz(z)atok

Megrendeléseiket a www.communitas.ro/mkorendeles webcimen mko@communitas.ro e-mail cimen
vagy a 0733-91-06-24-es telefonszamon fogadjuk.

o maganteriilet o térkép
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Hét proba

EGYETLEN FELNOTTNEK SEM KELL MAGYARAZNI, mennyire meghatarozéak azok az élmé-
nyek, tapasztalatok, hatasok, amelyek 6vodas korban érik az embert. Ha belegondolunk, pontosan tud-
juk, érezziik, hogy mély benyomast tettek rank a hdrom- és hat-hét éves korunk kozott veliink torténtek
—még akkor is, ha emlékeink egy része elhalvanyul, és csak bizonyos torténések, arcok, mozzanatok
maradnak meg emlékezetiinkben. Persze a fejlédésiink késébbi idészakaira, kamaszkorunkra is igaz
lehet mindez, viszont az 6vodas kor talan a legérzékenyebb korszak nevelés tekintetében. Ekkor még
— Jozsef Attila megfogalmazésaval élve — ,6szinte emberek voltunk, orditottunk, toporzékoltunk”,
és a kortilottiink €16, benniinket irdnyitgaté felndttektdl fiiggtiink minden tekintetben. Ezért is oriasi
jelent8ségli, hogy a pedagdgiai gyakorlat milyen médszerekkel, viszonyuldasméddal kozelit az 6vo-
daskortiakhoz manapsag, amikor az 6 vilaguk horizontjat is nagymértékben uralja a mozgokép és a
szélsebesen mozgo informacidaradat.

A Magyar Kozoktatas novemberi lapszamaban j6 értelemben véve ,tiltengenek” a legkisebbek okta-
tasdhoz, neveléséhez kapcsol6dd cikkek. Olyan, manapsag sokszor felvetett kérdéseket is koriiljarnak
lapunk hasabjain 6vodapedagégusok, hogy miként tapasztaljak a gyerekek korében a bantalmazas je-
lenségét, hogyan kezelheti azt hatékonyan a neveld, a feln6tt, vagy hogy miként lehet a kitmély-bol-
csességli népmesekincs felé iranyitani a kicsik figyelmét. Akik életre sz616 lelki tartalmakat, moralis,
orok érvényl tanitast kaphatnak egy életre a sok évszazad, sok-sok emberdlt6 alatt kikristalyosodott,
letisztult népmesékbdl. Valészintileg a sziil 6knek és pedagdgusoknak is sok fejtorést okozhat, hogy
miként kezeljék az egyre gyakoribba valé figyelemzavarokat — kisiskolds korban és nem csak. Erre
vonatkoz6 hasznos és tovabbgondoland6 tapasztalatait osztotta meg lapunkkal egy pedagogus.

A Magyar Kozoktatas szerkeszt6sége a lap 2009-es indulasatoél kezdve mindig is szem el6tt tartot-
ta, hogy teret biztositson a pedagégusok véleményének, meglatasnak, tapasztalatainak, javaslatainak,
mindannak, amit fontosnak itélnek masokkal megosztani. K6zhelynek szamit, hogy az oktatas-nevelés
ezerarcu és rendkiviil dsszetett folyamata soha nem volt konnyti, és — gyors iramu technikai fejlédés
ide vagy oda — nem is lesz az. Sem a pedagégusoknak, sem a sziil6knek. Mindig is fejtorést fog okoz-
ni, hogy vajon jdl, helyesen, megfelel6 bolcsességgel egyengeti-e a feln6tt a felnvekvé nemzedékek
utjat, valéban jol szeretjiik-e a gyereket, nem kényeztetjiik-e el tilsagosan, avagy nem vagyunk-e tul
merevek és szigoruak. Tl sok mindent engediink-e meg neki, vagy tul keveset. A mai feln6ttek sin-
csenek mas helyzetben a nevelés buktatdival kapcsolatban, mint a népmesék szegénylegényei, akiknek
sikeresen kell teljesiteniiik a hét prébat ahhoz, hogy tovabbjussanak a kiteljesedés ttjan.

Réadasul a sziil6 és a pedagogus is elbizonytalanodhat a manapsag mindent behal6z6 informdciéren-
geteg Gtvesztbiben, hiszen szamtalan csatornan keresztiil dmlenek felénk a jétanacsok, megszivlelend6
madszerleirasok stb. Ilyenkor j6 arra gondolni, hogy a feln6ttnek hasonlé esetekben ,,kapaszkodéja”
és ,iranytlje” lehet a j6zan esze, a természetes pedagogiai érzéke és nem utolsésorban a gyerekkorat6l
felgyiilt, j6 esetben letisztult és kikristalyosodott tapasztalatanyaga. Ami, ugye, 6vodas koratdl alaki-
totta, formalta a lelkét és gondolkodasrendszerét. Es ami talan nemcsak az 6t nevelgetd felnéttektd,

de a népmesék mélységeib6l is megérkezett a lelkébe.

communitas.ro/main/kozoktatas
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felfedezé tanulds

Tanitoi szemmel: a step-by-step
modszer mint pedagogiai alternativa

Megoszté lehet a pedagoégusok, sztilék kérében is az alternativ oktatds kérdése. Vannak, akik a hagyomanyos
oktatas egyetlen alternativajaként tekintenek ra, masok talélnak benne kivetnivalét. Cikksorozatunkban
olyan pedagdgusokat szélaltatunk meg, akik alternativ iskoldkban tanitanak. Sorozatunk negyedik és
egyben utolsé beszélgetétarsai Kiss Enikd és Téth Marta tanitondk, a kolozsvari Bathory Istvan EIméleti
Liceum step-by-step rendszerében dolgoz6 pedagégusok, akik szerint a mddszer alkalmazkodik a gyerekek
személyiségéhez, sziikségleteihez és egyéni fejlddéséhez.

— A step-by-step az eqyik legnépszeriibb
alternativ oktatdsi forma Romdniaban. Az
dllam is tamogatja (a Waldorf mellett) ezt
az oktatdsi formdt az elemi oktatdsban.
Miért vdlasztottdtok ezt az utat?

Kiss Enikd és Téth Mdrta .

— Mar a tanitéképzdben tudatosult
benniink, hogy az alternativ mddszerek
harmonikusan nevelik a gyermekeket,
vagyis az értelmi, érzelmi és szocia-
lis képességeket egyforma mértékben
fejlesztik. Nagy hangsulyt fektetnek a
gyerekek kreativitdsanak és képzel6-
erejének, kritikai gondolkodasanak és
problémamegoldé készségének fejlesz-
tésére. A step-by-step program tanter-
mének baratsagos hangulata (pl. a sz6-
nyeg, a butorzat, jatékok stb.) is vonzé
volt, hiszen ez a fajta tanulési kornyezet
esztétikailag és intellektualisan is ser-
kent6 hatasu. Valdjaban kevés pedagé-
gusnak adatik meg, hogy olyan tarssal
tanithasson, akivel egy hullimhosszon
rezondl és kiegészitik egymast, mi ezek
kozé tartozunk.

communitas.ro/main/kozoktatas

— Melyek lennének a legfontosabb ele-
mek a step-by-step alternativaban, ame-
lyeket kiemelnétek mint pozitivum szem-
ben a hagyomdnyos oktatdsi formdval?

— A step-by-step médszer alkalmaz-
kodik a gyerekek személyiségéhez,
sziikségleteihez és egyéni fejlédéséhez.
A napi 8 6ras program keretén beliil van
alkalmunk meghallgatni kis térténete-
iket, 6romeiket, van idénk az onfeledt
jatékra, az egyiitt nevetésre, banataik
feloldasara. Fontos pozitivum a hagyo-
manyos oktatassal szemben a reggeli
beszélget6kor, amely fejleszti a kom-
munikacios készséget, az empatiat, a
lényegkiemelést, az 6sszefiiggd beszé-
det, a dontéshozatalt, toleranciat, szemé-
lyiség- és kozosségépitést. Egy masik
értéke a mddszernek a tevékenységkoz-
pontokban valé aktiv felfedez6 tanu-
las, amely tiszteletben tartja az egyéni
munkat, ugyanakkor hangsulyt fektet
az egyiittmiikodésre. A pozitiv meg-
erdsités mindig jelen van: az erényeket
értékeljiik, nem pedig a hibakat hang-
sulyozzuk, nincs stresszelé mindsités,
az elvégzett munka 6rome igazi belso
motivaciéként miikodik.

— Esetleg vannak negativumok is?
Gondolok itt elsé6sorban a romdniai
rendszer adta keretekre, amelyek telje-
sen mdsak mint Amerikdban, ahonnan
indult a step-by-step alternativa.

— Hiaba van igény tobb parhuzamos
osztalyra (évfolyamonként), a rendszer
adta keretek miatt a tanfeliigyel6ség
évente csak egy osztalyt engedélyez,
amelybe bezstifolnak 28, akar 32 tanu-
16t is. Negativumként éljiik meg azt is,
hogy a munkanknak nincs folytatasa,
hiszen 5. osztalyt6l nem miikddik ez a
pedagodgiai alternativa.

— Melyek a legelterjedtebb tévhitek,
amelyekkel taldlkoztatok az alternativ
oktatds, kiemelten a step-by-step alter-
nativaval kapcsolatban?

— Sajnos gyakran iitkdziink tévhitek-
be, mert sok sziil§ azt gondolja, hogy ez
az alternativa a specialis igény(i gye-
rekek szamadra létestilt. Szomortan ta-
pasztaljuk, hogy az 6vondék korében is
ugyanez a gondolkodasmod terjedt el.
Valdban két tanité iranyitja a tevékeny-
ségeket, de a napi 8 6rabol csak négyet
vagyunk egy id6ben a gyerekekkel, nem

Kiss Eniké 1968-ban sziiletett Szamostjvaron. 1986-ban érettségizett
sziilévarosaban a Petru Maior Liceumban. Tanulméanyait Kolozsvaron foly-
tatta, 1993-ban végzett 6vo- és tanitéképzd szakon. Kezdetben hagyomanyos
oktatasi rendszerben tanitott, 2009 6ta a Bathory Istvan Elméleti Liceumban,
a step-by-step alternativaban oktat, nevel.

Toth Marta 1969-ben sziiletett Désen. 1987-ben érettségizett a kolozs-
vari Természettudomanyi Liceumban, majd 1993-ban végzett az 6vo- és
tanitoképzo6 szakon. Kezdetben hagyomanyos oktatasi rendszerben tanitott,
2009 6ta a Bathory Istvan Elméleti Liceumban, step-by-step alternativaban

oktat, nevel.



felfedez6 tanulds

all médunkban olyan tanuldkkal fog-
lalkozni, akik egyéni foglalkozas éaltal
fejlédhetnek.

— Pdrban dolgozni izgalmas, de ugyan-
akkor kihivds is lehet. Hogyan élitek meg
ezt a mindennapokban?

— Egyiitt végeztiik a tanitoképzét,
talan ez is rengeteget szamit, és az-
oOta, vagyis 30 éve baratsag kot 6ssze
minket. Amikor a hagyomanyos ok-
tatasi rendszerben tanitottunk, akkor
is osszedolgoztunk, megosztottuk ta-
pasztalatainkat. A stepes munkénk is
alatamasztja, hogy mindketten alterna-
tivdban gondolkodunk, egyezik a mun-
kastilusunk, kiegészitjiik egymast, sze-
rencsések vagyunk.

— Mit Idttok azon a gyerekeken, akik
stepes rendszerben végeznek elemi okta-
tast, miben mdsak azokkal szemben, akik
hagyomdnyosban jarnak?

— A step-by-step osztalyos gyerekek
nyitottak, baratsdgosak, kénnyebben
kommunikalnak, megértéek, empati-
kusak, onalléak a véleményalkotasban
és a feladatvégzésben, akar egyénileg,
akar kozosségi szinten. Szocialis és ér-
zelmi intelligencijuk fejlettebb azokkal
szemben, akik a hagyomanyos stilusban
tanulnak.

— Kinek ajanljdtok? Minden gyereknek
megfelel a step-by-step rendszer?

— Minden iskolaérett gyerek megta-
lalja a helyét a rendszerben. Természe-
tesen ez nem kisegit6 osztaly, nem spe-
cialis igényt(i gyerekeket foglalkoztat.

A step-by-step pedagogiai alternati-
va amerikai eredet(, kozéppontjaban
a gyermek személyisége és képessé-
gei dllnak. Az alternativa célkit{izései
tobbek kozott: az egyéni iitemben tor-
ténd tanulas, a gyermek sziikségletei-
hez igazitott oktatas, a tanité és gyer-
mek egyenl6 félként vesznek részt a
nevelési-oktatasi folyamatban, vala-
mint aktiv, alkoto, vallalkoz6 szel-
lemi gyerekek nevelése. Napi 8 dras
programmal, két tanitéval miikodik,
atanulas tevékenységi kozpontokban
zajlik. Romaniaban 1994 6ta hivata-
los alternativaként miikodik az allam
tdmogatasaval.

0+ PIXABAY

»Ebben a médszerben a pozitiv megerdsités mindig jelen van: az erényeket

értekeljiik, nem pedig a hibdkat hangstlyozzuk”

Nehezen alkalmazkodnak azok a gye-
rekek, akik faradékonyabbak, hosszu
nekik a 8 6ras program.

— Hogyan tud ez a rendszer megkiiz-
deni korunk nevelési dilemmdival? Gon-
dolok a média hatdsdra, a liberdlis ne-
velésre vagy csak a soksziniiségre, ami
jellemzi napjaink nevelési gyakorlatdt?

— Ugy gondoljuk, mindegyik oktatasi
rendszer szembestil ezekkel a nehézsé-
gekkel. A mi tanitvanyaink 8 6rat van-
nak tavol a média hatasatol, a kiityii-
z6st6l, az agressziv jatékoktol. Mivel a
sziil6k partnereink, igyeksziink k6zo-
sen harmonikusan és pozitivan nevelni
a gyerekeket. Gyakran szerveziink sziil6s
kirandulasokat, tobb tevékenységbe is
igyeksziink bevonni a sziil6ket (pl. a ha-
gyomanyos 100. iskolai nap megiinneplé-
se, extracurriculdris tevékenységek stb.),
és nem utolsosorban a neveléssel kapcso-
latos problémak okait keressiik. Sziikség
esetén szakember tanacsét kérve igyek-
szilink helyreallitani az egyenstlyt.

— Mi a legnagyobb kihivds és mi a leg-
szebb a munkdtokban?

— Legnagyobb kihivas azokkal a szii-
16kkel egytittmiikodni, akik a liberalis
nevelési stilust 6sszetévesztik a szabad-
saggal. Nem tudatosul benniik, hogy

az alapvetd szabalyok biztonségérzetet
nydjtanak a gyerekeiknek. A szabalyok
nélkiiliség kovetkezménye, hogy leg-
tobb gyerek Uigy érzi, joga van azt tenni,
amit akar, és akkor, amikor 6 akarja.

A legszebb, amikor 5. osztidlyban
a tanaroktol pozitiv visszajelzéseket
kapunk: a gyerekek meleg lelkiiek,
egylittérzoek, onalloak, szorgalmasak,
igazi csaladként élik meg iskolai életii-
ket. Oriiliink, ha felismeriink egy-egy
orvost, mérnokot volt tanitvanyaink ko-
z0tt, de az igazi elégtétel, ha gyerekeink
boldog felnéttekké valnak.

— A pedagogus elsédleges eszkoze a
személyisége. Mit emelnétek ki maga-
tokkal kapcsolatban mint legfontosabb
tulajdonsdg vagy képesség? Mi a ti ,,szu-
pererdétok”?

— Ha 6szi verseket tanulunk, szines
falevelek hullnak a szényegiinkre, ha a
betiit tanulunk almalevet készitiink és
Arany Janos, Matyds anyja cim{ versét
Matyas kiraly sziil6haza el6tt szaval-
juk, és még sorolhatnank. De a legfon-
tosabb, hogy lelkiink melegével sokat
oleliink.

BIRTA-SZEKELY NOEMI

bszekelynoemi@yahoo.co.uk

communitas.ro/main/kozoktatas
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segitség a sziil6knek

Keék lufik: fontos az érzékenyites
a vasarhelyi Stefania ovodaban

Osszesen 9 csoporttal, 6 magyar és 3
roman tannyelviivel miikodik Marosva-
sarhelyen a Stefania 6voda az iskola (ma
Aurel Filimon) utcaban. Oda tartozik
még a Jokai (Eminescu) utcaban talél-
haté volt 4-es és a Szentgyorgy (Koz-
tarsasag) téri volt 3-es szamu évoda is,
ahol 2, illetve egy csoport miikodik, va-
lamennyi magyar nyelven.

Az intézmény a 19. szazad végén ala-
kult és Stefania osztrak féhercegnoének,
Ferenc Jézsef csaszar lanyanak a nevét
vette fel, majd annak védnokségét él-

vezte. A Stefania nevet a 2000-es évek
elején vette tjra fel az intézmény, amely
szamos programjaval, projektjével von-
70 a kisgyerekes csaladok korében.

A legnépszeriibb és legsikeresebb
projektekrdl Siit6 Edith és Grager
Eva Zita 6v6n6k beszéltek, akik ko-
ziil Edith 2010 6ta, Zita pedig 2014 6ta
dolgozik az intézményben 6vodapeda-
gogusként. Mindketten j6l érzik magu-
kat a kozosségben, szeretik a munkét a
gyerekekkel, a sziil6kkel, az 6voda téb-
bi munkatarsaval. ,,Ovodank nagyon
sok projektet miikodtet, az egyik leg-
régebbi a sportnapok, amit az évek so-
ran tobbféleképpen szerveztiink: csak
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az 6vodasoknak, vagy olyan is tortént,
hogy vendégcsapatokat hivtunk, vagy
egyénileg, vagy csapatosan, st az ele-
jén az 6vo néniknek szerveztiink kosar-
labdameccset” — mesél a sportos pro-
jektrél Edith. Rendezvényeiknek t6bb
helyszine is volt mar: a sportcsarnok, a
Somostetd vagy az 6voda udvara annak
fiiggvényében, hogy miként engedte
meg a helyzet és az id6jaras. ,,A leg-
szebb a Somostet6n volt, csak ott ki
voltunk téve az id6jaras szeszélyeinek”
—teszi hozza az 6véné.

Rengeteg vdltozatos, a sziil6ket is célzd tevékenységet szerveznek
a vdsdrhelyi Stefdnia dvoddban

Kihalé méhek és a beporzdk iinnepe
A masik projekt, ami szintén pér éves
hagyomdannya alakult, az a beporzék
napjara szervezett rendezvénysorozat.
»Tavaly mar hivatalosabb forméban is
elinditottuk, ezt szeretnénk szintén fel-
futtatni, hogy szélesebb korben terjesz-
sziik, akarcsak a ,,kék” projektiinket”
—mondja. Hamarosan azt is megtudjuk,
mi az a kék projekt, egyel6re a méhek-
1r6l, a beporzdkrdl beszéliink, amelyek-
r6l mér a kisgyerekeknek jé tudniuk,
hiszen nagyon fontos a létiik a Foldon.
»Sokan hallottak, olvastak, hogy a mé-
hek kihal4sat az emberiség csak par
évvel élné tul. Tehat mindenképpen
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nagyon fontos ismerni 6ket és véde-
ni. Tudjuk, hogy a sok vegyszer, a nem
megfelel6 munkélatok és eljardsok ko-
vetkeztében a beporzdk elpusztulnak
és nagyon fontos, hogy tudatositsuk:
tenni kell értiik, vigyazni rajuk” — ma-
gyarazza az 6vond, aki kis tanitvanya-
inak kollégandivel kozosen kiilonféle
tevékenységeket szokott szervezni, akar
kiilon-kiilén a csoportokban, akar kozo-
sen az 6vodaban. Ilyenkor méhészeket

+Abban az évben bekeriilt

a csoportunkba egy kisfid,
akit késébb autizmussal
diagnosztizdltak. Ez volt az
a pont, amikor eldéntot-
tiik, hogy valamit el sze-
retnénk kezdeni a témdban.
Nagyon sok energict, idét
fektettiink arra, hogy eze-
ket a gyerekeket, akik ugy-
nevezett specidlis nevelést
igényelnek, tudjuk bevonni
a hagyomdnyos oktatds-
ba, a kézésségbe” - idézi a
kezdetet Zita.

hivnak, akik kiéllitjak az udvaron a fel-
szereléseiket, eszkozeiket, megmutat-
jak a gyerekeknek, miként dolgoznak
azokkal, ki is lehet probalni ilyenkor
az érdekes, védohaloval ellatott kala-
pot, vagy megtekinthetik, hogyan per-
getik a mézet, miként hasznaljak a tobbi
eszkozt. Természetesen mézet is kos-
tolhatnak, miutan a sziil6kkel egyez-
tetnek, hogy ehetnek-e mézet a gyere-
kek, nehogy allergias legyen koziiliik
valaki. Az évek soran mar készitettek
a sziilokkel, 6v6 nénikkel, dadusokkal
kozosen mézeskalacsot is, amelyet a



segitség a sziiléknek

gyerekek diszitettek ki, sodortak viasz-
bol gyertyat. Egyik évben egy anyuka
kis tégelyekben semleges krémet ado-
manyozott az 6vodanak, pollent kever-
tek bele, vitaminos krémet készitettek.
»1gyeksziink minél valtozatosabb dolgo-
kat kitalalni, jatékokat, csapatjatékokat,
kreativ tevékenységeket, kézimunkat”
— mutatott ra Siité Edith.

A ,kék projekt”: integralni

az autizmussal él6 gyerekeket

Mar 9 éve, 2014. szeptemberétdl dol-
gozik a Stefdnia 6vodaban Grager Eva
Zita, aki Kertész Katalin 6vodapedagé-
gussal, az intézmény jelenlegi igazgaté-
javal egyiitt vezette az egyik csoportot.
»Abban az évben bekeriilt a csoportunk-
ba egy kisfiq, akit kés6bb autizmussal
diagnosztizaltak. Ez volt az a pont, ami-
kor eldontottiik, hogy valamit el sze-
retnénk kezdeni a téméban. Nagyon

Suté Edith

sok energiat, id6t fektettiink arra, hogy
ezeket a gyerekeket, akik ugynevezett
specialis nevelést igényelnek, tudjuk be-
vonni a hagyoményos oktatasba, a ko-
z0sségbe” —idézi a kezdetet Zita. A Ra-
gyogj kékben elnevezésii rendezvényt
2017 6ta minden évben megtartjak az
intézményben. Ahogy mondta, el6szor
csak 6k a csoportban szervezték meg,
amit6l a kollégandk is fellelkesiiltek,
és csatlakoztak a kezdeményezéshez.
A mult tanévben els6 alkalommal szer-
vezték meg a nyilvanossag elétt is, me-
gyei szinten hirdették meg nagyon nagy
sikerrel.

»,INem vagyunk inkluziv, gyégypeda-
gogiai intézet, és nem is az a célunk,
hogy azok legyiink. Hanem valéjaban
az, hogy megérintsiik azokat a sziil6ket
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is, akik nem kiizdenek ezzel a probléma-
val, de hogy elfogadjék, és a csoportba,
ha bekeriil egy ilyen gyermek, az ne je-
lentsen gondot, hanem inkabb az elfo-
gadas legyen a jellemz6” — magyarazta.
A kezdeményezés lényege érzékenyi-
teni a tobbi sziil6t, esetleg tajékoztatni
azokat az érintett szoliiloket, akik nem
tudjak, hol keressék a segitséget. Meg-
hivtak olyan alapitvanyokat, szerveze-
teket, amelyeknél szakemberek mérik
fel a specidlis nevelési igény( gyere-
keket, akar dijmentesen is, és ez nem
kimondottan az autizmussal kiiszkddd
kicsiket érintheti, hanem teljesen mas
problémaval kiizd6 gyerekeket is. Ez
nagy lehetGséget jelentett a sziil6knek,
akik koziil sokan nem is tudtak, hova
forduljanak segitségért, de ma mar
tudjak, hogy példaul a Caritas vagy az
Alpha Transilvania az, ahova be lehet
kopogtatni és segitséget lehet kérni.

Felhivni a problémakra

a sziilok figyelmét

,Pedagdgusként nap mint nap a gyere-
kekkel dolgozunk, és l4tjuk, ha van va-
lami probléma. Felmérést nem végezhe-
tiink, vagy diagnézist nem éallapithatunk
meg, de a sziil6 figyelmét felhivjuk ra.
Es itt van egy masik probléma, hogy a
sziil6k nehezen fogadjak el ezt. Telnek
az évek, és igazabdl akkor szembestil-
nek ezzel, amikor a gyerek megkezdi az
iskolat, ahol onallénak kell mar lenni,
kozben pedig jonnek a nehézségek” —
magyarazza az 6vond, hozzatéve, hogy
mindig elmagyardzzéak, hogy nem az
a szandékuk, hogy rengeteg ,,doszaros
gyerekiik” legyen — mert a legtébben
ett6l félnek, hogy megbélyegzett gye-
rekiik lesz. Pedig sz6 sincs errél, ha-
nem segiteni szeretnének, nyitottabban
beszélni, megtalalni a médszert a se-
gitségnyujtasra, hogy azokat a hatra-
nyokat, amik esetleg jelen vannak, ki-
kiiszoboljék, amig a gyerekek iskolaba
mennek.

A projektet az idei tanévben is késziil-
nek megszervezni, oktéber végén kellett
benytjtani az otleteket a tanfeliigyel6-
ségre, ahol egy bizottsag jovahagyja.
Egyel6re csak 6vodai szintli a rendez-
vény és nem versenyjellegli — hangsu-
lyozza az 6vond. Az 6vodak beneveznek,
a gyerekekkel harom-négy napon keresz-
tiil beszélgetnek az autizmusrél, mesék-
kel, dalokkal, versekkel érzékenyitik a

kicsiket, felkészitik 6ket, és utana kozo-
sen egy munkat készitenek: kézimun-
kat, rajzot, barmit, amit bekiildenek a
Stefaniaba. Akar az is elfogadhato, ha
tevékenységnek nincs nyoma, akkor kor-
beiilnek, és egy példaul kék labdakkal
jatszanak egy jatékot. Azért ragaszkod-
nak a kék szinhez, mert az az autizmus
szine. Aznap, amikor a k6z0s esemény-
re sor kertiil, ezeket a munkakat kiallit-
jak. ,,A legutébb egy kolléganénk altal
irt mesét adott el6 két szinésznd, és egy
dal is sziiletett, egy himnusz Szab6 T.
Anna egyik megzenésitett versébdl, amit
szeretnénk mindenkinek megtanitani az
idén” — mondta Grager Eva Zita.

Az autizmus vildgnapja aprilis 2-an
van. A tavalyihoz hasonléan a jov6ben
is azt szeretnék, ha eljonnének a civil
szervezetek, egyesiiletek, hogy infor-
macidkat nydjtsanak a sziil6knek és pe-
dagogusoknak. Azt is tervezik, hogy a

chls @ | .

Grdger Eva Zita

munkakat hamarabb bekérik, és mar az
el6z6 héten kiallitjak azokat egy for-
galmas helyen, példaul az egyik nagy
bevasarlékozpontban, ahol tobben meg-
tekinthetik. Ugyanakkor szakembereket
szeretnének meghivni, akik sziil6knek
és pedagégusoknak beszélnek arrol,
hogy miként lehet felmérni egy-egy je-
lentkez6 problémat, vagy milyen jatéko-
kat ajanlanak a gyerekeknek, az 6vodai
kozosségeknek, csoportoknak. Az ese-
mény végén, akarcsak tavaly, kék lufis
felvonulast terveznek a Deus Probidevit
Tanulmdanyi Haztdl a Szinhaz térig.

ANTAL ERIKA

antalerika@yahoo.com
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Tizennegyedik alkalommal rendezik meg az interdiszciplinaris, orszagos szint(i versenyt

kitartds, csapatszellem

Létezo es lehetseges vilagokat

jarnak be a bolcs diakok

Idén is képzelet és valosag témaval szer-
vezik meg a Bolcs Didkok vetélkedot,
hiszen Mihalyfalvi Katalin, a verseny
megalmodoja szerint csupan a mar meg-
tapasztalt valdsagra tamaszkodva lehet
épiteni a lehetséges val6sagokat. A tizen-
negyedik alkalommal rendezendd orsza-
gos szintli vetélkedd szervezdi oktober
kozepén sajtotajékoztatd keretében sza-
moltak be az Gjdonsagokrol. Az RMDSZ
oktatasért felel6s tigyvezetd alelnoke ra-
mutatott, a korabbi évekkel ellentétben
ezuttal a helyi és megyei szakaszt (on-
line rendszerben) kovet6 orszagos sza-
kasz egy irasbeli vetélked6 formajaban
val6sul meg Kolozsvéron.

Az idei verseny keretében létez6 és le-

A Communitas Alapit-
vdny a Kolozsvdri Refor-
mdtus Kollégiummal és
a Babes—Bolyai Tudo-
mdnyegyetemmel (BBTE)
partnerségben arra sze-
retné rdébreszteni a mai
tizenéveseket, hogy a
képzelet nemcsak a mii-
vészeti alkotdsok meg-
teremtéséhez sziikséges,
hanem a hétkéznapok
problémamegolddsaihoz
és jovénk megtervezésé-
hezis.

hetséges vilagokat jarnak be a benevezd
didkokkal. A Communitas Alapitvany a
Kolozsvari Reformatus Kollégiummal és
a Babes—Bolyai Tudomanyegyetemmel
(BBTE) partnerségben arra szeretné ra-
ébreszteni a mai tizenéveseket, hogy a
képzelet nemcsak a miivészeti alkotdsok
megteremtéséhez sziikséges, hanem a
hétkdznapok problémamegoldasaihoz és
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jovénk megtervezéséhez is. Mihélyfalvi
Katalin tanarn6 kiemelte, a szinte egy
teljes tanévet fel6lel6 verseny soran a di-
akok sokat tanulhatnak az ¢sszetartéas-
1ol és kitartasrol, ugyanakkor a csapat-
szellemnek is nevel6 hatasa van. Szintén
pozitivum a tantargyak kozotti atjarha-
tosag, és hogy sok mas versennyel ellen-
tétben a nevezéshez nem sziikséges egy
adott bibliografiabol elore késziilni.

Markoé Balint, a BBTE rektorhelyettese
szerint ez egy olyan csapatverseny, amely
feltételezi, hogy a tagok sokfélék legye-
nek, és ennek koszonhetGen rengeteget
tanulhatnak egymastdl, amit a jovoben
tudnak hasznositani. A didkok rajonnek
arra, hogy csapatban dolgozni nem ver-
senykérdés, hanem egyfajta karrierkér-
dés. Ertékként tekinteni arra, hogy valaki
valéban j6 masban, mint amiben te vagy,
ezt elfogadni és segiteni, szerintem hihe-
tetlen nagy elény” — fogalmazott a BBTE
Magyar Bioldgiai és Okoldgiai Kardnak
tandra.

Majoros Csilla programkoordinator
arrél szamolt be, hogy vetélkedére 3—4
f6s kozépiskolas csapatok jelentkezését
vartak egy vezetStanar kiséretével. Je-
lentkezni 2023. november 10-ig lehetett
a vetélked6 honlapjan. Az orszagos sza-
kaszba bejut6 csapatok, valamint a to-
vabbi 5 legmagasabb pontszdmot elérd
csapat szamara egyhetes élménytaboro-
zast szerveznek. Mar csak azért is meg-
érte jelentkezni a vetélkeddre és ligyes-
kedni, mert Takacs Benjamin ,,bélcs
diak” szerint a legut6bbi ilyen esemény
volt élete legjobb tabora. A sajtétajékoz-
taton részt vevo, a tavalyi bajnokcsapat
tagja azt hangstlyozta, hogy a kiilonb6z6
témakdoroknek koszonhet6en viszonylag
rovid id6 alatt nagyon sokat tudtak tanul-
ni, emellett mind a vetélkedd, mind tdbor
0sszekovacsolta az Erdély szamos szeg-
letébdl érkez6 tanulokat. A Bolcs Didkok
vetélkedore tavaly 136 csapat jelentke-
zett 13 megyébdl és 51 iskolabdl.

A Bolcs Didkok egy teljes tanévet fel-
olel6 interaktiv és interdiszciplindris,

orszagos szintli vetélkedd, melynek f6
célja a tanuldk olvasasi készségeinek a
fejlesztése, valamint az, hogy a diakok
felismerjék az egyes tudomanyok szak-
tertiletérl szarmazd informaciok kozotti
Osszefiiggéseket. A verseny soran a dia-
kok jatékos feladatok révén ismerkednek
meg a magyar népi szokasokkal, a magyar
irodalom kiemelked6 alakjaival, a ma-

A Bélcs Didkok egy teljes
tanévet feldlelé interaktiv
és interdiszciplindris, or-
szdgos szintli vetélkedd,
melynek fé célja a tanu-
Iok olvasdsi készségeinek
a fejlesztése, valamint az,
hogy a didkok felismer-
jék az egyes tudomdnyok
szaktertiletérél szarmazé
informdciok kézétti 6sz-
szefliggéseket.

gyarsagtorténelem nagyjaival, valamint a
tudomanyok kimagaslé személyiségeivel.
Hétkoznapi és dsszetett szakmai kérdé-
sek, kreativ, fantaziat és altalanos miivelt-
séget fejlesztd, a motivaciot és az egész-
séges versenyszellemet taplalo feladatok
varjak a kihivast kedveld, csapatmunkéra
készen all6 tanulokat.

A Bolcs Didkok orszagos szintl ve-
télked6t el6szor 2010-ben szervezték
meg, értelmi szerz6i: Mihalyfalvi Ka-
talin és Molnar Galaczi Julia k6zépis-
kolai tanarok, anyagi tamogatéja pedig
a Communitas Alapitvany. A vetélkedd
elsddleges célkitiizése a tanuldk olvasasi
készségeinek fejlesztése alternativ mod-
szerek segitségével — olvashaté a Bolcs
Diakok verseny honlapjan.

B.J.L.
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A kevesebb nem tobb — anyanyely,
apanyelv, ismeros nyelvek

Egyéves lehettem, mikor édesapam el-
kezdett velem hollandul beszélni, job-
ban mondva, hozzam beszélni. Emlék-
szem, mar akkor mennyire masképp
hatott az izgalmas german nyelv meg-
szokott, magyar kornyezetemhez ké-
pest. Nincsenek emlékeim arrol, hogy
apam valaha is szisztematikus tanitasra
adta volna a fejét, és el-elmagyarazta
volna egyes szavak jelentését, mondat-
beli szerepét. Id6kozben mégis elkez-
dett rdm ragadni ez meg az.

Péarbeszédeink eleinte két nyelven
hangzottak el: 6 hollandul beszélt hoz-
zam, én pedig valaszolgattam neki, csak
éppen magyarul. Részérél ehhez is sok
tiirelem kellett, mert bar tudta, hogy én
tokéletesen értem azt, amit mond, vala-
milyen okbol kifolyolag mégsem voltam
hajlandé az anyanyelvemen kiviil méas
nyelven valaszolni neki. Kénnyitéskép-
pen beszélhetett volna velem magyarul
is, de akkor semmibdl nem tudnék taplal-
kozni eme sz6veg megirasa kozben. Még
jo, hogy nem igy tortént, és apam folytat-
tanagy nyelvi harcat. Munkaja meghoz-
ta gytimolcsét, fokozatosan elkezdtem
hollandul is megszolalni. A kétnyelvi
parbeszédbdl egynyelvii lett, mignem
egy adott ponton atestem a 16 ttiloldalara.
Onnantdl fogva csak hollandul beszéltem
apammal, amivel nem is lett volna nagy
baj. A gond ott kezd8dott, hogy a csala-
di asztal koril vagy kozosségi esemé-
nyeken mar kommunikacios nehézséget
okozott ez az odaadé nyelvhasznalat —
legalabbis masoknak. Végiil csak meg-
értették velem, hogy mindennek megvan
amaga helye és rendje, de mire ezt meg-
szokhattam volna, iskolaba adtak, ahol
meg romanul kezdtek el tanitani. Innen-
t6l szerintem mindenki el tudja képzelni,
hogy ment a dolog. Otthon, az iskolaban,
és a baradtaimmal magyarul beszéltem.
Hollandul édesapammal és a messzi ro-
konsaggal, romanul roméanéran, meg a
boltos nénikkel.

Most a zenét is a tanult nyelvek
kozé fogom sorolni. S6t talan a zene a
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»Most a zenét is a tanult nyelvek kizé fogom sorolni. Sét taldn a zene a legfontosabb
nyelv mindezek kéziil, és nemcsak azért mert az iskoldban szakként tanultuk.”

legfontosabb nyelv mindezek koziil, és
nemcsak azért mert az iskoldban szak-
ként tanultunk.

Barki és mindenki beszéli. Egyesek
persze magasabb szintre fejlesztik zenei
szokincsiiket, beszédtechnikjukat, de
érteni mindenki érti amit zenéiil mon-
danak. Sajnos ennyi év zenetanulas, ze-
nélés utan sem jut eszembe olyan pilla-
nat vagy eseménysor, mikor én ,,k6z0s
nyelviinket” hasznaltam volna magam
megértetésére. Mindig volt kozosen
beszélt nyelv, amit hangszeren jatszas
vagy éneklés nélkiil is konnyedén hasz-
nalni tudtunk.

Az angol nyelvvel egészen mas a
helyzet. Az alapokat mondhatni, auto-
didakta m6don tanultam meg, internet-
hasznalat, filmnézés altal, mint meg-
annyi mas a generaciéombél. S mivel
nem iskolaban hallottuk, lattuk el6szor
a nyelvet, sokunknak jéval kénnyebb
volt alaptudasunkat fejleszteni. Ango-
lul viszonylag konnyfi tanulni, halad-
ni. Eppen ezért ez az egyetlen nyelv,
amibdl mar nyelvvizsgam van.

De miért is mesélem el a nyelvekkel
valé kapcsolatom kiilon-kiilon? Azért,
mert ki szeretném emelni, mekkora
elény tobb kultira atfogé ismerete, és
elény otthonosan mozogni minél t6bb
nyelvben. Ennek ellenére persze még
mindig magyarul dlmodok meg gon-
dolkodok; az ,,alapértelmezett” bels6
hangomat nemigen tudom kiil6nésebb
er6feszités nélkiil kicserélni, de ez rend-
jén is van, nem az a cél.

Egész egyszer(i: meg kell érteni, hogy
egy tobbnyelvii csaladban nevelkedni
igenis el6ny, és végs6 soron soha nem
is lehet hatrany. Mindlunk gyakran hal-
lani, érezni, hogy az anyanyelv mindig
édesebb, s6t elegendd is. Ez téves hoz-
zaallas. Tébb nyelvet tanulni, beszél-
ni annyi, mint perspektivank bévitése,
nem identitasunk elvesztése.

A szerzé a kolozsvdri Sigismund
Todutd-zeneiskola 11. osztdlyos didkja.

HERMAN DANIEL

herman.mostert.daniel@gmail.com
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gyerekszerepl6k az operdban

,Erto fiilekkel” jarni-kelni
a zenei iranyzatok utvesztoiben

Az opera szinpadan mesehdsoket alakito
gyerekszerepl6k torténetei és a minden-
kori gyerekkozonséget bemutat6 kiallitas
keretében népszertisitette a komolyzenei
miifajt és az operaba jarast idén oktéberben
a Kolozsvéri Magyar Opera (KMO). A ki-
allitassal, kotetbemutatéval, miihelyfog-
lalkozéasokkal és szamos szines el6adassal
megtartott, Mesebeli h6sok az operaban
elnevezésii tobbnapos rendezvénysoro-
zatot a Kolozsvari Operabaratok Kore
harmadik alkalommal szervezte meg a
kincses varosban. Az operanapok ez al-
kalommal is a fiatal korosztaly figyelmét
kivanta rairanyitani a klasszikus zenére,
ezen beliil is az ismert meséken alapuld
operadarabokra. A rendezvény keretében
Opera gyerekcip6ben cimmel az érdek-
16d6k olyan meseklasszikusokon alapu-
16 operafeldolgozasokrdl lathattak kial-
litast, mint a Janos vitéz vagy a Csipike,
de gyerekszerepléket felvonultaté dara-
bok diszletei, kellékei, a legkisebbek altal
az intézmény vezetGségének irt levelek
is helyet kaptak a tarlat pannéin. Séfalvi
Emese, a kiallitas kuratora, a BBTE Re-
forméatus Tanarképz6 és Zenemiivésze-
ti Kardnak oktat6ja a Magyar Kozokta-
tasnak elmondta, a kiallitas is a mesebeli
hésok tematikajéba illeszkedett. ,,A tar-
lat egy 1j szemszogbdl kivanta lattatni a
gyerekek zenés és szinpadi jelenlétét, kii-
lonféle szerepeit és egyre hangsulyosabb
kozonségrétegként valo elismerését. Ez a
sajatos, helyi, a kolozsvari opera torténet-
hez kapcsol6dé szl azt tamasztotta ala,
hogy nem véletlen az utébbi évek egyre
erdsebb torekvése, amivel az intézmény a
gyermekek és csaladok felé fordul. Hiszen
mig a kezdetektdl, a 19. szazad elejétdl
dokumentalhatdk a gyermekszerepl6k és
-el6adasok, mara a miisorpolitika jelen-
t6s szegmense ez a célzott repertoar. Ugy
is fogalmazhatnank: amiéta felismerte a
gyerekek egyre fontosabb szerepét, a Ko-
lozsvéri Allami Magyar Opera szakmai-
lag feln6tt, mar nem jar gyerekcip6ben” —
fejtette ki a kiallitas kurétora. Hozzatette,
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FOTOK s TOROK ADAM

A klasszikus zene vildgdt és az opera szinpaddt ismerhetik meg kézelebbrdl
a Kolozsvdri Magyar Opera keretében miikédé gyermekkar tagjai

bér a pannokiallitas révid ismertetdit els6-
sorban nagyobbak olvashatték, 6rommel
lattak, hogy a képek, illusztraciok, plaka-
tok és jelmeztervek a kisebbek figyelmét
is lekototték.

Megtartani az operat a fiatal
korosztély szamara

A Kolozsvari Magyar Opera gyerek-
el6adésai altalaban meseklasszikusok
feldolgozasai, de a miisorttervben rend-
szerint helyet kapnak kortars szerzék
miivein alapulé darabok is. ,,Az egyik
legtobbet jatszott el6adas Pet6fi Janos
Vitéz cimi elbeszél6 kolteményének tij-
ragondolasa. A Kacséh Pongrac erede-
tileg nem is az ifjisdgnak szant Janos
vitéz cimii daljatéka mara 6sszefono-
dott a vasarnapi gyermekmatinék han-
gulataval. Pet6fi-évtdl, évforduloktol és
trendekt6l fiiggetleniil helyi bemutatdja,
1906 6ta rendszeresen és allandd sikerrel
miisoron tartja a tarsulat. A 20. szézad
végére a fokozott figyelem a mindségi
ifjisagi darabok irant kortars szerzket
is 6sztonzott. Igy keriilt nalunk szinre
Fodor Sandor meséjének adaptacidja, a
Csipike lakodalma Magyar Zita zenéjére
vagy személyes kedvencem, a kolozsvari

zeneoktatas bicentenariumara késziilt,
gyermekszereplGket is felsorakoztatd
Selmeczi Gyorgy vigopera, A krénikds”
—részletezte So6falvi Emese.

Elmondta, noha a koztudatban az
opera Ugy él mint a feln6tt kozonség
szamaéra irédott komplex zenei miifaj,
azaz a felnéttek ,,zenés meséje”, a fi-
atal korosztaly szamara is van iize-
nete, élvezhetd, ezért fontos, hogy a
gyerekek mar egész kiskort6l megis-
merjék az opera vilagat. ,,Véleményem
szerint az operat nem kozelebb hozni
kell, hanem megtartani azt a fiatalab-
bak szdmaéra is. Hiszen az a gyermek,
aki tipeg&ként babszinhazon nevelke-
dett, 6vodas vagy kisiskolas kordban
jart mar zenés meseel6adason, mire
8-10 éves, nyitott lesz az opera vara-
zsa irant is. De sosem késé kozelebb
keriilni, megszokni az operat. Jellem-
z6en haromféleképpen lehet bevonni
a kisebbeket: mindségi, életkoruknak
megfeleld és igényesen szinre vitt da-
rabbal, az ugynevezett medialt, tehét
zenei mondanival6t kozvetitd, inter-
aktiv el6adasokkal és a gyermeksze-
repl6k mozgatéasaval, ahogy a Kolozs-
vari Magyar Opera keretében miikddd



gyerekszereplék az operdban

gyermekkdrus is teszi” — vilagitott ra
az egyetemi oktato.

Operaba jaras mint kultura
Hozzatette, napjaink fiataljait rengeteg
zenei hatds éri, és viszonylag kevés azok
szama, akik a komolyzene, ezen beliil is
az opera irant érdekl6dnek. Ezen valtoz-
tatni leginkabb az intézmények részérdl
célzott miisorpolitikaval lehet. ,,Az ope-
ra, amellett hogy miivészetet és sokféle
ismeretet kozvetit, mindig kozosségi él-
mény is, hiszen nézéként az el6adokkal
egyiitt vagyunk részesei egy megismé-
telhetetlen csodanak. Annak érdekében,
hogy az el6adas ne csak egyszeri, kuri-
6zumjellegii talalkozas legyen, hanem
valédi élmény, fontos a megfeleld el6ké-
szités: felfedezni a torténetet, megismer-
ni a szereplOket, akar néhany jellegadd
zenei részletet. Majd a 1atogatas utan tj-
bal korbejarni a tapasztalatokat, beszél-
getni, rajzolni réla. Nem véletleniil szolit
meg az intézmény csoportokat, oszta-
lyokat, tart a mediacids el6adasok el6tt
workshopokat a tanaroknak-tanitéknak.
Azt a szakmai tudast, amit a latszoélag
konnyedebb gyermekoperak, zenés gye-
rekprogramok feltételeznek, mara val6-
jaban szigord modszertan szabalyozza”
— fogalmazta meg Sofalvi Emese. Réa-
vilagitott, a zenei készségek fejlesztése
mellett az operék vilaga megismerésének
szamos pozitiv hozadéka van, ugyanis
az operaba jaras is egyfajta kultura, ze-
nei miiveltségiink fontos része. Klasszi-
kus és kortars zenemtiveket, szerzéket
ismer meg, egy nyitottabb életszemléle-
tet sajatit el az, aki rendszeresen jar el6-
adasokra.

Az klasszikus zenét, ezen beliil ope-
rat ért6 kozonség kinevelésében fontos
szerepe van a kozoktatasnak is. A ro-
maniai iskolakban el6készit6 osztalytol
egész nyolcadik osztalyig, valamint sok
kozépiskolaban is szerepel a tantervben
a ének-zene Ora, és a zenei korszakok ta-
nitasanak keretében az operak is megis-
mertethet6k a didkokkal. Dedk Noémi, a
temesvari Bansagi Filharménia magan-
énekese, a helyi Gerhardinum Rémai Ka-
tolikus Gimnazium zenetandara lapunknak
elmondta, a kerettanterv lehet6vé teszi,
hogy ariak, vokalszimfonikus darabok
is felcsendiiljenek az osztalyteremben.
»Nagyrészt a pedagdguson muilik, hogy
megismerteti-e a didkokat az operakkal is,
vagy sem. Ha a tanart érdekli ez a miifaj,

jar operéaba, akkor nagy valdszintiséggel
bevisz éréra is operarészleteket. Egy ze-
neszerzordl lehet Ggy tanitani, hogy csak
a nyers életrajzi adatokat ismerik meg a
didkok, vagy az életmozzanatait meg lehet
kozeliteni a zenedarabjai feldl is, ez leg-
tobbszor egyéni dontés kérdése. A tanar
szerepe elsGsorban az, hogy a tananyag
részeként a didkokat megtanitsa ért6 fiil-
lel zenét hallgatni ” — fogalmazott a te-

[}

meg ugyanez a darab. De Mozart mi-
veihez hasonl6an ugyanigy miikddnek
a Verdi- vagy a Rossini-operak is” —
részletezte.

Iranyt(i a kénny(izenei stilusok
labirintusaban

Hozzétette, mivel azt tapasztalja, hogy a
mai didkoknal is igymond ,,mend, ha kii-
l6nleges valaki, ha nem ugyanazt a zenei

' K
Nemcsak eléaddsokban, hanem a kincses vdros zenei intézményének jeles eseményein is rendszerint

fellép a gyermekkdrus

mesvari zenetandr. Sziil6ként is sokat
lehet tenni, hogy a gyereket bevezessék
az operak vilagaba: konnyebb tematika-
ji meseoperak koziil is lehet valogatni, a
darab megnézése el6tt ajanlott elolvasni
a kozosen a szovegkdnyvet, ami megta-
lalhato sok esetben konnyebb, meseszerti
nyelvezettel is.

Kitért arra is, hogy ugyanazok a ope-
rak minden korosztaly szamara rejtenek
érdekességeket, igy szinte barmelyik
osztalyban tanithatéak. ,,Az 6todikes
didkokat ugyanannyira lenyt{igézi a Mo-
zart Vardzsfuvoldja, mint a kozépisko-
lasokat. A kisebbeket a diszlet, a korht
jelmezek varazsoljak el, de szeretnek
jatszadozni a hangjukkal példaul az Ej
kirdlynéje aridjanak staccato-részeinél,
ami szépen sz6l gyerekhangon is. A na-
gyobb didkokkal a misztikum, az embe-
ri kapcsolatok komplexitésa, az 6rok ér-
vényl igazsagkeresés fel6l kozelithet6

irdnyzatot koveti, mint a kornyezete nagy
része, vannak olyan didkjai is, akik ér-
dekl6dnek az opera irant. ,,Nagyon széles
a zenei stilusok skaldja, amibdl véalaszt-
hat a fiatal korosztaly, és az operat sokan
elvont miifajnak tartjak. Azonban csak
addig elvont, amig meg nem néziink egy
Traviata- vagy Rigoletto-el6adast. A fiil-
beméaszé dallamok megismerése utdn mar
nem tlinik annyira idegennek maga a mii-
faj sem” —mondta Dedk Noémi. Ravilagi-
tott, az opera vagy barmilyen klasszikus
zenei miifaj ismerete segithet abban, hogy
eligazodjanak a kiilénbz6 konnylizenei
iranyzatok utvesztGiben, szelektivebben
valogassanak, felismerjék a mindségi dal-
lamokat.

DEAK SZIDONIA

dkszidonia@gmail.com
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Koronakeresok: ,,mesebarangolas”
a szentgyorgyi Hofehérke napkoziben

Minden tanévben megemlékeziink a
magyar népmese napjarol, amelyet Be-
nedek Elek sziiletése napjan, szeptember
30-4n tartanak magyar nyelvteriileten.
Igy keriilt sor idén is a Barangolds a
népmesék birodalmaban cimi helyi ne-
velési projekt megszervezésére a sepsi-
szentgyorgyi Hofehérke napkozi otthon-
ba jaro6 gyerekek korében.

A sepsiszentgyérgyi he-
lyi tandcshoz fordultunk
anyagi tdmogatdsért, si-
keres pdlydzatunknak

77

készénhetéen még szin-
vonalasabban tudtuk
megvaldsitani elképzelé-
seinket és az dsszes cso-
port évoddsai (magyar és
romdn tagozat] részt vet-
tek a kirdlykisasszony el-
veszett korondjdnak meg-
keresésében.

Ovodasainkkal két héten &t barangol-
tunk a népmesék csodalatos vilagaba,
beutazva meseorszag 0sszes zegzugat.

Idén harmadjara szerveztiik meg 6vo-
dankban a Mesebarangolast. Els6 alka-
lommal négy csoport é6vodapedagogusai
tarsultak 6ssze, valositottak meg otlete-
iket, és ajandékoztak meg a kis meseba-
rangolokat az dtraval6 tarisznyaval és ju-
talmakkal. Betekintve a mesebarangolas
pillanataiba, és mesélve annak élménye-
ir6l, otletiink megtetszett kollégainknak
is, igy az egész 6vodara kiterjesztettiik a
Mesebarangolast, 1étrehozva a Barango-
lds a népmesék birodalmdban cim helyi
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A mese olyan lelki tdpldlék, amely életre

szolo nyomokat hagy a gyermekben.

nevelési projektiinket. A sepsiszentgyor-
gyi helyi tanacshoz fordultunk anyagi
tamogatasért, sikeres palyazatunknak
koszonhet6en még szinvonalasabban
tudtuk megvalésitani elképzeléseinket
és az 0Osszes csoport 6vodasai (magyar
és roman tagozat) részt vettek a kirdly-
kisasszony elveszett korondjdnak megke-
resésében.

Célunk volt a magyar népmesék sze-
retetére val6 nevelés, valamint, hogy
ebben az idészakban minél tobb érté-
kes és lelkiinknek tartalmas népmese
keriiljon a gyermekek tarsolyaba, ami
végigkiséri 6ket egész életiik soran. Na-
ponta megajandékoztuk a gyermekeket
értékes magyar népmesével, ezaltal ré-
szesitve 6ket a mesehallgatas oromé-
nek varazslatos pillanataival, lehet&sé-
get nydjtva arra, hogy megismerjék a
meséket, és megértsék azok csodalatos
tizenetét. Felkeltettiik a gyermekekben
a mesék iranti érdekl6dést, megérez-
tettiik veliik és tudatositottuk benniik,
hogy a mesék csodakra képesek, vala-
mint felhivtuk figyelmiiket arra, hogy
értékes kincsként hasznaljak és Oriz-
zék a meséskonyveket. Tapasztaljuk,
hogy a mai divatossa valt elektronikus
vilagban inkabb mozgoéképet néznek
a gyermekek, lesziikitve ezzel képze-
16 erejiiket, fantaziajukat. Fontosnak
tarjuk, hogy 6vodasainkkal megsze-
rettessiik a magyar népmeséket, szive-
sen hallgassanak magyar népmeséket,
ezaltal is bovitve belsd képi vilagukat,
szokéassa tegyiik a mindennapos mese-
hallgatast és meseolvasast, ami segiti
személyiségiik egészséges fejlodésében,
csodalatos anyanyelviik fejlesztésében,
szokincsiik gyarapodasaban, megvédve
igy torékeny kicsi lelkivilagukat az oly
gyorsan terjedd és bekebelez6 ,,digita-
lis drogtél”. Mi, 6vondk a gyermekek-
kel jatékosan vilagitunk ra a népmesék

Kadar Annamaria

értékeire, azok megismerésére, éppen
ezért a mindennapos mesélés utani ja-
ték 6rome lehetGséget nytjtott a gyer-
mekek szdméra a népmesék mélyebb
feldolgozasara, a mesehdsokkel valo
azonosulasra, prébatételek megoldasa-
ra, akadalyok legy6zésére, valamint a
j6 jutalméanak elnyerésére. Megfeleld
eszkozok felhasznalasaval biztositottuk
a napi élménynyujté tevékenységeket,

Betekintve a mesebaran-
golds pillanataiba és me-
sélve annak élményeirdl,
dtletiink megtetszett kol-
légdinknak is, igy az egész
6voddra kiterjesztettiik a
Mesebarangoldst, létre-
hozva a Barangolds a nép-
mesék birodalmdban cimdi
helyi nevelési projektiinket.

melyek jelképesek, konnyen kezelhet6-
ek, valamint varazslatos erével birtak.
Sokat jatszédtunk, sok élményben volt
résziik a gyermekeknek a két hét soran,
hiszen igyekeztiink mindazzal részesi-
teni és megajandékozni, amit a népme-
sék nydjtanak. A jatékos tevékenységek
soran észrevétlentil ismerték meg, saja-
titottak el a mese fontosabb jellemzdit:
a mese kezdG- és zaroformulait, mese
témajat, fordulatait, szerepl6it, helyszi-
neket, varazseszkozoket, a mese kime-
netelét és végkifejletét. Az dvodasok kis
meseirova valva mesét sz6ttek, majd
megfestették, megrajzoltak a csodala-
tos kiralykisasszonyokat és kiralyfikat,
korondakat és babokat készitettek. Ki-ki
a sajat kedvenc meseh6sének szerepébe
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bujva jatszhatott és élhette at a mese
nydjtotta 6romoket, vardzslatokat.

,,,,,,

gyermekeknek maradand6 élményben
volt résziikk. Meggy6z8désiink, hogy

Az égig éré fa lombjai
kézt levé langbdl maguk-
kal vitték a parazsat, a
nagy veremben megta-
ldltdk a kirdlykisasszony
korondjdrél leesett tuli-
pdnokat, dtkeltek a sétét,

stirii erdén és jutalmuk
egy bdtorsdgkd volt.

emlékezetes marad szamukra a mese-
barangoléas tapasztalata, a hét prébatétel
sikeres teljesitése, ahol nemcsak segi-
tékészségiikrdl, hanem tigyességiikrol,

kitartasukrol, eszességiikrdl és batorsa-
gukrdl is bizonyitottak. Utnak indulva a
koronéért, miutan meghallgattak és meg-
fogadtdk oreganyam tanacsait, minden
kis 6vodas, félelmét legy6zve, batran,
magabiztosan, a ,,hamuban siilt pogacsa-
val” a tarisznyaban alltak ki a prébaté-
teleket, és gytijtotték ossze a feladatok
elvégzéséért jaro jutalmukat. Az égig érd
fa lombjai kozt levs 1angbdl magukkal
vitték a parazsat, a nagy veremben meg-
talaltak a kiralykisasszony koronajarol
leesett tulipdnokat, atkeltek a sotét, stiri
erddn, és jutalmuk egy bdtorsdgks volt.
Megtalaltak és megtoltotték a kiszaradt
kutat az élet vizével, amib6l magukkal is
vittek egy tivegecskével, tigyesen véla-
szoltak a bolcsek kérdéseire, amiért igaz-
gyongyot kaptak, segitettek a kiralykis-
asszonynak kivalogatni az dsszevegyitett
magocskakat, és magukkal vihették az
aranydidt, majd az 6ridsok birodalmahoz
érkezve egy mocsaron kellett atkelniiik
egymas kezét fogva, egymast segitve,
hogy megérkezzenek a vilag végére, ahol
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megtalaltdk a gonosz boszorkany altal
egy nagy, kopott bérondben elrejtett ki-
ralykisasszony korondjat. A szébeli di-
cséret és emléklap mellé — akarcsak a
népmesék hdsei — minden 6vodas meg-
kapta egy batyuban sajat mélt6 jutalmat
is a hamuban siilt pogacsaval egyiitt,
amit biiszkén vettek at és vittek haza.

Hissziik, hogy kéthetes lelki taplalé-
kunk valéban életre sz6l6 nyomot ha-
gyott 6vodasainkban, kellemes élmé-
nyekkel gazdagodtak, amelyre szivesen
emlékeznek vissza, és feln6ttként is po-
zitiv viszonyulasuk lesz a népmesék-
hez. Koszonettel tartozunk Sepsiszent-
gyorgy helyi tandcsanak, hogy idén is
tdmogatta Mesebarangoldsunk sikeres
megvaldsitasat.

A szerzbk sepsiszentgyorgyi 6voda-
pedagdgusok, a projekt koordindtorai
és felelGsei.

BEDOHAZI EMESE-ARANKA
VASILE AGNES

Mit ,,tud” pszicholdgiai szempontbdl a népmese?

A népmeséknek a szérakoztatdson és a ja-
tékban valé szerepuikon tul tipusuktal fiig-
gben van olyan tobblettartalmuk, melynek
lélektanilagis nagy jelentGsége van. A mese
gyokerei a kiilonféle elméletek szerint le-
hetnek almok, az archaikus lelki minték, a
térsadalmi és torténelmi események, vagy
a mitoszok, de pszicholégiai szemponthol
mind ugyanarra azeredményre vezet: ame-
sék a lélek mélyén, multban gyskereznek,
érlelédtek, csiszolodtak, és igy, ami fenn-
maradt, az altalanos, k6zés, lényeges és
fontos a léleknek (kortol fiiggetlenal). igy
azt mondhatjuk, hogy a mese egy forras, le-
hetéségolyan folyamatok kévetésére, meg-
élésére, tanuldsarais, melyek a tudattalan
mélyével kapcsolatosak, és hozzatartoznak
élettinkhdz. A mese lehetséges lélektani
funkcidi: feszultségcsokkentés vagytelje-
sités és humoron keresztiil, nevelési célok
megvalositasa — tanulsagok, informéacidk
ataddsa dltal, 6nismeret névelése, problé-
mamegoldas javitdsa — Uj lehetéségek és
megolddsmaédok felvetésével, valamint sze-
mélyiségfejlesztés — archaikus probléma-
helyzeteket érintve megoldédsokat kinal, lelki
fejlédésutakat ir le.

A mese lehetéség, szimbolikus formaban
hordozza az tizeneteket, amelyeket mun-
kaval, belsé odafigyeléssel fejthetiink meg
a magunk szamara. A lélekkel kell egybe-
tenniink a jelet és a jelentést, a szétvalasz-
tottbdl egészet alkotnunk, és a tébb értel-
mezhetdségi lehetéséghdl, feldolgozasi
mélységhdl az egyénit, a szamunkra akkor
és ott érvényeset megtaldlnunk. A szim-
bélummal valé munka azéltal, hogy az ob-
jektiv értelemadas helyett szubjektiv élmé-
nyeket, érzéseket is mozgdsitva munkara
fogjaalelket, egyénivé tesziaz értelmezést
is — bizonyos mértékben. Ha a hallgaté be-
leéli magét a sajat meséjébe, a mese élévé
vélik, és a hallgaté értelmezheti, hasznal-
hatja a szdmara aktudlisan leginkabb sziik-
séges mddon, a torténetbél belsé torténet,
metatorténet vélik (Sz6nyi Magda). A be-
leélés szerepe a mese Ujraalkotdsaban és
hasznénak élvezetében elsédleges.

Azéltal, hogy amese ,csak” lehetéség, sza-
badsdagot is ad a hallgaténak, hogy jelenlegi
dllapota, lehetdségei és sziikségletei szerint
,hasznalja”a mesét. [gy egy olyan személy-
re szabottsagot ér el, mely szandékosan,
direkt médszerekkel nem megvaldsithato.

A mese a biztonsag érzését is nydjtja, egy-
részt, mert nem kényszeritd jellegd, ,csu-
pan” csabit, csal avildgédba, masrészt, mert
avildgamesszevan, ,az Operenciés—tenge—
ren tul” vagy valahol a tévoli miltban, egy-
szer valamikor. Tovébb néveli a biztonsag
érzését a mese tartalma, a mindig j6 vég
és a mesén beluli iratlan szabélyszer(sé-
gek, amik az ismeretlen mesével szemben
is batorra tesznek. Ez a biztonsagérzés mar
dnmagdaban is megnyugvéshoz vezet, ami
a belsé rendezédést segiti el6, de minden-
képpen alapot teremt a mese (egyéni) tize-
netének befogadasara.

A népmesék akontrasztos, hihetetlenesemé-
nyekkel, szerepl6kkel, a hatartalan lehetGsé-
gekvildganak csabitaséval alkalmassateszika
lelket arra, hogy megnyiljon az jj lehetségek,
ismeretek el6tt, és hogy elég erds és bator le-
gyen szembestilni és befogadni az tjat. Mind-
ezt természetesen csak akkor, ha megfelelé
maodon kertilnek a hallgatéval kapcsolatba.

Stibldr Erika magyarorszdgi szakpszicho-
légus, relaxdcids és szimbdlumterapeuta,
meseterapeuta irdsa a Népmese.hu-n ol-
vashatd

communitas.ro/main/kozoktatas
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gyakori a figyelemzavar

Nem figyel, folyton nytuizsog a gyerek —
mindennapi kiizdelem az ADHD-val

Napjainkban sokszor hallhatjuk, hogy a
régi idékben csak ,,j6” és ,,neveletlen”
gyerek létezett. Ez ut6bbira hamar ta-
laltak megoldast a pedagogusok egy kis
szigorral, testi fenyitéssel. Mostanaban
egyre tobb tanitétarsamtdl hallom, hogy
a gyerek nem figyel, folyton nyiizsog,
mindennel foglalkozik, csak azzal nem,
amivel kellene, nem lehet rd semmivel
sem hatni. Egyiittérzek veliik, ugyanis
ahogy telnek az évek, az én osztalyom-
ban is egyre inkéabb egyértelmiivé valik,
hogy van olyan gyerek, akire sokan azt
mondanak, féleg a régi korszak pedagé-
gusai, hogy ,,jo neveletlen”. E16szor az
én fejemben is ez a gondolat fogalma-
z6dott meg, majd az, hogy ez a gyerek
csak bosszantani akar engem, viszont
gyorsan rajottem, hogy sem negativ,
sem pozitiv fegyelmezéssel, sem szidas-
sal, sem dicsérettel nem tudok hatni ra.
Kezdett kicstiszni a labam aldl a talaj,
ugyanis ilyent még nem tapasztaltam,
hogy ne taldljam meg azt a fegyelme-
zési, motivacios technikat, amivel hatni
tudnék erre a gyerekre is.

w»1urelmesebbnek kell lennem”
Nem hagyott nyugodni a dolog,
ugyanis az 6rak megtartasa egyre ne-
hezebbé valt, tiirelmem pedig fogytan
volt. Tudtam, hogy mindenképp beszél-
nem kell a sziil6kkel, akik a dolgomat
megkonnyitve egytittmikodoek, 6szin-
ték voltak. Megbeszélve az otthon és
iskoldban tapasztaltakat, kozosen meg-
allapodva ugy dontottiink, hogy szak-
ember segitségét kérjiikk. A folyamat
alatt egyre tobbet kutakodva kezdtem
rajonni, hogy nem a neveletlenség all
a hattérben, és nem is direkt bosszant
engem a gyerek, hanem teljesen mas
dolog all a hattérben. A szakember fel-
hiany az okoz6ja mindennek. A gyerek
ADHD-vel kiizd. A figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar neurologiai ter-
mészetli, velesziiletett vagy fejl6dési
rendellenesség, melynek vezetd tiinete
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A figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar megfeleld terdpidval lecsendesithetd

a hgyelemzavar, kisero tiinetei a hi-
peraktivitas, feledékenység és a gyen-
ge impulzuskontroll. Magyar megfe-
lelGje: szétszortsag nylizsgéssel vagy
anélkiil.

Mostandban egyre tébb
tanitétdrsamtdl hallom,
hogy a gyerek nem figyel,
folyton nyiizség, minden-
nel foglalkozik, csak azzal
nem, amivel kellene, nem
lehet ré semmivel sem
hatni.

A nehézség forrasat megértve, a sziilok-
kel egy jabb sikeres konzultacié utan, az
alagtt kozepén éreztem magam, de a fényt
még nem lattam a végén. A gyereket az
orrom elé iiltetve, folyamatosan figyelve,

cselekedeteit, szocialis kapcsolatait ele-
mezve, egyre tobbet olvasva és a fejlesz-
t6 pedagdgussal, pszichol6gussal beszél-
ve, egyre tobb informaciét gyjtéttem, és
kezdett megfogalmazodni bennem né-
hany gondolat. Ttirelmesebbnek kell len-
nem, és sok helyzetben nekem kell alkal-
mazkodnom a gyerekhez, t6bbszor kiilén
kell figyelmeztetnem egyes dolgokra. Ha
mozgasos feladat van, esetleg sziikségem
van segitségre a tabla torlésében, fiizetek
kiosztasaban, kérjem meg 6t, mivel ez al-
tal is megmozdulhat a helyérdl. A felada-
tok mennyiségén is csokkentenem kell, és
nem azért, mert nem lenne j6 képesség,
hanem mert gyakran elgondolkodik, el-
babrél valamivel, ami miatt lemarad. A le-
maradas gyors behozésa miatt nagyobb a
hibaejtés lehet6sége. Ami érdekes volt
szamomra, hogy kiilondsen j6 képességli
ez a tanuld, sokszor tapasztaltam, hogy
olyan, mintha mas vilagon lenne, mégis,
ha felszdlitottam, egybdl helyesen tudta
a valaszt.
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Talan figyel, még ha massal is
foglalkozik

El kell fogadnom, hogy annak ellené-
re, hogy maéssal foglalkozik, nézel6-
dik, talan figyel arra, amit magyara-
zok. A sajat feladataimat elkonyvelve,
az osztalytarsak viselkedésére is kellett
koncentraljak, ugyanis 6k is észrevet-
ték, hogy a tarsuk valamiért mas, mint
6k. Nem mindig tudtak megfelelGen vi-
szonyulni hozza, hisz sok tanéran a gye-
rek bekiabalt valamit a csendet megza-
varva, esetleg a feladat kozben bamulta
a kék eget, igy lemaradvan ismét meg-
zavarta a munkafolyamatot. Sokszor
sziinetben egyediil futkarozott, szok-
décselt, kapalozott, aminek miértjét a
tobbi gyerek sem értette. T6bbszor a fi-
gyelem kozéppontjaban szeretett volna
lenni, nem feltétleniil dicséretre méltod
viselkedéssel.

»Féltem, hogy baratok nélkiil
marad”

Féltem, hogy baratok nélkiil marad,
ugyanis sokszor szivesebben dolgozott,
jatszott egyediil, mint tarsaival, amit
azzal magyarazott, hogy a tarsai nem
akarjak azt jatszani, cselekedni, amit
6 szeretne. A megoldasokat keresve,
egyre tobb tanoéran dolgoztam fel akar
mese altal az egymas, a massag elfoga-
déaséanak fontossagat, tobbszor dicsértem
meg a tanulét, ha valakinek segitett, jot
tett, de a tarsait is, ha viszont segitettek.
Tobb csapatjatékot, csoportos mozgasos
jatékot jatszottunk, ugyanis ezekben a
feladatokban mindent beleadott, akkor
is, ha 0ssze kellett miik6dnie valakivel.
Folyamatosan dolgozunk egyiitt azon,
hogy egymast elfogadjuk, és a tarsaink
j6 tulajdonsagaira koncentraljunk, meg-
lassuk egymasban az értéket. A sziilei
heti rendszerességgel viszik sportolni,
ahol kiélheti mozgasigényét, ezzel se-
gitve az iskolai élet mindennapjait. Fo-
lyamatosan beszélgetnek a gyerekkel az
érzéseir6l, vagyairol, nehézségeirdl.

Nagyon j6, ha sziil6 is segit

A folyamatban fél siker az, hogy a sziil6k
partnerek a nehézségekben is, ugyanis
legtobb sziil6vel, ha a pedagdgus szem-
besit valamilyen negativ nehézséget,
helyzetet a gyerekr6l, egybdl ellenszen-
vesek lesznek, nem akarjak észrevenni
a problémat, nem akarjak beléatni, hogy
lehet a pedagégusnak igaza van, létezik a
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nehézség. Inkabb a tanit6t/ tanart okoljak
nem figyelve arra, hogy a mindennapok-
ban a gyerek otthon hogyan viselkedik,
hogyan tanul. Sokszor azért elutasitéak
a sziil6k, mert ugyan érzékelik a nehéz-
ség jelenlétét, szégyellik, félnek, hogy
az iskoldban mind a tanulasban, mind
pedig a gyerek a szocialis kapcsolata-

A figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar esetében nagyon sokat segit, ha a felnétt —a

jol kezelhet6vé valik. Persze ehhez nem
elég a gyermekpszicholégus, pszichiater
szakember munkéja: a terapia akkor lesz
teljes és sikeres, ha a sziil6 messzeme-
néen egyiittmiikodik a szakemberrel, és
az otthon végezend? feladatok elvégzé-
sében segiti, tiamogatja gyermekét. A to-
lerancia jelentésége kulcsfontossagu.

sziil6 és a pedagdgus — egyiittmiikédve, megfelelGen, tiirelemmel kezeli a gyermeket

iban hatranyt szenved: rossz mingsité-
seket fog kapni, megszégyenitve lesz,
kikacagjak, nem fognak vele jatszani a
tarsak. Az iskola az a hely, ami a gyerek
masodik otthonéat képezi, ahol a pedagé-
gus a sziild helyettese. Nem cél a tanité/
tandr részérdl az, hogy a gyerek kudar-
cokat éljen 4t, rosszul érezze magat, ta-
nulasi nehézségei legyenek, vagy épp ki
legyen kozositve. Epp ezért sziikséges,
hogy a sziil6kkel meg lessen beszélni a
felmeriil6 nehézségeket, akkor is ha ezek
aprosagok, vagy épp komoly gondok. Ha
kialakul a harmas szovetség: pedagdgus,
gyerek, sziil6, és ha sziikséges, szakem-
ber munkéjanak kozrejatszasaval, sike-
rek, eredmények, fejlédések érhetdk el.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavar nem eltiintethet6, nem lehet ki-
gyogyulni bel6le, ugyanis nem beteg-
ség. J6 hir, hogy az ADHD megfelel§
terdpidval lecsendesithetd, és a gyermek

A sziil6i egyiittmiikodés mellett az is
fontos, hogy a feln6tt ne essen kétség-
be, amiért a gyermeke ADHD-s. A pa-
nik helyett higgadtan, mérhetetlen tiire-
lemmel forduljon gyermeke felé, azzal
segit a legtobbet. Azzal er6sitse magat
anya, apa, a pedagogus, hogy terpiaval
a helyzet sokat javulhat.

»A legnagyobb ajandék, amit gyer-
mekednek adhatsz: az elfogadas. Ne
hasonlitgasd! Oszténézd. Dicsérd. Sze-
resd. Ez szdmadra az a lelki taplalék,
amit6l kivirdgzik majd.”

A szerz6 a székelyudvarhelyi Orbdn
Baldzs Altaldnos Iskola pedagégusa.

MIHALY GYOPAR-
HENRIETTA
gyoparl86@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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Viselkedes viselkedeést sziil —
a kikozositestol a verekedesig (1.)

Napjainkban a rohanés, a pénzhajszo-
las els6dleges elfoglaltsaga a legtébb
embernek. Mindenki tiirelmetlen, ide-
ges, siet valahova. Nincs id6 egymasra,
nincs id6 a gyerekekre, nagyok az elva-
rasok és az igények. Reggel sietiink az
6vodaba, majd az iskolaba, délutanon-
ként a kiilén programokra, aztan haza
leckét irni. Tulhajszoljuk 6nmagunkat
és gyermekeinket is. A 2000-es évek
eleje 6ta egyre tobb figyelem iranyul
a bantalmazas, széles korben az angol
kifejezéssel elterjedt bullying, azaz a
megfélemlités jelenségére, amely egyre
gyakoribba vélt, foként mivel az online
vilag térhéditasaval 1j terepen is zajlik
ez a dolog. A virtudlisan zajl6 bullying
inkabb a tizenévesekre lehet jellemzo,
de a megfélemlités valos térben az is-
kolékban, sét az 6vodakban is megje-
lenhet.

A szakirodalom szerint a bullying
kifejezésnek nincs egészen pontos ma-
gyar megfelel6je, leginkabb a kortars
bantalmazassal, iskolai erdszakkal
szokas azonositani, de a modszeres
szekalas, szivatds, aldzas, hatalmas-
kodés is beletartozik. A jelenség lénye-
ge, hogy egy vagy tobb egyén, gyerek
ugymond kipécéz valakit, akit médsze-
resen és tartésan bantalmaz valami-
lyen formaban. A bullying tehat nem
egyszeri esetet jelent, és nem mas-mads
személyekre iranyul a szandékos ban-
talmazé viselkedés, hanem tartésan
fennéll egy, maximum két egyén ira-
nyaba.

Tulajdonharc és akadalyoztatas

az 6vodaban

Mar 6vodaskorban van létjogosultsa-
ga a bullying vizsgalatanak, bar tobb
szempontbdl kiilénbozik az iskolasko-
ri bullying jelenségétdl. Példaul mar az
6vodas korosztalynal megjelenik a fi-
zikai bantalmazas mellett a verbalis és
kapcsolati forma, de alacsonyabb a sze-
repek stabilitasa, kiilénosen az aldozati
szerep vonatkozasaban. Ovodaskorra az
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agresszio leggyakoribb kivalt6 oka a mar
korabban is nehézségeket okozd tulajdon-
harc, a jatéktargyak megszerzése és meg-
tartdsa, valamint az akadalyoztatas. De
emellett megjelenik a versengés, a tarsak
kozotti konfliktusok, a vélemények kiilon-
bozbsége vagy éppen a figyelemszerzés
vagya mint potencialis agressziot sziilo
helyzetek. A bullying fogalmat el kell
kiiloniteni a tarsak kozotti civakodastol,
konfiktusoktol és mas agressziv megnyil-
vanulasoktdl. Az évodasok viselkedésé-
nek sajatossagaként érdemes megemliteni
aviszonylag gyenge dnkontrollt, alacsony
toleranciaszintet, a vagyak késleltetésé-
nek nehézségét, valamint azt is, hogy még
nem teljesen sikeres az érzelmek, prob-
lémak verbalis kifejezése sem. A kisebb
gyerekek kevésbé tudjak egyértelmiien
kifejezni a bantalmazdassal kapcsolatos

Az agressziv viselkedés
magatt egyéni jellemzék —
példdul temperamentum,
személyiség, illetve csald-
di hatdsok, tapasztalatok
dllhatnak.

tapasztalataikat és verbalizalni segitség
iranti igényiiket. Mindez csokkenti a je-
lenség azonositasanak lehet6ségét, igy
konnyebben marad rejtve a folyamat.

Altalaban erésebb és és idésebb
abantalmazé

Abéantalmazasnak harom f6 tipusa van:
a fizikai, a verbalis és a kapcsolati vagy
pszicholégiai. A fizikai bantalmazas
iranyulhat személyekre (pl. verekedés,
karmolas, harapas, 16kés stb.) vagy tar-
gyakra (pl. masok targyainak rongala-
sa, eltulajdonitasa). Ovodas korban ez
forma a leggyakoribb, a kontrollfunk-
ciok fejlédésével azonban el6fordulé-
sa csokken. A verbdlis bullying masok

ismétl6dé gunyolasat, kinevetését, fe-
nyegetését és csufolasat foglalja maga-
ban. A gyermek verbalis készségeinek
fejlédésével ez a forma gyakoribba valik
az életkor el6rehaladtaval. A kapcsola-
ti, mas néven pszicholégiai bullying az
aldozat kikozositését, kirekesztését, a
kozos jaték elutasitasat jelenti, de ide
tartozik a fénokoskodés, zsarolas, to-
vabba egy specifkusan 6vodai meg-
jelenési forma is, a szerepjaték soran
azonosithaté nemkivéanatos szerepbe
kényszerités. A bantalmazok altalaban
erdsebbek, id6sebbek aldozataiknal,
és kihasznaljak a hatalmi kiilénbsé-
geket dominancidjuk megerdsitésére.
Az agressziv viselkedés mogott egyéni
jellemz6k — példaul temperamentum,
személyiség, illetve csaladi hatasok,
tapasztalatok allhatnak. Utébbi lehet,
ha bantalmazo, elhanyagolé a csalad,
vagy éppen tul engedékenyek a sziil6k,
esetleg bizonytalan/nehéz az élethely-
zetlik. Amennyiben ez a mintazat a
proszocidlis viselkedés hianyéaval pa-
rosul, kortarsai jobbéra elutasitjak az
ilyen elkovet6t.

Célpont lehet a szemiiveges

vagy tulsulyos gyerek

Az 6vodai bantalmazas egyik kulcs-
szerepl6je a bantalmazas célpontja.
A vizsgélatok feltartak, hogy az 4ldo-
zatok altalaban fiatalabbak és fizikai-
lag is gyengébbnek tlinnek, szorongébb
gyerekek, gyengébb problémamegoldasi
készséggel rendelkez6k. Megfigyelhe-
t6 rajtuk valamilyen ,,atlagostol eltér6”
kiils6 jegy (pl. szemiivegesek vagy ttl-
sulyosak), de mozgaskoordinaci6juk és
szocidlis készségeik alacsonyabb szin-
vonala miatt is ,,kiloghatnak” a tarsaik
koziil. A szorongés, alacsony onérté-
kelés vagy éppen a magéany kifejezet-
ten sériilékennyé, visszahtizédova és
kiszolgaltatotta teszi 6ket. Ahogy nép-
szertitlenségiik novekszik (illetve ezzel
parhuzamosan 6nbecsiilésiik csokken),
ugy valnak egyre gyakrabban aldozatta,
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és forditva. Mivel az agresszi6t altala-
ban nem viszonozzak, ezért passziv
aldozatoknak is hivjak 6ket. Naluk is
nagyon sokat szamit az is, hogy jelzé-
seikre a kornyezetiikben 1év6 feln6ttek-
t6l, sziil6ktdl és pedagogusoktol milyen
reakcidkat kapnak: ha inkabb elutasitast
vagy elbagatellizalast, akkor konnyeb-
ben benne is ragadnak ebben a szerep-
ben, hiszen azt tanuljak meg, hogy nincs
értelme segitséget kérni.

Ki kel az dldozat védelmére?

Az aldozat védelmére kelhet a ,,véd6”,
baratkozhat vele a ,vigasztal6”, vagy
megjelenhet aktiv békéltet szerepben
a ,,mediator”, vagyis a kdzvetitd, aki se-
gitséget kérhet a feln6ttektdl is. Emellett
lényeges szerepe van a ,,kiviilallonak”,
aki passzivan szemléli az el6tte zajlo
eseményeket. A bullying szitudciéban
mindenki érintett, mivel a szemlélok-
bél kiilonb6z6 érzelmeket valt ki —ilyen
példaul a félelem, szomorusag, biintu-
dat. A bantalmazas tehat a gyermekek
szamara erGs stresszforrast jelent.

A kapcsolati, mds néven
pszicholdgiai bullying az
dldozat kikézdsitését, ki-
rekesztését, a kézos jaték
elutasitdsdt jelenti, de ide
tartozik a fénékéskadés,
zsarolds, tovdbbd egy
specifkusan évodai meg-
jelenési forma is, a szerep-
jdték sordn azonosithato
nemkivdnatos szerepbe
kényszerités.

A proszocialis szerepek (védé, vi-
gasztalé, mediator) és az ellenséges,
probullying (bantalmazo, csatlos, timo-
gatd) szerepek negativ viszonyban all-
nak egymadssal, és mar korai életkorban
kialakulhatnak. Az ellenséges szerepek
negativ, mig a proszocialis szerepek po-
zitiv kapcsolatban allnak az empétiaval
az észlelt énhatékonysaggal, valamint
az érzelmek felismerésének, szabalyo-
zasanak képességével rizikéfaktorok,
melyek a bullying kialakuldsdhoz hoz-
zajarulhatnak.
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Mdr az évodds korosztdlyndl megjelenik a fizikai bdntalmazds mellett

a verbdlis és kapcsolati forma

A pedagdgus mint ,,j6 példa”
A megfelel6 mennyiségli jatékeszkoz,
tovabba a pedag6gus mint ,,jo példa”
aktiv jelenléte, kdzelsége, a szervezett
csoportjatékok mind csokkentik az ag-
ressziv viselkedés kialakulasat.

Ovodaskorban megfigyelték a pszi-
choszomatikus tiinetek (pl. hasfajas), a
depressziv allapot, valamint az 6voda
elutasitasanak megjelenését.

Az 6vodapedago6gusok beavatkozasa
a kozosség minden tagja szamara min-
tat nyujt pozitiv kapcsolatok terén, és a
gyengébbek védelmének, a befogadas-
nak és a kozosség minden tagjara kiter-
jedd felelésségvallalasnak a normajat

erdsiti. A bullying prevencidja tehat mar
ovodaban elkezd6dhet, amikor a bantal-
maz6 viselkedést el6szor probalgatjak a
kortérs kozosségbe keriil gyermekek,
és amikor ennek hatékonysagaval, el-
fogadottsagaval kapcsolatban el6szor
tapasztalatot gytijtenek.

(Cikkiink befejez6 részét kovetkezd
lapszamunkban kozoljiik)

A szerzd a sepsiszentgyorgyi Koérosi
Csoma Sdndor napkéziotthon évépeda-
gogusa.

PUNKOSTIHAJNALKA

punkostih@yahoo.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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Iskola maskent —
szinhazi buvolet Nagyvaradon

Iskola- és pedagogusfiiggd is, hogy mi-
lyen alternativ programokon vettek részt
a didkok az Iskola masként héten ok-
téber végén. Szamos nagyvaradi isko-
lascsapat latogatott el a Szigligeti Szin-
hazba, hogy belessen a kulisszak mogé.
Megtudhattak tobbek kozt, mi torténik,
ha egy szinész elfelejti a szinpadon a
szovegét, honnan irdnyitjak a fényeket,
mit csindl egy tigyel6. Bozs6di-Nagy
Orsolya, a szinhaz irodalmi titkara fo-
gadta a latogatdkat, mint kifejtette, élén-
ken érdekl6dnek a fiatalok a ,,szinhaz-
varazslat” irant. Az Iskola masként hét

Szerencsére viszonylag sok
yhalado” szinhdzba jdré
magyar fiatal van a vdros-
ban és a megyében, hiszen
a Szigligeti Szinhdz hagyo-
mdnyosan évadrdl évadra
bérletet kindl az dltaldnos-
és kozépiskoldsok szamdra.

keretében a gyerekek bejarhattak a szin-

padot, bekukkanthattak az 6lt6z6kbe,

és barmit kérdezhettek arrél, hogy mi
hogyan torténik a szinhazban. ,,Alap-
vet6en a pedagogus — tanito, osztaly-

fénok — szokott megkeresni benniinket.

Mi ezt nem hirdetjiik kiilon, az elmult
években mar magatél elment a hire,
hogy van ilyen lehet6ség. A gyereke-
ket altalaban — ha jarnak szinhazba, ha
nem — mar a diszes bejarati el6csar-
nok elvarazsolja, de féleg az érdekli
Oket, hogyan is miikodik egy szinhaz
beliilr6]” — mondta el Bozsédi-Nagy
Orsolya. A nagyvaradi szinhaznak
mint miiemlék épiiletnek a latogatasa
egyébként az év barmelyik szakaban
lehetséges, bevezetik az érdeklédéket
a Fellner és Helmer tervezte szinhaz-
épiilet szépségeibe. ,,A f6 kiilonbség,

communitas.ro/main/kozoktatas
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hogy az Iskola masként esetében egy-
részt nem szamitunk fel latogatasi dijat
az osztalyok szamara, mert tulajdon-
képpen szinhazi nevelési programnak
tekintjiik azt, hogy eljonnek hozzank”
—mondta Bozsédi-Nagy Orsolya. Hoz-
zatette, a varos magyar iskoldinak és
magyar tagozatainak tébbségébdl jart
mar naluk egy vagy tobb osztaly, az
Ady 6todikesei voltak az els6k, de mas
osztalyok is érkeztek, els6t6l tizenket-
tedikig. ,,Szerencsére viszonylag sok

a szinhdz vardzsa

»halad6” szinhéazba jar6 magyar fiatal
van a varosban és a megyében, hiszen
a Szigligeti Szinhaz hagyomdanyosan
évadrdl évadra bérletet kindl az alta-
lanos és kozépiskolasok szamara, az
ennél kisebbek pedig a Lilliput Téarsu-
lat gyermek- és ifjusagi, illetve bab-
el6adasait nézik 6vodai vagy iskolai
csoportjukkal, osztdlyukkal” — fejtette
ki Bozsddi-Nagy Orsolya.

MAGYAR KOZOKTATAS
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Ujjasziiletett a székely
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oroksegenek otthona

Megnyilt oktober végén a feldjitott Szé-
kely Nemzeti Mtizeum, amely négy év
utan ismét tart kapukkal varja latogatdit.
A sepsiszentgyorgyi kozgytijtemény 1j-
ranyitasi iinnepségén hazai és magyar-
orszagi meghivottakat, intézményveze-
t6ket, valamint a nagykozonséget vartak
a Kos Karoly altal megalmodott muize-
umeépiiletbe.

,,Olyan mizeumot szeretnénk, amely
nemcsak az észhez, hanem a szivhez
is sz6l. Amely nemcsak az ide betéré
egyéneket, hanem az egész erdélyi ma-
gyar kozosséget élteti, mégpedig ugy,
hogy a veliink egy orszagban é16 pol-
gartarsainknak is korrekt nézéponton
alapulé élményt és tanulsdgot nyujt-
son” — koszontotte az egybegyfilteket
Vargha Mihaly miizeumigazgatd, ki-
emelve, hogy a munka dandarja még
hatravan, hiszen a felgjitott mazeu-
mot olyan tartalommal kell megtol-
teni, amelynek érvényes iizenete van
helybéliek, idelatogaték szamara egy-
arant.

Tamés Sandor, a Kovaszna Megyei
Tanécs elnoke tinnepi beszédében azt
hangstilyozta, Kos Kéaroly mesteri mé-
don tudta megragadni, besfiriteni ebbe
az épiiletbe sziil6foldiink eréterének
esszenciajat, a székelyfoldiséget. ,Ez
a hely a székely nemzet 6rokségének,
mindennapjainak, életmiivének, szii-
letésének és dics6ségének otthona — és
még anndl is tobb: a székelység meg-
maradasanak szentélye. Itt van minden,
ami a székely nép multjaban erds volt,
jelenében biiszke taptalaj, jovGjének
épit6 forrasa” — fogalmazott Brendus
Réka, a Miniszterelnokség Nemzetpo-
litikai Allamtitkarsaganak f6osztély-
vezetGje. Székely Istvan, az RMDSZ
tarsadalmi kapcsolatokért felelds alel-
noke Kelemen Hunor, a szovetség el-
nokének tidvozletét tolmacsolta. Mint
mondta, Székelyfold elkezdett magara
talalni, 6sszerdélyi feladatokat vallal-
ni, és megfogalmazza a székely anya-
orszag kifejezést.

FOTOK s VARGYASI LEVENTE

Kds Kdroly tervezte

A latogatokat a Székely Nemzeti Mu-
zeumban két 4j szemléletii és a témékat
Ujszertien talal6 kiallitas varja. A Ma-
gyar Géniusz Program altal tamogatott
tarlat, a Géniuszok a h6sok mogott a ha-
romszéki énvédelmi harc megszerve-
z€sét kdzosségi szempontbdl vizsgélja.
Nemcsak megjeleniti a szabadsagharc
haromszéki eseményeit, illetve a hadi-
ipar megszervezését, hanem a forrada-
lom hatorszaganak torténéseit, a h6sok

A szentgyérgyi Székely Nemzeti Mizeum ikonikus épiiletét

nemzet

mogotti hétkoznapi géniuszokat, az 6n-
feladldoz6 m6don megnyilvanuléd kozos-
séget, a n6i szerepeket is kidomboritja.

A Székely Nemzeti Mtzeum épiilet-
egylittese és a hozzatartoz6é dendrolo-
giai park feldjitdsi munkalatait eurépai
uniés palyazatbdl és sajat koltségveté-
sébdl finanszirozta a Kovaszna Megyei
TanAcs.

B.L.J.

communitas.ro/main/kozoktatas
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tehetségtdmogatds

Tobb mint 200 diak: bovtilt
a Nyilas Misi-osztondijasok szama

Ujabb tizenkét dsztondijas csatlakozik a
Nyilas Misi Tehetségtamogat6 Egyestlet
programjahoz, melyben mar tébb mint
200 didk vesz részt — kozolte oktober
végén a kolozsvari székhelyt nonprofit
szervezet. Amint kézleményiikben ol-
vashatd, most is olyan, szocialisan hatra-
nyos helyzetii tanuldk palyazhattak, akik
iskolai eredményeikkel bizonyitottak te-
hetségliket és szorgalmukat.

A mar felvett tizenkét 0j dsztondi-
jas kozil négy Kovaszna, ketts-kettd
Bihar, Brasso, Hargita, illetve egy-egy
Kolozs és Maramaros megyei, harman
7. osztalyosok, négyen nyolcadikosok,
oten 9. osztalyosok. Az idei palyazék
kozil tovabbi 43 tanul6 varja, hogy az

Az észtondijakat zémmel
elkételezett magdnsze-
mélyek biztositjdgk — ma-
gyarorszdgiak, a vildg
szdmos mds pontjdn élék,
valamint az elvdrtndl ki-
sebb szamban hazaiak

-, olyanok, akik a pdrt-
fogdsukba vett tanulé-
nak egyszerre nydjtanak
anyagi és szellemi tdmo-
gatdst” - hivja fel a fi-
gyelmet az egyesiilet.

o0sztondijprogramba beker(lhessen. Ez
csak akkor valik lehetségessé, ha Gjabb
tamogatok jelentkeznek. Az 6sztondija-
kat zommel elkételezett maganszemé-
lyek biztositjak — magyarorszagiak, a
vilag szamos mas pontjan él6k, valamint
az elvartnal kisebb szamban hazaiak —,
olyanok, akik a partfogasukba vett ta-
nulénak egyszerre nydjtanak anyagi és
szellemi tamogatast” — hivja fel a figyel-
met az egyesiilet.
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A tdmogatdk szama jelenleg tébb mint
300. Vannak, akik csak résztdmogatast
tudnak vallalni, de van tébb olyan ta-
mogato is, aki egyszerre tobb dsztondi-
jat biztosit. A tavalyi tanév soran példaul
Ujabb tAmogatok jelentkezésével az elsé
kor utan a masodik, illetve harmadik kor-
ben tovabbi harminchat palyazot értesitett
az egyesiilet arrol, hogy lehetésége nyilt
az 0sztondij folydsitasara. Hogy ez most
is lehetévé valjon, egész évben varjak ta-
mogatasi dsszegek felajanlasat. Barki ta-
mogat6 lehet, aki vallalni tudja legalabb
az évi nagyjabél 2000-2500 lejes 6sszeg
biztositasat. Jelentkezni a Nyilasmisi.ro
honlapon kialakitott feltileten lehet.

Amint a kozleményben ramutattak,
a sikeres péalyazattal elnyert 6sztondij
nem csupan egy tanévre érvényes, ha-
nem legaldbb érettségiig, a tAmogatd
szandékatol fliggéen pedig akar az egye-
temi tanulmanyok végéig. Az egyesiilet-
nek a 2023/2024-as tamogatasi évben a
tizenkét Uj dsztondijassal egyiitt kozel
250 dsztondijasa van, mitkddésének ed-
digi hlsz esztendeje alatt pedig mintegy
1500 tanulét tAmogatott. Nagy részik
altalanos és kozépiskolas, de vannak ko-
zottik olyan egyetemistak is, akiket mar
fels6fokl tanulmanyaik el6tt segitettek
tamogatoik.

Az egyesilet honlapjan talalhato
leiras emlékeztet: a tehetségtamoga-
t6 program 2003-tél mikodik. F6 cél-
ja minél tébb kilatastalan helyzetben
€16, erdélyi, magyarul tanul6 tehet-
séges gyermeknek esélyt és biztatast
adni a tanulésra, segiteni 6ket eljutni
az érettségiig. A program keretében
folydsitott dsztondij egyenlé mérték-
ben szocialis és tanulmanyi 6sztondij.
A nonprofit szervezet féként falusi, hal-
mozottan hatranyos kornyezetben él6
gyermekeket segit. A tdmogatéas legko-
rabban hetedik osztalyban kezdédhet,
és — amennyiben a diak kértilményei
nem valtoznak — érettségiig tarthat. Fel-
tétel a magyar nyelven val6 tanulés, de
mas szempontbdél a program nem tesz

kilénbséget a tanulok kozott sem fele-
kezeti, sem etnikai tekintetben.

Az egyeslilet dnfenntartd — sem allami,
sem egyhazi, sem alapitvanyi tamogatés-
sal nem rendelkezik — anyagi forrasai a
vallalt timogatasokhoz kétottek. Ezért

A tdmogaté maga dént-
heti el, hogy személyes
kapcsolatba keriil-e a
csaldddal, amelynek
gyermekét segiti. A td-
mogatottak ugyanakkor
kételesek rendszeresen
beszdmolni tanulmdnyi
eredményeikrél, munkd-

77

ikat, elémeneteliiket és

a csaldd anyagi helyze-
tét az egyestilet munka-
tdrsai csalddldtogatdsok
sordn is folyamatosan
ellendrzik.

a maximalis 6sztondijat csak abban az
esetben tudja biztositani a programban
részt vevo tanulok szamara, ha azt a didk
tamogatdjatol megkapta, illetve, ha va-
lamilyen forrasbdél idében pétolni tudja
a kieso 0sszeget. Egy tanuld dsztdndija
havonta 18000 (1 lej 75 forint), évi szin-
ten 216000 forintnak megfelel6 tamo-
gatast jelent. A tAmogatdé maga dontheti
el, hogy személyes kapcsolatba keriil-e
a csaladdal, amelynek gyermekét segiti.
A tamogatottak ugyanakkor kételesek
rendszeresen beszamolni tanulméanyi
eredményeikrdl, munkaikat, elémene-
teliket és a csalad anyagi helyzetét az
egyesulet munkatarsai csaladlatogatasok
sorén is folyamatosan ellenérzik — olvas-
hat6 a Nyilasmisi.ro oldalon.

B.L.J.



mintha csak tegnap lett volna
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A hamis ikra és a telepatia

Mostanaban t6bbszor is az jart a fe-
jemben, amit népszer( liceumi fizika-
tanarunk mondott egy multkori id6-
seknek tartott el6éadasaban, ahol a
tudomanyokrol és az altudoméanyok-
r6l beszélt, utobbi kategdridba sorolva
egyebek mellett az asztrologiat, a ho-
meopatiat, az akupunktirat, a gyogy-
novényeket, és tobbek kozott a telepati-
at is mint jelenséget azzal az indokkal,
hogy ezekre nincs targyi bizonyiték.
,,Jehdt amit nem bizonyithatunk be a
fizikai torvények értelmében, az mind
altudomany, hamis handabanda a sar-
latdnok kezében, mondta. No, de még
ha sok is a sarlatan, az ,,altudomanyok”
teriiletén, engem nem tudott meggyG6z-
ni az eléadas, és mind azon morfon-
diroztam, hogy ezt a telepatiat, ami
annyiszor el6fordult velem, mégis ho-
gyan lehetne bebizonyitani, mert ha el-
mondanam neki, igysem hinné. Pedig
a minap is szabélyszerlien ez tortént,
mikor a varosbol hazafelé blattyogtam
a latyakos sarban, és azon gondolkoz-
tam, hogy valami egyszer(i finomsa-
got kellene csindlnom az tinnepekre.
Erre csak ugy hirtelen elgjott egy kép
az agyamban: egy tal az ablakok kozott
az osztalyban, benne rézsaszinli pép,
s rogton bevillant a sz6 is: hamis ikra.
Az biza, milyen finom volt, mikor 5.
osztalyban (annak immar negyvenva-
lahany éve) ezt készitettiik haztartas-
tanoran. A recept azonban sehogy se
ugrott be. Emlékszem, tél volt akkor
is, igy tinnepek el6tt, s mindenkinek ki
volt osztva, hogy mit kell hozni otthon-
1ol az ikrahoz. Grizt, hagymat, olajat,
paradicsomlevet, egyebet is biztos, de
valami kimaradt az emlékezetembdl,
ezért nem jon 0ssze a recept sem az
agyamban, gondoltam.

A kotelez6 kézmosdas utan lanyokul
az osztalybdl ott szorgoskodtunk a haz-
tartastanteremnek nevezett konyhaban
az asztalok mellett, kis koétényekben,
levagott kdrmokkel, hajunkon kendé.
A javat persze Berti néni csinélta. O
kavarta, hogy ne legyen ,,bogos”. Sok
mindent vittiink. Nagy volt a tal, nagy
adag ikra fért bele, s a fitikat is teljes

létszamban raszabaditottuk, de még
ugyse fogyott el els6 nekirugaszko-
dasra. Aztan bekeriilt a két ablak kozé,
hogy hidegben legyen. Par napig még
tartott, de senki sem nyult bele egye-
dil.

A szemben 1év6 kicsi boltba nagyszii-
netben hoztdk a nyolcvanbanis kiflit.
Az ablakokbol az egész padsor ralatott
az lizletre. Nem vartuk meg a csenge-
tést, ot perccel azel6tt kiflifeleldsiink
kikérezkedett a vécére, hogy elsd le-
gyen a kicsi boltban. Ugyhogy amig
mas osztalyosok egész sziinetben sor-
ban alltak, mi kortilvettiik a talat s egy-
egy kiflidarabbal jokat kanyaritottunk
a rézsaszini finomsagbdl. A fiik ak-
kor, a kindlméacié kapcsan kiilénosen
becsiiltek, még a verekeddsok is, ugy-
hogy azon a héten nem volt verekedés,
rancigalas, hajhuzogatas, folyoson ker-
getés, vécébe menekiilés stb. Minden
nagysziinetben, amikor megjott a kifli,
kikeriilt a tal az ablakok koziil, fel a
katedrara, ahol korbe lehetett konyo-
kolni, és martogatni szépen csendben,
szervezetten.

De j6 is volt, nosztalgiaztam magam-
ban hazafelé, am a teljes recept nem
jutott eszembe. Valami fliszer, amit6l
olyan finom lett, vagy pont olyan, mint
az igazi ikra — egyébként akkor nem is
tudtuk, milyen az igazi, mert nem lehe-
tett kapni. Mindenesetre hidba tortem
a fejemet, képzeletemben csak a rézsa-
szin{i tal jelent meg, s mentemben aztan
fel is adtam az agyam tréningezését.

Mar szinte hazaértem, mikor meg-
csorrent a telefon a zsebemben. Vitos
Zsuzsa osztalytarsam hivott:

— Figyelj ide, Mesike, most olyant
mondok, hogy ki fogsz kacagni, mik
jarnak az eszemben — mondta j6 han-
gosan, ahogy szokta. — Emlékszel-e te,
hogy mi az altalanosban héaztartastant
is tanultunk?

Mondom, hogyne.

— Na, akkor emlékszel-e arra, hogy
egyszer készitettiink valami rézsa-
szin finomsagot, s betettiik az abla-
kok kozé? — taglalta nagy alaposan.

— Hamis ikra, hamis ikra, Zsuzsika —
vagtam ra boldogan.

— Hat akkor nem emlékszel, mit tet-
tlink bele, mert mar egy par napja az
jar az eszemben, hogy most az linnepek
el6tt meg kéne csinaljam. Be finom volt,
Istenem! Paradicsomlében megf&ztiik
a grizt, aztan tettiink bele olajat is, a
hagymat megreszeltiik nagy konnyezés
kozepette, emlékszel? Aztan még kellett
bele valami, de az nem akar bejonni.

— Sajnos nekem sem — mondtam, de
akkor mar nem is érdekelt igazabdl a
recept, elontott egy kellemes meleg-
ség. Odaképzeltem magam Zsuzsaval
az osztalyba, a rézsaszin tal mellé, s
nem is gondoltam tobbé népszeri fizi-
katanarunk el6adaséara. Par nap mulva
egész véletleniil (marpedig véletlenek
nincsenek) taldlkoztunk a téren, ahol
ismét az ikra volt a téma, s hogy még-
is megoldddjon a rejtély, szintén egész
véletlentil odakeriilt Balog Jutka osz-
talytarsunk, aki ott helyben megfejtette
a titkot. Teljes részleteiben emlékezett
a hamis ikra receptjére, és mint mi is,
sok mds kellemes negyvenegynéhany
éves élményre mozgalmas iskolasko-
runkbdl.

Széval e kis valddi mesém utan, a
telepatiat ne soroljatok a hamis &ltu-
domanyok kategoéridjaba, hiszen éppen
a hamis ikra bizonyitotta, hogy miikao-
dik, hogy mindannyian rezgésben va-
gyunk, s hogy naponta osszerezgiink,
mikor egyforman gondolkozunk — ha
nem vagyunk egymas mellett, akkor is.
Valamiféle lathatatlan és bizonyithatat-
lan, de azért 1étez6 szalak 6sszekotnek
benniinket élményeink kapcsan is az
eseményekkel, s az id6 is relativ, hiszen
negyvenvalahany év is csak egy pilla-
nat a viligmindenségbdl nézve vagy
érezve. Lam, a hamis ikra milyen ele-
venen megmaradt benniink, s milyen
jo, hogy visszaidézddott a lelkiinkben,
mintha csak a tegnap tortént volna.

BOGDAN EMESE

bogdanemese@yahoo.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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szeretem, ha vicces vagy

Vagyok, aki vagyok. Es ez elég?

Szinte rogeszmésen visszatérd téma a
gyereknevelés valamennyi kulcshely-
zetében és f6leg a valsdgosabb pilla-
nataiban, hogy: vajon az, aki vagyok,
milyen hatast gyakorol a gyermekre?
Bévebben: hogyan épiti be a gyermek a
sajat fejlédésébe azt, amit t6lem, a sziil§
részérdl tapasztal? Panikos valtozatban:
jaj, Istenem, vajon mi jot tanul t6lem a
gyermekem?

Nos, ez a gondolat és annak szamtalan
formdja ott kattogott anyai agyamban
mar kezdetekt6l, azonban akutabb val-
tozataiban akkor jelentkezett, amikor
a gyermekem mar az arnyaltabb sz6-
beli véleményformadlashoz felnétt, és
elkezdte kérdezgetni, hogy ,,Anya, te
most miért/hogyan/mit?” Ezek a kérdé-
sek pedig kozvetleniil vonatkoztak arra,
amilyennek engem kiilonb6z6 élethely-
zetekben latott, megtapasztalt... Elke-
riilhetetlen, hogy a gyermek kérdései-
vel egy id6ben az ember, aki sziil6, ra
ne kérdezzen sajat magara és a felels-
ségére: mi torténik benne, mit gondol,
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ha tartésabban szomortnak, elesettnek,
idegesnek, kapkodénak, dilemmazénak,
hatarozatlannak, elégedetlennek, mér-
gesnek, sirosnak lat egy-egy nehezebb
idészakunkban?!

Ez legutébb akkor meriilt fel, ami-
kor ndlam munkahelyvaltas helyzete
allt el6, t6lem teljesen fiiggetlen torté-
nések hatasara, amelyben tehetetlen-
nek éreztem magam, a biztonsagunkat

A vdlsdghelyzetiink pe-
dig akkor tetézott, ami-
kor ugyanazon a hétvégén,
egy kirdndulds alkalmdval
Lea leszedett egy ,,gy6-
nyéri” kikericset, amely-
rél nekem nem ugrott be
hirtelen, hogy mérgezé,
csupdn annyi, hogy vé-
dett névény...

pedig veszélyben. Ledm érzékelte, hogy
ez a helyzet most mas, mint azok, ame-
lyekben egy j6 poénnal el tudtuk iitni
az atmeneti rossz hangulatot és kedvet-
lenséget. Eszrevette rajtam a draszti-
kus véltozast, azonban koranal fogva
és allapotombdl kifolyodlag sem tudtam
elhalmozni részletekkel, egyfel6l azért,
hogy ne vonjon le dramai kovetkezte-
téseket ezekbdl, masfel6l meg min-

Utazd hercegné

dig is igyekeztem figyelni arra, hogy
ne terheljem olyan részletekkel, ame-
lyek csupan felnéttre tartoznak, annal
is inkabb, hogy nincs masik felndtt a
haztartasban, igy meg az ember lanya
hajlamos... Athidalé megoldasként ki-
talaltam rengeteg k6zos pétcselekvést
— vasarlast, rajzolast, zenehallgatast —,
azonban mindez csupan ideig-6raig tud-
ta visszaallitani az egyensulyunkat.
A valsaghelyzetiink pedig akkor tet6-
z06tt, amikor ugyanazon a hétvégén, egy
kirdndulas alkalmaval Lea leszedett egy
»gyonyori” kikericset, amelyrél nekem
nem ugrott be hirtelen, hogy mérgez6,
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szeretem, ha vicces vagy

csupan annyi, hogy védett névény...
Hétfére mar a torka is fajt, ami nalam
aztan végérvényesen beinditotta a lavi-
nat, még ha nem is volt épp mérgezés-
re utal6 tiinet. Ereztem, hogy mindent,
amit addig tudtam és gyakorlatba iiltet-
tem a csaladi valsagkezelés terén, dssze-
délt, akar egy kartyavar, és egyszeriien
képtelen vagyok a ,,minden” hatésa alatt
épkézlab stratégiat gyartani a szinten
maradashoz. Sziil6i, csaladfenntartoi és
kommunikétor szerepemben egyarant
eljutottam a falig.

Ugyhogy igenis: elég,

ha ,vagyok, aki vagyok”,
még akkor is, amikor ezt
nagyon nehéz elhinnem.
Szoktam is mondani
gyermekemnek a kétely
pillanataiban: ,cicusom,
anydd ilyen: olykor har-
cos, mdskor vicces, és
van, amikor morcos és
rossz kedvii, helyenként
kiabdlgs.

Nos, ilyenkor kell mélyeket 1élegezni
és ideiglenesen tilzasba vinni egy ké-
zenfekvl sporttevékenységet, ami na-
lam j6 ideje a futas, mert csupan ezek-
t6l a 1épésektdl lehet varni valamely
megoldast vagy legalabb irdanymuta-
tast. Ekkor kezdtem el tisztazni ma-
gamban tjfent azt is, hogy ,,vagyok, aki
vagyok”, illetve az atmenetileg mély
valsagban fontosnak latni azt, hogy a
problémamegoldéssal is valahogy pél-
dat mutassak a gyermekemnek. Ilyen-
kor lehet rendet rakni a kompromisszu-
mok kozo6tt is: melyek tartoznak a ,,még
igen”, és melyek a ,,mar nem” kategori-
aba. Az id6leges nagy megalkuvasok-
nak nincs helytik, mert akkor ismétel-
ten nem tudnék az az anya lenni, aki
szeretnék maradni a gyermekemnek
azzal a cimszéval, hogy ,,latod, Lea,
ez is egy lehetséges ut”. R4 kellett jon-
ndém, hogy nem minden kindlkozé tt
olyan, amelyet emelt fével véllalni
tudnék a gyermekem elétt. S ha el6tte
nem, akkor magam el6tt sem, hiszen
egy anyanal e kett6 kvazi 6sszendtt

7’4

sziil6i szemmel HK 2023 [m|21

mar. Még akkor is, ha nem vonom be
a dontéshozatal folyamataba. Azt is el-
mondhatom, hogy valsagokra mar volt
példa az életiinkben, ami6ta Lea meg-
sziiletett, de ilyenre nem: ez volt az els§
olyan, amelynek a gyermekem csupan
kozvetett szenved6alanya volt, emiatt
sem volt azonnali széles ralatdsom az
Osszképre és a tennivalékra. Mert az
0sszkép most én voltam, a tennivalék
szilikosen méretezettek. Nem mintha
jobban szeretném azokat a valsagokat,
amelyeknek 6 a kozponti figurdja, de
valahogy jobban tudom, hogy olyankor
mit kell tennem, mik a lehet6ségek...

A veszély, amire ugyancsak sajat
tapasztalatbol kell felhivnom itt a fi-
gyelmet: a kdvetendd példa gyartasa-
kor hajlamosak vagyunk krealni egy
olyan énképet, amely nem fedi miden
tekintetben a valésagot. Ez az ut azon-
ban nem éri meg a faradtsagot két ok-
bdl sem: 1. nem fenntarthatod, el6bb-
utobb kibgjik a 16lab 2. elmulasztjuk
megmutatni a gyermeknek azt, hogy a
személyiségnek van egy vaza, amely
alapvetéen nem valtozik. Magyarul: a
kovetkezetesség minden eseten jobb,
mint egy olyan maz, amellyel elfod-
jik az id6szakos szalonképtelenséget.
Amikor a valsag kozepette Leam raz-
kédé sirégorcsomet figyelte, azt mond-
ta: ,,anya, most nagyon nehéz neked, és
ki kell sirnod magad, ugye?!” Ekkor
mondtam neki, hogy igen, ez valéban
csak akkor fog elmulni, ha kijon, és ne
ijedjen meg, rendbe jon minden. Nos,
ez a kozos tapasztalat sokkal fonto-
sabb, mintha probéltam volna eltusol-
ni el6tte, hogy nem vagyok a legjobb
formamban.

Szo6val nagyon valtozatos, hogy a
gyermek mit tud megtanulni egy ilyen
id6szakbdl, és azt gondolom, hogy ez
hasznosabb tapasztalat mintha prébal-
nék mindig a legjobb hangulatomban
mutatkozni vagy bedobni jellegzetes
megkiizdési mechanizmusomat, amit
anyaként fejlesztettem tokélyre: a hu-
mort, allandé6 viccgyartast. Lea azt tud-
ja ebb6l megtanulni, példaul, hogy nem
kell elfojtani az érzéseket, fel lehet all-
ni a valsagbdl is, hogy nem gytirnek le
a megprobaltatasok. Es ez nagyon fon-
tos tudas, amit a magunk soran mi is a
sziileinktdl tanultunk meg (vagy nem,
és akkor ehhez hozza lehet képzelni
az 0sszes vonatkozé szovédményt).

Nyilvan ettél még kedvenc Lea-mon-
datom marad az, hogy ,,anya, Ggy sze-
retem, amikor ilyen vicces vagy”, mert
leginkabb vicces szeretek lenni. Ilyen-
kor érzem azt, hogy elértem valamit az
életben. Nem kell ehhez haz, auto és
toretlen iv{i bankszamla. Ha viccelni
tudunk még a snassz helyzetekben is,
akkor mar megérte megsziiletniink. Ez
az én hitvallasom.

Ugyhogy igenis: elég, ha ,vagyok,
aki vagyok” még akkor is, amikor ezt
nagyon nehéz elhinnem. Szoktam is

Széval nagyon viltoza-
tos, hogy a gyermek mit
tud megtanulni egy ilyen
idészakbdl, és azt gon-
dolom, hogy ez haszno-
sabb tapasztalat, mint-
ha prébdinék mindig a
legjobb hangulatomban
mutatkozni vagy bedob-
ni jellegzetes megktizdési
mechanizmusomat, amit
anyaként fejlesztettem
tékélyre: a humort, dllan-
do viccgydrtdst.

mondani gyermekemnek a kétely pil-
lanataiban: ,,cicusom, anyad ilyen: oly-
kor harcos, maskor vicces, és van, ami-
kor morcos és rosszkedvii, helyenként
kiabalés. De megigérem, hogy adago-
lom, hogy nem kapod mindezt gyors
egymasutanban.” Nyilvan, nem min-
dig tudom megvaldsitani, mert szok-
tam egymasutan is lenni ez a sokféle
anya... llyenkor a legvégén eliitom egy
poénnal, Lea nagyokat hahotazik, és
megnyugszik, hogy én is tudom azt,
amit 6 14t és tapasztal: nincs egy toké-
letes anyja. Mert ,,vagyunk, akik va-
gyunk” sziil6ként, s mint ilyen, egye-
diek és megismételhetetlenek.

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com
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Y[K palyaz(z)atok
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REGIONALIS KORNYEZETVEDELMI

DIAKKONFERENCIA

XIII. Regionalis Kornyezetvedelmi
Diakkonferencia — versenyfelhivas

Az RMDSZ iigyvezet6 elnokségének oktatasi foosztalya, a
Kolozsvari Reformatus Kollégium, a Sapientia Erdélyi Ma-
gyar Tudomanyegyetem, a Babes—Bolyai Tudomanyegye-
tem, a Kolozs Megyei Tanfeliigyeldség és az oktatasi minisz-
térium kozremiikodésével 2024. aprilis 23-an szervezi meg
a XIII. Regionalis Kornyezetvédelmi Diakkonferenciat.

A 2024-es konferenciara bioldgia, kornyezetvédelmi,
okolégia és kornyezettudomanyok szekciokban lehet
jelentkezni.

A konferencia tartalmi része:

1. Palyadolgozat: a konferenciat megel6zden a részt vevo
diakok a megadott szekciokban, sajat munkan alapul6 dol-
gozat kivonatat nydjtjak be. A kivonat bekiildésének hatar-
ideje 2024. mdrcius 1. A kivonat mintdja az 1. Mellékletben
talalhato.

2. Eldadas: a versenyz6 didkok a konferencia el6ad6i nap-
jan maximum 10 perces kisel6addsban mutatjak be munka-
jukat, ppt. vagy prezi formatumban.

Elozetes részvételi szandékukat kérjiik jelezni a https:/docs.
google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdO9_20jXKQtYRoV8owj-
hLBiM3WjBpP5mLUv235tr9mtNy6w/viewform?
vc=0&c=0&w=1&flr=0 linken legkés6bb 2023. december
8-ig.

A palyamunkak értékelése:

A péalyamunkak elbiralasat a részt vevo intézményektdl
fiiggetlen, orszagosan elismert szakemberekbdl &llo zstiri
végzi. A végeredményt a palyadolgozat kivonata és az el6-
adas osszesitett pontszama adja.
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Elbiralasi szempontok: eredetiség, dtletesség, alkalmazha-
tésag, kutatomunka, tudomanyossag és eladoi készség.

Dijak: A helyezést elérd diakok targyjutalomban része-
siilnek. Sikeres érettségi esetén a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem tandijmentes helyet biztosit a helyezést el-

o

érok szamara a Kérnyezettudomany szakra. A BBTE Magyar
Biolégiai és Okoldgiai Intézete bejutasi pontokat ajandékoz a
biolégia és 6koldgia szakra vizsgdzok szamara.

MELLEKLET

Kutatasi terv

(1 oldal)

Bevezetés: Kutatas cime, témavalasztas indoklasa, prob-
lémafelvetés stb.

Célkitiizés: A kutatas célja, el6zménye, a valasztott téma
Ujszertisége, a kutatasi téma tarsadalmi-gazdasagi / tudoma-
nyos jelentdsége stb.

Munka és idoterv: Kutatas megvaldsitasanak tervezett
modja — feladatok, kutatasi modszerek, titemezés.

Vart eredmények, hasznositas: Varhaté eredmények, a
kutatasi eredmények alkalmazasi lehetdségei egyes tertile-
teken, illetve tervezett hasznositasa.

Fontosabb feldolgozni kivant irodalom a témaban.

Kapcsolat: Mihalyfalvi Katalin, Tel: 0769-675036 az
iskola titkarsaga (hétkoznap délelétt).



A koltségvetés fliggvénye
atanarok jovo évi bérezése

Az 1j egységes bértérvény hianyaban a
jovo évi koltségvetési keret fliggvényé-
ben szabjak meg a taniigyi alkalmazot-
tak januar 1-jét6l esedékes béremelésé-
nek mértékét — nyilatkozta november
elején Sinaidn Ligia Deca. Az Agerpres
szerint az oktatasi miniszter elmondta,
a kormany mindent megtesz, hogy be-
tartsa a tanarokkal szembeni vallalésait,
hogy 6sztonozze a tandri palya valaszta-
sat és a tanari teljesitményt. Hozzatette,
mivel az 4j egységes bértorvény még ki-
dolgozas alatt all a munkaiigyi minisz-
tériumban, jelenleg targyalasok zajlanak
az oktatasi szakszervezetekkel a taniigyi
alkalmazottak jovo év elejét6l esedékes
béremelésének mértékérdl. Ez a jovo évi
koltségvetés nyuijtotta lehet6ségektdl is
fligg — tette hozza. ,,Az oktatasi minisz-
térium tovabbra is a tanarok mellett all,
tamogatjuk a tandri hivats presztizsének
és méltosaganak visszadllitasat” — fogal-
mazott a miniszter.

Edesség nélkiili kasszakat
kiilonitenek el az iizletekben

A jov6ben tgynevezett cukormentes
pénztarakat kiilonitenek az onkiszolga-
16 tizletekben és hipermarketekben. Az
RMDSZ térvényjavaslata — melyet don-
t6 forumként fogadott el a képvisel6haz
november elején — értelmében ezekben a
létesitményekben minimum egy, a csa-
ladok szamara fenntartott pénztarat kell
létrehozni, ahol nem lehet édességeket és
a gyerekek szamara egészségtelen élel-
miszereket, példaul csipszeket, cukor-
kat, tidit6ket arusitani. Ezeket a pénzta-
rakat azok a csaladok hasznalhatjak majd,
akiknek kiskort gyerekeik vannak — ol-
vashat6 az RMDSZ.ro-n. Szeptemberben
fogadta el a parlament azt az RMDSZ
altal is kidolgozott térvénykezdeménye-
zést, amely els6ébbséget biztositott a kis-
mamaknak, valamint a legfeljebb 6téves
gyerekeket kisérd feln6ttek szamara a
bevasarlokozpontok pénztaraindl, vala-
mint a kozintézményekben val6 tigyin-
tézéskor. Az 1j torvénykezdeményezés
ezt a rendelkezést egésziti ki, miszerint
a csaladok a kiilon pénztar lehet6ségét
is valaszthatjak a hipermarketekben ab-
ban az esetben, ha nem szeretnék, hogy
a pénztarnal kiilonboz6 édességek és

idit6k legyenek szem el6tt a gyerekek
szamara a kassza el6tti polcokon. Roma-
niaban a gyerekek 25 sz4zaléka szembe-
siil a gyerekkori elhizéssal, vagyis négy
gyerekbdl egy tulstilyos. A gyermekko-
ri elhizas és annak egészségre gyakorolt
hatésai az egészségiigyi szakértok koré-
ben heves vitdk targyat képezik, mivel
a gyermek feln6tté valasakor csokkent
onbizalomhoz és diszkriminativ tarsa-
dalmi tapasztalatokhoz vezethet. Ezen
tilmenden a gyermekkori elhizés olyan
betegségekhez vezet, mint a cukorbeteg-
ség, a megnovekedett vérnyomas. A tor-
vénytervezet szintén a torvény kihirdeté-
sét kovetden 1ép majd érvénybe.

Kevés sziild iratja be
egészségnevelési orara gyerekét
Aromaniai sziil6k mindossze 6t szazalé-
ka iratja be jelenleg gyermekét az egész-
ségnevelési orakra — kozolte november
elején Alexandru Rafila egészségiigyi
miniszter, elismerve ugyanakkor, hogy
eleve kevés tanintézetben van lehet6-
ség erre. Az Agerpres szerint Alexandru
Rafila egészségiigyi minisztera TVR In-
fénak nyilatkozva elmondta, 2002-ben
személyesen inditotta ttjara az Egészség-
nevelés a romaniai iskolakban elnevezésti
programot. Ezt az Egyesiilt Allamok ro-
maniai nagykovetségével partnerségben
dolgoztak ki, és az volt a terv, hogy opci-
onalis tantargybol kotelezové valik. ,,Ez
azonban sajnos nem igy tortént. A szii-
16k alig 6t szazaléka iratja be gyerme-
két ezekre az ordkra. Igaz, kevés iskola
kinalja fel a lehet6séget” — magyarazta.
A miniszter hozzatette, targyalt Ligia
Deca taniigyminiszterrel és a Mentsiik
meg a gyermekeket szervezet képvise-
16ivel is, hogy inditsanak el egy képzést
azon tanarok szamara, akik tanithatnak
ezt a tantargyat. Alexandru Rafila szerint
az egészségnevelési 6rakon a higiéniarol,
az egészséges taplalkozasrol, a rendszeres
testmozgds fontossagarol, a fliggéségek
— példaul kabit6szer-fogyasztas — elleni
kiizdelem médozatairdl vagy a serdiil6-
kori teherbeesés megel6zésérdl kapnak
informacidkat a tanulok.

Tilos lesz az energiaitalok arusitasa
kiskoriiak szamara

Az energiaital-fogyasztas hatdsainak
megel6zésére és elharitasara vonatkozo
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torvényjavaslatot fogadott el a szenatus
november elején. A térvénykezdemé-
nyezés olyan intézkedések bevezetését
szorgalmazza, amelyekkel betiltjik az
energiaitalok vagy szarmazékaik kisko-
riaknak torténd értékesitését, valamint
tajékoztatjak a fogyasztokat az ilyen ti-
pust termékeknek az egészségre gyako-
rolt karos hatésairél. A szakbizottsagban
tobb erre vonatkoz6 modositd inditvanyt
is elfogadtak — irja a Digi24-re hivatkoz-
va a Maszol. ,,Tilos az energiaitalok és
szarmazékaik forgalmazasa és reklamo-
zasa — beleértve az online forgalmazast
is — az egészségligyi intézményekben és
a kozoktatasi intézmények helyiségei-
ben, beleértve a helyiségekben elhelye-
zett automatakat is, valamint a kozokta-
tasi intézmények kozelében, ugyanakkor
az ilyen intézményekbe vezet6 utakon is
(1000 méteres korzetben). Tilos az olyan
termékek forgalmazasa, amelyek Gssze-
tev6i meghaladjak a hatalyos jogszaba-
lyok altal megengedett maximalis hatar-
értéket. Az egészségiigyi minisztérium,
az Orszagos Allategészségiigyi és Elel-
miszer-biztonsagi Hat6sag és az Orsza-
gos Fogyasztévédelmi Hatésag hatasko-
riiknek megfelel6en hat6sagi ellenérzési
programokat dolgoz ki és hajt végre az
energiaitalok és szarmazékaik gyartasa-
ra, forgalmazdasdra és/vagy behozatalara
vonatkozo6an”— all a Szocidldemokrata
Part (PSD), a Nemzeti Liberalis Part és
az RMDSZ altal kezdeményezett jogi és
egészségligyi bizottsagok altal elfoga-
dott javaslatok szerint. E rendelkezések
be nem tartasa esetén a gazdasagi sze-
replék 25 000 és 50 000 lej kozotti birsa-
got kockaztatnak, a szabalysértések fel-
deritése és a szankciok alkalmazasa az
Egészségiigyi Minisztérium, az Orszagos
Allategészségiigyi és Elelmiszer-bizton-
sagi Hat6séag és a fogyasztovédelem fel-
hatalmazott munkatarsainak feladata, a
torvényes hataskoroknek megfelelGen.
Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet
(INSP) szerint, amelyet a torvényterve-
zet kezdeményez6i, a PNL szenatorai
idéznek, és amelyet az USR tamogat, az
energiaitalok fogyasztdsanak jelensége
széles korben elterjedt, kiilondsen a gyer-
mekek és a serdiil6k koérében. Az Eurdpai
Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (EFSA)
2013-as tanulméanya szerint a feln6ttek
30%-a, a tinédzserek 68%-a és a 10 év
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alatti gyermekek 18%-a fogyaszt kiilon-
boz6 tipust energiaitalokat. Raadasul a
gyermekek és serdiil6k egészségére ka-
ros hatasu italok forgalmazoi kiilonbo-
z0 alkohol-, valamint koffein-, taurin- és
karnitinkoncentraciot tartalmazo szar-
mazékos termékeket hoztak forgalomba
anélkiil, hogy ezeknek az anyagoknak
a jelenlétét kiemelték volna a termékek
cimkéin, és nem tettek a emlitést a koz-
ponti ideg- vagy izomrendszerre gyako-
rolt pusztité hatasukrél. Az INSP ugyan-
akkor felhivja a figyelmet arra, hogy az
energiaitalok alkohollal egyiitt torténd
fogyasztasa kiilonosen veszélyes, mivel
az élénkitd hatds semlegesiti a szervezet
reakcioit a nagy mennyiségfi alkoholra, és
igy alabecsiili a mérgezett allapotot. Az
energiaitalok lakossagi fogyasztasanak
megel6zését és az ellene valo kiizdelmet
célzé torvényjavaslatot a képvisel6haz
mint dontéshozo testiilet elé terjesztik vi-
tara és plendris szavazasra.

Nagyobb 6sszeghdl gazdalkodhat
a taniigyminisztérium

Az ideinél tobb mint felével, azaz 57
szazalékkal n6 az oktatasi minisztéri-
um koltségvetése jovotol, tekintettel az
EU helyreallitési, illetve kohézios alap-
jabdl finanszirozott beruhazasokra, va-
lamint a mér 2023 jiliusatél hatdlyos
béremelésekre —idézi a pénziigyminisz-
ter november eleji sajtotajékoztatojan el-
hangzottakat az Agerpres. Marcel Bolos
elmondta, hogy a koalici6 mar tartott egy
targyalasi fordulot a jovo évi orszagos
koltségvetés tervezetérdl, és dontottek a
kovetendd iranyelvekrdl. Ezeknek meg-
felel6en a 2024-es biidzsé mindenekel6tt
befektetésorientalt lesz, és az unios ala-
pokbdl tamogatott beruhazasok megva-
l6sitasara dsszpontosit. A miniszter em-
lékeztetett arra, hogy a kormany az idei
koltségvetésben a GDP 7,2 szazalékat,
tobb mint 110 milliard lejt irdnyzott el6
beruhazasokra. Kozlése szerint jovore
ennél nagyobb dsszeget szannak erre a
célra, és jelent6s forrasokat forditanak
vidékfejlesztésre is.

Uj épiiletszarnnyal béviilt
anagyvaradi Szent Laszl6 6voda
Unnepélyes keretek kozott felavat-
tdk Nagyvaradon a Szent Laszl6 6vo-
da 4j épiiletszarnyat. A magyar allami
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tamogatasbol meguijulé oktatasi intéz-
mény a bovitéssel mintegy szazharminc
gyermek befogadéasara valt alkalmassa.
Az épiiletben egy tanmedence is a leg-
kisebbek rendelkezésére all — adta hirtil
a Maszol. Az avatéiinnepség keretében
a Szent Jozsef-telepi plébaniatemplom-
ban Bocskei Laszld, a Nagyvaradi Ro-
mai Katolikus Egyhazmegye piispoke
tartott szentmisét, beszédében pedig
hangsiilyozta, hogy mindannyiunknak
tenniink kell azért, hogy ,,fény legyen”,
élettel kell megtolteniink az Uj épiiletet.
Potapi Arpad Janos, a magyarorszagi mi-
niszterelnokség nemzetpolitikaért fele-
16s allamtitkara az iinnepségen elmondta,
az 6vodafelijitas tamogatasaval az volt a
magyar kormany célja, hogy a magyar
sziil6knek legyen hova vinniiik a gyerme-
keiket, és hogy azok az 6vodai oktatast
kovetGen is magyar nyelven folytassak
tanulményikat, magyarazta a nemzet-
politikaért felel6s llamtitkar. Szerinte
j6 dontést hoztak azok a sziil6k, akik a
Szent Laszlé évodaba irattdk a gyerme-
kiiket, mert ott lelki tobbletet kapnak.
Az eseményen Konrad Katalin, a Szent
Laszl6 Rémai Katolikus Liceum igaz-
gatdja egy viraghoz hasonlitotta az 6vo-
dat, amely akkor igazan csodaszép, ha a
szirmok, azaz a gyermekek és a pedago-
gusok egyiitt vannak. Az 6vodasok el6-
adassal késziiltek az tinnepségre, amely
a magyar himnusz eléneklését kovetéen
a templom melletti 6vodaépiilet felszen-
telésével folytatodott.

Iskola és 6vodak Gjulnak meg
Zsibén

Oktatéasi intézményeket djitanak fel
Zsibon: nemrég atadtdk a Szilagy me-
gyei kisvaros uj, 180 féréhelyes sport-
csarnokat, jelenleg az 1-es szamu iskola
sportterme épiil, amelyben magyar nyel-
vii csoport is miitkddik. A Szilagy megyei
telepiilést érint6 beruhazasokrol Sarkozi
Pal RMDSZ-es varosgazda a Maszolnak
elmondta, a beruhazasok és a fejlesztések
jelent6sen, pozitiv értelemben hataroz-
zak meg a helybéliek jovajét. ,,Az iskola
esetében a feldjitas a hészigetelést, tets-
szerkezet cseréjét jelenti, illetve tij butor-
zattal, tablakkal, informatikai eszk6zok-
kel latjak el az iskolat” — mondta Sarkozi
Pal. A technoldgiai licceumban 6sszesen
550-600 didk tanul, de ebbdl sajnos mar

csak 18 gyerek tanul magyar tagozaton.
Tavaly befejezték a 2-es szamu 6voda-
nak a feltjitasat, ahol szintén magyar cso-
portok vannak, az idén atadtak az 1-es
szamu hosszabbitott programu korsze-
risitett 6vodat, a mult héten elkezdték a
3-as szamu 6vodanak a modernizalasat.
A 2-es szamti iskola feldjitdsa még folya-
matban van, itt is nagy hordereji munka-
latok zajlanak. Cseke Attila RMDSZ-es
fejlesztési miniszter idejében jovahagyast
nyertek egy bolcs6de megépitésére. Az
intézmény jatszo- és halészobaval, kiiltéri
jatszotérrel, illetve a meleg étel el6allita-
sahoz sziikséges konyhéval lesz ellatva.
A varosgazda elmondta, egy kis prob-
léma van a teriilettel, ahova a bélcsode
éplilne, a meglévohoz még kell vasarol-
janak egy részt, hogy a bejarat tertilete is
biztositva legyen, de remélik, hogy ez év
folyaman rendez6dik a helyzet, és jovore
elkezdhetik a munkalatokat.

n»Keresztsziil6-programmal”
eléznék meg az iskolaelhagyast
,Keresztsziil6-programot” indit az
RMDSZ maramarosszigeti szervezete
a Le6wey Klara Elméleti Liceummal
kozosen, aminek keretében az iskola
hatranyos helyzetii diakjait lehet tamo-
gatni — adta hiriil a Maszol. A kezdemé-
nyezdk mint allitjak a kozleményben,
eurdpai viszonylatban Romaniaban az
egyik legmagasabb a korai iskolaelha-
gyok aranya, de biznak abban, hogy
a magyar oktatas jov6je — kiiléndsen
szorvanyban — megkivanja, hogy min-
den egyes gyermekre odafigyeljenek.
A most indul6 program keretében olyan
parfogé személyeket keresnek, akik jel-
képes keresztsziil6séget vallalva hozza-
jarulnak a raszorul6 tanulék oktatasa-
hoz. A keresztsziil6ség véallalasaval jaro
tamogatas évi 750 eurd, ami a didkok
étkeztetését és tanszereinek koltségét
fedezi, valamint a délutani, felzarkoz-
tato jellegii oktatasban valé részvételét
biztositja. A kezdeményezdk szerint a
program messze tilmutat a gyermek
anyagi timogatasan. A Leb6wey Kla-
ra Elméleti Liceum Maramarossziget
egyetlen magyar oktatasi intézménye-
ként miikodik, ahol 6vodatdl liceumig
megkozelitleg 175 diak tanul.
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