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» Az impulzusok olyan gyorsasdggal, olyan erételjesen érintik az
emberi pszichét, hogy mdr-mdr képtelenek vagyunk ezekkel va-
lamit is kezdeni. A tempd csak nagyon nehezen tarthatd. Ebben a
kényszeres rohandsban ugyanakkor van egészséges kivdncsisdg,
keresés is, amelyet szépen fel lehet és fel kell haszndlni. A lelkiik
mélyén a didkok is szeretik a kiszdmithatdsdgot, a megtarto ke-
reteket.”
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Olvassa a
Magyar Kozoktatast
a 2023-as évben is!

www.communitas.ro/mkorendeles

Kedves Olvasdink!

A 2022-2023-as tanévben is szamitunk megtisztel6 fi-
gyelmiikre. Reméljiik, tovabbra is megosztjak lapunk
hasabjain az oktatés problémaival, kiilonféle szegmen-
seivel kapcsolatos meglatasaikat. Kérjiik, szamoljanak
be a Magyar Kozoktatasban arrdl is, ha sikertorténet
sziiletik iskol4jukban, ha ugy latjak, hogy didkjaikkal,
tanitasi modszereikkel kapcsolatban kovetend6 példar6l
lehet beszélni. Arrdl is irhatnak, miként befolyasolta
és befolyasolja a jarvanyhelyzet a tanitas, tanulas fo-
lyamatat.

A Communitas Alapitvany éaltal kiadott, immar ti-
zenegy éve megjelen6 Magyar Kozoktatast egytitt szer-
kesztjiik az olvasokkal, szeretnénk, ha a pedagogusok
tovabbra is rendszeresen kozolnének lapunkban.

Néhéany otletet nytjtunk arra vonatkozoéan, hogy
milyen témakrol véarjuk véleményiiket, de természe-

tesen ezen kiviil az oktatds mas vonatkozasait is meg
lehet kozeliteni:

* Amire biiszke vagyok — iskolam/palyam/didkjaim
sikertorténete

» Hogyan segithetiink meg6rizni a gyermeki kivancsi-
sagot a mai oktatasi rendszerben?

* Mobiltelefon, okoseszk6zok az oktatasban — kreati-
vitasfejlesztés vagy elgépiesedés?

* Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagdgusi hi-
vatasban?

Kitartast, j6 munkat kivanunk! Varjuk véleményanya-
gaikat az mko@communitas.ro e-mail-cimre!

A Magyar Kézoktatds szerkesztosége

A Magyar Kézoktatds elektronikus archivuma elérhet6 a http://communitas.ro/main/kozoktatas webcimen.

ﬂ www.facebook.com/magyarkozoktatas

Megrendeléseiket a www.communitas.ro/mkorendeles webcimen mko@communitas.ro e-mail cimen
vagy a 0733-91-06-24-es telefonszamon fogadjuk.

Cimiink: Redactia Magyar Kozoktatds, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60., 400489 Cluj-Napoca, jud. Clyj
Nr. cont.: RO61RNCB0106026613610006 deschis la Banca Comercialda Roména Cluj-Napoca
Addazonosité szam (Cod fiscal): 10411135

Kiadja a Communitas Alapitvany * Fészerkeszt6: Kiss Judit « Felelds kiad6: Lakatos Andras
Kiadoi titkar és miiszaki szerkeszt6: Fiilop Zoltan * Tipografia: Konczey Elemér

Olvasészerkesztés és korrekttira: Deak Szidonia
Telefon: 0040-733-91-06-24
e-mail: mko@communitas.ro
Redactia Magyar Kézoktatds, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60.
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Pillanatnyi helyzetkép: ,hizd meg
- ereszd meg”, sztrajk a tantgyben

BAR EGYRE KEVESEBB A NYOMTATOTT SAJTOTERMEK, hiszen az olvasék hovatovabb

mind jobban hozzaszoknak és hozzdidomulnak az online tartalmak olvasdsahoz, azért szerencsére

még léteznek kézbe foghatd, papiralapu Gjsagok, folydiratok Erdélyben — kozéjiik tartozik a Magyar
Kozoktatas. A nyomtatott lapok megtervezésének, szerkesztésének, el6készitésének a természetéhez
tartozik, hogy semmiképpen sem tudjak felvenni a versenyt hirértékben, gyorsasagban az online sajtéval,
ezért igynevezett ,,elallobb” jellegli, a kés6bbiekben is érvényes mondandéju cikkek megjelentetésére
toreksziink. Olyanokéra, amelyekben az éppen aktualis helyzetektdl fiiggetlenithetd, hasznos,
elgondolkodtato tartalmakat nyujthatunk az olvaséknak. Ma, amikor nyomtatott havilapunk junius—juliusi
Osszevont szamanak szerkesztését lezarjuk, és elinditjuk nyomdéba az anyagot, junius 1-et irunk, és

még kozel sem zarult le az a hercehurca, ami a taniigyet jellemzi immar majdnem tiz napja. Oriasi kdosz
uralkodik az iskolakban: van, ahol sztrajkolnak, mashol nem, vizsgak id6épontjat akarjak ide-oda tolni, a
megmeérettetésekre késziild tanarok, didkok, végzdsok korében is nagy a bizonytalansag. Persze a ballagok
elballagnak, kézben mindenki ingatagnak érzi 1aba alatt a talajt ebben az orszagban, ahol naprél napra
valtozé koriilményekhez kell igazodnia, ahol semmi sem kiszamithat6, ahol nem lehet tudni, mit hoz a
kovetkez6 tanév.

Janius elsején délel6tt az volt épp a helyzet, hogy mikézben a kormény arra késziilt, hogy 12 érakor
kezd6do iilésén elfogadja a taniigyi szakszervezetek altal elutasitott ajanlatot szentesitd siirg6sségi
rendeletet, a pedagogusok elarultak, milyen feltételek mellett térnének vissza a katedrak mogé.

A taniigyben dolgozdkat témoritd szakszervezetek junius elsején reggel abban allapodtak meg, hogy
abban az esetben hagyjak abba az altalanos sztrajkot, ha a korméany mar ett6l a hénaptél megadja a
4000 lejes fizetést a palyakezd6 tanaroknak. Jelenleg a kezd6 pedagégusok 2500-2600 lejt keresnek.
A tanarok ismételten leszdgezték: mas ajanlatot nem fogadnak el. Kozben a Ciuca-kabinet arra
késziilt, hogy a 12 6rakor kezd6d6 iilésén elfogadja a utolsénak nevezett ajanlatat szentesito siirg6sségi
korméanyrendeletet. Ebben az all, hogy juniust6l a pedagégusok és a kisegit6 tanszemélyzet bére brutt6
1000 lejjel, a kisegité személyzeté brutté 400 lejjel nd.

A pillanatnyi helyzetkép ez volt lapzartankkor, de mivel el kell inditanunk a Magyar Kozoktatast a
nyomdaba, nem tudjuk megvarni, mit hoz éppen a politikai és tarsadalmi széljaras akar junius elsején
estére. Az oktatasban érintettek biztosan percrél percre kovetik a fejleményeket, havilapunknak nem lehet
feladata az aktudlis mozgéasok pontos nyomon kovetése. Ehelyett azonban — ugy gondoljuk — tartalmas
lapszamot allitottunk 6ssze. Szerz6ink — pedagogusok, didkok, Gjsagirok, irok — szamos témat jartak
kortil, amelyek otleteket adhatnak a tova bbiakra nézve olvasdinknak: mit érdemes példaként szem
el6tt tartani, min és miként kellene esetleg valtoztatni a hazai oktatéas allandénak ting ttveszt6iben.
Kitekintést is nyujtunk, hiszen kinalunk olvasnival6t Erdély szamos részébél: Kolozsvarrol, Szatmarrol,
Nagykarolybol, Marosvasarhelyrél, mas Maros megyei telepiilésekrél, de a Székelyfoldrél, azaz
Sepsiszentgyorgyrol, Csikszeredabol is, sot kiilfoldrél is megszolaltatunk egy didkot. Sz6 esik
elemistakrol, ballagokrol, pedagogusokrol, 1élektani, pedagogiai és gyakorlati, a nyari sziinidére
vonatkozé gondolatokat is taladlhatnak az olvasék lapunk hasabjain.

Sztrajk, kovetelések, kdosz ide vagy oda, a kdvetkezd tanév az 6sszel mindenképpen elkezdddik.
Addig is kitartast, dertit és foként tartalmas, aktiv nyari pihenést kivanunk minden olvasénknak!

communitas.ro/main/kozoktatas
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Beszélgetés Tamas Leventével, a csikszeredai Segité Maria Rémai Katolikus Gimnazium igazgatéjaval

sok kihivds, millié lehetéség

A derut es a reményt kell eliiltetni
a diakokban

A derf(it, areményt nektink, pedagégusoknak kotelességlink megmutatni. Didkjainkban azt a tudatot
kell erésiteniink, hogy igenis jé torténelmi korban vannak, sok kihivassal ugyan, de millié lehetéséggel.
Fiataljaink ma olyan adottsagokkal rendelkeznek, amelyek ha készséggé formalddnak, az élet j6 izét
gazdagabban mutatjak meg, mint egy vildghaboru idején sziiletett nemzedéknek vagy mint nekiink,
akik a kommunista diktatura idején szocializalédtunk — fejtette ki a Magyar Kézoktatdsnak Tamas
Levente. A csikszeredai Segité Maria Rémai Katolikus Gimnazium igazgatdjat, akit a kézelmultban
Magyar Arany Erdemkereszttel tiintettek ki, tobbek kozott pedagégusi hitvallasardl, csaladrél és
hétkéznapokral, illetve a didkok valldsos életre nevelésérdl kérdeztiik.

— Ki Tamds Levente?

—Tamaés Levente lassan az 6tvenedik
életévét tolti. Négygyermekes csalad-
apa, csikszeredai pedagdgus, a Segitd

Tamds Levente, a csikszeredai Segitd Mdria
Rémai Katolikus Gimndzium igazgatdja

Maria Rémai Katolikus Gimnazium
igazgatdja. Az egyetemi tanulmanyai-
mat leszamitva szinte minden Csiksze-
redadhoz kot. Amikor a neveltetésemre,
az iskolai éveimre tekintek vissza, el-
s6sorban a példaképeim jutnak eszem-
be. Rendkiviil sokat készénhetek a csa-
ladnak, amelyben felnevelkedhettem.
Abban a nagy ajandékban volt részem,
hogy mind a négy nagysziilémet nem-
csak ismerhettem, hanem viszonylag
sok id6t tolthettem veliik. Kiilonosen
a hozzam térben kozelebb all6 csik-
somly6i nagysziil6k hataroztak meg,
de a szentegyhdzi nagysziileimre is

communitas.ro/main/kozoktatas
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kedvesen emlékszem. Oket is nagyon
sok mindenben példaképnek tekintem.
Itt, Csikszeredaban az egykori 10-es
szamu altalanos iskoldanak voltam a
tanuldja, ahol kival6 tanitém volt,
aki igényességével, egész habitusaval
olyan dertis, ugyanakkor kovetkezetes
életszemléletet és munkahoz valo vi-
szonyulast hagyott maga utan bennem,
ami mind a mai napig elkisér.

A kozépiskolat az egykori Matema-
tika—Fizika Liceumban kezdtem. Ta-
nulmanyaim kozepén jartam, amikor
bekdvetkezett a rendszervaltas, igy a
Marton Aron Gimnézium diakjaként
érettségiztem 1992-ben. Ott is olyan
nagybetiis tanadrok tanitottak, akikre
rendre felnézhettem, és mind a mai na-
pig kovetend6 példanak tartom oket.
Az érettségit kovetéen, 1992—1997 ko-
z06tt a Pécsi Janus Pannonius Egyetem
foldrajz karanak voltam hallgatdja, és
ezzel parhuzamosan 1996-ig a buda-
pesti PAzmény Péter Katolikus Egye-
temen levelezd tagozatdn teoldgiat
tanultam. Annak ellenére, hogy kis-
gyermekkorom ota céltudatos vagyok,
a palyavalasztadsomban mégis elég sok
bizonytalansag volt. Végiil a Gondvi-
selés a foldrajz szak felé vezetett, és
tanar lettem, raadasul azonnal egykori
iskoldmban.

— Mi a pedagégusi hitvalldsa?

— A didkokkal azok a leginkabb gyii-
molcsoz6 egyiittlétek — tanitasi 6rak
vagy az iskolan kiviil megélt alkalmak
—, amelyekben a tandr teljes l1ényével

benne van. Azok a jé tanitasi 6rak,
amelyek egy-egy tantargy témakore
apropdjan talalkozasi élményekké val-
nak, a tananyag csak apropoja ezeknek.

Edesapémmal nemegy-
szer a veszélyekrél tudo-
mdst nem véve, olykor de-
rékig éré héban, minusz
harminc fokban, a hold-
vildgos éjszakdban elin-
dultunk tébb kilométeres
erdei sétdra. Ezek nagyon-
nagyon meghatdroztak és
bennem élnek mais.

A tananyagnal sokkal mélyebb nyomot
hagy a tanar karaktere: az egykor el-
sajatitott ismeretekre mar alig emlék-
sziink, viszont arra, hogy melyik ta-
narunk hogyan volt k6zottiink, anndl
inkabb. Tudomaésul kell venniink, hogy
leginkabb a példankkal neveliink. Ter-
mészetesen nem szeretném a tudoma-
nyos tartalom lényegét csékkenteni, de
fontosabbnak tartom a didkok kozott
valé jelenlétiink min&ségét, amiben
nagy segitségiinkre van a felekezeti
oktatasban hangstlyos lelki nevelés.
Ha ez hitvallasnak mondhato, akkor
valami ilyet érzek magaménak.



sok kihivds, millié lehetéség

— Katolikus gimndzium igazgatdja.
Mit tapasztal, hogyan lehet a fiatalo-
kat valldsos életre nevelni? Hogyan élik
meg a fiatalok a hitiiket?

— Ha a didkjaimat, de akar a sajat
gyermekeimet tekintem, azt latom,
hogy az ket koriilvevd vilag sokkal
harsanyabb, hangosabb, szinesebb,
ingergazdagabb, mint az iskola vagy
mint a templom. Az impulzusok olyan
gyorsasaggal és olyan erételjesen érin-
tik az emberi pszichét és a lelket, hogy
mar-mar képtelenek vagyunk ezekkel
valamit is kezdeni. Ha a didkok ebben
a zajban, ,,szaguldasi” kényszerben egy
kicsit magukba szallnak, akkor latjak,
ez a tempé6 csak nagyon nehezen tart-
hat6. Azt tapasztalom, hogy ebben a
kényszeres rohanasban ugyanakkor
van egészséges kivancsisag, keresés

A tananyagndl sokkal
mélyebb nyomot hagy a
tandr karaktere: az egy-
kor elsajdtitott ismere-
tekre mdr alig emlék-
sziink, viszont arra, hogy
melyik tandrunk hogyan
volt kézéttiink, anndl in-
kdbb. Tudomdsul kell
venniink, hogy leginkdbb
a példdnkkal neveliink.

is, amelyet szépen fel lehet és fel kell
hasznalni. A lelkiik mélyén 6k is sze-
retik a kiszamithat6sagot, a megtartd
kereteket. Amennyiben jelenlétiink, a
Gondviseléssel val6 egyiittmiikodés-
nek az 6romét tudja visszatiikrozni,
akkor olyan példat tudunk felmutat-
ni, amely az élet igenlését, a felnott-
kor utani vagyat fogja megjeleniteni
el6ttiik. A derfit, a reményt nekiink,
pedagégusoknak kotelességiink meg-
mutatni. Azt a tudatot kell erésiteniink,
hogy igenis j6 torténelmi korban van-
nak, sok kihivéassal ugyan, de millié
lehet&séggel. Fiataljaink ma olyan
adottsagokkal rendelkeznek, amelyek
ha készséggé formalodnak, az élet jo
izét gazdagabban mutatjak meg, mint
egy vilaghédbort idején sziiletett nem-
zedéknek, vagy mint nekiink, akik a

kommunista diktattira idején szociali-
zalédtunk. Tul hangosnak érzem azt a
retorikat, hogy a kiszamithatatlansag-
boél adéddan rendkiviil veszélyes és re-
ménytelen kor, amiben éliink.

Ez elbatortalanithatja fiataljainkat
a tervezésben, a feladatvallalasban.
A katolikus iskolédnak az is a felada-
ta, hogy ne rombolja le a jovéképii-
ket, a lelkesedésiiket, sokkal inkabb
reményt keltsen benniik. Elhissziik-e,
hogy minden nemzedéknek megvan
a maga poétolhatatlan helye és ideje,
amelyet csak 6k tudnak beteljesiteni?
Nemrég ezt hangstilyozta maga Ferenc
papa is Budapesten tett latogatasakor,
amikor a fiatalokkal talalkozott. Fele-
16sségiink és feladatunk szépsége kap-
csan John Schlatter egyik gondolata
jut eszembe, amely arrél szo6l, hogy a
vilag legszebb hivatasa a pedagégusi
hivatas, mert mi a jov6vel dolgozunk.
Bizony halat is kell adnunk nap mint
nap Istennek, hogy erre a palyara hivott
meg minket.

Meggy6z6désem, hogy abbdl a szak-
mai és lelki igényességbdl, amelyet
kollégaim korében megtapasztalok, a
didkok is megtaldljak azt a tdmaszt,
amely az életben nagy-nagy segitsé-
glikre lesz.

— Négygyermekes csalddapa. A csa-
lad befolydsolja-e a pedagégusi maga-
tartdsdt?

— A sajat gyermekeim nagyon sokat
allitottak a pedagdgusi latasmodomon.
Az iskolaban elvégzett munkdmban a
lényegre iranyitottak a figyelmemet.
Serdiil6koru gyerekekt6l kezdddik a
Segit6 Méria Gimnazium oktatasi pa-
lettaja, hiszen nemcsak kozépiskolas,
hanem 5-8. osztalyos diadkjaink is
vannak. Nagyon komoly harc kiisz6-
bére cséppennek be hozzank a didkok,
amikor serdiil6ként 6nmaguk addigi
gyerekmivoltat probaljak levetk6z-
ni, illetve magukra olteni az ifju- és
a felnéttkor jegyeit. Ennek a viharos
id6szaknak a megértésében segitettek
leginkabb sajat gyerekeim. Vekerdy
Tamastol hallottam, hogy amikor a ser-
diil6kord gyermeknek az ember a sze-
mébe néz, akkor minden viszonyulasét
ugy kell igazitsa, hogy lassa a gyermek
nyakdaba akasztott tablat, amelyen azt
irja: atépités miatt zarva. Majd min-
den formabonté megnyilvanulasuk

mﬂK 2023/6-713
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figyelemfelkelt6 segitségkérés is egy-
ben. A felné6ttek stabilitasa, kiszamit-
hat6saga nagy segitség a novekedésiik-
ben.

Otthon azt is megtapasztaltam, hogy
nincs szebb érzés annal, mint amikor
a magat ,, kiserdiil6” fiatal visszatér
sziileihez, a feln6tt didk visszatér ta-
naraihoz.

— A kézelmultban Magyar Arany Er-
demkereszttel ismerték el tobb évtizedes
pedagdgusi tevékenységét. Hogyan fo-
gadta ezt a kitiintetést?

— Nagy meglepetés volt szamomra
annal is inkabb, mert sokaig azt gon-
doltam, hogy egy ilyen kitiintetést
olyan személy kaphat, akinek mar leg-
alabb unokéja van. Ezzel én még nem
biiszkélkedhetek. Furcsa volt hallani,
hogy tobb évtizedes munkam elisme-

A deriit, a reményt ne-
kiink, pedagégusoknak
kételességiink megmu-
tatni. Azt a tudatot kell
erdsitstik, hogy igenis jo
térténelmi korban van-
nak, sok kihivdssal ugyan,
de millié lehetéséggel.

réseként kapom a kitiintetést, mert még
harom évtizedet sem tudok magam mo-
gott. Az tény, hogy az elmult évek na-
gyon-nagyon intenzivek voltak. Oriasi
ajandéknak tartom, hogy oda térhet-
tem vissza tanarként, ahol gyerekként
nevelkedtem, és annak a kézosségnek
javara dolgozhatok, akik engem is for-
maltak. A dij természetesen jdl is esik
és 0sztonoz. Nem gondoltam, hogy
erre valaki valaha is érdemesnek ta-
141, mert gy érzem, csak a dolgomat
végeztem.

— A lauddciéban a csiksomlyéi bard-
tok bardtjanak nevezték. Hogyan lett a
bardtok bardtja?

— A laudaci6 végighallgatasa szé-
kely férfinak rendkiviil nehéz miifaj.
Nem vagyunk hozzaszokva, hogy egy-
mast dicsérjiik, sem hogy a dicséretet
fogadjuk. Ezen lenditett 4t ez a ked-
ves megfogalmazas. Csiksomly6hoz
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valé kotédésem kisgyerekkorom 6ta
tetten érhet6, hiszen ott kereszteltek
meg. Csaladunk hitéletének rengeteg
mozzanata kot ma is a kegytemplom-
hoz. Nagymamaém a Sz{izanyahoz val6
ragaszkodasat és imadsagos lelkiile-
tét, sziileim Csiksomly6hoz valé szo-
ros kot6dését én is viszem magammal.
Ugy érzem, itthon vagyok a ferences
kegyhelyen.

— Nemcsak a derti, a remény jellem-
zi, hanem a sport és a természet irdnti
Szeretet is.

— Igy van, mindkett& valéban athatja
a mindennapjaimat. Foldrajztanar va-
gyok, és ennek a gyokereit abban 1a-
tom, hogy a sziileim is nagyon szeret-
tek a természetbe jarni. Edesapdmmal
nemegyszer a veszélyekrdl tudomast
nem véve, olykor derékig éré héban,
minusz harminc fokban, a holdvilagos
éjszakaban elindultunk tobb kilométe-
res erdei sétdra. Ezek nagyon-nagyon
meghataroztak, és bennem élnek ma is.
Ha ennek a természetszeretetnek tore-
dékét at tudom adni a gyermekeimnek,
az mar nagy 6rom szamomra. Sajat csa-
lddommal is igyeksziink rendszeresen
kirdndulni, sportolni, mozogni, a ter-
mészetben lenni. Tobb szaz kilomé-
tert kerékparoztunk gyermekeimmel
mar kiskoruk éta. Hataron ttilra is ma-
gunkkal hurcoljuk bringdinkat, hogy tij
helyekkel két keréken ismerkedjiink.
Mondhatni, a szivem csiicske a bicik-
lizés. Amikor csak tehetem, azzal koz-
lekedek.

Ha mar sport: gyerekkoromban ko-
zel tiz évig jégkorongoztam, amit az-
tan egészségligyi okok miatt abba kel-
lett hagynom, végiil egy masik nagy
,szerelemre” bukkantam, a kosarlab-
déara. A sporton keresztiil torténd jel-
lemformalast szinte engedhetetlennek
tartom. En magam sok mindent tanul-
tam a csapatsportoknak koszonhet6en
egymasért valo kiizdésrol, felel6sség-
r6l, empatiarol- sikerrél és kudarcrol
egyarant. Az évek multaval sajnos a
korlataimat is kezdték kézzel fogha-
téva tenni, veszteségként élem meg,
hogy egyik-masik sportagrdl le kel-
lett mondanom. Tudom viszont, hogy
ez is ranevel valamire. Nagy elégté-
tel szdmomra, hogy az iskola koze-
Iében a biciklitdrol6k mindig zstfol-
tak. Az iskolai és barati biciklittirak

sok kihivds, millié lehetéség

a kapcsolatépités lehet6ségén tul al-
kalmas eszkozei annak, hogy tdjaink
bevésddjenek a lelkiinkbe. Alig van
Székelyfoldnek olyan szeglete, ahol ke-
rékpérral ne jartunk volna. Ugy gondo-
lom, ha egyszer valaki biciklivel jar a
természetben vagy akar idegen telepii-
léseken, az ott tapasztalt illatok, a szi-
nek, az es6, a szél hidege és a gyonyort
természetélmények mind-mind a szii-
16fold szeretetét, annak megbecsiilését,
majd pedig érte tett aktiv szerepvalla-
last hoz mozgasba benniink.

Nagy elégtétel szamomra,
hogy az iskola kézelében
a biciklitarolék mindig
zstifoltak. Az iskolai és
bardti biciklitdrdk a kap-
csolatépités lehetdségén
tul alkalmas eszkézei an-
nak, hogy tdjaink bevé-
sddjenek a lelkiinkbe.

— Milyen iizenetet fogalmazna meg a
mindenkori didkoknak?

— Bizzanak a Gondviselésben, mii-
kodjenek egyiitt vele, és bizzanak sajat
magukban is. Amennyiben terveikbe,
szandékaikba Ot is bevonjak, ha az O
ajandékaként tekintenek magukra, ak-
kor sokkal gazdagabb és céltudatosabb
fiatalok, majd pedig felnéttek lehetnek.
Mindennapjaik nem elégedetlenséggel,
a korlataik kortili forgolédassal fognak
telni, hanem becstilni tudjak magukat
és a mellettiik él6ket. Emellett bizza-
nak magukban is. Ha beleallnak a sajat
életallapotuknak megfeleld feladatok-
ba, akkor a novekedésiik nem marad
el. Bizom abban, hogy az iskolai évek
alatt —ha nem is folyamatosan — de leg-
alabb néha sikeriil olyan pillanatokat
felsejtetni el6ttiik, amelyek koveten-
d6 példaként ragadnak be, és hogy az
értékrend, amit az iskola még kiviilrél
szab rajuk, sajatjukka lesz, és benne

boldogulnak.
g.

BIRO ISTVAN
biroistvan1993@gmail.com



a hely szelleme

A rapper Petofi — iinnepseg
a nagykarolyi katolikus liceumban

T6bb nap is Pet6firdl szolt a nagykarolyi
Kalazanci Szent J6zsef Rémai Katolikus
Liceumban majus kdzepén. Nemzeti kol-
t6nk sziiletésének 200. évforduldja alkal-
mabodl testnek és léleknek is tetszd prog-
ramokat szerveztek.

,»A koltoi Teleki-kastélyhoz szervezett
iskolai kirdndulas igazi élmény volt sza-
momra. Az utazas annak ellenére, hogy
hosszu, élvezetes és kalandos volt. Na-
gyon oriilok, hogy lehet&séget kaptunk
ellatogatni a kastélyhoz, és igy szemiigyre
vehettiik a leghiresebb magyar kolténk,
Pet6fi Sandor életének egyik legfontosabb
helyszinét” — fogalmazott Milak Jenifer
8. osztalyos tanulé. A didkokat megérin-
tette a helyszin szellemisége, 6rommel
toltott el 6ket, hogy lathattak, hol toltotte
életének legboldogabb napjait Pet6fi ifjua
feleségével, Szendrey Juliaval. Ott lehet-
tek, ahol a legszebb szerelmes verseit irta
a ,felségek feleségének”.

A helytorténeti ismertet6 alatt sok,
szamukra 1j, érdekes dolgot hallhattak
Pet6fi, valamint baratja, Teleki Sandor, a
,vad grof” életrdl. ,,Lathattunk festmény-
kiallitast, és felfedezhettiik a birtokot.
A kedvenc helyem az udvar volt, hiszen
elképeszt6 kilatas tarult a szemeink elé, és
mar csak a gondolat is, hogy Pet6fi és Ji-
lia valamikor ott sétaltak kéz a kézben, ott
piknikeztek a kert fai alatt, boldogsaggal
toltott el” — vallott a hely keltette érzései-
r6l a nagykarolyi diak, aki szerencsésnek
érzi magat, mert ilyen gyonyord helyen
tinnepelhetett éppen 200 évvel Pet6fi szii-
letése utan. Egy olyan helyen, amely még
ma is hiien 6rzi a koltd és szerelme em-
lékét. Ugyancsak a Pet&fi-linnepségsoro-
zat keretében Marosan Csaba kolozsvari
szinmiivész irodalmi el6adassal mutatko-
zott be a nagykarolyi didkoknak. Miklési
Blanka tanarn6 szerint iskolajuk tanul6i
orommel fogadtak a kordbban mar tébb-
szor vendégiil latott el6adét. Marosan
miisora bevezetGjében felhivta a diakok
figyelmét arra, hogy igen szerencsések,
hiszen idén kiiloénleges évforduldk ré-
szesei lehetnek: amellett, hogy 200 éve
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A didkokat megérintette a helyszin szellemisége, 6rémmel téltétte el Gket,

hogy Idthattdk, hol téltétte életének legboldogabb napjait Petdfi

sziiletett Pet6fi, Madach Imre sziiletésé-
nek szintén 200 éves évforduléjat iinne-
peljiik, illetve Kdlcsey Ferenc is 200 éve
fejezte be nemzeti himnuszunkat.

A miisor rendhagy6 betekintést nyuj-
tott Pet6fi életébe, ugyanis nemcsak a
koltd versei, hanem a személye, életé-
nek ritkan emlegetett részletei kertil-
tek szoéba. ,Vallomasokat hallhattunk
gyerekkori csinytevéseirdl, feltarul-
tak a vandorszinészettel telt évei, majd
megelevenedett el6ttiink a katonasko-
das id6szaka is, azaz megismertiik azt a
hosszas ttkeresést, amely Pet6fit a kol-
t6i hivatas felé vezette” — szamolt be a
miisorrdl a pedagégus. A pédiummiisor
soran az el6adé ravilagitott arra is, hogy
amai nyelvhasznalat, példaul a modern
dalszovegek, Pet6fi kordban nem jelen-
tettek volna semmit. Ezzel szemben Pe-
t6fi sorai most is korszertiek és aktudli-
sak, akar rapszovegként is megallnak a
helyiiket. Ezt az elméletet bizonyitva a
szinész rappelve adta elé a Szeptember
végeén és a Fa leszek, ha... cimi ver-
seket a didkok nagy 6romére, amelyet
vastapssal jutalmaztak.

Marosan Csaba el6adésai, irodalom-
népszertisitd munkéja mindig nyitott fii-
lekre és szivekre talal a nagykarolyi is-
kolaban.

A Pet6fi-tematika nemcsak az elmé-
nek, hanem a gyomornak is kedvezett,
ugyanis Kiss Vivien 11. C. osztalyos didk
elarulta, osztalytarsaival kozosen az Is-
kola méasként hét elsé napjan rendhagyd
programban vehettek részt. Kiss Hajnalka
magyartanarnével gasztrosziilinapot tin-
nepeltek, ugyanis Pet6fi Sandor sziiletésé-
nek 200. évforduldja alkalmabol a diakok
a kolt6 kedvenc ételeit készitették el: tol-
tott tojas, Jokai-bableves, valamint piis-
pokkenyér kertilt a megteritett asztalra.

Ezek az események is bebizonyitottak,
hogy Pet6fi ma is aktuélis, kiilénosen, ha
a kreativ pedagdgus vagy el6ad6 megfe-
lel6 médszerekkel kozeliti egyméshoz a
klasszikus magyar irodalmat és a modern
didksereget.

VEGH BALAZS

veghbalazska@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas



6 12023 |6-7 HK Iélekjelenlét

ki a négy fal kéziil!

Mozgas a nyari vakacioban —
részesitsiik elonyben az aktiv pihenest

»Ha végre itt a nyar, és meleg az id6”
— ki ne ismerné az egyik legvidamabb,
legnyariasabb magyar gyermekslagert,
melynek sorai talan azok, amik mar
majus kornyékén képesek a forré nyari
hangulatba ropiteni, amikor a semmit-
tevés, a henyélés és az tidiilés csabitobb,
mint barmikor? Hiszen a nyari fullaszt6
melegben ugyan kinek van kedve kemé-
nyen sportolni, izzadni és szenvedni a
tliz6 napon? Sajnalatos médon a nyari
nagyvakaci6é sem a mozgasban gazdag
életmadrol szél, hanem inkabb a henyé-
1ésr6l és a lustalkodasrél annak ellenére
is, hogy ilyenkor tobb szabadidénk és
energiank lenne a mozgasra.

Tobb energiat ad az aktiv pihenés,
mint a tétlenség
Sokan ugyanis elfelejtik, hogy a pihe-
nésnek és a kikapcsolédasnak olyan
formaja is 1étezik, ami joval t6bb pozi-
tiv hatast gyakorol az egészségiinkre,
mint az egyszer 1étezés passziv forma-
ja, ez pedig az aktiv pihenés, az aktiv
kikapcsolodas. A megnevezés sokakat
megriaszthat, hisz a faradt, kimertilt
és megviselt ember épphogy pont ak-
tiv nem akar lenni, f6leg ha vakaciordl,
szabadsagrol van sz6. Az érdekesség
mégis az egészben az, hogy az aktiv
pihenés sokkal tobb energiaval képes
feltolteni, mint a tétlenség.
Természetesen lelkiismeret-furda-
las nélkiil megengedhetjiik magunk-
nak azt, hogy szabadsagunk els6 felé-
ben pér napot a tényleges inaktivitasra
szanjunk, emberségesen kialudjuk ma-
gunkat, és élvezziik a semmittevést, el-
lenben vigydznunk kell arra, hogy hu-
zamosabb ideig ne maradjunk ebben
az allapotban, mert azzal t6bb rosszat
tehetiink, mint j6t. Erdemes mér a va-
kéacio el6tt nagy vonalakban tervet ké-
sziteniink arra, hogy a varva vart sza-
badidénket milyen tevékenységekkel
fogjuk majd kitolteni. Ebben a tervben
pedig elengedhetetlen az olyan progra-
mok beiktatasa is, melyek kimozditjak
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az embert a négy fal koziil, és feltoltik
energiaval.

Tévhit, hogy a mozgas és a sport
csak elfarasztja az embert. Nagyon so-
kan gondoljak ugy, hogy egy farasz-
t6 munkanap utan, amire a legkevésbhé
sziikségiik lenne, az a mozgas, hiszen
mar igy is faradtak vagyunk. Viszont
a fizikai aktivitds nemhogy fiziologiai
szempontbol, de szellemi téren is képes
energiaval felt6lteni a szervezetiinket,
hangulatunkon javitani. Legyen sz6
barmilyen mozgésrdl vagy sportrdl, a
testmozgas a vilag legtermészetesebb
és legegészségesebb élénkit6 szere, ha
okosan és tudatosan épitjiik be a min-
dennapjainkba. A ttlzdsba vitt sporto-
las, a mértéktelen és dllando6 aktiv élet-
stilus még a vilagklasszis sportoldkat is
kimeriti, és igen komoly egészségligyi
problémakat okozhat.

Teljesitményorientalt
tulhajszoltsag

Ahhoz, hogy a mozgas és a sportolas, a
teljes szervezetiinkre gyakorolt jotékony
hatasainak oriilni tudjunk, okvetlen tisz-
taban kell lenniink sajat hatarainkkal és
képességeinkkel. Egyre inkabb divatossa
valt, féleg a nagyvarosban él6 emberek
korében, a tulhajszolas, tilterhelés, il-
letve kronikus fizikai-lelki kimeriiltség.
A jol ismert rohand, teljesitményorien-
talt életstilus igen kevés teret ad a valodi
pihenésnek és feltolt6désnek. Megtalal-
ni ugyanis az egyensulyt a munkahe-
lyi feladatok és a kikapcsolddas kozott,
nem konnyt. A jol bejaratott moédszer
nagy altalanossagban, sajnos az, hogy
a munkahelyérél ,kiszabadult” feln6tt
és gyerek is a napja tovabbi részének
kitoltését két igen karos véglet koziil
valasztja ki. Vagy nem csinal semmit,
azaz teljes mértékii inaktivitasba helye-
zi magat, vagy leszalad 10 kilométert,
esetleg végkimeriilésig emeli a silyo-
kat az edz6teremben, csak hogy meg-
szabaduljon a felgytilemlett stressztél,
vagy a rossz étkezési szokasok okozta

biintudattél. Hosszti tdvon bizony egyik
opci6 sem a legjobb megoldas arra, hogy
mindségi pihenésbe részesitsiik onma-
gunkat. Szervezetiinknek ugyanis nincs
sziiksége a gyotrelemre és a kinzasra.
Minél inkébb tiszteljiink 6nmagunkat s
ezzel egyiitt testiinket is, annal inkabb
vigyazunk rad azzal, hogy igyeksziink
megtalalni az arany kozéputat lustasag
és tulporgés kozott, ami nem mas, mint
a rekreacié.

Sétatdl strandréplabdazasig

A rekreacios tevékenységek olyan el-
foglaltsagok, amelyeket célszertien a
pihenés és kikapcsolédas érdekében te-
sziink aktiv, illetve szorakoztaté mino-
ségben. Ide tartozik minden olyan tevé-
kenység, ami 6romet, felszabadulast és
feltoltédést okoz. Legyen az egyszerii
séta, biciklizés vagy akar tarsasjatéko-
zas a gyerekekkel, baratokkal, roko-
nokkal. Ugyancsak ide sorolhatjuk az
olyan sportagakat is, melyek nem any-
nyira hétkéznapiak, mint a szaladas,
vagy az edzOterem — azaz Uj élményt
nyudjtanak, mint a vizes sportok, le-
gyen az kajakozas vagy strandroplab-
dazas. A nyari sziinidé programjaba
mindenképp tervezziink legalabb 2-3
olyan sportagat, amit eddig még nem
vagy csak nagyon ritkan probaltunk.
Béarhova menjiink kirandulni, ne fe-
lejtsiink el a csomagok kozé beszirni
olyan sportszereket is, mint a tollas-
labda vagy a frizbi, melyek nagy helyet
nem foglalnak, ellenben kit{in6 mozga-
si és szdrakozasi lehet6séget biztosita-
nak, méghozza ingyen. Ne felejtsiik el,
hogy a jatékokkal nemcsak a gyerekek
tudnak jatszani, igy annak érdekében,
hogy gyermekiink ne a telefonon l6gjon
a természetben is, batran jatsszunk ve-
liikk. Ha nem értiink hozza, kérjiik meg,
hogy tanitson meg ra, ahelyett, hogy mi
is inkabb a hirfolyamot gorgetnénk a
halaszszékben. Semmi sem tudja job-
ban motivalni a mostani generaciét,
mint a példamutatés.



ki a négy fal kéziil!

Kivalasztani a megfelel6 nyari
napszakot a mozgasra

Ha mindenképp rendszeresen szeretnénk
sportolni a nyar folyaman, érdemes né-
hany nagyon fontos tényezét figyelembe
venniink ebben a periédusban. Nyaron
a legnagyobb ellenségiink minden faj-
ta tevékenységben a ttilsdgosan magas,
fullaszté hémérséklet, épp ezért nagyon
fontos kivalasztani a nap azon szakaszait
a sportolasra, melyek nem fenyegetnek
minket kiszaradassal, napszirassal és le-
égéssel. A legoptimadlisabb id6intervallu-
mok ebben az évszakban mindenképp a
kora reggeli/délel6tti, illetve a kés6 dél-
utani/esti 6rak. Napkozben 11 és 15 éra
kozott keriiljiik az intenziv sportolast a
szabadban. Elengedhetetlen természete-
sen a sportolas kozbeni megfeleld hidra-
taltsag is, igy erre kiilonosen figyeljiink
oda. Lehet6leg szénsavmentes vizzel
oltsuk szomjunkat a cukrozott iiditéita-
lok helyett sportolas kozben. Taplalko-
zasunkat is inkabb a kénnyed, egyszerti
rostos ételek tegyék ki, és semmiképp
ne végezzlink intenziv mozgast kdzvet-
len az étkezések utan. Legalabb 1-1,5
oraval sportolas el6tt étkezziink olyan
mértékkel, mellyel azutdn nem esik ne-
heziinkre megmozdulnunk. Nagyon gya-
kori jelenség sajnos a tulétkezés, ami a
rendszertelen és igen egészségtelen tap-
lalkozasi szokasok mellékhatasa, mely-
nek hatdsara a jol ismert ,,kajakéma” je-
lensége figyelheté meg, azaz az étkezés
utani hihetetlen faradtsag és lestrapélt-
sag. Ebben az éallapotban pedig ember-
feletti erékre van sziikség ahhoz, hogy
a kanapé helyett mondjuk a biciklizést
vagy a szaladast valasszuk. A kiegyen-
silyozott és egészséges, energiadus
életmo6dhoz nincs sziikség méregdraga
szuper élelmiszerekre, meg maréknyi
taplalékkiegészitére és vitaminra, egy-
szertien csak a mértékletességre kellene
jobban odafigyelniink.

Ne valjunk a lakas rabjaiva
ahéségben sem

A nyéri h6ség miatt igen kénnyen val-
hatunk a lakasunk rabjaiva, hiszen kel-
lemesebben érezziik magunkat a négy
fal kozotti hiivosben. Az elszigetel6dés
atermészett6l, embertarsainktol depresz-
szio6t sziil, ami semmilyen formaban nem
engedi meg nekiink, hogy valéban oriilni
tudjunk a szabadsagnak és a pihenésnek.
Tervezziik meg gy a szabadnapjainkat,
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Nem kell tilzdsba sem vinni. J6 megtaldlini az arany kézéputat a lustasdg €s tilpérgés kézott

hogy minden nap tartalmazzanak ,,kime-
n6t” is a lakasbol, f6leg azokban a nap-
szakokban, amikor a hémérséklet nin-
csen karos hatéassal rank. Nem feltétlentil
sziikséges allandéan napokig tarté er-
dei barangolasokkal, hajnalig tart6 kerti
stitogetésekkel vagy méregdraga feszti-
valokkal betolteniink a naptarunkat ah-
hoz, hogy kikapcsolddhassunk. Egy laza
esti séta vagy egy félnapos strandolas
is sokszor boven elég, hogy a szerveze-
tlink regeneralédhasson. Igyekezziink
olyan programokat szervezni, melyek
tobb energiat adnak, mint amennyit el-
vesznek. A valddi feltolt6déshez olyan
tevékenységeket valasszunk, melyek el-
lazitanak, megnyugtatnak azaltal, hogy
oromet okoznak. Ha nagyobb csaladi
kirandulasokat szerveziink, a felkészii-
léshez és a kirandulas lebonyolitdsahoz
sziikséges feladatokat osszuk meg a csa-
ladtagok kozott. Ne csak az egyik sziil6
feleléssége legyen minden a kirdndulés
els6 napjatol az utols6ig. Ha tobbgye-
rekes csaladként indulunk egy hosszu
utra, prébéljuk meg a napi programokat
ugy id6ziteni, hogy azok ne legyenek
talsdgosan megterhel6k sem sziilének,
sem gyereknek. Elvégre egy kirandulas

valddi célja a pihenés, nem pedig a vég-
kimertilés.

Ne vigyiik tilzasba az aktivitast,

de a lustéalkodast se

Erdemes mar j6 par héttel a sziinid6
el6tt nagyjabol megtervezni a minden-
napokat, igy kevésbé keriilhetiink abba
az 6rdogi korbe, ami a teljes inaktivi-
tasrol és semmittevésrol szol ebben az
id6szakban. Igyekezziink minden nap-
ra legalabb egy olyan tevékenységet be-
tenni, ami fizikalisan csak épp annyira
megterheld, hogy az jolessen. Valasszunk
olyan sportagakat, melyek képességeink-
hez illenek, melyek szérakoztatéak és
kellemesek. Ne vigyiik tulzasba se a lus-
talkodast, se az aktivitast, hanem talal-
juk meg azt a pontot a kettd kozott, ami
testben és lélekben is felszabadit azaltal,
hogy kozben 6romiinket leljiik benne.

A szerz6 a kolozsvari Bathory Istvan

Elméleti Liceum testneveléstanara.

MATEI LINDA

matei.linda@yahoo.com
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Lezarul tizenkeét ,,hullamzo”

bucsu az iskolatol

Kozépiskolas éveik kozel felére ranyomta a bélyegét a vilag-
jarvany: megélték a teljes elszigeteltséget, majd az azt kovetd
Ujranyitds mamorat. Megerésodve, bizakodva késziilnek egy
Ujabb szakaszra. Jatékosak, de kdzben felel6sségteljesek, vagany,
talpraesett, okos fiatalok.

Négy sepsiszentgyorgyi végzos diakot kértiink szamvetésre:
melyek voltak az elmult négy év csticspontjai, hullamvolgyei,
mit tanacsolnak a kisebbeknek, mit értékeltek a tanaraikban, mit
rénak fel nekik, és hogyan képzelik a kozeljovot.

Nehéz lenne egyértelmiien megfogalmazni a csticspontokat és
mélypontokat. Talan ,,cstics” az, hogy most, 12 hullamzé év utan
szabadon beszélhetek a mélypontokrol.

1

Krecht Regina, Székely Mikd Kollégium

Legfelemel6bb pillanataim kozé elég eltérd jeleneteket sorol-
nék. Felemel§ volt egy-egy rogtonzott kerekasztal-beszélgetés,
ahol természetesen megvaltottuk a vilagot zsenialis elmélete-
inkkel. Az ilyen okos vitdkat barmely tandéranal tébbre vélem.
Sziilettek mai napig emlékezetes fotok, mémek, belsd viccek,
egy-egy aranytallér a galéridmban. Es volt b6ven olyan esemény,
mely hatarozottan bizonyitotta az osztaly 6sszetartozasat és egy-
mas tdmogatasat. Az iskoladjsag djjasziiletése, SepsiBookon val6
megjelenése az engem koriilvevd lelkes embereknek kszonhe-
t6, akik hittek az otletben és bennem. Tobbszor rangattam el/
bele az osztalyomat az el6adasaimra, és mindannyiszor éreztem
partfogasukat. Bar lehet, a kiils6 szemlélének ezek jelentéktelen
torténetecskék, én ilyenkor leveg6n lépdeltem.

Ami a mélypontokat illeti, az f6leg magambal eredt. Nem tu-
dom egészében az iskolara vagy az emberekre fogni. Nem is a
stressz, inkabb 6nmagam folyamatos ,,ragcsalasa” volt emogott.
Ezzel csak az a gond, hogy nem alibi. Nem lehet kifogas az ,,6n-
utélat” egy rossz jegyre vagy elfelejtett hazira. Rengetegszer
éreztem magam a vilag alatt, néha sikeriilt visszamasznom,
néha nem. Két mondas azonban segit kicsit perspektivaba he-
lyezni a beliil eltorzult valdsagot: ,,lesz valahogy”, és ,az id6
sok mindent megold”.
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A budapesti ELTE-re késziilok biol6gia szakra. Mar ovis ko-
romban tudtam, hogy a természettudomany tertiletén szeretnék
elhelyezkedni, bar igaz, azo6ta az allatorvos szakmajat lecserél-
tem kutatéra.

igy most, félig benétt ,feje ldgyaval”, csak annyit iizennék,
hogy tanuljatok. Tanuljatok, mert megéri, még akkor is, ha hii-
lyeségnek tiinik, sajnos, azt valamiért men6 hangoztatni, hogy
mennyire gagyi minden, amit tanitanak. A tudas hatalom, és ez
tényleg igy van. Az Al és a robotok nem fognak megemberesedni
egyhamar. Ahhoz, hogy valaki igazan értékes legyen, tudnia kell
valamit — akar a mendeli szabalyokat, akar villanyszerelést, akar
rajz- vagy kommunikdaciés technikéakat. Minden apré tudasmor-
zsét fol lehet hasznalni valahogy. Es hogyha megannyi teriiletré]
Osszecsipegettek magatoknak amennyit csak képesek vagytok,
a végén talan értelemteljesebbé és szinesebbé valik a vilag.

Barabds Abel, Mikes Kelemen Elméleti Liceum

Most visszatekintve, nagyon hamar elrepiilt ez a négy év, talan
azért is, mert az online oktatas miatt kettd kiesett, nem lehettiink
egylitt az osztalytarsaimmal. Ez volt kiilonben a legnagyobb ne-
gativum, de ett6l eltekintve ez volt iskolas éveim legjobb id6sza-
ka. Jol osszekovacsolodott az osztalykozosségiink, a tanaraink is
mindent megtettek, hogy felkészitsenek az el6ttiink 4ll6 érettségi
vizsgara, most mar tényleg csak rajtunk mulik, hogy bizonyit-
sunk, megmutassuk, mire vagyunk képesek. Meghatarozé volt
szamomra, hogy lelkes, j6 osztalyfénokiink volt, sokat kiran-
dultunk, rengeteg kozos programot szerveztiink, az osztalyfo-
noki érakon kiilonb6z6 szakmak képviseldit 1attuk rendszeresen
vendégiil, ez segitett a palyavalasztasban. Kiilonben azok voltak
a legjobb 6rék, amikor a tanar minket is bevont, interaktivan
zajlottak, a feladatok skaldja nem volt egysiku. Angolérakon
példaul nagyon sok mindenrdl sz6 esett, aktualis, benniinket
érdekl6 és érint6 témakat boncolgattunk a tananyag kapcsan. Az
ideélis az lenne, ha ez valna altaldnossa, ha érdekes, szamunkra
relevans példakkal illusztralnak a tananyagot, mert igy jobban
lekot, és konnyebben meg is jegyezziik. A kisebbeknek azt ta-
nacsolom, minden ad6do lehet8séget hasznaljanak ki, vegyenek
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részt a didktandcs munkajaban, szerkesszék a didkradiot, diak-
Ujsagot, jarjanak szinjatszo korre. Vagyis vessék bele magukat
a diakélet forgatagaba, az érakon kiviili iskolai tevékenységbdl
ne vonjak ki magukat.

Kolozsvarra késziilok az allatorvosi egyetemre. Tavaly nya-
ron dontéttem el, miutan végigfuttattam, hogy mit szeretnék,
melyek a lehet6ségeim. Ez all hozzam a legk6zelebb, abbdl amit
meg is tudok valositani. Gondolkodtam azon is, kiilf6ldon foly-
tassam a tanulmanyaimat, hiszen Kolozsvaron roman nyelven
zajlik az oktatas. De ha én itthon szeretnék majd dolgozni, ki-
alakitani az életemet, akkor egyszer{ibb, ha itthon tanulom meg,
amit ebben az orszagban kell majd alkalmazzak. Most kett6s
érzés kavarog bennem: sajnalom, hogy véget értek az iskolas
évek, de kivancsian varom az egyetemet.

Sebestyén-Ldzdr Regina, Plugor Sdndor Mdvészeti Liceum

Az elmult négy év legjobb élménye az volt, amikor a vilagjar-
vany miatti korlatozasok lejarta utan visszamehettiink az iskola-
ba. Néhanyan a lezarasok alatt is talalkoztunk, de sok emberrel
nem, és amikor végre Ujra egyiitt lehettiink, egymasra csodal-
koztunk, annyira megvaltoztunk. A kilencedik osztalyt még
jelenléti oktatassal kezdtiik, ismerkedtiink, szoktuk egymast,
majd masfél utan mindent Gjra elolrdl kellett kezdeni. Aztan
egy kitling, erés kozosséggé kovacsolodtunk, megtalaltuk a
kozos hangot, soha nem volt kiilénckodés, klikkesedés. Nem
tagadom, az online oktatasnak is voltak jo részei, akkor tudtam
a hangszeren a legtobbet gyakorolni, utana is vagytam néha a
maganyra. De sok mindenrd6l lemaradtunk, hidba gyakoroltam
sokat, a hangszeroktatds terén is fontos a tanar-diak személyes
interakci6. A tanuléssal kiilonben nem voltak gondjaim, viszont
aromannyelv-tanulas akadozott. Végiil a gépkocsivezet6i vizs-
gara késziilve valt otthonosabbé a nyelv, és sokat segitett, hogy
van egy roman baratném, t6le-vele sokat tanultam, és 11. osztaly
kozepére mar ez sem okozott nehézséget. A tanarainknak sok
tiirelmet kivanok. Nem konny{i lekotni a figyelmiinket, renge-
teg informaci6 vesz kortil minket, érzelemloket a vilaghalorol,
pillanatok alatt véltozik a tartalom, igy nehezebb 45 percig egy
témara 6sszpontositani. De ha a pedagégusok a lecke mellé
odateszik a hattérsztorit, a figyelemfelkelté elemeket, példaul
zenetorténelembdl beszéliink a Coco Chanel & Igor Stravinsky
filmrél, akkor nem kalandozik el a didk. Masrészt ne engedjék,
hogy a didkok tiszteletlenek legyenek. Nem vagyunk mi rosszak,
csak meg kell talalni veliink a hangot. Budapestre, a Liszt Fe-
renc Zeneakadémiara késziilok, alkalmazott zeneszerzés szakra,
filmzeneszerzésre. Azért oda, mert itthon nincsen ilyen opcio.
Tele vagyok félelmekkel és reményekkel.
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Tavaszi Tamara, Mikes Kelemen Elméleti Liceum

Mar kilencedik osztalyban a ,,g6lyaid6szak” meghatarozta
a kovetkez6 éveimet. El6tte is sokat hallottam a , beavatas-
r6l”, de nem szamitottam r, hogy ekkora élmény lesz, ilyen
meértékl valtozast idéz el6 bennem, fordulatot vesz az éle-
tem. A tizenkettedikesek, a ,,baglyaink” terelgettek, nagyon
jo kapcsolat alakult ki az évfolyamtarsaimmal, 6nmagamat
is jobban megismertem. Most, utolsé évben, a maturandusz
soradn is hasonlé megéléseim voltak. A negativum egyértel-
mien a karanténid6szak volt, nem tudtam alkalmazkodni,
atallni a megvaltozott koriilményekre, fajlaltam, hogy épp
csak belekostoltam valamibe, ami hirtelen meg is szakadt.
Aztan amikor visszamehettiink az iskolaba, mar sok mindent
masként lattam, halas voltam minden pillanatért, kevesebbet
,hyliglodtem” a feladatok, a kotelezettségek miatt. Halas va-
gyok, hogy jo tanaraim voltak, akik nemcsak tanitottak, de
igyekeztek olyan kapcsolatot kialakitani veliink, hogy a prob-
Iémainkkal is hozzajuk fordulhattunk. A bizalom és a tisztelet
kozotti egyensulyra torekedtek, ez 85-90 szazalékban sikertilt
is. Nehézséget az okozott, hogy bar naponta 7-8 drat iiltiink
az iskolapadban, otthonra is dsszetomoriiltek a feladatok. Bar
minden tanar elmondta, nem ad sok hazi feladatot, mert tudja,
hogy minden tantargybol késziilni kell, végiil mégis mindig
megsiirlisodtek a tennivalok. Annak viszont oriiltem, hogy
az iskolaban j6 modszereket alkalmaztak, sok volt az inter-
aktiv, csoportos feladat, de j6 aranyérzékkel egyenstilyoztak
a kozott, hogy megtanitsak a vizsgékra a kotelez6t, és mégis
élvezhet6vé tegyék az orakat. A kisebbeknek azt tandcso-
lom, jarjanak el minél t6bb rendezvényre, haszndljak ki a
lehet6ségeket, a didktanacsban, az iskolatijsagnal, a radioban
tamogato kozosségek tolnak elére. Elvezzék a didkéveket, ne
ijedjenek meg, ha valami nem megy azonnal, kzben renge-
teg impulzus éri az embert, ha elakadnak, kérjenek tanacsot
a baratoktol, a tanaraiktol, a csaladtagoktdl. En mar hetedik
osztalyos korom 6ta tudom, hogy neurobiolégus szeretnék
lenni, az orvosi hivatas nem vonzott annyira, laboratériumban
dolgoznék inkabb, aggyal kapcsolatos kutatasokban vennék
részt. Budapesten az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemre
jelentkeztem, ott van neurobiolégus mesterképzés, ezért az
alapszakot is ott szeretném elvégezni. Sepsiszentgyorgyhoz
képest nagy valtas lesz Budapest, de ez nincs ellenemre.

BIRO BLANKA

blanka@slagerradio.ro
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Vezetni a gyereket
a digitalis utvesztokben

A modern média és a kommunikéci-
0s eszk6zok a mindennapjaink szerves
részévé valtak, amik teljes mértékben
hatassal vannak rank, a fejlédéstinkre,
a testi-lelki egészségiinkre. Nap mint
nap hasznaljuk okoseszkozeinket kii-
16nb6z6 célokra: szorakozas, szabad-
id6s tevékenységek, munkak elvégzése,
informacidk szerzése, kapcsolattartas.
Egyetértés van sziil6k, pedagogusok, a
gyerekek fejlodésével foglalkozo szak-

A gyakorlati tapaszta-
lat azt mutatja, hogy a
szlilék gyakran haszndl-
nak ,.elektromos cumi-
ként” televiziét, laptopon,
szdmitégépen vagy akdr
telefonon, tdblagépen el-
inditott mesét.

emberek kozott abban, hogy az utébbi
évtizedekben, nagyban megvaltoztak
a gyerekek felnovekedésének koriil-
ményei, és a valtozast okozd tényezdk
koziil a legjelentésebb az elektronikus
tomegkommunikacids eszkozok elter-
jedése.

Tudatosan hasznalni

az okoseszkozoket

Eppen ezért fontos, hogy felnéttként
felelsséget vallaljunk azért, hogy
amennyire csak lehet, megévjuk a
gyerekeket a médiahasznélat karos és
kedvez6tlen hatasait6l, valamint meg-
tanitsuk 6ket, hogy hogyan lehet kriti-
kusan, szelektiven, tudatosan hasznal-
ni az okoseszkozoket.

Azok a gyerekek, akik kiskoruktél
kezdve nézik a tévét, nyomkodjak a te-
lefont, laptopot, tabletet, vagy csupéan
figyelik, hogy a sziileik hasznaljak eze-
ket az eszkdzoket, mashogy gondolkod-
nak, masképp tanulnak és viszonyulnak
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a technolégiahoz. Egyes kutatok sze-
rint az is megtorténhet, hogy az ilyen
gyerekek agyszerkezete is mas. Ok az
ugynevezett digitalis bennsziilottek. Ez
nem minden esetben rossz hir, mivel
a digitalis vilagnak szamtalan elénye
van, viszont sajnos legalabb ugyaneny-
nyi hatrdnnyal is rendelkezik. A sziil6,
pedagogus feleldssége, hogy a digitalis
vilag kiilonboz6 utvesztéiben hogyan
vezetik végig a gyereket.

A gyakorlati tapasztalat azt mutat-
ja, hogy a sziil6k gyakran hasznalnak
»elektromos cumiként” televiziot, lap-
topon, szamitégépen vagy akar telefo-
non, tablagépen elinditott mesét. Egyre
tobbszor fordul el6, hogy a sir6 gyer-
meket is az okos eszkozzel nyugtatjak
meg, vagy az étkezések nyugodt lebo-
nyolitdsaban is azok segitenek. Mivel
a gyerekek tobbsége lathat6lag ezekt6l
megnyugszik, szokassé valik az effajta
modszerek alkalmazasa, amiknek vi-
szont negativ kovetkezményei lehetnek:
a sziil6k nem segitik a gyermeket az 6n-
szabalyozasi képesség fejlédésében.

Nincs id6 feldolgozni a latottakat,
hallottakat

A gyerek megszokja, hogy egy Kkis si-
rassal, hisztivel megkaphatja a képer-
ny6t, amivel akar tébb éran keresztiil
is csendben van. A mesékben, az on-
line jatékokban, a tévé adasaiban any-
nyira gyorsan valtakoznak a képek,
hangok, cselekedetek, érzelmek, hogy
a gyerekeknek nincs idejiik feldolgoz-
ni a latottakat, a kivaltott érzelmeket.
Mindez novelheti az agressziét, szo-
rongdasos tiineteket okozhat, s6t maga-
tartdszavarokhoz is vezethet. A gyako-
ri médiahasznalat a gyermek jovojét is
befolyasolja, aminek negativ kovetkez-
ményei lehetnek. Példaul a mese hall-
gatasa helyett a mese nézése nem 0sz-
tonzi a gyereket arra, hogy elképzelje
a mesét, mivel a képeket készen kap-
ja, igy kozben nem miikodik a fanta-
zidja. Fantazia hidnyaban az iskolaban

a képernyd érdekesebb, mint az iskola

a szovegértd olvasassal is nehézségei
lesznek a gyereknek.

Fligg6ség mar bolcsédében

Az elektronikus eszk6zok hasznalata
nemcsak a kognitiv fejl6dés egyes te-
riileteit befolyasolhatja negativ értelem-
ben, hanem az érzelmi, magatartasbe-
li teriiletekre is kihathat. Az eszk6zok

Egyre tébbszér fordul
eld, hogy a siré gyerme-
ket is az okoseszkézzel
nyugtatjdgk meg, vagy az
étkezések nyugodt le-
bonyolitdsdban is azok
segitenek.

haszndlata fiigg6séget okoz akar a bol-
cs6dés gyerekeknél is. Ezek a gyerekek
a kozosségben rosszul érzik magukat,
nem kotik le 6ket a jatékok, motiva-
latlanna és passzivva valnak. Nehéz-
ségekbe iitkdznek a kapcsolatteremtés
soran, el6fordul az agressziv viselkedés
is. Csak a képerny6 el6tt tilve, otthon
érzik jél magukat.

A fent felsorolt negativ hatasoknak
mind nagy jelentGsége lesz az iskolas
évek alatt is. A gyerekeknek nehézsé-
geik lesznek a koncentraciéval, a fan-
taziaval, a szovegértéssel, a logikus
gondolkodassal, a kapcsolatok megte-
remtésével, a magatartasbeli szabalyok
betartasaval.

Evés, pihenés, szérakozas képernyd
eldtt

Pedagdgusként nagyon sokszor beszél-
getek a gyerekekkel az okoseszk6zok
hasznalatarél. Megfigyeltem, hogy azok
a gyerekek, akikre jellemzgk a fent leir-
tak, valéban sokat haszndljak az eszko-
zoket. Sok esetben iskolaskorban ennek
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oka az, hogy a sziil6k dolgoznak, vagy
pedig egyszeriibb a gyereket lefoglalni
valamivel, igy konnyen elérhetd a ta-
nul6 szamara barmelyik eszkoz. Mivel
érdekesebb, izgalmasabb az, amit lat a
tévében, a telefonon, az iskoldban az
6rakon nagyon hamar megunja a fel-
adatokat, nincs kitartasa, nem tud t6bb
ideig egy dologra koncentralni. Ugy ér-
zem, hogy minél kisebb korban el kell
kezdeni az eszkzok hasznalatarol valo
beszélgetést, felvilagositast, kiiléndsen
hangstilyozva az ok-okozati 6sszefiiggé-
seket. Szamtalanszor beszéliink a gyere-
kekkel arrol, hogy mik lesznek a kovet-
kezmények akkor, ha iskola utan egybdl
a telefonozas az els6 1épés, ha lefekvés
elott is tévét néziink, ha a tanulaskor
is mellettiink van a telefon, ha étkezés
kozben is filmet néziink, ha pihenés
alatt is online jatékokat jatszunk, stb.
Természetesen hogy minél érthet6bb,
koriiljartabb legyen ennek a téméanak
a megbeszélése, mi is tudomanyos vi-
dedkat, képeket, bemutatokat néziink.
fgy a gyerekek is rajchetnek, hogy ez
egy mokuskerék, mivel beszéliink az
okoseszkozok hasznalatanak negativ
hatésairol, de ugy, hogy kézben mi is
hasznaljuk ezeket az 6rdkon, viszont a
kettd kozott az egyik legnagyobb kii-
lonbség a cél. Nem mindegy, hogy mit
miért tesziink.

A tiltas tobbet art, mint hasznal

Semmiképp nem ajanlatos eltiltani
a gyereket a telefontdl, televiziotol,
tablettdl, laptoptol, mivel ezzel sokszor
tobbet artanank, mint hasznalnank, és
a kovetkezményei kozé tartoznanak az
oriasi csaladi veszekedések. Az ezekre
szant energiat inkabb forditsuk az esz-
kozok okos hasznalatanak megtanitasa-
ra. Az iskolaban sem mindig az 6ra ér-
dekesebbé tétele a cél az online jatékok,
videdk nézésével, hanem a mintaadas.
Lathatja a gyerek, hogy én, a tanitéja
nem lebeszélni, eltiltani szeretném, csu-
pan otleteket adni, hogy hogyan hasz-
nalhatja okosan, miként tanulhat jaté-
kosan, hogyan toltheti a szabadidejét
ugy, hogy kozben tanul, fejlédik. Ren-
geteg olyan online jaték, platform ér-
hetd el, ami nagy segitséget nyujthat a
tanulasban: Learning Apps, Okosdoboz,
Wordwall, a YouTube-on kiilonb6z6
csatornak stb. Természetesen otthon,
a sziil6 is hasznalhatja gyermekével
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egylitt ezeket a lehet6ségeket. Nagyobb
korban az érak keretében is megtorté-
nik, hogy a telefonok hasznalatanak he-
lye van. Példaul roméndran az ismeret-
len szavak leforditasat megkonnyitheti,
ez altal sarkallva a gyereket az otthoni
fordité haszndalatéra. Informatikalabor-
ban a szamitégépeken a Power Point-0s
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a témak (Bundacska nélkiil, Eltitkolt
barat), de akar szituacios jatékkal vagy
meghivott vendéggel is hatdsosan lehet
érzékeltetni a veszélyeket.

Ugy gondolom, hogy ezen a digitalis
viladgon valtoztatni nem tudunk, meg
kell tanulnunk vele egyiitt élni, és ki-
hozni bel6le a legjobbat. Epp ezért tar-

A képernydn Idthaté-hallhatd virtudlis vildg sokszor érdekesebbnek bizonyul a gyerekek szdmdra,

mint az 6ket kériilvevé vald vildg

bemutatok haszndlata is megtanulhaté,
amikkel szintén 6szténozni lehet a tanu-
l6kat arra, hogy merjék hasznalni otthon
is egy-egy online jaték helyett.

Beszélni kell az internet

nsotét oldalarél”

Ahogy nének a gyerekek, az internet s6-
tét oldalairol, veszélyeirdl is fontos be-
szélni. Fontos tudatni veliik, hogy van-
nak olyan emberek, akiknek sok hatsé
szandékuk van, igy ne beszéljenek, ne
taldlkozzanak idegenekkel, ne adjanak
ki személyes adatokat, valamint ha bar-
ki kényszeriteni szeretné 6ket barmi-
re, kérjenek segitséget. Ne posztoljanak
mindenféle képet magukrdl kiilonbo-
z6 oldalakon, vigyazzanak, hogy mi-
ket tesznek fel az internetre, mivel ami
egyszer kikertilt, az 6rokre ott is marad.
Az interneten talalhaték olyan videdk,
mesék, amik ezekre hivjak fel a figyel-
met, és altaluk jél koriiljarhatok ezek

tom nagyon fontosnak az ehhez kapcso-
16d6 nevelés megkezdését minél kisebb
korban. Nem az eltiltas a megoldas, ha-
nem az internet, az eszkozok okos hasz-
nalatanak megtanitasa, viszont ez sem
jelenti azt, hogy a gyerek érakon ke-
resztiil nyomhatja a telefont, iilhet a tévé
el6tt. Fontos, hogy legyen egy id6sav,
amikor a gyerek hasznalhatja az eszko-
z0ket, és egyre nagyobb divat a digitalis
diéta, ami lényege, hogy a csalad meg-
beszél egy olyan napot, idésavot, ami
alatt senki, még a sziil6 sem kiitytizik.
Ez 4ltal is szuper példat mutathatunk
gyerekiinknek.

A szerz6 a székelyudvarhelyi Orban
Balazs Altalanos iskola pedagégusa.

MIHALY GYOPAR-
HENRIETTA
gyoparl86@gmail.com
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37
atertdl
Arnémetiben

rom tekintélyes iskol4djaban — a Kol-
naziumban, a HAm Janos Romai Ka-
[ iceumban, valamint a Reformatus
majus utolsé napjaiban bticsiztak a
matert6l.
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1412023167 ANAY vakacis

némi agytorna

Létjogosultak-e manapsag a nyarra
feladott vakacios hazi feladatok?

Kezd kikopni a divatbdl a nagyvakacidra felhagyott kételez6 hazi olvasmany és feladatoldas. Az elemi oszta-
lyos gyerekeknek még lehet hazit hagyni a nyari vakacidra, mert a kicsik tobbsége szivesen dolgozik rajtuk.
A nagyobbakat mar nehezebb kapacitalni, mig a kozépiskolasokat szinte lehetetlen. Legalabbis ez dertil ki a
megszo6laltatott pedagégusok tapasztalataibdl.

Nem csak az iskolapadban, a vakacioban
is mas a mai didk, mint amilyenek voltak
sziilei, nagysziilei évtizedekkel ezel6tt.
Kiskoraban még hol szivesen, hol sziil6i
Osztonzésre, de mégiscsak hozzanyul a
matek-, magyar- és romanfeladatokhoz.
Es szeptemberben tud 6riilni a tancitél
kapott jelképes ajandéknak. Ahhoz, hogy
idénként némi agytornat végezzenek, a
fels6 tagozatosoknak is fel kell hagyni —
vagy legalébb javasolni — valamit. Oket
inkabb filmnézésre lehet kapacitalni,
mint olvasasra. A kozépiskolasoknal —
kevés esetet leszamitva — mar se ez, se
az nem miilkodik. A simogatds telefon-
jaikon fellelhet6 k6zosségi oldalak sok-
kal inkébb lekotik és elbiivolik a nagyo-
kat, mint példaul egy izgalmas regény.
Felmertl a kérdés: egyaltalan érdemes
kotelez6 olvasmannyal vagy egyéb hazi
feladattal terhelni a mai ifjusagot? Alig-
ha — allitjdk a pedagégusok, akik rajot-
tek, csak maguknak okoznak csalddast
és bosszusagot, ha elvarasaikbél nem
vesznek vissza.

A kicsik élvezettel oldjak
afeladatokat

A Maros megyei Istvanhaza kis elemi
iskolajaban oktaté Bartha Eva nem teszi
kotelez6vé a vakacios tanulast. Aki sze-
retne szorgoskodni, jelentkezik, és kap
egy feladatfiizetet, amelyben magyar-
és roman-, valamint matekfeladatok
varnak megoldasra. Amint az 6sszevont
osztalyok taniténoje mondja, a Malozsa-
volgyi zsaktelepiilés tizenharom tanu-
16janak tobbsége szivesen veszi kézbe
a fiizetet. ,,Amikor szeptemberben jra
talalkozunk, a szorgalmas gyerekeket
meg is szoktam jutalmazni egy-egy le-
hizés képpel. Nalunk ugyanis ez a rend-
szer miikodik, két piros pontért a kicsik
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kapnak egy matricat, amely valamelyik
kozkedvelt animacids film szerepléjét
abrazolja” — mutatja be az 6sztonzési
rendszert a pedagdégus. Bartha Eva arra
is odafigyel, hogy a lanyokat valami 1a-
nyos, a fiukat fitis héssel 6rvendeztesse
meg. Hasonl6 a helyzet a dévai Téglas
Gabor Elméleti Liceum elemi osztalyai-

Nagy F. Attila

banis. Azzal a kis kiilénbséggel, hogy a
masodikosokat tanité Csatlos Erzsébet
a szorgoskoddkat nem matricakkal, ha-
nem legutébb buborékfijé pisztolyok-
kal jutalmazta. A tanitéond egyébként
nem hive a vakacios feladatok erdlte-
tésének. , Diakként én sem oOriiltem a
hazinak, a nyéri vakacié utols6 harom
napjaban élltam neki olvasni és felada-
tokat oldani. Most sem kérem szamon
egyik tanulémtol sem. Kiosztom a Cor-
vin Kiadétél ajandékba kapott Vakdcids
fiizeteket, aki meg iskolakezdés utan be-
hozza a megoldasokkal, azt megdicsé-
rem és megajandékozom” — magyaraz-
za. Mint mondja, osztalyaban nincs az
a gyerek, aki ne venné szivesen kézbe a

FOTOK s FACEBOOK

tetszet6sen megszerkesztett fiizetet, és
ne oriilne a jelképes jutalomnak. Csatlos
Erzsébet biiszke kis tanitvanyaira, akik-
r6l elmondja, hogy nagyon szeretnek ol-
vasni, nem véletlen, hogy mindannyian
beiratkoztak a kdnyvtarba.

Kdényv helyett filmekbdl

Szekeres Ildiké torténelem szakos.
A mozaikkatedraval rendelkez6 tanar-
n6 lemondott arrél, hogy hazi feladatot

~Amikor a nydri sziinet le-
jdrta utdn a felhagyott
torténelmi legenddkrél
kérdeztem a didkjaimat, a
legtébben azt vdlaszoltdk,
hogy ugyan elolvastdk, de
nemigen értették. lgy sok-
kal egyszertibb, ha érdn
magyardzom el, és tanul-
juk meg a térténelem lé-
nyegesebb mozzanatait” -
mondja a tandrné.

hagyjon a vakdaciéra az 5-8. osztalyos
didkjainak. A székelykocsardi Simion
Lazar &ltalanos iskola pedagogusanak
szomoru tapasztalatai vannak e téren.
»~Amikor a nyari sziinet lejarta utan a
felhagyott torténelmi legendakroél kér-
deztem a didkjaimat, a legtébben azt
valaszoltak, hogy ugyan elolvastak, de
nemigen értették. Igy sokkal egysze-
riibb, ha 6ran magyarazom el, és tanul-
juk meg a torténelem lényegesebb moz-
zanatait” — mondja a tanarné. Szekeres
Ildik6 egy ideje inkabb arra prébalja



némi agytorna

0sztonozni didkjait, hogy dokumentum-
filmeket nézzenek meg, mert amuigy is
szivesebben iilnek a tévé, mintsem a
konyv elé. Az iskolaban is tobb soroza-
tot tekintettek meg, f6ként a masodik
vilaghabortrol. A kocsardi tanarnd azt
is hozzaf(izi, hogy ,engedékenysége”
ellenére arra kérte a magyar szakos kol-
légandjét, hogy hagyjon fel a hazi olvas-
manyt a gyerekeknek, féként a fia oszta-
lyanak. Ugyanis sajnalattal konstatalja,
hogy az 6 kamaszkord csemetéje sem
szeret olvasni.

Mivel a nagyobbacska gyerekeket
mar egyre nehezebb olvasaséra birni,
nagyjabdl ugyanazt a csalit szokta be-

vetni Nagy F. Attila is. A teljes magyar
tagozattal is rendelkezd szaszrégeni
Petru Maior Liceum torténelemtanara
éppen ezért semmit nem tesz kotelez6-
vé a nyari vakaciéban. Mint ecseteli, 6
is csak javasolni szokott, nem kényve-
ket, hanem t6rténelmi dokumentumfil-
meket. ,Mivel minden 6ran szoktunk
filmet nézni, erre még hajlandok a nya-
ri sziinetben is gyerekek. Annyi, hogy
javasolom, hogy készitsenek jegyzetet
is” —avat be a munkamodszerébe a fia-
tal pedagogus. Az 6todik osztalyosok-
nak okori témakat, a hatodikosoknak
kozépkorit, a hetedikeseknek tjkorit és
jelenkorit javasol. A nyolcadikos didko-
kat arra 0sztonzi, fékuszaljanak a hely-
torténetre, Szaszrégen személyiségeire
és emlékmiiveire. ,,Azért kell éran is a
filmek felé fordulnunk, hogy a gyerekek
valahogy birjék ki azt az 50 percet egy
helyben. Egyre nehezebben lehet lekotni
a figyelmiiket vagy akér a padban tarta-
ni” —4allitja a régeni tanar. Nagy F. Attila
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szerint a modszer a kisebbeknél bevalt,
a kilenc-tizedik osztalyosoknal, ha aka-
dozva is, de miikodik, a nagyoknal vi-
szont nem. ,,Tizenegyedik osztalyban
a didkok mar ellustulnak, nem érdekli
6ket szinte semmi, ezért nagyon nehe-
zen lehet veliik dolgozni” — mondja. Er-
r6] marosvasarhelyi kollégandje, Nagy
Judith Eméke is sokat tudna mesélni.

Mosolyogva mondanak nemet
,,Kotelezd olvasméany? Reménytelen
eset!” — reagal a Bolyai Farkas Elméleti

Csatlés Erzsébet

Liceum roman szakos tanarndje. Amint
legutébbi tapasztalatat meséli, Maros-
vasarhely elit iskoldjaban az altala tani-
tott négy 11. osztaly kozosségébdl Gsz-
szesen Ot didk volt hajland6 elolvasni a
felhagyott regényt, az Ultima noapte de
dragoste, intdia noapte de rdzboi cimii
Camil Petrescu-alkotést. A tanarng sze-
rint az a szomor, hogy még az éltanulok
sem veszik a faradsagot, hogy belelapoz-
zanak, vagy legalabb az dsszefoglaldjat
fussak at. ,,Mit tegyek, irjak be mindenki-
nek egy-egy 3-ast? Mit érek vele? A nyéa-
ri vakaciéban a didkok egyszerien nem
akarnak semmi olyasmit elolvasni, ami
romanul van, vagy kotelez6. Holott ez
a regény szép is, élvezetes is” — fejtege-
ti Nagy Judith Emé&ke, hozzatéve, hogy
tanitvanyai még csak meg sem indokol-
jak, hogy miért nem hajlandék olvasni.
»Mosolyognak egyet, és azzal le van tud-
vaminden” —teszi hozza. A bolyais peda-
gogus tehetetlennek érzi magat: bar 6ran
megprobélja felkelteni a didksag érdekl6-
dését, hogy legalabb utélag vegye kézbe
a konyvet, falba titkozik. Amikor meg a
leckékkel a Camil Petrescu-miihoz (vagy

Vitak a kotelez6
olvasmanyokraél

»Jokait és a Bank bant levenném a kotelezék
listajardl, Az ember tragédidjanak is cstkken a
népszer(isége, izgalma, olvashatdséga. A Cson-
gor és Tuinde is teljesen élvezhetetlenné valt a
kozépiskolasok zéme szdmara” - mondta az
Eduline-nak adott interjujaban 20147-ben Fe-
ny6 D. Gyorgy, az ELTE Radnéti Miklés Gyakor-
I6iskola tandra, aMagyartanarok Egyestiletének
alelndke, aki szerint most a lassusagot, a figyel-
mes, az elmélyuil6 olvasast kell megtanitani.

Kifejtette, ma egészen mas mennyiség(iin-
formacid dradt a gyerekekre a80-as évekelején,
mint most. ,Nagyon fontos tulajdonségavolt az
asztali gépeknek, hogy helyhez, ezéltal id6hoz
kétve lehetett csak haszndlni 6ket, a mobilte-
lefonnal azonban a virtudlis tér minden pillana-
taban kiséri az embert. Most, ha azt mondom
a gyerekeknek éra végén, hogy a hazi feladatot
mondjatok el a betegeknek, akkor az a vélasz
mindig, hogy mar kiposztoltuk a csoportba. Ez
azt is jelenti, hogy az informacidkhoz sokkal
gyorsabban jutnak hozzd” — mondta a pedagé-
gus. Arrélis beszélt, hogy azinformacié gyorsa-
sagabdl azis kdvetkezik, hogy sokkal tébb avulé
éskevésbé szelektalt informacid jut el hozzajuk.
»Maranarraciéban sem vélasztjak el, hogy mia
fontos, és miakevéshé fontos: régebbenazem-
ber elment valahova, elkdszont a csaladtagjai-
tdl, ott volt, hazatért, és uténa tudott mesélni,
tehat mire hazaért, megsz(irte azinforméacidkat
és rendbe rakta. Ma pedig nem igazan deril ki,
hogy mi fontos, és mi nem. A narrdcid lényege,
hogy elmesélem azt, hogy mit lattam Bécs-
ben, és kiemelem azt, aminagyon jé volt. Egyes
részleteket az ember pillanatok alatt megoszt
azinterneten, vagy elmeséli ket telefonon, és
emiatt a lényeg kiemelésére kevéshé vagyunk
rakényszeritve” — fogalmazott

Fenyé D. Gyorgy

mas kotelez6 olvasmanyhoz) érnek, egy-
szertien nincs kivel és mir6l parbeszédet
folytatni az osztalyban. Nagy Judithban
ilyenkor megfogalmazaddik a kérdés: ha ez
a helyzet Erdély egyik legszinvonalasabb
magyar tannyelvii iskoldjdban, mi lehet a
vegyes tannyelvii, gyengébb megitélésii
iskolakban.

SZUCHERERVIN

juventus.kronika@gmail.com
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betonfalba (itkéztem

Mibol lesz a cserebogar?

Az utébbi idében egyre gyakrabban
gondolkodom el azon, hogy vajon mi-
lyen lesz a gyermekem, amikor kozépis-
kolés lesz? Vajon az 6 nemzedéke, amely —
megfigyeléseim alapjan — csupa kivancsi,
érdekl6d6 gyerekbdl &ll, kitart-e eme jo
tulajdonsagai mellett, vagy a kamaszkor-
ral ezek lemorzsol6dnak, eltompulnak, at-
veszi helytiket a fennall6 rend (értsd: szii-
16k) elleni lazadas? Nyilvan nem vagyok
annyira naiv, hogy azt gondoljam, hogy
barmilyen nemzedék életébdl kimarad-

hat a sziikséges ellenszegiilés. Azonban
nagyon érdekel az drnyalata, mert azt mar
tapasztaltam, hogy nem ugyantgy, nem
ugyanazzal a bels6 késztetéssel szoktak
a kiilonb6z6 nemzedékek kamaszai meg-
kérdGjelezni a fennall6 rendet.

Aztan addig kivancsiskodtam képzelet-
ben kiilonboz6 elméleteket is gyartottam,
hogy nemrégiben szemben is taldltam ma-
gam a jelenlegi kamaszok habitusaival
és vilaghoz val6 hozzaallasaval, rdaadasul
egy olyan élethelyzetben, amelyben kvazi
ra voltam kényszertiilve az tigynevezett
feedbackjiikre (ez a legjobb szd itt). Hat
ebbdl nekem nem jart ilyesmi, hogy elég
veldsen fogalmazzak... Betonfalba iitkéz-
tem, ezen pedig csupan aprobb réseket
sikeriilt vésnem a rendelkezésemre allé
id6keretben.
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Arra késziiltem, hogy szivemnek ked-
ves témaban fogok brillirozni, s mivel
interaktivra vettem a fazont, nem is iz-
gultam tulsdgosan... Aztan elsiitdttem az
els6 kérdést, aztan egy sokkal érdekesebb
masodikat, és egy kissé elkeseredett har-
madikat. Es azt kellett észrevennem, hogy
kozépiskolasokbdl all6 hallgatésdgomnak
egyaltalan nem esik nehezére ugy tekinte-
ni rdm, mint partra vetett halra, akit nem
igazan szandékoznak visszadobni a vizbe.
Azt éreztem, hogy igazabol ez a bizalmat-

lansag a feln6tt tarsadalomnak szol — gy,
altalaban. Es hogy ez egyben azt is jelenti,
hogy ez az embercsoport az 6 szemiikben
olyan mértéki, visszafordithatatlan téve-
déseket kovetett el, amelyek altal nemcsak
a kamaszos ellenszegiilés, hanem a mély
megvetés is bekeriilt a jatékba.

A ,,Covid-nemzedéknek” (igy nevez-
ném azokat a fiatalokat, akik kézépisko-
las éveiket nagyrészt karanténban toltot-
ték) meg kellett tapasztalnia azt, hogy
fénysebességgel tudnak eljutni az 6ket
Hutba igazit6” felnéttek a ,,ne szamito-
gépezz annyit, fiam”-tdl a ,,fiam, iilj 8-9
orat a képernyd el6tt, mert onnan szip-
panthatod be a tudést”. Es ebbe a sziil6i/
oktatdi ,,kovetkezetlenségbe” a bizalom
bicskaja beletorott. Persze, nem volt mas
valasztas, értem én azt, de mégis igy jott

« LEARAJZA

le ez, és kicsit 6sszed6lt egy egész nem-
zedék vilaga. Mert tudvalévo, hogy egy
feln6tt egyetlen dologban nem hibazhat,
teljesen fiiggetlentiil attél, hogy van-e en-
nek elkeriilésére lehet6sége — ez pedig a
kovetkezetesség, vagyis amikor az igen
igent, a nem pedig nemet jelent. Es ez
nem alkudhat6 helyzett6l fiigg6en.

Na most, valahogy atvészeltiik a
Covid-id6ket, amelyben a kozosségiiket
éhezg fiatalokat tavol tartottuk egymastol
(mar akit lehetett), és akkor tjabb vadhul-
lammal allunk el6: ,,szamitégépzombi
lett bel6led, fiam, menj egy kicsit a sza-
bad levegore is, sportolj”. Nos, én erre
kaptam most a valaszt kondenzalt for-
méban, a feln6tt-tarsadalom képvisel6-
jeként: ,,abszolit nem érdekel, hogy mit
beszélsz, mert, ha nem hallom azt, amit
mondasz, nem kell nyomon kdvetnem
azt a sok zagyvasagot sem, amitdl szi-
lankokra torik a vilagom”.

Es nem tigy éreztem, hogy ez a meg-
ingott bizalom visszaallithaté6. Ahhoz
valamiféle csodanak kellene torténnie:
példaul az, hogy a felné6ttek hirtelen
elkezdenek onkritikat gyakorolni, em-
patikusan viszonyulni azokhoz a fiata-
lokhoz, akiket 6k kényszeritették ellent-
mondasos habitusokra. Ez pedig nem fog
megtorténni, pontosabban: nem lesz be-
16le vildgjelenség, vildggmozgalom. Ep-
pen ezért ezek a fiatalok csak egymasban
biznak, csak egymasra tamaszkodnak.
Még azokban a felnéttekben sem, akik
érezhet6en/lathatéan az 6k oldalunkon
allnak. Ez pedig nagy gond. Remélem,
nem azt jelenti, hogy nem kivannak a
sz6 nemesebbik értelmében feln6ttnek
lenni...

Oket szemlélve, és képzeletben egyen-
ként magamhoz olelve, arra gondoltam,
hogy szerencsés vagyok, hogy az én 14-
nyom ovis volt, nem kellett ilyen mély-
ségekben megélnie ezt a fiatalokat lélek-
rohaszt6 iddszakot.

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com




vdltozdsban a szeretet

Vandoreévek

A mi iskolank valtozo iskola. El6szor la-
kételepi tombhazak kozé ékelt kocka, ka-
vicsos-aszfaltos udvarral, amihez kedve-
sen simul az épit6telepbdl lekanyaritott,
soviraggal mez6vé avatott lapos teriilet.
Itt érzem elGszor, hogy nem tartozom se-
hov4, bar ebbe a sivar érzésbe némi me-
legség is vegyiil, mert taniténém igazi
anyuka, és anélkiil, hogy kivételezne ve-
lem, Gjra és Ujra tisztan értésemre adja,
hogy szeret.

Karszamunk, hajpantunk, fehér térd-
zoknink, apré kockas kopenyiink, kék
kotényiink van, az enyémnek a zsebe
allandoan tele kovel, félradirral, ceruza-
csonkkal, cserebogéarral, zsebkend6vel,
papirfecnivel, gyufasdobozban zorg6
gombokkal. Horgol6tlim is van, de azt
elveszik, miutan dithomben beleszirom
egyik legjobb baratom alkarjaba. Tani-
téném megszid, meghizza a fiilem, és
az esetbdl fura modon mégis azzal az
érzéssel maradok, hogy szeret.

Négyest kapok foldrajzbdl, mert elfe-
lejtettem hazi feladatot késziteni, 6tost
szamtanbol, mert fele hazi feladattal
jottem, tornadran tanitoném folhabo-

Négyest kapok féldrajzbdl,
mert elfelejtettem hdzi
feladatot késziteni, tast
szamtanbdl, mert fele hdzi
feladattal jéttem, torna-
o6rdn tanitoném félhdboro-
dottan néz ram, hogy mit
csindltam, hogy voltam
képes harmadik osztdlyos
korig fejlédni anélkiil, hogy
ugrékdételezni tudnék.

rodottan néz rdm, hogy mit csinéaltam,
hogy voltam képes harmadik osztalyos
korig fejlédni anélkiil, hogy ugroko-
telezni tudnék, de azért bevés nekem
egy nyolcast, kézimunkadéran viszont
mar haragosan lapogatja gubancos
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,Jutka néni szeret. Ugy siivitek a mértanpélddk tdjain, mind Old

Shatterhand Villdm nevii lovdn az amerikai vadonban.”

himzésem, aztan megenyhiil, és bele-
egyezik, hogy horgolasra adjon nekem
jegyet. Szeret.

Nehéz szivvel megyek 6todik osz-
talyba, de felvidulok, amikor 4j isko-
lam lépcs6kkel, folyosokkal, fordu-
l6kkal, beugrékkal, kong6 termekkel,
nyikorgé padokkal, békebeli karzatok-
kal, tiltott padlastérrel és titokzatos
alagsorral teljes épiiletét megismerem.
Itt érzem masodszor, hogy sehova sem
tartozom, de jol elvagyok ebben a re-
génybe 1116, mult szdzadi labirintusban,
kiilondsen, amikor az els6 matekoérak
valamelyikén megérzem, hogy Jutka
néni szeret.

Nincs mit tenni, égszinkék ingben és
tintakék szarafanban nekifekszem a pél-
dataraknak, halomra oldom a Matema-
tikai fiizetek elérhet6 szamait, ugy sii-
vitek a mértanpéldak tdjain, mint Old
Shatterhand Villam nevii lovan az ame-
rikai vadonban. Hidba, mert 6sszes rog-
tonzésem kozepes, évharmadi dolgoza-
taimmal vért izzadva sem igen jutok tul
a nyolcason, Jutka néni mégis velem ol-
datjameg tj leckénél a feladatot, fickésan
mosolyog ram, és Fudri Katinak hiv. Azt
hiszem, szeret.

Mar majdnem dgy érzem, tartozom
valahova, amikor ujabb déccendvel
Ujabb iskolaba kertilok, a varos szivébe
ezuttal, csondes, illatoz6 harsfalombbal
szegett utcaba, ahol templom, rendhaz,
konyvtar, levéltar, egyetemi féépiilet és
koncertterem is van. Ulék a hatsé padok
egyikében, nézem, kik azok, akik kozé
Ujfent nem tartozom, amig be nem jén
Joska bacsi, és el nem kezdi magyarazni,
hogy mi az a forgatényomaték.

Nem értek semmit, entrépia, rende-
zetlenségi fok, lejtd, hatasfok, helyzeti
energia, 6sszecsap fejem folott a fizika,
zaporoznak rdm a négyesek, majdnem
megbukom, és hogy minden jo6 legyen,
egyik délutan beomlik a fizikum mennye-
zete, ez lett volna a mi osztalytermiink,
ugyhogy tobb évig nomad életet éliink az
évszazados falak kozott, legjobb, amikor
a sarkon tul allé kis épiiletbe jarunk, az
elemistak kozé. Mert kdzben 6sszeszok-
tunk, egymadshoz tartozunk, megtartjuk
egymast. Ez a mi iskolank, valtozasban
a szeretet.

LASZLO NOEMI

nocsek@gmail.com
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unatkozo gyerek, , flinyiré sziil6”

Kadar Noémi kolozsvari taniténé pedagégiai hitvallasarol, alternativ iskolardl

Autoritas helyett tamogato jelenlet

Megoszté lehet a pedagégusok, sziilék kérében is az alternativ oktatés kérdése. Vannak, akik a hagyomanyos
oktatas egyetlen alternativajaként tekintenek rd, masok talalnak benne kivetnivalét. Cikksorozatunkban olyan
pedagdgusokat szélaltatunk meg, akik alternativ iskolakban tanitanak. Els6ként Kadar Noémivel, a kolozsvari
Talentum Reformatus iskola taniténéjével beszélgettiink, aki azt vallja: tudjon tanulni, legyen empatikus és
maradjon még mindig kivancsi az a gyerek, aki elvégzi az elemi osztélyokat.

— Kozel egy évtizednyi tanitdsi gya-
korlat van mégétted. Hogyan tudndd
megfogalmazni az évek sordn szerzett
tapasztalatok lényegét?

— Nyolcéves tanitéi tapasztalatom
van, ezt el6zte meg a masfél éves ma-
gyartanari gyakorlatom. Azt is kipré-

A kézdés hang megtald-
Idsa, egymds megérté-
se, ami a kiskamaszokkal
valé kommunikdcichoz
sziikséges, gy érzem,
megvan bennem, és az is
igaz, hogy a gyerekek raj-
tam is rettentd sokat for-
mdlnak és vdltoztatnak.

baltam, milyen idegen nyelvként ta-
nitani a magyar nyelvet. A tanit6sag
mellett ez volt a legpozitivabb szakmai

Kadar Noémi 1985-ben sziiletett Gyergyd-
szentmikléson. 2004-ben érettségizett szii-
I6varosaban, a Salamon Erng Elméleti Lice-
umban. Egyetemi tanulméanyait a kolozsvari
Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen végezte
néprajz—magyar szakon, majd ezt kiegészi-
tette gyégypedagdgiai tanulmanyokkal és a
tanitdképzével, ahol 2016-ban diplomazott.
2015 6ta a kolozsvari Talentum Reforméatus
Iskoldban dolgozik tanitéként. Kozel 5 éve val-
lal mentori munkat. Tobb Karpat-medencei
szint( projektbe is bekapcsolédik, sziviigye
az alternativ mddszerek terjesztése és a pe-
dagdgusok egymastdl valé tanuldsanak ta-
mogatésa.
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tapasztalatom, ezt barmikor djrakezde-
ném. Az az érzés, hogy valaki nagyon
akar tudni beszélni egy nyelvet, min-
dent beletesz és megtesz ezért, feleme-
16, motivalo.

A tanitoi szerepet véletlen esemény
adta szamomra, hiszen magyartanar-
ként egy tanité kollégdmat kellett he-
lyettesitenem. Akkor éreztem, hogy ez
szamomra mennyire jobban megfelel,
mint a magyartandri szerep. Az a fajta
alakithat6sag, ami a kicsiket jellemzi,
leny(igoz engem. Meg az is fontos, hogy
igy nemcsak egy tantargyat tanithatok,
hanem tobbet, és tobb oldalrdl lathatom
a gyereket egy olyan perspektivat ad a
tanitéi szerepnek, ami kevésbé van je-
len més szakos pedagogusok esetében.
Egész kicsiket nem tanitok, csak harma-
dikosokat és negyedikeseket. Nagyon
szeretek ezzel a korosztallyal dolgozni.
Maria Montessori szerint kilencévesen
a gyerekek radikalis valtozdson mennek
keresztiil, itt egy masfajta pedagdgiara
van sziikségiik. A k6zos hang megtala-
lasa, egymas megértése, ami a kiskama-
szokkal valé6 kommunikaciohoz sziiksé-
ges, ligy érzem, megvan bennem, és az
isigaz, hogy a gyerekek rajtam is retten-
t6 sokat formalnak és valtoztatnak. Nem
volt még két egyforma osztalyom és a
rugalmassag, ami ehhez kell, talan ez
jellemzi leginkabb az elmult éveimet.

— Mi motivdl munka kézben? Szamod-
ra mit jelent a tanitdi szerep?

— Az, hogy kozel lehetek a gyerekek-
hez. Ugy lehetek kizel hozzajuk, hogy
kozben segitem Gket. Es nem az autori-
tason keresztiil, hanem a tdmogato je-
lenléten keresztiil. Néha mondtak azt
a sziil6k, hogy jobb lenne a gyerekiik-
nek egy szigortbb tanar. En ekkor min-
dig jelzem, hogy én ezt nem igértem.
Mikor kérdezik t6lem, hogy milyen

fegyelmezési technikakat alkalmazok,
sokat gondolkodom ezen, de rajottem,
hogy inkabb csak preventiv moédszere-
ket alkalmazok. Azt szeretném elérni
otodik osztalyra, hogy azért viselked-
jenek jol, mert ha jol vagyunk, akkor
jobban egyiitt tudunk lenni és ne azért,
mert a feln6tt ezt kéri. Volt olyan oszta-
lyom, akikkel elkezdtiink a munkat és

Azt szeretném elérni 6to-
dik osztdlyra, hogy azért
viselkedjenek jél, mert ha
jol vagyunk, akkor jobban
egyiitt tudunk lenni, és
ne azért, mert a felnétt
ezt kéri.

minden feln6tti feliigyelet és irdnyitas
nélkiil képesek voltak 6nall6an dolgoz-
ni. Ha ott van az el6készitett kornyezet,
ha a gyerek érzi, hogy képesnek tartjuk
6ket arra, hogy dolgozzanak, akkor ez
lehetséges. Ha csak azért dolgoznak,
mert én fenyegetem, vagy mert elvarok
t6liik valamit, az régen rossz. A masik
kulcspont, hogy legyenek lefoglalva. Ha
egy gyerek unatkozik, akkor rendetlen-
kedik. Ha a gyerek le van foglalva, ha
olyan a munka, ami az 6 szintjének meg-
felel, akkor nincs annyira sziikség fe-
gyelmezésre vagy szidasra, biintetésre.
Bizni kell abban, hogy azért tudnak jok
lenni, mert jonak lenni j6. Megfigyel-
tem, hogy a gyerekek egymast figyel-
meztetik, hogy iljiink csendben, mert
akkor tobbet haladunk, vagy ne kiabél-
junk bele a tanci beszédébe, mert nem
tudja elmondani, amire sziikségiink
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van. Szoval ugy foglalndm 6ssze, hogy
a bizalom motival.

— Mit tartasz a legnehezebbnek és a
legszebbnek a munkddban?

— A legnehezebb a sziil6kkel valo
munka. Ezt rossz érzés kimondani,
mert mindig csak egyes sziil6kkel ne-
héz. Nem mondanam, hogy ez altala-
nos dolog, hanem azt gondolom, hogy
van az a fajta bizalom a sziil6 részérol,
hogy »valasztottam egy iskolat, és meg-
bizom a tanitéban, akit az iskola rendelt
a gyerekemnek, rendben van, és jol fog-

Ha ott van az el6készi-
tett kérnyezet, ha a gye-
rek érzi, hogy képesnek
tartjuk éket arra, hogy
dolgozzanak, akkor ez le-
hetséges. Ha csak azért
dolgoznak, mert én fe-
nyegetem vagy mert el-
vdrok téliik valamit, az
régen rossz.

ja végezni a munkajat«. Azzal, aki nem
el6legezi meg ezt a bizalmat, azzal ne-
héz. Ezek a problémék nem valtoztak
vagy sulyosbodtak az évek soran, in-
kabb csak hangosabbakka valtak azal-
tal, hogy példaul kikeriiltek az online
térbe. Egyik almom a tanit6i munkam
kapcsan, hogy egy sziil6k iskolajat ala-
kitsunk ki, ahol az egyik téma példaul
az lenne, hogy az online térben nem tar-
gyaljuk ki a konfliktusainkat, mert az
nem vezet megoldasra. Jo lenne egyiitt
Ujra megtanulnunk, hogy hol és hogyan
kommunikéaljunk, milyen feliileteken,
milyen modorban. Ennek a legszebb ré-
sze, amikor példaul egy kirandulason az
egyik gyerekkel, akivel nagyon nehezen
indult a kapcsolatom a tavaly, a hazafele
uton sokat beszélgettiink, és azt mond-
ta: Tanci olyan kozel keriiltél a szivem-
hez, hogy sosem fogsz kikertilni onnan.
Ez olyan gyerek, akivel nem volt nap
az elmult két évben, hogy ne lett volna
konfliktusom. De a konfliktusok arrdl is
szoltak, hogy 6 akarja az én figyelme-
met, erre fokozottabban sziiksége van,
mint a tobbieknek.

A sziil6k iskoldja az a hely, ahol a szii-
16 fejleszti magét. En is sziild vagyok,
harom gyerek édesanyja, folyamatosan
fejlesztenem kell magam, mert ami be-
jon az egyiknél, nem jon be a masik-
nal. De ezért lehet tenni. Azt gondo-
lom, hogy a mi iskolakban azzal, hogy
egyéni sziil6i értekezletek vannak, hogy
barmikor elérhet6 a pedagogus, nagy
lépéseket tesziink a sziil6i szerep meg-
erdsitéséért. Mert évrol évre azt latom,
hogy egyre tobb a batortalan sziil6, aki
tandcstalan, aki vagy nagyon megen-
gedd vagy nagyon szigorud nevelést va-
laszt, és nem talalja a k6zéputat.

A masik 6rom a visszajelzés: eddig
minden osztdlyom esetében, amikor
otodikbe mentek, hogy jo csapatként
mennek tovabb. Olyan kozosségek,
akik egyiitt tudnak dolgozni, nem bant-
jak egymast. Vannak konfliktusok, de
ez egy tudatos tanitasi folyamat, fontos
része a munkamnak, hogy miként fe-
jezziik ki a fajdalmunkat, kritikankat.
Azt gondolom, ha nincs jo hangulat egy
osztalykozosségben, akkor lehet barmit
tanitani, a gyerekek védekeznek, és nem
jut el hozzajuk. Rengeteget jatszunk, f6-
ként élménypedagdgiai mdédszerekkel,
ezeknek a feldolgozasi része, amikor
lesziirjiik, hogy a hétkoznapi viselke-
désiinkre ennek milyen hatésa, tanul-
saga van.

— Biztosan hallottdl a ,, fiinyiro sziil6™
fogalmdrdl, aki a gyerek helyett cselek-
szik, helyette megoldja a problémdkat.
Mit gondolsz, hogyan hat az iskolai ne-
velés, oktatds terén az ilyen sziil6i ma-
gatartds?

—Ez nagyon nem épit6, tdmogato szii-
161 magatartas, hiszen azt az {izenetet
tovabbitjuk sziil6ként a gyereknek, hogy
meg kell csindlnom helyetted, mert te
képtelen vagy rd. Nagyon meglatszik ké-
s6bb a gyerekeken. Egy oktatasszakér-
t6i csoport kapcsan tobb tanitoval kap-
csolatban vagyok, tébben is azt latjuk,
hogy ezeknek a gyerekeknek késébb
nagyon komoly 6nbizalmi probléma-

Azzal, aki nem elélegezi
meg ezt a bizalmat, az-
zal nehéz. Ezek a problé-
mdk nem vdltoztak vagy
stlyosbodtak az évek so-
rdn, inkdbb csak hango-
sabbakkd vdltak azdltal,
hogy példdul kikertiltek
az online térbe.

ik vannak. Elemi osztalyokban ez még
nem latszik akkora problémanak, mert
még a gyerek is elhiszi, hogy ez igy j6,
de kés6bb, amikor fels6bb osztalyokba
kertiil, és a sziil6 mar képtelen kontroll
alatt tartani a dolgokat, a gyerekek laza-
dasba kezdenek, értetlenségbe keriilnek
és komoly problémaik vannak. Mosta-
naban azt kapjuk, azt halljuk, hogy a
gyerek mellé kell allni. De mit jelent
ez? Szerintem ez félreértelmezett dolog,
hiszen a mi sziileinknek nem volt idejiik
a kommunizmusban ,,mellénk allni”, és

Maria Montessori Uttéré maédszerei

Maria Montessori (Chiaravalle, 1870. au-
gusztus 31. — Noordwijik am Zee, Hollandia,
1952. méjus 6.) olasz orvosnd, pedagdgus és
pszicholdgus, ardla elnevezett pedagdgiai-
pszicholdgiai iskola megalkotéja. Erzékszer-
vifejlesztésen keresztul megvalésuld, mo-
tivalo jaték- és munkaeszkozoket hasznalt
(Montessori-eszkozok), de 6 alkalmazott
el6szor az vodaban a gyerekekhez mérete-
zett berendezési targyakat (székeket, asz-
talokat, polcokat) és nagy mennyiségben
jatékokat, amelyeket a gyerekek barmikor
levehettek a polcrél — de sajat maguknak
kellett visszatennitik. Sok ilyen, ma mar

banélisnak t(iné ,mddszere" és ,eszkoze"
abban a korban kirivénak és szabadelv(i-
nek hatott. Nevelési médszerébdl kizarta a
tekintélyelv(iséget, mivel azt tapasztalta,
hogy azzal éri el a legnehezebben a kivant
eredményt, ehelyett 6tletes nevelési méd-
szereket, trikkoket dolgozott ki. Montessori
hatdsa Németorszagban, Hollandidban és
Olaszorszéagban a leger6sebb, de Amerika-
banisjottek |étre Montessori-iskolak. Sza-
mosan tanulmanyozték, s kévették, vagy
részben mas reformpedagogiai médsze-
rekkel 6tvozve alkalmaztak nevelési gya-
korlatat.
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mi most ezt probaljuk pétolni, de koz-
ben meg artunk.

Nagyon fontos abban tamogatnunk a
gyerekeket, hogy megtalaljak az egyéni
tanulasi utjukat, és ne helyettiik végez-
ziink el feladatokat. Van egy valaszthat6
tanulasmoédszertan tantargyam negye-
dikben, aminek a bevezetésére azért
kertilt sor, mert évek 6ta foglalkoztat,
hogy kordbban azt lattam, hogy a Mon-

ugyanakkor fontosnak tartjuk a koope-
rativ és a projektmunkét, az élmény-
pedagogiat, mert azt gondoljuk, hogy
kizarélag a Montessori mar nem elég.
Iskolavalasztaskor azt 1attuk, hogy a hi-
peraktiv gyereknek volt nagyon nehéz
nalunk, f6leg, ha tobben is vannak egy
osztalyban, hiszem mikor egy osztaly-
ban htisz gyerek hiiszféle dolgot csinél
egyszerre, a hiperaktiv gyerek mind-
egyikhez oda akar menni, mindenki-
nek a munkajara kivancsi, és egy ilyen
kornyezetben nagyon nehéz neki, hogy
a sajat munkajara koncentréaljon. De ezt
is prébéljuk enyhiteni azzal, hogy a hi-
peraktiv tiineteket mutato gyerekeknek
labdakat vasaroltunk, és azon iilhetnek.
Ez példaul nagyon szép teszt volt, mert
a labdakat mindenki megkaphatta, de
latszott, hogy ki az, aki csak jatszik
vele, ki az, aki székként hasznalja, és
ki az, akinek tényleg segit. Es ezt a tobbi
gyerek is megérzi és nem kérik el t6le,
mert tudjak, hogy jobban jarunk, ha 6
azon iil.

— Mit6l kénnyebb vagy nehezebb egy

unatkozé gyerek, ,fiinyiré sziil6”

tanitdsban. En is gyakran, szinte napon-
ta hasznalom és a gyerekek is kedvelik.
Természetesen nem varom el, hogy a
gyerekeknek legyen eszkoze, mert sok
sziilének ez a félelme. Az iskolanak van
ilyen esetekre eszkdztara, amit tudunk
hasznalni, és ha a gyerek megtanulja
jol hasznalni az eszkozt, akkor az az
otthoni eszkdzhaszndlatot is j6 irdnyba
viszi. Az iskoldban meg tudjuk tanulni
azt, hogy a digitalis eszk6z a mi segit-
séglinkre van, igy nem ellenség lesz,
hanem segitség.

— Mentori szerepben is kiprobdlhattad
magad, a kezdb/tanulé tanitoknak segi-
tesz a szakmai fejlédésben. Hogy érzed
magad ebben a szerepben?

—Kett6s érzésem van. Nagyon fontos-
nak tartom és szeretem csinélni, de uigy
gondolom, hogy tehermentesiteni kell
azokat a pedagdgusokat, akik mentori

En is sziil6 vagyok, hdrom
gyerek édesanyja, folya-

matosan fejlesztenem
kell magam, mert ami

alternativ iskoldban dolgozni egy dllami
iskoldval 6sszehasonlitva?
—Rengeteg munkat igényel kiilonb6z6

»Fontos abban tdmogatnunk a gyerekeket,
hogy megtaldljdk az egyéni tanuldsi
atjukat, és ne helyettiik végezziink el
feladatokat”

tessori-modszerek és -eszkozok révén
automatikusan kialakult a gyereknek
egy sajat tanuldsi modszere. Egy ideje
viszont azt tapasztaljuk, hogy sok min-
dent hasonléan csinalunk, de mégsem
alakul ez ki, mivel valtoztak a generaci-
ok és azt 1atjuk, hogy nem elég az, amit
eddig csinaltunk. Ennek a tantargynak a
keretében hétrél hétre kiprobalunk egy
Gjabb tanulasi modszert, megnézziik,
hogy ki milyen egyéniség. igy van eb-
ben egy 6nismereti rész is, és azt latom,
hogy fontos ebben segiteni a gyerekeket.
Azt tapasztalom, hogy ezt 6k is felisme-
rik, kérik t6lem a konyveket, felfedez-
nek magunkban tulajdonsagokat, me-
chanizmusokat.

— A kolozsvdri Talentum Reformdtus
iskola tanitcja vagy, amely oktatdsi in-
tézmény bevallottan a Montessori-pe-
dagdgia alapelvei mentén miikédik. Mit
gondolsz, minden gyereknek ajdnlhaté
ez az iskolatipus?

— Azt kell tudni rélunk, hogy elemi
osztalyokban kortilbeliil félig Mon-
tessori-modszerekkel dolgozunk, de
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alternativ modszerek osszecsiszolasa,
az egyes osztalyok igényeihez val6 al-
kalmazésa. Es csak tigy érdemes csi-
nalni, ha komolyan vessziik, hogy min-
den gyerek mas, az egyéni kiértékelés
példaul nagyon munkas. Szamunkra az
is nehézség, hogy az 4llami rendszer-
nek is meg kell felelni, de megvan az
is, amit mi fontosnak tartunk, és abba
kell nagyobb energidkat fektetni. Saj-
nos sok id6 megy el a papirmunkéra, de
kozben ott van az, amit mi fontosabb-
nak tartunk. Mert azt gondolom, hogy
egy erdei iskola el6készitése vagy egy
kirdndulds megszervezése ugyanolyan
fontos, mint bizonyos dokumentumok
legyartasa.

— Sokat hallani arrél, hogy napjaink-
ban a gyerekeket fiiggéveé teszi a digitdlis
technoldgia. Mit gondolsz errél, és mi az
iskola dllaspontja ezzel kapcsolatban?

— Ugy gondolom, hogy, ha Ma-
ria Montessori ma élne, a legmen6bb
iPhone-ja lenne, és folyamatosan app-
likacidkat gyartana hozza. Nem gondo-
lom ezt a rendszert ellenségnek, szerin-
tem nagyon is jol fel lehet hasznalni a

bején az egyiknél, nem
jon be a mdsikndl. De
ezért lehet tenni.

szerepet vallalnak. Ha ezt valaki ko-
molyan csinélja, rengeteg munkat igé-
nyel. A tanitdjeloltekkel valé6 munka
rengeteg felismeréssel, reflexidval és
j6 gyakorlattal jar. Ertékes kollégakat
ismerek meg benniink, j6 latni, ahogyan
ezek a kezdo fiatalok tamogaté csoport-
t4 formalédnak. Szamomra is felemeld
és megerdsit6, amikor szép visszajelzd
leveleket kapok t6liik, azt érzem, hogy
fontos dolgot teszek értiik.

— Mit gondolsz, milyen képességek és
személyiségtulajdonsdgok a legfontosab-
bak egy tanulé esetében, amikor befejezi
a negyedik osztdlyt?

— Tudjon tanulni, legyen empatikus és
maradjon kivancsi.

BIRTA-SZEKELY NOEMI

bszekelynoemi@yahoo.co.uk
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Europai orszagok iskolai volt
diakok szemszogebol — Olaszorszag

Mig Roméaniaban és Torokorszagban 12
évet jarnak iskolaba a gyerekek, Ukrajna-
ban 11 évet, Olaszorszagban pedig 13 évet
toltenek el a tanintézményekben. A kiilon-
boz6 orszagokban a tantargyak, tanterv
és az oktatok hozzaallasa is teljesen mas,
az érettségi kovetelmények pedig szintén
eltéréek. Cikksorozatunk korabbi részei-
ben Ukrajnarol és Torokorszagrol szoltak,
most Olaszorszag kovetkezik.
Rengeteg a tanulnivalé Olaszor-
szadgban, és szombaton is be kell jar-
ni egyes iskoldkban — mondta el a Ma-
gyar Kozoktatasnak Beatrice Rabbiosi
D’Alessandro 21 éves olasz diak, aki a
veronai Carlo Montanari Zenei Lice-
umban végezte a tanulmanyait, lirikus
éneklést és zongorat tanult. Jelenleg jo-
got hallgat Veronaban, és Erasmus-0sz-
tondijjal fél évig Lengyelorszagban ta-
nul. Mint elmesélte, Olaszorszagban is
az a helyzet, hogy nem nagyon tudnak
specializalédni, és rengeteg kiilonbo-
z0 tantargyat kell kotelezé médon ta-
nulniuk a liceumban. ,,Ez lehet&séget
ad arra, hogy nagyobb tudast szerezz
barmilyen téméval kapcsolatban, de na-
gyon nehéz a sok kiilénb6z6 tantargyat,
hazi feladatot naprdl napra megtanulni,
megirni. En zeneiskolaba jartam, de a
zene mellett matematikat, fizikat, iro-
dalmat és sok egyéb tantargyat is tanul-
nom kellett” — mondta Beatrice. Hozza-
tette, Olaszorszagban kozépiskola utan
eldonthetik, szakiskolaba mennek-e,
miivészeti liceumba vagy ,,sima” lice-
umba, ami lehet klasszikus, ahol inkabb
nyelveket — beleértve latint, 6g6rogot —
tanulnak, vagy inkabb a tudomanyokra
fékuszald. Olaszorszagban egyébként
19 évesen fejezik be altalaban az iskolat,
5 év altalanos iskola, 3 év kozépiskola
és 5 év liceum utan. Ugyanakkor kétféle
liceum van, a human szakosok altala-
ban nem kell bejarjanak hétvégén, am
aredl osztalyosok szombatonként nagy-
jabol négy érat az iskolaban tanulnak.
Beatrice Rabbiosi D’Alessandronak
nem kellett bejarnia hétvégén, mivel

zeneiskolaban tanult, &m minden dél-
utan hangszeroérai voltak, sokszor 8-ig,
ugyanakkor rengeteget koncerteztek,
amire szintén fel kellett késziilnie. Mint
mondja, testvére, aki a redl kdzépiskolat
valasztotta, bejart 6rakra minden szom-
baton, &m olyankor a hat éra helyett csak
négyet kell tanulniuk.

Az olasz lany szerint az iskolakban alta-
laban rengeteg hazi feladatot adnak, amit
masnapra meg kell csinalni, igy a gyere-
kek sokszor késd estig tanulnak otthon.
Mint mondja, az 6 iskoldjaban néhany ta-
nar tiszteletben tartotta, hogy rengeteget
koncerteznek, gyakorolnak délutan, igy
nem adtak annyi hazit, de nem mindenki.
A testvérén példaul tdl van terhelve sok-
szor, hiszen hazamegy, ebédel és mar fog
is neki a hazi feladatnak, amit egészen es-
tig csindl. ,,Latom, hogy a testvérem néha
nagyon szenved amiatt, hogy sok a hazi.
Nalunk nem azért mész iskolaba, hogy ott
megtanuld a leckét, azt mindenki otthon,
egyediil tanulja meg. Persze egy részét el-
magyarazzak a tanarok, de aztan neked,
otthon kell megtanulnod teljesen. Széval
sokat kell gyakorolni, tanulni, hazit irni,
kutatni” — mondta Beatrice. Kifejtette,
ennek ellenére a sok tanulnival6 meg-
tanitotta 6ket arra, hogy kifejlesszenek
egy jo tanulasi stratégiat, hiszen nagyon
szervezettnek kell lenni, meg kell tervez-
ni az egész hetet, mert ha lemarad valaki,
elveszti a fonalat, nagyon nehéz bepétolni
a kimaradt leckéket. Hozzatette, j6 dolog,
hogy van iskolapszichol6gus, aki segithet
bizonyos dolgokban. Az érettségi kapcsan
hozzatette: naluk harom tantargybal kell
vizsgazni, olaszbol, egy f6 tantargybol,
és van egy szobeli vizsga tovabbi hat tan-
targybol, amelyen kérdéseket tesznek fel
egy oran keresztiil — &ltalaban az utol-
sO éves anyagbol, de az is megtorténhet,
hogy az egész 6téves liceumi anyagbol
is. A jegybe pedig beleszamoljak az utol-
s6 harom év atlagat is, ez 40 szazalékot
tesz ki, a tobbi 60-at pedig a teszt. Beat-
rice ugy vélte, ez jo fajta tesztelési forma,
mivel annyi mindent tanulnak, hogy ez

az egyetlen modja annak, hogy megnéz-
z€k, tényleg megtanultak-e a leckéket a
diakok.

Beatrice Rabbiosi D’Alessandro sze-
rint sok minden nincsen rendben az
oktatasi rendszerrel, és ¢ példaul min-
denképpen véltoztatna a tanarok hozza-
allasan, hiszen szerinte nekik nemcsak
az lenne a feladatuk, hogy leadjanak lec-
kéket, hanem hogy a didkokkal legyenek,
mikozben azok felnének, segitsék Gket,
tanacsokkal lassak el akar gyakorlati
tudnivalokkal kapcsolatban is. ,,Mi 14
évesen megyiink liceumba, tehat éppen

Beatrice Rabbiosi D’Alessandro

csak belépiink a tinédzser korba, és igy
hagyjuk el az iskolat, hogy elméletileg
fel kell legyiink késziilve az egyetem-
re, az életre, de egyaltalan nem vagyunk
készen. Az oktatasi rendszer rengeteg el-
méleti tudassal vértez fel, de praktikus,
hasznalhat6 tudast nem szerziink. Pél-
daul nem tanulunk meg a pénzzel ban-
ni, igyeket intézni, de mindent pontosan
tudunk a Rémai Birodalomrol. Ez fontos
persze, de vannak egyéb fontos részei is
az életnek, amire az iskola nem készit
fel” — vélte.

LORINCZ ANNA

lorincz.anna@protonmail.com
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Nem a szinuszfiiggveny,
hanem a szeretet menti meg a vilagot

A hittant a humén szakos didkok érett-
ségi vizsgajan valaszthat6 tantargyak
soraba emelte a képvisel6haz taniigyi
bizottsaga, elfogadva a kdzoktatasi tor-
vénytervezet vitaja soran megfogalma-
zott modosito javaslatot. A médositas-
rol és annak varhaté hatéasairél tobbek
kozt Ozsvath Juditot, a Babes—Bolyai
Tudoményegyetem Pedagogia és Al-
kalmazott Didaktika Intézetének mun-
katarsat kérdeztiik, aki modszertani
tantargyakat oktat a Rémai Katolikus
Teol6gia Karon tanuld hittantanarjelol-
teknek. Majusi lapszamunkban megje-
lent cikkiink masodik, befejezd része.

— El6nydsnek Idtja ezt a vdltozdst az
érettségizé didkok, a tdrsadalmi rend
szempontjabdl? Felmeriilnek esetleges
hatrdnyos hozadékai?

— Mindenképpen elénydsnek latom
azt, hogy olyan tantargybdl mutassanak
erettséget” a feln6ttkorba 1épdk, amely
a szeretetteljes életre, a szépre, jora ne-
vel, az ott tanult ismeretek az értelmet
is errdl ,,gy6zik meg”. Nagyon jol lat-
juk, mennyire beteg a tarsadalmunk, és
ezt a vilagot nem a szinuszfiiggvény,
hanem a szeretet fogja megmenteni!
Az, ami bele van kédolva az emberbe,
mégis nehezen talédl vissza hozza. Ep-
pen a folyamatosan atérokitett tarsadal-
mi klisék hangoljak at. Belesziiletiink
egy verseng0, egymas lekorozését, le-
gy06zését szorgalmazé vilagba, és ez a
helyzet eleve determinal benniinket...
A versenyeztet6 oktatasi rendszer is
csak ezt erdsiti, mar kisgyerekkortol.
Es ha ebben a kodben a didk megis-
merkedik példaul Assisi Szent Ferenc
életével, aki batran szembe ment a ,,for-
galommal”, és koranak elfajzott vila-
gaba tisztan beleélte a krisztusi sze-
retetet, majd ez a didk az érettségin
mondjuk, éppen a ferenci ,,kompeten-
ciadkrol” kell valamiképpen szamot ad-
jon, azzal 6 és altala a tarsadalom is na-
gyon sokat nyer. A keresztény elveket
és kompetenciakat jol elsajatito fiatal
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semmiképpen nem lehet ,,gond” a tar-
sadalmi rend szempontjabol.

A hittan érettségi targyak kozé vald
bekeriilésének semmilyen hatranyos
hozadékat nem latom. J6 lenne, ha mas
tantarggyal kapcsolatosan is megkér-
deznék t6lem ezt. Oda béven lennének
gondolataim...

Nehogy ,agyra gytrassal” oltsak ki,
ami a lélekben pislakolt

— Véleménye szerint ez az tjdonsdg meg-
vdltoztathatja-e dltaldban a hittan isko-
lai oktatdsat, és ha igen, hogyan? Meg
kellene-e vdltoztatnia?

— A hittan iskolai oktatasat nagyon
komolyan kell vegyék a hittantana-
rok, ha mas miatt nem, a legelején el-
mondottak miatt. Az 6 székiik ,inog”
a legjobban a taniigyi rendszerben. De
egészen biztos vagyok benne, hogy
nem emiatt veszik komolyan ezt, ha-
nem azért, mert hivatasbol tanitanak,
és tudjak, mekkora lehet6ség az a heti
egy ora a didk lelkének megérintésére.
Es éppen ezért mekkora felel6sség is, a
heti egy alkalom soran ugyanis tényleg
meg kell érinteni a didk lelkét. Ez pedig
a figyelem szétszorasaért, az értékek
devalvalodaséért, a lelkiség hattérbe
szoritasaért sokat tevé mai tarsadalom
gyermeke esetében nagyon nehéz fel-
adat.

Abbol indulok ki tehét, hogy az isko-
lai hitoktatast tehetségiikhoz, lehet&sé-
geikhez képest maris a lehet6 legkomo-
lyabban veszik a hittantanarok. Ha még
egy, a tovabbtanulas szempontjabdl is
pontot ér6 vizsgat is kell tegyenek eb-
b6l a targybdl a didkok, akkor nyilvan
még jobban réerésitenek. En azt sze-
retném, ha ez nem csak azt jelentené,
hogy tobb ismeretet adnak at a hittanta-
narok, hanem azt is, hogy mindahhoz,
amit atadnak, nagyon j6 médszereket
hasznalnak. A komolyabb felkésziilés-
sel a didkok sok-sok, az életben hasz-
nosithaté kompetencidja is egyre job-
ban kellene fejlédjon. Nehogy éppen

tébb mint erkdélcsi irdanytd

az ,agyra gyurassal” oltsak ki azt, ami
addig pislakolt — vagy éppen mar fénye-
sen vilagitott — a lélekben. Erzékeny
teriilet ez, ezért komoly odafigyelést
igényel az érettségi tételek dsszeallitasa
is. Fontosnak tartom itt is a kompeten-
ciaalaptisag szem el6tt tartasat. Nagyon
bizom benne, hogy azok, akiket ezzel
megbiznak, mindezek tudataban csele-
kednek majd.

— Megldtdsa szerint az érettségi tdr-
gyak korébe vondsa kdzelebb viszi-e
vagy inkabb eltavolitja alapvet6 célja
teljesitésétél a hittanoktatdst?

— Az iskolai hittanéranak nagy el6-
nye, hogy azon altaldban azok a dia-
kok is részt vesznek — Roméniaban leg-
alabbis eddig j6 ez az arany —, akiknek
csaladja nem él vallasos életet. Vagy
éppen sziil6k nélkiil élnek, esetleg mas
szempontbol hatranyos helyzetben, és a
vallés, az egyhaz ,,dolgaival” a heti egy
hittanéran tul sehol sem talalkoznak.
Sok esetben ezek a diakok a legérzé-
kenyebb lelkiiek. Nekem sok hittanta-
nar mesélt ilyen jellegii szép torténete-
ket. Elképzelem, hogy — sok mas tarsuk
mellett — ezek a fiatalok is bevallaljak
a hittanérettségit. Es az arra valo fel-
késziilés a hitben valé meger6sodés jo
utja lesz szamukra. De minden mas, hit-
tanbol érettségizd szamara is. Megle-
het, hogy a hittandra és minden, amit az
kozvetit, a korabban vazolt statusza mi-
att sem mutatkozik ma elég fontosnak
egyes didkok szamara. Ha a statusza
er6sodik, a hozzaallas is komolyodhat,
és kozben a szeretetteljes, szép életre
valé elkotelez6dés is erdsodhet. Ilyen
életet é16 emberekre pedig nagyon nagy
sziiksége van a mai tarsadalomnak. Es
mi mas lehetne a hitoktatas alapvetd
célja is?

KEREKES EDIT

keredit@yahoo.com
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Ezt is tudni kell: viragcsokrot
rendelni, bemutatkozni,

Székely Rébert, Gyorgyike Noémi, Pe-
tan Zoltan, Illyés Akos és Goczi Andras
— a szaszrégeni Lucian Blaga Elméleti
Liceum 9., 11., és 12, turisztika szakos
osztalyos didkjai Reichenberger Irin-
g0 felkészit6 tanar iranyitasaval vettek
részt Budapesten a 11. alkalommal meg-
szervezett egyetemi nemzetkozi kommu-
nikacio6s viselkedéskultira és protokoll
versenyen, amelyet a Budapesti Metropol
Egyetem szervezett. A szaszrégeni csa-
pat kiilondijjal, tanara pedig jelent&s el-
ismeréssel tért haza.

Majus 26-an rangos szakmai verseny
helyszine volt a budapesti Stefania Palo-
ta— Honvéd Kulturalis Kézpont. Az idei
rendezvény mottéja az ,,Ertéket képvise-
liink”, fékuszban a Budapest 150 emlék-
év és vilagorokségek volt. Reichenberger
Iring6 felkészitésével a kezdetektdl, im-
mar 11-dik alkalommal vesznek részt
versenyzOok a megmérettetésen. Mivel
a didkok a protokollhoz kapcsolddo is-
mereteket nem tanuljak az iskolaban,
tobblet munkat jelent felkésziilni egy-
egy ilyen versenyre. ,,Az els6 versenyre
még Nagy Ildiko tanarnd, cimzetes do-
cens hivott meg, aki sajnos mar eltavo-
zott az él6k koziil. Nagyon fontos e ver-
seny szamunkra, a didkjaim szamaéra is,
hiszen egyedi versenyen vehetiink részt,
olyan tudnival6kkal gyarapodunk, ame-
lyek meghatarozéak a tovabbiakban is, a
majdani tizleti életben is, akarcsak a ma-
ganéletben, a személyes kapcsolatokban”
—valaszolta érdeklédéstinkre a tanarnd.
A felkésziilés azt jelentette, hogy a tan-
orak utan a pedagogus szabadidejében
foglalkozott a didkokkal. A csapat 6sz-
szedllitasakor olyan készségeket kellett
figyelembe venni, ami a verseny folya-
man nélkiil6zhetetlen volt. Példaul két
percen at folyamatosan kellett beszélni
angolul, j6 kommunikécios készséggel
kellett rendelkezniiik, megfelel6képpen
viselkedniiik, a csapatmunkaban is a leg-
jobbnak kellett lenniiik.

Az idén a Budapest 150 tematika
koré csoportosultak a versenyfeladatok.

Minden csapat hizott egy-egy témat,
arrol kellett kisfilmet késziteni és be-
mutatni, illetve kiillonboz6 kérdésekre
valaszolni. A szaszrégeni csapat bu-
dai var torténelemformald szerepét
huzta ki, filmet készitett és bemutatta.
Azonkiviil olyan gyors kérdésekre kel-
lett valaszt adni, mint példaul, hogyan
ad &t egy névjegykartyat, hogyan rendel
viragcsokrot, vagy hogyan koszon he-
lyesen. Ugyancsak a verseny része volt
egy-egy zaszlo kivalasztasa. ,,A zaszl6-
nak tulajdonképpen csak a felét kaptuk
kézhez, abbdl kellett kvetkeztetni a tob-
bi részére, az orszégra és az orszag cime-
rére. Mi Ausztriat haztuk ki, és a diakja-
im nagyon iigyesen és jol oldottak meg a
feladatot” — magyarazta Reichenberger
Iring6. A befektetett munka nem volt hié-
bavald, a didkok a kulttira és hagyomany
kategoria kiilondijat nyerték el. Felké-
szit6 tanaruk pedig a néhai tanarnorol,
Nagy I1dikorol elnevezett dijjal térhetett
haza. ,,Tizenegy év utan igy értékelték
a munkamat, nagy meglepetésemre ez-
zel a dijjal jutalmaztak. Gaspar Agnes
cimzetes egyetemi docens, a szervezd
bizottsag elndke javasolt engem, teljesen
titokban, nagy meglepetést okozva sza-
momra. Laczké Rita, a Magyar Proto-
kollosok Orszagos Egyesiiletének elnoke
laudalt a dijatadason, ahol nagyon meg-
hatédva vettem éat a dijat” — magyarazta
a szaszrégeni tanarno.

Reichenberger Iring6 turisztika szakos
didkokat tanit, és fontosnak tartja, hogy a
kotelez6 tananyag mellett viselkedéskul-
tdra tudnivalokkal is boviiljon a tudasuk,
mert — mint mondja, ez pluszpontokat
jelent a karrierjiikben, de személyes kap-
csolataik fejlédésében is.

A szaszrégeni Lucian Blaga Elméleti
Liceum magyar tanuléi alig egy hénap-
pal a sikeres budapesti megmérettetést
megel6z6en Bulgaridban nyertek rangos
elismerést, a nemzetkozi gyakorlo valla-
latok versenyén els6 helyezettek lettek.
Annak a csapatnak Bartha Kinga, Bir6
Emma, Tordatfalvi David, valamint a

koszonni

Reichenberger Iringd szdszrégeni tandrnd és a

Lucian Blaga Elméleti Liceum didkjai Budapesten

Budapesten is versenyzé Székely Ré-
bert, Illyés Akos és Petan Zoltan is ta-
gja volt, a felkészit6 tanarok pedig Rei-
chenberger Iring6 és Nagy Imre Laszlo.
Az aprilis 26. és 28. kozott Plovdivban a
26. alkalommal megszervezett nemze-
tkozi versenyen két elsd helyezést értek
el a szaszrégeniek: elsé dijat hoztak haza
a prom¢ vide6 kategériaban, és szintén
els6 dijat a legaktivabb nemzetkozi gya-
korl6 véllalat kategériaban.

A versenyr6l Reichenberger Iring6
elmondta, a didkokkal az erdélyi kas-
télyokhoz szerveztek virtualis turisztikai
csomagokat, bemutattdk példaul a ma-
rosugrai Haller-kastélyt, a gernyeszegi
Teleki kastélyt, az erd6szentgyorgyi
Rhédey kastélyt, a marosvécsi Kemény
kastélyt. Ismertették ezek torténetét,
sajatossagait, hangsilyozva, hogy mi
az, amiért napjainkban is érdemes ezeket
meglatogatni, milyen helyet foglalnak
el Erdély kulturdlis, épitett orokségeket
felsorakoztaté térképén.

ANTAL ERIKA

antalerika@yahoo.com
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Bdviilnek a kisebbségi oktatasrél
sz6lé rendelkezések

A szenatus dont6hazként elfogadta ma-
jus végén azokat a taniigyi térvényja-
vaslatokat, amelyek az anyanyelvi okta-
tast is kedvezden érintik mind az allami,
mind a felekezeti, mind pedig a magan-
oktatasban. A kisebbségi oktatasra vo-
natkozo jogok mellett az 1ij jogszabaly
kitér arra is, miszerint a gyerekek ko-
rahoz kell igazitani a tantervet a tulter-
helés elkertilése érdekében. Ezenkiviil
sikeriilt meg6rizni azokat a bolcs6dei
csoportlétszamokat, amelyek eddig is
érvényben voltak, vagyis legkevesebb
12 és legtobb 15 gyermeket lehet beirat-
ni a kdzépcsoportba. Nagycsoport ese-
tében legkevesebb 12 és legtobb 20 f6s
gyermeklétszammal miikodhet a cso-
port 50 olvashat6 az Rmdsz.ro-n. A tor-
vényjavaslat arrdl is rendelkezik, misze-
rint a minisztériumnak kiilon orszagos
programot kell inditania a roméan nyelv
oktatasara vonatkozdan a kisebbségek
szamara. Ez egy olyan program lesz,
amely magaban foglalja a korszert ki-
segit6 és digitalis anyagok elkészitését,
illetve roman nyelvii tdborok, valamint
cserediakprogramok megszervezését is.
Tovabba a tervezet el6irja, hogy ott, ahol
a diaklétszam 300 f6 alatt van, kotelezo
lesz biztositani a miikodéshez sziikséges
teljes forrast. A térvény rendelkezései
szerint a kisebbségi oktatas megszerve-
zése nem lehetdség, hanem kotelezettség
ott, ahol erre kérés van. Liceumi felvé-
teli esetén a képességvizsgan kiviil le-
het iskolan beliil is szervezni felvéte-
li vizsgét, ebben az esetben a vizsgak
aranya 50-50 széazalékos lesz az eddigi
60-40 szazalékos helyett. Az érettségi
vizsgan a human szakokon bekeriil a
valaszthato tantargyak kozé a vallas is.
A didkbentlakasok finanszirozasa kiter-
jed nemcsak az iskola sajat bentlakasara,
hanem azokra is, amelyek kiszolgaljak
az intézményt. A tobbletfeladatot elvég-
76 6vonok esetében a roman nyelv ok-
tatasat ezentul a tanitkhoz hasonléan
kiilon oraként fogja fizetni a miniszté-
rium a kisebbségi tanintézmények ese-
tében, valamint tobbletjuttatas fog jar-
ni azoknak a pedag6gusoknak is, akik
tarsaikhoz képest tobb feladatot vallal-
nak az intézményben. Ez az alap az in-
tézményi bérkoltség 2 szazalékat teszi
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ki. Az 4j rendelkezések szerint minden
kozépiskolanak el kell dontenie, milyen
profilu kozépiskolava alakul a harom
kategoria koziil: elméleti, technoldgiai
(szakkozépiskola, szakiskola) vagy hi-
vatasfejleszt6 (sport, miivészet és feleke-
zeti). Miutan ez megtortént, az iskola 9.
osztalyanak kétharmada abbdl a profil-
bol kell alljon ez alél a rendelkezés aldl
mentesiilnek a jelenleg miikod6 egyhazi
iskolék, illetve az illeté kozigazgatasi
egységben egyediilall6 liceumok is, mint
példaul a szoérvanyiskolak, mivel vannak
olyan megyék, ahol egyetlen kozépiskola
miikodik. A tervezetek a kovetkezd tan-
évtdl lépnek érvénybe, amennyiben az
allamelnok kihirdeti azokat.

Otthonradl is dolgozhatnak
akisgyermekes sziilk

Egy 4j térvénykezdeményezés értel-
mében a nyolcévesnél kisebb gyerme-
ket nevel§ sziil6knek lehetdségiik lesz
arra, hogy havonta négy napot otthon-
16l dolgozhassanak, ha a munkajuk
jellege ezt lehet6vé teszi — olvasha-
t6 az Rmdsz.ro-n. Abban az esetben,
ha mindkét sziilé dolgozik, az otthoni
munkavégzésre vonatkozo6 kérelemhez
csatolni kell a masik sziil6 nyilatkoza-
tat arrél, hogy ugyanerre az idészakra
nem €l ezzel a lehet6séggel. Az egye-
diilallo sziil6k esetében erre a nyilat-
kozatra nem lesz sziikség. Ezenkiviil
az elmult id6ben tébb olyan intézkedés
sziiletett, melyek a csaladokat segitik,
tobbek kozottl 7 éves kor helyett a gyer-
mek 12 éves koraig igényelheti a sziil6
a betegszabadsagot beteg gyereke fel-
tigyeletére; csaladi vészhelyzet miatt
10 nap/év szabadnapra jogosult a sziild,
amit utdélag pétolni kell; 5 nap gondo-
z0i szabadsag igényelhet6 beteg hoz-
zatartoz6 apolasara; egy év helyett két
évig terjed6 6sszeszokasi szabadsagra
lesz jogosult a gyereket 6rokbefogado
egyik sziil6. A torvénykezdeményezés
esetében a végs6 dontést a képvisel6haz
hozza meg.

Elektromos buszokat vasarolhat-
nak az iskolak

Elektromos iskolabuszok vasarlasara
palyazhatnak az 6nkormanyzatok az or-
szagos helyreallitasi terv (PNRR) ke-
retében, 6sszesen 250 millié eurébol

— tdjékoztat az Rmdsz.ro. A beruhéazas
elérhet6bbé teszi az oktatast sok gyerek
szamara, mikozben figyelembe veszi az
Eurépai Uniénak azt a direktivajat is,
amely a fenntarthato fejlédés jegyében
2030-ig 55%-kal csokkenteni kivanja
az tiveghazhatast kivalto gazok kibo-
csatasat.

Palyazatilehetdség
iskolafeltjitasra és -épitésre

Az oktatasi minisztérium zold, energia-
hatékony iskolahal6zat kialakitdsara
irt ki palyazatot, melyre 2023. julius
5-ig jelentkezhetnek az 6nkormany-
zatok. A kiiras célja, olyan kérnyezet-
barat iskolaépiiletek megépitése, illet-
ve a meglévok korszertisitése, melyek
az eddigieknél sokkal hatékonyabban
flithet6k, vilagithatok vagy szell6ztet-
het6k, vagyis sokkal kevesebb ener-
gia felhasznalasaval fenntarthatéak.
Ugyanakkor a palyazatban részt vevo
iskoldknak vallalniuk kell, hogy sok-
kal zoldebb, kérnyezetbaratabb szem-
lélet szerint alakitjak a tanulék és az
ott dolgozok mindennapjait — olvashaté
az Rmdsz-ro-n. Az oktatasi tarca ki-
irasanak osszértéke 225000960 euro,
melyb6l 150000000 eur6t forditanak
a meglévd iskolak energiahatékonnya
tételére, és 75000960 eurét 1j, ,,zold”
iskoldk épitésére. Az 6nkormanyzatok
olyan iskolaépiiletek feldjitasara vagy
Ujak épitésére kérhetnek finanszirozast,
amelyben elemi, altalanos vagy kozép-
iskolés osztalyok tanulnak.

Uj 6voda és balcséde épiil
Gyergyéditréban

Uj 6voda és bolcs6de épiil a Hargita
megyei Gyergyoditréban a fejlesztési
minisztérium finanszirozasaval. A bol-
cs6dében jatszotér és haloszoba lesz 12
kisgyermek szamadra, az 4j 6vodaban
pedig 3 csoport, 54 gyermek szama-
ra alakitanak ki jatszéteret, és a meleg
ebéd elfogyasztasara alkalmas ebéd-
16t. Az épiilet kornyezetbarat lesz, nap-
elemeket szerelnek fel ra azért, hogy a
miikodéshez sziikséges energia egy ré-
sze megujulo eréforrasbél szarmazzon.
A beruhazasra 12 milli6 lejt biztosit a
fejlesztési minisztérium.

D.SZ.



