»Mindenki sajdtos utat jdr, és az emberi tekintetek mdgott
latnunk kell egymads élettérténetét, magdt az érzékeny és té-
rékeny embert. Ha ezzel a szemlélettel lennénk jelen egymds
életében, kikiiszobélhetd lenne a megszdlds és itélkezés. Em-
beribb vildgot kell teremteniink.”
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Karacsony gyerekszemmel:
»Mindenki kap ajandékot, nem csak a jok”



Kedves Olvasoink!

A 2022-2023-as tanévben is szamitunk megtisztel6 figyelmiikre. Reméljiik, tovabbra is megosztjdk lapunk hasabjain az ok-
tatas problémaival, kiilonféle szegmenseivel kapcsolatos meglatasaikat. Kérjiik, szamoljanak be a Magyar Kozoktatdsban ar-
1ol is, ha sikertorténet sziiletik iskolajukban, ha ugy latjék, hogy didkjaikkal, tanitasi modszereikkelkapcsolatban kévetendd
példarol lehet beszélni. Arrdl is irhatnak, miként befolydsolta és befolyasolja a jarvanyhelyzet a tanitas, tanulas folyamatat.

A Communitas Alapitvany éltal kiadott, immar tizenegy éve megjelené Magyar Kozoktatast egyiitt szerkesztjiik az olva-
sokkal, szeretnénk, ha a pedagbgusok tovabbra is rendszeresen kozolnének lapunkban.

Néhany otletet nydjtunk arra vonatkozoan, hogy milyen témékrol varjuk véleményiiket, de természetesen ezen kiviil az
oktatds mds vonatkozasait is meg lehet kozeliteni:

» Amire biiszke vagyok — iskoldm/palyam/diakjaim sikertorténete

* Hogyan segithetiink megérizni a gyermeki kivancsisagot a mai oktatasi rendszerben?
* Mobiltelefon, okoseszk6zok az oktatasban — kreativitasfejlesztés vagy elgépiesedés?
* Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagégusi hivatasban?

Kitartast, j6 munkat kivanunk! Varjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-cimre!

A Magyar Kozoktatés szerkesztGsége

erdélyi magyar
konyvek egy térben
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» tanarszemmel o didkszemmel o sziil6i szemmel

RO-400193 Kolozsvar e Tordai ut 4. szam e 0747 11 22 64 ¢ www.ideakonyvter.ro e facebook.com/ideakonyvter

o lélekjelenlét o tanterem s lathatar e 6voda s fotdriport

A Magyar Koézoktatds elektronikus archivuma elérhet6 a http://communitas.ro/main/kozoktatas webcimen.

n www.facebook.com/magyarkozoktatas

¢ hivatalos e vakacio e iskola és kultura » palyaz(z)atok

Megrendeléseiket a www.communitas.ro/mkorendeles webcimen mko@communitas.ro e-mail cimen
vagy a 0733-91-06-24-es telefonszamon fogadjuk.
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jelen lenni egymds életében

Beszélgetés Kovacs Jozseffel, a gyulafehérvari Gréf Majlath Gusztav Karoly Rémai Katolikus
Teoldgiai Liceum lelkiigazgatéjaval

Benniink jon letre az uiinnep

.Vallom, hogy ott, ahol szeretetbdl fakadé mozdulat, mosoly vagy krisztusi gesztus sziiletik az év
barmely napjan, mindennap karacsony lesz. Mert karacsony tinnepét nem létrehozni kell, az tinnep
benntink jon létre” — mutat r4 Kovacs Jézsef, a gyulafehérvari Gréf Majlath Gusztav Karoly Rémai
Katolikus Teoldgiai Liceum lelkiigazgatoja, akit lelkipasztori hivatasardl, a fiatalokkal valé egytitt-
miikodésérdl és a karacsony tizenetérél kérdeztiink.

— Hogyan vadlasztotta a papi hivatdst?

— A Gyergyéi-medence nyugati ré-
szének magaslatdban fekv6 Borzonton
sziilettem 1992. méjus 21-én. Gyakorld
hitéletli székely csaladban néttem fel,
kis6vodas korom 6ta rendszeresen mi-
nistraltam. Elemi iskolamat sziil6fa-
lumban, a helyi Gaal Tamas Altaldnos
Iskolaban, kozépiskolai tanulmanyai-
mat Gyergyo6szentmikloson végeztem
romai katolikus teologia osztalyban.
Kisgyermekkorom o6ta éreztem a lel-
kemben, hogy a Joéisten hiv. Ennek a
hivasnak tisztanlatasara szolgalt sok
szentmise és lelki program, amelyek-
ben kerestem, hogy mit kivan t6lem az
Ur. Fiatalkorom hétkoznapjaiban igye-
keztem figyelmes lenni, hogy mi az én
hivatdsom. Sziil6éfalum csendes kornye-
zete, a felhGtlen, szép gyermekkorom, a
tartalmasan megélt ifjusag évei lassan-
lassan segitettek felismerni ezt. 2011-
ben sikeresen érettségiztem, és kértem
felvételemet a gyulafehérvari papneve-
16 intézetbe. A hét év Gyulafehérvaron
toltott idészak utan, 2018. junius 29-én
dr. Jakubinyi Gyorgy érsek atya pappa
szentelt. Ujmisés papként a csikszere-
dai Szent Kereszt-plébaniara szdlt ki-
nevezésem, ahol sokrét{i pasztoracios
tevékenységbdl vettem ki a részem, azt
kovetéen fépasztorom a kézdivasarhe-
lyi Boldog Ozséb-plébaniéara kiildott.
Egy szamomra ismerds és fiatal egy-
hazkozség élettel teli mindennapjaiba
csoppentem.

— Mar papsdga elétt jelentés szerepet
kapott életében a fiatalokkal valé fog-
lalkozds, majd segédlelkészként Csik-
szereddban és Kézdin is aktivan részt
vett a nevelésiikben. Idén augusztus-
tél a gyulafehérvdri teoldgiai liceum
lelkiigazgatojaként egyengeti a fiatalok

életét, gondozza hivatdsdt. Mindenik
szolgdlati helyén nagyon sok ifjat kbz6s-
ségbe tudott hivni. Mit tapasztal, mi az,
amivel meg lehet szélitani Gket, be lehet
vonni az egyhdzi, a valldsos életbe?

— A Jéisten gyermekkoromtol kezd-
ve oly szépen vezette és alakitotta az
életemet, hogy csak racsodalkozni tu-
dok. Gyermekkoromban lelkipéaszto-
rok személyén és tevékenységén ke-
resztiil erésitette fel és hozta felszinre
azt a meggy6z6dést, hogy mit kivan
t6lem. Fontosnak tartom, hogy eze-
ket a személyeket megemlitsem. Kis-
iskolas koromban plébadnosom volt
Gyorgy Mihaly Levente tisztelendd tr
és Kerekes Laszl6 plébanos ur, akinek
segédlelkészként munkatéarsa lehet-
tem. Jelenleg Levente tisztelendd ur
Csikszentmiklés plébanosa, Kerekes
Laszl6 pedig a Gyulafehérvari Féegy-
héazmegye segédpiispoke. Lelkipasz-
tori jO egytittmiikodésiiket latva mar
gyermekként magam is megéreztem a
masokért adott élet szépségét. Tevé-
kenységiik megtapasztalasanak ko-
szonhet6en magam is altaluk fedeztem
fel a fiatalokkal, kiskozosségekkel valo
foglalkozas értékét, szépségét. Kispa-
pi éveim alatt szamos tabor, kdzossé-
gi program, egylitt szervezett és meg-
tartott tevékenység erdsitette és érlelte
meg bennem ezt. Ujmisés papként ez-
zel a szemlélettel 1éptem a hivek kozé.
Fontosnak tartottam a a személyessé-
get, a lelki kisérést, a bizalom kiala-
kitasat és még sorolhatnam. Aktivnak
mondom valéban a segédlelkészi éveim
tevékenységét, ifjuisagi zenészcsoport,
ifi kozosség, cserkészet, bérmalkoza-
si felkészit6k, taborok, lelki hétvégék
és megannyi tevékenység bennem is
orokre nyomott hagyott. Augusztus el-
sejét6l Kovacs Gergely érsek atya lelki

lelkiigazgatdja

vezetének nevezett ki a gyulafehérvari
Kisszeminariumba. Ez egy mas szelete
a pasztoraciénak, de nagyon aldasos.
Papi éveim tapasztalata és a jelenle-
gi szolgalatom is azt erdsiti bennem,
hogy a fiatalokat els6sorban az emberi
josagunkkal, természetességiinkkel és
Oszinteségiinkkel lehet az egyhazi ko-
z0sségekbe vonzani. A fiatalok vagy-
nak a példéara, de ehhez nekiink 6n-
magunknak kell lenniink, nem szabad
szerepeket jatszanunk. Ami meggy6-
z6désem szerint a fiataloknak vonzo
lehet egy egyhazi kozosségben, az az,
ha a lelkipasztor ders, és az sugarzik
rola, hogy neki 6rém papnak lenni.

communitas.ro/main/kozoktatas

Kovdcs Jézsef, a gyulafehérvdri teoldgiai liceum
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— Hogy tapasztalja, dltaldban mi az,
ami, ami erételjesen foglalkoztatja a fi-
atalokat?

— Sajat életiik kérdései foglalkoztatjak
leginké&bb. Onazonossaguk keresésének
,buborékfelhdin” at szemlélédnek, és
keresnek utakat a vilagban. Nyilvan
mindenki szeretne boldog lenni. Kere-
sik ennek a megvaldsuldsnak a miként-
jét tehetségiik, talentumaik felismerése
altal, probaljak felismerni emberi kap-

csolataikban 6nmaguk helyét és szere-
pét. A még sokszor masok altal kritizalt
fiatalok lelkében is ott él a vagy, hogy
valaki meghallgassa, és elfogadja 6ket
ugy, ahogy vannak. Sokszor kivancsian
néznek rank, feln6ttekre, és nincs sziik-
ségiik egyébre, minthogy legyen idénk
rajuk. Annyira szomoru tudok lenni,
amikor latok jol nevelt fiatalokat elvesz-
ni. Hatterében ott all egy-egy rossz pél-
da, masrészt mer6ben befolyasolhatja
Gket a média helyteleniil szuggeralt ha-
mis ideélja, ha ezt koveti, némely fiatal
kidbrandul és csalodik. J6 példakra van
sziikségiik, és onmagukrdél 8szintén be-
szélni meré emberekrél. Nem vagynak
egyébre, mint meghallgatasra, értéke-
lésre, a kérdéseikre adott észszeri és
logikus véalaszokra, hiteles életpéldakra,

communitas.ro/main/kozoktatas

elérhet6 és kovethetd életutakra, egy-
szerlien rajuk szant, mindségi idére van
sziikség, melyben megérezhetik, hogy
az életiik egyenként ajandék.

— Kardcsonyra késziiliink. Azt érzékel-
hetjiik magunk kortil a tdarsadalomban,
hogy ajdndék- és pénzkdzpontti vildagban
éliink. Ennek ellenstilyozdsaként hogyan
lehet felhivni a fiatalok figyelmét a kard-
csony valodi lizenetére?

— Segédlelkész koromban a fiatalok
korében a kozosségi programok altal
igyekeztem megtapasztaltatni, hogy je-
lenlétiink a legnagyobb ajandék. Vallom
ma is, hogy sokszor tobb lenni, mint ten-
ni. Batoritottam 6ket, hogy 6k maguk
tudnak ajandékka valni azaltal, hogy
egymasra szanjak az idejiiket. Ilyen-
kor, december elején mar a kardcsonyi
pasztorjaték betanulasan faradoztunk, a
Szent Mikl6s-nap kapcsan egymasnak
kézzel készitett ajandékokkal kedves-
kedtiink. Karacsony el6tt népi hagyoma-
nyaink szokasaiba kapcsolddva a ,,Sz4l-
last keres a Szentcsalad” népi djtatossag
altal kerestiik fel egymast. LehetGség
szerint a varosi korhazba is ellatogat-
tunk, felkeresve a betegeket, énekeltiink
nekik, és kis figyelmességekkel tettiik

jelen lenni egymds életében

szebbé az tinnepiiket. Karacsony koze-
ledtével a lelki programokkal, a k6zds
éneklésekkel, az tinnep tlizenetét hor-
doz6 filmek megtekintésével is késziil-
tiink. Egymas életében jelen lenni, és a
tarsaink szeretetnyelvét felfedezve ked-
viikben jarni, ez lenne igazan fontos.
Hiszen a mésik kedvében val6 jaras él-
tal telik meg a mi sziviink is 6rommel.
Masok megorvendeztetésén faradozva
tapasztalhatjuk meg, hogy mit jelent

igazan boldognak lenni. Sokszor hang-
sulyoztam ennek fontossagat, és mon-
dogattam, hogy nem lehet tigy atvinni
valakit a talsé partra, hogy kézben mi
magunk meg ne érkeznénk. A szeretet
az egyetlen olyan dolog, amely elosztva
novekszik.

— A kantoriskoldaban csak fitik tanul-
nak. Gondolom, veliik még nehezebb a
lelki életrdl, az érzésekrdl beszélni, mint
a vegyes csoportban. Igy van? Ha igen,
hogyan lehet oldani a ,,fesziiltséget”?

— Az idei karacsonyra val6 felkészii-
lés szamomra is egyedi és teljesen dj.
A fiatalok lelki vezet6jeként, de ugyan-
akkor két kozosség — a Fehér megyei
Alvinc és Kudzsir — plébanosaként ké-
sziilok, késziiliink kdzdsen az tinnepekre.



jelen lenni egymds életében

Didkjaimmal minden adventi vasarnap
el6estéjén kozosen iinnepélyes gyertya-
gyujtast végziink, minden alkalomra
egy-egy osztaly késziil el6. Mindemel-
lett kétnapos adventi lelkigyakorlatot is
tartunk az 6rom vasarnapjat megel6zéen,
illetve minden héten kis esti prédikaci-
okkal, szentségimadassal, illetve k6zds
lelki programokkal késziilédiink, han-
golodunk. Advent elsé napjan, — az is-
kola térténetében el6szér — elinditottuk
az 6rangyalos programot, kiterjesztve az
egész intézményre: egymas nevét kihtiz-
va, titokban egymas ,,6rangyalaiva” va-
lunk. Feladatunk jé nyomokat és jeleket
hagyni magunk utén a teljes adventi id6-
szakban. Karacsonyra torténd hazautaza-
suk el6tt, december 22-én kozosen fog-
juk kiértékelni, felfedve, kinek voltunk
Lorangyalai” és ,védencei”.

Ugyanakkor a két kdzosség plébanosa-
ként hétkéznap roraté szentmiséket vég-
zek, amelyeken a didkoknak lehetGségiik
nyilik a szolgalatra: asszisztéalas, éneklés
vagy akar szavalat formajaban — ez sza-
mukra is élményt jelent. Hasznos meg-
tapasztalni és latni a hivek igyekvését
és visszajelzését. A mindennapokban
ugy érzem, bizalmasak velem szemben,
megélt érzéseikkel azonosulni tudok, és
sajat tapasztalataim, valamint a lelki iro-
dalomban szerzett tudas altal igyekszem
igazgatni, kisérni és batoritani 6ket. Mi-
vel a hét év teoldgiai képzés alatt a sze-
minariumban éltem, sok ponton atérzem
vivodasukat, kérdéseiket.

— Hogyan lehet az egymdsra valé mé-
lyebb oddfigyelést elGsegiteni?

— Kozéjiik érkezésem o6ta hangsulyo-
zom, hogy mindenki sajatos utat jar, és
az emberi tekintetek mogott latnunk kell
egymas élettorténetét, magat az érzé-
keny és torékeny embert. Ha ezzel a
szemlélettel lennénk egymas életében
jelen, kikiiszobolhet6 lenne a megszé-
las és itélkezés. Emberibb vilagot kell
teremteniink, a Szentiras aranyszabalyat
érvényesitve: ,,Azt tedd masnak, amit
szeretnéd, hogy neked is tegyenek!”
Ezen szemlélet szerint élve megtapasz-
talhatébb lenne Isten jelenléte, és jobba
lehetne a vilagunk.

— Miben segithetnek vagy tudnak se-
giteni a sziil6k a mindenkori plébdnos-
nak, pedagégusnak a fiatalok nevelésével
kapcsolatban?

— Egykori latintanarom mondasa jut
eszembe, miszerint ,,j6 eredményt elér-
ni a felnévekvé nemzedékek életében
ugy lehet, ha a sziil6 ugyanazt akarja,
mint a pap és a tanar”. Azt tapasztalom,
hogy a fiatalok a feln6tté valasaban pél-
daképeket keresnek. Els6 szamu nevel6-
je, példaja a gyermeknek kétségteleniil a

a gyermek és sziil6 kozott. Ha egy te-
vékenységet vagy elvarast megfelel6en
elmagyaraz a sziil6, akkor gyermeke
nem kibuvokat keres, hanem a kedvé-
ben igyekszik jarni, s elsésorban belat-
ja, hogy ez az 6 érdekeit szolgalja. Ha
nehezen is, de teljesiti a kért feladatot,
mar csak dnmaga miatt is.

Kovdcs Jézsef: ,fontosnak tartottam a fiatalokkal valc foglalkozdst, a személyességet, a lelki kisérést”

sziild. Amit otthon lat és tapasztal, Kki-
olvashaté cselekedeteibdl, magatarta-
sabol, j6 és rossz tulajdonsagaibol egy-
arant. Osszhangban kellene allnia a
sziil6 torekvésének az egyhdaz altal nyj-
tott akarat krisztusi szandékaval. A plé-
banian zajlé k6zosségi programok els6-
sorban nem annyira az elméleti, sokkal
inkdbb a gyakorlati megvaldsulasat
jelentik a keresztény életnek. Szam-
talan jo élményt 6rzok sziil6k besza-
moléibdl, amikor arrdl jeleztek vissza,
hogy a gyermekiik egy-egy tabor, lelki
hétvége utan a szé pozitiv értelmében
véve ,,mas” emberként tért haza. Ugy
érzem, az altalam szervezett programok
koziil azok értek igazan célba, ahol a
fiatal hazatérve otthoni kornyezetébe,
megerdsitést tapasztalt, nem elmarasz-
talast. Tapasztaltam a masik oldalt is,
amikor mar feln6ttként tudott kiilonb-
séget tenni, hogy helyesen latta, adott
esetben mi az, ami a keresztény érték-
renddel {itkozik, nevén nevezve olykor
az iskoldkban, vagy épp otthon a csalad-
ban. A sziil6k felel6ssége oriasi, hiszen
gyermekeik szamara 6k az els6 szamu
példaképek. Ezért fontos szerepet latok
abban, hogy bizalmi, 6szinte, meghall-
gat6 és megért6 kapcsolat alakuljon ki

— On szerint melyik az a bibliai idézet,
amely a leginkdbb kdzelebb visz a kard-
csony lizenetéhez?

— Janos apostol elsd levele 4. fejeze-
tében, a 9. vers szavai kozelebb vihet-
nek benniinket a kardcsony titkahoz.
Ezt irja: ,Isten szeretete abban nyilva-
nult meg, hogy egysziilott Fiat kiildte
a vilagra, hogy altala éljink.” Ennek
a mondatnak a fényében érezziik meg,
hogy Isten Fia, a megtestesiilt Ige, Jézus
Krisztus sziiletésével élni akar megta-
nitani benniinket. Elni, abban az érte-
lemben, hogy példajat kovetve masokra
tudjunk figyelni — nemcsak karacsony
kozeledtével. Jézus tanitasat kovetve
valhatunk mi magunk is igazan érté-
kessé. Vallom, hogy ahol és amikor
egy szeretetbdl fakadé mozdulat, mo-
soly vagy krisztusi gesztus sziiletik az
év barmely napjan, ott mindennap ka-
racsony lesz. Mert a kardcsony iinnepét
nem létrehozni kell, az iinnep az ben-
niink jon létre.

BIRO ISTVAN
biroistvan1993@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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apa felemel

»Mindenki kap ajandekot,
nem csak a jok”

Kulonboz6 korcsoportba tartozé Szatmar megyei gyerekeket kérdeztiink arrél, hogy mit jelent sza-
mukra a téli innepkor. Megkereséstinkre Nagykarolyban, Szatmarnémetiben és Szamoskrassaén él6

gyerekek vélaszoltak.

Iringd (3 éves)

Karacsonykor énekelni kell, és akkor kapunk ajandékot a Jé-
zuskatol. A gyerekeknek nyaklancot és babat, a feln6tteknek
papucsot és cip6t hoz majd. Minden gyerek kap ajandékot,
nem csak a jok. Ha nem lenne karacsonyfa, akkor sirnék,
mert azt nagyon szeretem.

Aron (9 éves)

Azért szeretem a kardcsonyt, mert olyankor egyiitt van a
csalad, és a nagyiék is atjonnek hozzank. Természetesen az
ajandékoknak is nagyon oriilok, mert azokat karacsonykor
szoktunk kapni. Azt is szeretem, ha hull a hé. Olyankor lehet
hégolyocsatazni, és héembert is szoktunk épiteni.

Janka (9 éves)

A legjobban a karacsonyfat szeretem az {innepben, mert az
szép magas és szines. A Jézuska érkezése is izgalmas, mert
varatlanul toppan be, egyik percben még sehol semmi sin-
csen, par pillanat mtlva pedig mar ott vannak az ajandékok
a fa alatt. Az iinnepet megel6z6 id6szak nem olyan kellemes,
mert nagy rohanasban telik, mindenki siet, kapkod, de a di-
szek készitése és a kézmiiveskedés j6 dolog. A kozos stités-
f6zést is nagyon szeretem, olyankor finom falatokat készitiink
anyaval és nagymamaval.

David (10 éves)

Nagyon szeretem a karacsonyt, mert szép {innep. Egyiitt di-
szitjiik fel a fat, és a tetejére én szoktam feltenni a csillagot.
Apa olyankor felemel, mert masképp nem érném el. A siitik
is nagyon finomak, anya a kedvenceimet késziti. Az ajandé-
kokat is szivesen bontogatom a fa alatt.

Bernadett (12 éves)

Szdmomra a téli tinnepek legfontosabb része a vakacid, mert
olyankor nem nyaggatnak a kotelezo feladatokkal. Tobb sza-
badid6 jut mas dolgokra. Nincsenek hataridére elkészitendd
leckék. Ha mondjuk szeretnék valamilyen kézmiives tevé-
kenységet elvégezni, annak magam szabhatom meg az idejét.
A lényeg, hogy az tinnepre legyen készen.

SZOVEG: VEGH BALAZS
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Fésis Eva
Kardcsonykor

Karacsonykor
fényesek a felhdk,
csillagokbdl
horgol a tél kendot,
rateriti

hegyek tetejére,
feny6agnak

jégrojtos a vége.

Karacsonykor
mindenki varazsol,
meglepetés

bujik ki a zsakbal,
szekrényeknek
titkos rejtekébdl,
édesapam

legmélyebb zsebébdl.

Karacsonyra
kalacsot is siitnek,
nincsen ennél
izgalmasabb iinnep!
Ajandékot én is
készitettem,

amig késziilt,

majdnem tiindér lettem!
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Palyaorientacio: nagyobb hangsulyt
fektetnek ra, megsem hatékony

Nagy stuly nehezedik a 11-12. oszta-
lyos diakokra, hiszen a tanulas, érett-
ségire valo felkésziilés mellett azt is
el kell donteniiik, hogy milyen palyat
valasztanak. Van olyan diak, aki mar
9. osztalytdl kezdve tudja, hogy mi-
lyen péalyan folytatja tovabb, am sokan
még 12. osztdly végén sem dontotték
el, hogy pontosan milyen egyetemre
jelentkeznek. Régota tartanak iskolak-

Demeter Anna

ban tgynevezett palyaorientacids orat,
am ennek hatékonysaga eddig nem iga-
zan miikodott, a tanarok nem tudtak
érdemben segiteni a didkoknak a meg-
felels szakma kivalasztasdban. Am az
utébbi évtizedben sok minden valtozott
az oktatasi rendszerben, a magyar dia-
koknak példaul differencialt tantervet
vezettek be, ezért igy gondoltuk, meg-
nézziik, valtozott-e valami a pélyaori-
entacio tekintetében, hatékonyabban

tud-e segiteni az iskola a didkoknak el-
donteni, hogy milyen egyetemet valasz-
szanak. Cikkiinkben egy 12. osztalyos
didkkal, egy angoltanarral és egy egye-
temi oktatoval jartuk korbe a témat.

+Es hogy tudsz majd
elhelyezkedni?”

Demeter Anna Séra 12. osztéalyos didk
az Apaczai Csere Janos Elméleti Lice-
umba jar, mint elmondta, nekik konk-
rét palyaorientaciés 6rat nem tartot-
tak, osztalyfénoki 6ran néha elgjott
a téma, mindenki elmondhatta az ér-
zéseit, helyzetét ezzel kapcsolatban,
emellett pedig a didktandacs szervezett
beszélgetéssorozatot Kolozsvaron é16
sikeres emberekkel A jov6 itthon van!
cimmel. A meghivottak a sajat élet-
utjukat mesélték el, ezzel akar irdnyt
adva a palyavéalasztas el6tt alléknak.
»Ez szuper kezdeményezés, viszont
szerintem nem elégséges. Segitene, ha
lenne olyan kezdeményezés az iskola
részérél, amikor szakember beszélget
végz06s vagy akar kisebb diakokkal,
és mi feltehetiink olyan kérdéseket,
amelyek a sajat helyzetiinkre reflektal-
nak” — nyilatkozta a didk. Hozzatette,
szamara nagyon nehéz volt eldonteni,
hogy iskola utan milyen palyat valasz-
szon, még most is gyakran megkérdé-
jelezi a dontését. Ugy vélte, sajat maga
volt legfébb segitsége abban, hogy ki-
valassza palyéajat, mivel mar 10. osztaly
koriil elkezdett tobb téma irant érdek-
16dni és utdnaolvasni alaposabban, igy
idével eld6lt, hogy mire fogékony in-
kabb. A sziilei is tamogattak, mondja,
de nem akartédk befolyasolni, amiért
nagyon halas nekik. Mar végzett isme-
réseit is megkérdezte egyetemi élmé-
nyeikrél, bar ilyenkor nagyon vegyes
véleményeket hallott.

Demeter Anna Séardnak tobb op-
ciéja van arra az esetre, ha az els6
nem jon 0ssze. Az els6 opcié a buda-
pesti Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (MOME) dizajnkultira szaka, a

masodik pedig a kulturalis antropol6-
gia szak Kolozsvaron a BBTE-n. Mind-
két egyetemrdl nagyon jokat hallott, de
szimpatikusabb szdmara a MOME-s
szak és a tanterv ottani felépitése, va-
lamint az, hogy ,,mennyire nyitottan
allnak ott sok témahoz, és szabad, kre-
ativ gondolkodésra buzditjdk a hall-
gatokat”. ,Szerintem j6 lenne, ha a
kozépiskolasok szabadabb kezet kap-
nanak, hogy mit szeretnének tanulni
intenziven, tébb opciondlis 6ra lenne
egy osztalyon beliil. Sok tudomanyag-

Sok tudomdnydggal nem
igazdn ismerkediink meg
kézépiskoldban, vagy
csak nagyon felszinesen,
egy évig heti egy érdban,
mint példdul a pszicholo-
gidval is.

gal nem igazan ismerkediink meg ko-
zépiskolaban, vagy csak nagyon felszi-
nesen, egy évig heti egy 6raban, mint
példaul a pszicholégiaval is. Ha nem
csak feltiletesen kaphatnank betekin-
tést tobb tudomanyagba, majd mi va-
laszthatnank ki, hogy melyik érdekel
jobban, mibdl akarunk tébb éran részt
venni, vagy tobb projektet késziteni,
lehetséges, hogy hamarabb kialakulna
egy konkrét érdeklédési kor, és a dia-
kok rajonnének, hogy miben tehetsége-
sek” — jelentette ki a diak.
Hozzétette, 6t szerencsére kornye-
zete nagyon tamogatja, a sziilei, a csa-
ladja arra buzditja, hogy olyan egye-
temet valasszon, ami igazan érdekli,
hiszen manapség ,,nem annyira szoros
az Osszefliggés a végzettség és a késéb-
bi szakma ko6z6tt, mint amilyen régeb-
ben volt”. A baratai, ismerGsei, vele
egy korosztalyuak korében kicsit mds
a szemlélet, konkrétan negativ kritikat

communitas.ro/main/kozoktatas



6 1202212 ﬂKm

nem kapott, csak néhanyan feltették
a kérdést, hogy a vélasztott szakjaval
mégis hogyan tud majd elhelyezkedni.
A nagyon kozeli baratai tdimogatéak,
veliik gyakran megbeszélik, ha van-
nak kételyeink, és megprébaljak meg-
nyugtatni egymast, ha valamelyikiik
elbizonytalanodik — emelte ki.

Sok fiigg az illet6 tanintézettdl

Selyem Tiinde, a kolozsvari Janos Zsig-
mond Unitarius Kollégium angoltanara
elmondta, naluk nagy hangsulyt fek-
tetnek a péalyaorientaciéra, 9. osztaly-
ban még csak ismerkednek az iskola-
val, a tantargyakkal, egymassal, am
tizedikt6l mér elkezdenek foglalkozni
a palyavalasztas témajaval is. Selyem
Tiinde ugyanakkor 8., s6t 7. osztaly-
ban is foglalkozott a témaval, hiszen a
diakoknak akkor is valasztaniuk kell,
hogy hova mennek tovabb, human vagy
real osztalyba. Elmondta, tizedikben

Az, hogy a gyerekek hova
mennek kilencediktél,
azzal is 6sszekdthetd,
hogy van hozzdvetéleges
elképzelésiik, mit sze-

7

retnének késébb csindini.
Mdr akkor el kell dénte-
nitik, hogy humdn vagy
redl bedllitottsdguak, és
ez meghatdrozhatja a ké-
s6bbi pdlyavdlasztdst is.

ugy kezdik az els6 osztalyfonoki orat,
hogy feltérképezik, kinek milyen el-
képzelése van arrdl, hogy mivel fog-
lalkozna késébb. Természetesen, mint
mondja, ezzel nem elég egy orat foglal-
kozni, rendszeresen meg kell a téméat
osztalyfénoki oran beszélni. Mindig
van, akinek van harom-négy elképze-
lése azzal kapcsolatban, hogy mit sze-
retne csindlni, de olyan is van, akinek
nem igazdn van — mondja az angolta-
nar.

»Az, hogy a gyerekek hova mennek
kilencedikt6l, azzal is 6sszekothetd,
hogy van egy hozzavet6leges elkép-
zelésiik, hogy mit szeretnének késébb
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csinalni. Mar akkor el kell donteniiik,
hogy human vagy real beéllitottsagu-
ak, és ez meghatarozhatja a késébbi
palyavalasztast is. Ehhez én még 7-8.
osztalyban pszichol6gust hivtam meg,
aki foglalkozott tobb 6ran keresztiil 6n-
ismerettel. Szerintem az elsd 1épés az,
hogy egy kicsit az 6nismerettel foglal-
kozzunk, hogy megtudjuk, kit mi ér-
dekel, milyen tantargyakat szeret, mi-
hez ért” — magyarazta. Hozzatette, 6k
ugyanakkor tavaly az online érak be-
vezetésével jottek rd arra, hogy a vilag
barmely részérél tudnak meghivottakat
hivni, akik be tudtak csatlakozni az
osztalyfénoki érakra, és mesélhetnek
foglalkozasukrél. Mér a tavaly elkezd-
ték azt a programot, amely keretében
kiilonb6z6 szakmabelieket hivnak el
online 10. és 11. osztalyaikba, és ezt
idén sem hagytak abba.

Ugyanakkor a 10. osztalyosokhoz
meghivnak volt diakokat is, akik va-
lamilyen szakméaban mar elhelyezked-
tek, vagy frissen végeztek, és 6k me-
sélnek. Mivel 6k kozelebb allnak az
iskolas generacidhoz, igy a tizedikesek
jobban hallgatnak rajuk. A volt didkok
altalaban elmesélik azt, hogy 6k hogy
jartdk be azt az utat, ami a jelenlegi
szakmajukhoz vezetett, hogyan, mikor
dontotték el, hogy milyen egyetemre
jelentkeznek, és egyuttal be is mutat-
jak azt, hogy milyen az egyetemi élet.
Beszélnek arrdl is, hogy hogyan néz ki
példaul egy napjuk a munkahelyen, és
a didkoknak lehet6ségiik van kérdezni
is. ,,Az én osztdlyomban van példaul
hat lany, akik 6vopedagégiat akarnak
végezni, ebben az esetben nem didkot
hivtam, hanem az iskolankban miiko-
d6 6voda tanitoit. Az egyik érara az
6vonot hivtam meg, a masikra a tani-
tét. A tanité hivott egyetemistakat is a
bemutatéra, és a meghivottak beszéltek
magukrol, a szakmardl, és felajanlottak
a lanyoknak, hogy felvehetik a kapcso-
latot veliik, és besegithetnek nekik. fgy
gyakorlatban tapasztaljak meg, hogy
milyen a szakma, példaul helyettesi-
tik a tanitot egy o6ran, vagy segitenek
levinni a gyerekeket sziinetre. Tizedik
osztalyban minden osztalyfénoki 6rara
hivunk egy-egy valakit, aki beszél az
illet6 szakmardl, tizenegyedikben ezt
ugy folytatjuk, hogy mar inkabb csak
felnStteket hivunk. gy nélunk két évig
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tart a palyaorientacios felkészités” —
magyarazta Selyem Tiinde.

A gyakorlati részre fektetik

a hangstilyt a JZSUK-ban

Elmesélte, a redl osztalyban példa-
ul az informatika-tanarné programo-
zocégekhez viszi a gyerekeket, akik
igy belelatnak abba, hogy mit csinal-
nak az ott dolgozok, és persze ott is
feltehetik kérdéseiket. A kozgazdasag-
tan-tanarné ugyanakkor bankba viszi

Ugyanakkor a 10. osztd-
lyosokhoz meghivnak volt
didkokat is, akik valami-
lyen szakmdban mdr el-
helyezkedtek, vagy frissen
végeztek, és 6k mesélnek.
Mivel 6k kézelebb dlinak
az iskolds generdciéhoz,
igy a tizedikesek jobban
hallgatnak rdjuk.

a diakokat, igy a bankon beliil is lat-
hatjak a kiilonb6z6 szakmékat, és hogy
hogyan miikédik a szektor. Ugyanak-
kor az iskola pszicholégusa is tart kii-
16n palyaorientacios el6adasokat és
konzultdcidkat. Az angoltanar szerint
a nyitottsag a legfontosabb résziikrdl,
hogy barkinek barmilyen 6tlete van,
Ok tanacsokkal latjak el, segitik a di-
akot.

Elmesélte, volt olyan, hogy egy kiil-
foldrél hazalatogaté személy tartott az
egész liceumnak egy hosszabb el6adast,
elmondva, hogy mit jelent az egyetem,
mit jelent az Erasmus-program, milyen
kiilféldon élni, tanulni. A JZSUK-ban
az el6adas meghallgatasa utan beszél-
getés kovetkezik, a gyerekek kérdez-
hetnek, illetve felvehetik a kapcsolatot
a meghivottal, ha mélyebben érdekli
Oket szakmaja. A palyaorientacionak a
gyakorlati részére fektetik a hangstlyt,
hiszen beigazolédott, hogy ez segit a
legjobban — allitja Selyem Tiinde. Hoz-
zatette, azért nem konnyt feladat meg-
keresni az illet6 személyt, lebeszélni
vele, hogy mikor él 14, és hétrél hétre 4j
alanyt talalni, de nagyon hasznos, ezért
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Vannak, akik mdr eleve
tébb egyetemet kezdenek
el, hogy tébb teriileten
kiprébdlhassdk magukat,
mdsok idékézben jonnek
rd, hogy mit szeretnének.

csinaljak. Féleg azt szeretik a gyerekek,
amikor volt didk megy vissza az isko-
laba, igy igyekeznek minden szakma-
bol elhozni egy-egy ilyen képvisel6t.
»Azokkal, akik eljonnek, mindig kon-
zultdlunk. Van, aki prezentaciot hoz,
van, aki példaul csak beszél, de min-
dig prébaljuk eliiltetni azt a gondola-
tot a diakok fejében, hogy meg kell am
dolgozni a sikerért, tanulni kellett, és
elmagyarazni, hogy mik azok a 1épé-
sek, amik a sikerhez vezetnek. Eddig
volt eredménye, azt latom, hogy egy-
két didk kivételével mindenki el tudta
idében donteni, hogy hova jelentkezik.
Sokat segit, hogy ott van a szakember,
akitdl lehet kérdezni, és igy belelatnak
konkrétan annak a szakmanak a vilaga-
ba” — vélte Selyem Tiinde.

Gydrffy Gdbor, a Babes—Bolyai Tudomdny-
egyetem Ujsdgirds-intézetének oktatdja

Karrier-tanacsadas

és mentorpogramok

Gy6rffy Gabort, a Babes—Bolyai Tu-
domanyegyetem Ujsagiras-intézetének
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oktatéjat arrél kérdeztiik, mit 1at az
els6éves didkokon, mennyire vannak
tisztdban azzal, hogy milyen lesz az
egyetemi élet, illetve mennyien hagy-
jak ott a valasztott szakot az elsd év-
ben. Az oktat6 szerint az egyetemet al-
talaban nem hagyjak ott sokan, van, aki
elmegy, mert mast szeretne csinalni, de
példaul az Gjsagiras szakot szerinte ke-
vesen hagyjak ott. ,Vannak, akik mar
eleve tobb egyetemet kezdenek el, hogy
tobb tertileten kiprébalhassak magu-
kat, masok id6kozben jonnek ra, hogy
mit szeretnének” — tette hozza.

Ugy vélte, fontos, hogy a BBTE kere-
tében is miikddjon valamiféle palyaori-
entacio, hogy a didkok az egyetemtdl
is kapjanak valamiféle segitséget eb-
ben a téméaban. Erre vannak kiilonb6z6
szintli szolgaltatasai — palyaorientacids
és karrierszolgdltatasok —, amelyeket a
didkoknak kell megtalalniuk. , Létezik
példéaul a StudHub, ami kifejezetten az
els6éveseknek szol, és itt a tanulmanyi
célokat segitenek nekik meghatarozni,
és felkészitik 6ket az els6 szessziora,
hogy ne legyenek ttlsagosan stresz-
szesek. Altaldban ezekkel a szolgal-
tatasokkal kapcsolatban mindig az a
kérdés a magyar didkok részérél, hogy
elérhet6k-e magyar nyelven, de most
mar elmondhatjuk, hogy altalaban ezek
a szolgéltatasok elérhet6ek magyarul
is” — vilagitott ra.

Elmondta, ugyanakkor kozpontilag
a didkszovetségnek, a KMDSZ-nek
is van karrierirodéja, vagy ott van a
Mathias Corvinus Collegium (MCC)
is, ahol szintén hangsilyt fektetnek
erre. Ezek mind segithetnek annak a
didknak, aki megérkezik az egyetem-
re, hogy valamiképpen felmérje, hogy
mit szeretne kés6bb csinalni és a mun-
kaerdpiacra is felkészitik, mert 6nélet-
rajz-készit6 miihelyek is vannak — nyi-
latkozta az egyetemi tanar. Hozzéatette,
ugyanakkor mivel nagyon sok szétto-
redezett szolgaltatas, segit6 program
van, ezért kevés olyan didk van, aki
részt is vesz ezeken. ,,Azt latom, hogy
a legtobb diak nem keriil be ezekbe a
programokba. Lehet, hogy tgy gon-
doljak, meg tudjdk maguktdl is olda-
ni ezeket a problémékat. Ha szembe is
jon veliik a lehet6ség, hogyha mond-
juk az évfolyamvezet6 tandr értesiti
Gket ezekrdl, akkor is elég kevesen je-
lentkeznek. T6bb szinten igyekeznek

palyaorientaciét nytjtani a kozépisko-
laban és az egyetemen is, de valamiért
nem igazan hatékony ez a rendszer” —
fejtette ki Gyo6rffy Gabor.
Hozzatette, a kozépiskoldban és
egyetemen is kozelebb kellene hoz-
ni a képzést, a tananyagot magahoz a
munkaerdpiachoz, a munkaltatékhoz.

A didkszdévetségnek, a
KMDSZ-nek is van karri-
eriroddja, vagy ott van a
Mathias Corvinus Colle-
gium (MCC) is, ahol szin-
tén hangsulyt fektetnek
erre. Ezek mind segithet-
nek annak a digknak, aki
megérkezik az egyetem-
re, hogy valamiképpen
felmérje, mit szeretne
késébb csindlni. A mun-
kaerépiacra is felkészitik,
mert énéletrajz-készité
mdihelyek is miikédnek.

Egyetemen minden szakon kételezé a
szakgyakorlat, és Gyérffy Gabor el-
mondta, most van egy olyan terv, amely
szerint dudlis képzést inditanak, ami
azt jelentené kozépiskolai és egyete-
mi szinten is, hogy a képzés egy részét
atvennék a munkaltatok. Igy a didkok
a tanulmanyaik egy részét a munkal-
tatokndl toltenék el, megismerve Oket,
és ezért kreditet is kapnanak ugyantgy,
mint az egyetemen. ,,Ezt jov6 tanévtdl
tervezik elinditani, és ez egy jo rend-
szer lenne szerintem, csak még nincse-
nek meg a végrehajtasi procedurak, a
moédszertan. De ha beindulna, igy va-
lamiképpen mar kozépiskolds korban
a didkok kozelebb keriilnének ahhoz a
tevékenységhez, ami a piacon zajlik” —
magyarazta az egyetemi oktato.

LGRINCZ ANNA

lorincz.anna@protonmail.com
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virtudlis zardndoklatok

A Szent Ferenc-i lelkiseg honapja
a Hittan.ro-n

A Hittan.ro honlap és a hozzarendelt
Facebook-oldal az iskolai hitoktatas tjra-
indulasanak 30. évforduldja alkalmabol
indult el. Célkozonségének elsédlegesen
anégy rémai katolikus egyhazmegye hit-
tanosait és az 6 csaladjaikat tekinti. Bar
a kezdeti id6kben a visszatekintés kertilt
el6térbe, mar az indulaskor megfogalma-
z6dott, hogy a Hittan.ro nem ,,mizeum”
kivan lenni, hanem szerepet vallal célko-
zonsége lelki életre ,,nevelésében”, helyet
biztosit a j6 gyakorlatoknak, és 6sztonzi
a kapcsolatépitést. Az iskolai és plébani-
ai hitoktatashoz kapcsolodik — mintegy
kiegésziti azt —, mikdzben koveti az egy-
hazi év eseményeit, {innepkoreit és {inne-
peit. Els6dlegesen formalni szeretne (és
nem informalni), ezért a programismer-
tet6k, beszamolok helyett a szemlélet-
formalast segit6 megérintd, megszalitd
tartalmaknak biztosit prioritast. A kii-
lonféle palyazatok és online jatékok altal
a hittanosok aktivizalasara torekszik.

Assisi Szent Ferenc

és aferencesek nyomaban

A Hittan.ro Facebook-oldalanak szer-
keszt6i minden hénapban mas kozponti
témahoz igazitjak a kozzétett tartalma-
kat. Mivel a katolikus egyhaz oktéber
4-én tinnepli Assisi Szent Ferencet, az
oktébert Assisi Ferencnek és a feren-
ces szerzeteseknek ajanlottak. Tovabbi
gondolat volt, hogy a kezdeményezésbe
vonjak be a Romkat.ro hirportalt, illetve
a Vasarnap hetilapot, valamint az Erdé-
lyi Maria Radiot is. Mindnyajan vallal-
tak, hogy oktoberben sajat feliileteiken
elényben részesitik a ferences témaékat,
majd egy-egy program erejéig 6ssze is
kapcsolédnak. Ezt az egyeztetést egy na-
gyobb, Urban Erikkel, a Szent Istvanrél
nevezett Erdélyi Ferences Rendtarto-
many eloljaréjaval és a ferences lelki-
ségli szerzeteskdzosségek képviselbivel
tartott online megbeszélés kovette. Ezek
nyoman a Hittan.ro egy, az erdélyi fe-
rences kolostorok koziil tobbet is érintd
Lwvirtualis zarandoklat” szervezésére, a
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rendalapitorol és az erdélyi kozosségek-
r6l sz0lo filmek, 6sszeallitasok kozzété-
telére, a ferences szerzetesekkel készitett,
ugynevezett ,,egyszavas” irasos interjuk
kozlésére, egy, a hittanosok altal feltett
kérdéseket megvalaszol6 videdk kozzé-
tételére, k6z0sségi nyilt napok szorgal-
mazasara és az azokrol késziilt besza-
molok kozlésére, valamint Assisi Szent
Ferenccel és a ferencesekkel kapcsolatos
online jaték, a Ferenchez f{iz6d6 legen-
dakhoz kapcsol6dé rajzok és az 6 gon-
dolatait felhasznal6 fényképes kartyak
készitésének szorgalmazaséara és azok
kozzétételére vallalkozott. Ezek mellett
az emlitett feliiletekkel val6 6sszekap-
csolodast, az altaluk kozolt tartalmak
megosztasat is vallalta.

A ,yvirtualis zarandoklat” o6t alloma-
san kaplonyi, kolozsvari, csiksomlyoi
obszervans férfi szerzetesekkel, aradi mi-
norita szerzetesekkel és egy székelyudvar-
helyi mallersdorfi ferences névérrel, va-
lamint a hozzajuk kapcsolodo fiatalokkal
beszélgettek. A fiatalok altal feltett kérdé-
sekre két ferences videovalasz érkezett, 6t
szerzetessel késziilt ,,egyszavas” interju, a

Nyilt napot tartottak a kolozsvdri ferences szerzeteseknél. Tibor testvér

Hittan.ro Facebook-oldaldn Assisi Szent
Ferencrdl két filmet, a ferencesek vagy
ferences lelkiség(i fiatalok életérdl Gssze-
sen 26 filmet és irast osztottak meg, 17
sajat készitésli plakaton jeleztek kapcso-
16d6 eseményt, jatékot vagy palyazatot,
Osszesen 245 hittanos rajzat vagy fényké-
pes kartyajat tették kozzé, és 16 gyermek
online jatékteljesitményét értékelték ki.
De megosztottak az Erdélyi Maria Ré-
di6 ferencesekkel késziilt hanganyagait,
a Romkat.ro-n kozzétett, ferencesekhez
kapcsolodé irdsokat, és két szerkeszt&jiik
részt vett a szervezdpartnerekkel és Urban
Janos Erik ferences tartomanyfénokkel
kozosen tartott, a Maria Radio €16 adasa-
ban kozvetitett hénap végi kiértékel6n.

Tobballomasos virtualis
zarandoklat

A ,zarandoklat” ebben az esetben egy
kolostor online felkeresését jelentette,
azaz egy beszélgetést a helyi szerzetes-
kozosség egy vagy tobb tagjaval és az
altaluk pasztoralt fiatalok képviselGivel.
A beszélgetéseket él6ben lehetett kovetni
a Hittan.ro Facebook-oldalan. A virtudlis
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virtudlis zardndoklatok

talalkozasokat —ahogyan az a val6sagos
zarandoklatok esetében lenni szokott —
énekek vezették fel, majd a szerzetes pa-
pok éaldéssal zartak le a talalkozokat.

Els6 alkalommal a kaplonyi ferences
kolostorban Marian testvér két fiatallal
varta a ,,zarandokokat”. A beszélgetés
soran foként a helyi Szivgarda lelkiségi
csoport életét jartak koril. A Szivgarda
mozgalomnak Romaniai viszonylatban
csak Kaplonyban vannak kovet6i, de
ott meghatarozo szerepet jatszik a fia-
talok hitéletében. A ferencesek is draga
kincsként 6rzik ezt az értékes oroksé-
get, a szép ifjusagi élet az 6 munkajukat
dicséri. A masodik alloméason a kolozs-
vari kozosségbdl Tibor testvér és az al-
tala és rendtarsai altal vezetett ferences
csoportok képviseletében 11 fiatal va-
laszolt a kérdez6nek. Az 6 gondolataik
onmagukért beszélnek: ,,Amikor kezd-
tem az egyetemet Kolozsvaron, nagyon
nem éreztem otthon magam, és nagyon
sokat stresszeltem. Ahhoz képest most
madr otthonomként tekintek Kolozsvar-
ra, de csakis azért, mert itt van ez a ko-
z0sség, ahol elfogadast kaptam, vidam-
sagot, szeretetet.” (Heni) ,,Ha egyetlen
szoval kellene leirnom, hogy mit jelent
nekem a ferences kozosség, akkor az a
sz6 a biztonsag lenne. Ez egy biztos pont.
mikor bekeriiltem a ferences kozosség-
be, szeretettel és elfogadassal vartak és
fogadtak.” (Bogi)

A virtualis zardndoklat harmadik al-
loméséan az aradi minoritakkal lehetett
talalkozni, akik ett6l a tanévtdl a temes-
vari Gerhardinum Rémai Katolikus Te-
olégiai Liceum diakjainak lelki gondo-
zasat vallaltak. Robert, Zsolt és Artar
testvér mellett az iskola két didkja kap-
csolodott be a beszélgetésbe, tantisagot
téve a ferencesek aldasos tevékenységé-
r6l. A zarandoklat negyedik megéalldja
Székelyudvarhely volt, itt Klarissza n6-
vérrel és egy nehéz sorst6l megmentett
fiatal lany gondolataival ismerkedhettek
meg a kovet6k. ,,Ha 6k nem lennének,
akkor valészindi, hogy én, a higom és a
névérem is hdnyddnank valahol, és nem
ilyen életiink lenne” — fogalmazott Eni-
k6. Utolsé allomés Csiksomlyé volt, ahol
Hugé testvér mellett egy nagyon aktiv
ifjusagi csoport tagjai voltak jelen. Tanu-
sagtételszerii vallomasaikat talan Beata
gondolatai 6sszegzik a legjobban: ,,Egy-
re jobban krisztusi kozosséggé valunk.
Nemcsak csalddias hangulat van, hanem

a ferencesekhez kapcsol6dva azok az ér-
tékrendek, amelyeket 6k képviselnek,
beépiilnek a mi életiinkbe.”

Egyszavas interjuk, razés kérdések
és nyilt napok

A Hittan.ro korabban inditotta az Ggy-
nevezett ,egyszavas” interjusorozatat,

Ha egyetlen széval kel-
lene leirnom, hogy mit
jelent nekem a ferences
kézosség, akkor az a sz
a biztonsdg lenne. Ez egy
biztos pont. Mikor beke-
riiltem a ferences ké-
zbsségbe, szeretettel és
elfogaddssal vdrtak és
fogadtak.

azzal a céllal, hogy az élet tobb tertile-
tét érint6 kozel kilencven kérdésre adott
frappans valaszok altal egészen kozelrdl
mutassak meg a fiataloknak az életiiket
istenszolgalatra szentel6 papokat. Okt6-
berben a ferences szerzetesek koziil ten
(Marian, Albert, Fiilop, Szabolcs és Erik
testvér) vallaltak az egyszavas valloma-
sokat, melyek altal a lelki élet szépsége is
el6térbe kertiilt, és a papi vagy szerzetesi
életforma is vonz6va valhatott.

»— Egy meghatdroz6 esemény a hit-
életedbdl...

— A templom csendjében békére taldlni.

— Egy szoban a hivatasod sziiletésé-
rol...

— Sziilés.

— A ,nagy” dontésrél roviden...

— Ugrds.

— Akik leginkabb hatottak rad...

— A szerzetesek.

— Mit csinéltak 6k nagyon jol?

— Meghallgattak” — olvassuk Fiilop
testvérnél.

A Hittan.ro a kérdezésre is lehetséget
biztosit a fiataloknak, akik neviik megje-
l61ése nélkiil feltett kérdéseikre papoktol,
oktoberben pedig ferencesektél kaphat-
tak valaszt. Fiilop testvér a szegénysé-
gi fogadalmat magyarazta el, Anaklét
testvér pedig a papi és szerzetesi hivatas
felismerésével kapcsolatosan mutatott
irdnyt az érdeklédéknek.

A szerkeszt6k fontosnak lattak, hogy a
virtualis vilagban zajlé programokon ttil
tényleges talalkozasokat is szorgalmazza-
nak a hittanosok és a ferencesek kozott.
Ennek érdekében nyilt napok szervezésé-
re biztattak 6ket. A Hittan.ro két kdzos-
ség nyilt napjarél szamolt be: a kolozsvari
ferenceseket oktober 19-én tébb csoport-
ban latogattdk a hittanosok, a nagyvara-
di mallersdorfi ferences névéreket pedig
21-én keresték fel a fiatalok. Utébbiaknal
zsolozsmazasba lehetett bekapcsolddni és
kozos étkezéssel zarult az egytittlét, eld-
z0k bemutattdk a ferences kolostort, és
szerzeteséletiik mindennapjaiba is bete-
kintést engedtek. Bar napjaik sfirtin betab-
lazottak, sokféle csoportot és tevékenysé-
get vezetnek, s6t gyakran tesznek eleget
mas kozosségek meghivasanak, Tibor és
Karoly testvér tudott erre a programra is
id6t szakitani. A kisebb és nagyobb hitta-
nosok, hitoktatdikkal egyiitt, nagy halaval
fogadtak az iranyukba tanusitott nyitott-
sagot és szeretetet.

Rajzok és ferences gondolatos
kartyak, online jaték

A Hittan.ro minden hénapban kisebb pa-
lyazatokat ir ki a hittanosok részére, és
igyekszik az adott témahoz kapcsolodé,
komolyabb ismereteket és kreativitast
kérd online jatékokba is bevonni Sket.
fgy volt ez oktéberben is, 4m az el6z6
hénapokhoz képest annyi kiilonbséggel,
hogy ezennel a tébb mint 260 gyermek
és fiatal kozott szép szamban voltak anya-
orszagiak is. Az elemi osztalyosoktdl a
hénap szentjeinek erényeihez kapcsolédo
rajzot, a nagyobbaktol pedig Szent Ferenc
gondolataival szerkesztett fényképes kar-
tyat kértek a szerkeszt6k. Mindkét esetben
fontos volt megindokolni a témavalasz-
tast. Ezekbdl a rovid gondolatokbdl sok
esetben tisztan érz6dott a gyerekek és fi-
atalok megérint6dése.

A szerkeszt6k szamara meglehet&sen
munkas volt az oktdber, de a visszajelzé-
sek, a bekapcsol6dé tobb szaz gyermek és
fiatal, a kovet6k szamanak jokora megug-
rasa és nem utolsésorban az erdélyi feren-
cesek tartomanyfénokének kdszondlevele
azt lizeni: nagyon megérte!

A szerzé a hittan.ro f6szerkesztdje.

0ZSVATH JUDIT

ozsvathjudit@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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Gyerekre és felnottre is rafer
a mertekletesseg

Az év végéhez kozeledve, a kardcsonyi
sziinid6t kicsitél nagyig mindenki tii-
relmetleniil varja. Lazasan késziiliink,
vasarolunk, csomagolunk, takaritunk,
stitiink-f6ziink, és diszitiink szinte Kki-
fulladasig. El benniink a kép egy nyu-
godt, csendes és meghitt tinnepi hangu-
lat megteremtésérdl, és ezért képesek
vagyunk emberfeletti teljesitményre is.
Am hamar kideriil, hogy ez sokunk éle-
tében csak szépen becsomagolt illuzi6,
vagyalom.

Lustasag és egészségtelen étrend

Ebben a periédusban, amikor azt var-
nank, hogy végre lenyugodhatunk,
hétrad6lhetiink, épp az ellenkezgjét
tapasztaljuk. Az id6hiany és a megfe-
lelés, a ,,mindenkinek mindenkije le-
szek” hozzdaallas rendkiviili mérték-
ben képes a stresszszintet megnovelni,
melynek hataséara, amit oly régéta var-
tunk, alig varjuk, hogy végre elteljen.
Meggyotort éniinket igyeksziink ,,min-
den joval” kiengesztelni, igy elkeriil-
hetetlentil bekdszont minden hazba két
jol ismert , krampusz”, a lustasag és az
egészségtelen étrend. Par hétig a nya-
kunkon iilnek, majd djévkor hirtelen
eltlinnek, k6kemény biintudatot hagyva
maguk utéan. Ilyenkor jonnek az tjévi
fogadalmak és igéretek, melyek vala-
milyen oknal fogva sosem valésulnak
meg. Majd kovetkezd évben kezdjiik
elolr6l. A f6 probléma nem az {inne-
pekkel, a vakaciéval és a hideg id6-
szakkal van, hanem a sajat hozzaalla-
sunkkal. Hajlamosak vagyunk ugyanis
folyamatosan tjrajatszani tobbszor
is ugyanazokat a forgatokonyveket,
amikrél mar régéta tudjuk, hogy nem
érnek jo véget. ,, Tuléltiik egyszer, tal-
éljik még egyszer!” vagy ,,Tavaly is igy
volt, ugyan miért lenne idén masképp?”
Masodsorban pedig nagyon szeretjiik
kimagyarazni a dolgokat, és kibuvokat
keresni. ,,Annyit szenvedtem ezért az
iinnepért, igazdn megérdemlem most
a kényeztetést”, vagy ,,egy évben csak
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egyszer van karacsony/djév!”. Az {in-
nep, a vakacié és a tél, ha akarjuk, ha
nem, eljon, bekovetkezik. Kontrollalni
nem tudjuk. Ellenben a hozzaallasun-
kat igen.

Merjiink uj forgatékdnyvet irni

Miel6tt eszeveszett rohandsba kezde-
nénk, érdemes némi id6t forditanunk
az eldttiink all6 idészak tudatositasara.
A karacsony hangulatat idéz6 fények és
az tizletek polcain sorakozé Mikulas-
figurak mar november derekan megje-
lennek. Ilyentéjt még egy bé honapunk
van arra, hogy ne csak lélekben, hanem
fejben is felkésziiljiink. Gondoljuk vé-
gig az el6z6 linnepi idészakot, és ne

A f6 probléma nem az (in-
nepekkel, a vakdciéval és
a hideg idészakkal van,
hanem a sajdt hozzddlld-
sunkkal. Hajlamosak va-
gyunk ugyanis folyamato-
san djrajdtszani tébbszér
is ugyanazokat a forga-
tokdnyveket, amikrél madr
régdta tudjuk, hogy nem
érnek jo véget.

csak a lakasban takaritsunk, és rakjunk
rendet, hanem a fejiinkben is. Emlé-
kezziink vissza, mi az, amit az el6z6
évhez képest idén masképp szeretnénk
csindlni. Szelektaljunk alaposan, és
merjiink 4j forgatékonyvet irni. Hata-
rozzuk meg, milyen tevékenységek és
események okoztak nagyobb stresszt.
Lehet az a vasarlds, a rokoni latogata-
sok, a slités-f6zés, vagy akarmi, ami
tobbet vett el bel6liink, mint amennyit
adnia kellett volna. Legyen sz6 min6-
ségi id6érél, energiarol vagy nyugalom-
r6l. Mindenképp jo irdnyt adé lehet,

ha kisebb-nagyobb célokat is kit{iziink
magunkat erre a periédusra. Ha valé-
ban meg szeretnénk valositani és atélni
Oket, akkor merjiink nemet mondani
azokra az eseményekre, meghivasokra
és feladatokra, melyekkel nem szivesen
foglalkoznank.

Ha a vasarlas a legnagyobb ellensé-
giink, segithetiink magunknak azzal,
ha idében tervet készitiink rd. Gondol-
juk végig, és irjunk listat. Tervezziik
meg az {innepi lakomak meniijét, és
szabadidénkben nézziink utdna inter-
neten a kardcsonyi ajandékotleteknek.
Ezzel rengeteg id6t és idegeskedést
sporolhatunk meg. Valasszunk olyan
tizletet, ahol lehet6leg mindent egy
vasarlas alkalmaval beszerezhetiink,
igy nem kell az egész napunk vagy
akar egy egész hetiink és az idegrend-
szerlink ramenjen a vasarlasra azzal,
hogy keresztiil-kasul jarjuk a kisebb-
nagyobb tizleteket, és 6rdkat allunk a
sorban. A jol ismert ,.kardcsonyi bolon-
dulas” nem olyan esemény, melyen ko-
telez6 mindenkinek részt vennie. Szii-
16kként kivaltképp vigyazzunk arra,
hogy a gyerekekkel a valddi karadcsony
szellemét igyekezziink megismertetni,
nem pedig az ész nélkiili rohanast, ki-
mertiltséget és idegességet. Lehet6leg
kertiljiik a nagy tomeget, a zsivajt, és
ne rangassunk magunkkal a gyermeket
mindenhova. Akarmennyire is energia-
bombaék, a gyerekeknek is sziikségiik
van a csendre és a nyugalomra. Ne fe-
ledjiik el, hogy az iskola szamukra épp
olyan, mint a feln6ttnek a munkahely.
fgy ha sziinidé van, azt igyekezziink
olyan tevékenységekkel megtolteni a
gyermek szamara, melyek valéban fel-
toltik és kikapcsoljak, nem pedig elfa-
rasszak. Epp ezért, az iinnepek alatt
ne tervezziink be minden egyes napra
barati vagy rokoni latogatasokat, me-
lyeknek nagy része sokszor éjszaka-
zasba megy at. A kordbban kialakitott
alvasritmust rendkiviil nehéz vissza-
allitani, miutan azt a hajnalba foly6
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beszélgetésekkel felboritottuk. Termé-
szetesen nem jon el a vilagvége egy-
két fehér éjszakatol még a gyerekeknél
sem, de mindenképp vigyazzunk arra,
hogy ebbdl ne {izziink sportot.

Ne rangassuk mindenhova
agyereket

A karacsonyi lakomékat és az {innepi
id6szak meniijét tekintve mindannyi-
an tisztaban vagyunk vele, hogy talan
ez az a terlilet, mellyel a legnehezebb
megkiizdeniink. A gyermekkorunkat
idéz6 illatok, a di6s és makos bejglik
meg a toltott kaposzta, ellenallhatatla-
nok. A kalériadus étrend féleg abban
az id6szakban, amikor a legkevesebbet
mozgunk, és a legtdbbet henyéliink, a
legnagyobb ellenségiinkké valhat, ha
elveszitjiik a kontrollt. Fontos megje-
gyezniink, hogy karacsonyi id6szakban
nem létezik tiltott élelmiszer, mérték-
letességre viszont mindenképp sziik-
sége van a gyereknek és feln6ttnek
is. Ha valéban oda szeretnénk figyelni

Hatdrozzuk meg, milyen
tevékenységek és ese-
mények okoztak nagyobb
stresszt. Lehet az a vdsdr-
Ids, a rokoni Idtogatdsok, a
stités-fézés vagy akdrmi,
ami tébbet vett el beléliink,
mint amennyit adnia kel-
lett volna.

arra, hogy a sziinidé eredménye ne az
elhizas és a vele jaré bilintudat legyen,
akkor mar a bevasarlolistank megirasa-
kor érdemes néhany dologra hangstlyt
fektetniink. A legaltalanosabb hibét az-
zal szoktuk elkovetni, hogy hust his-
sal esziink, és a zoldségek valahogy
»parkolépdlyéara” keriilnek. Nem be-
szélve az inycsiklandoz6 édességek
és siitemények tomkelegérol, melyek
folyton-folyvast kérbevesznek minket.
fgy, ha nassolni timad kedviink, a leg-
tobben hamarabb nytlunk a bejgli vagy
a mézeskalacs utan, mint a gyiimol-
csokhoz. Szamos egyszerl hazi prak-
tikat kiprébalhatunk annak érdeké-
ben, hogy mértéket tudjunk tartani az
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iinnepi étkezésekben, melyekkel sajat
és gyermekeink egészségét tdmogat-
juk. Igyekezziink, hogy ne készitsiink
til nagy mennyiségli ennival6t, mert
egy-két nap utan gy is az 4j izekre va-
gyunk. Ha tul sokat készitettiink mond-
junk toltott kaposztabol, akkor bizony
akkor is azt fogjuk enni, amikor nem
is kivanjuk mar, csak hogy ne kelljen
a kukéba dobni.

Felettébb gyomorkimél6 ebben az
id6szakban par naponta beiktatni egy
lazabb, kdnnyedebb étrendii vagy gyti-
molcsnapot. A siiteményeknek nem
kell 4llanddan szem el6tt lenniiik, hisz
jol tudjuk, hogy igy sokkal tobbet is
elfogyasztunk bel6liik, mint ameny-
nyire val6jaban sziikségiink lenne.
Etkezésekkor hasznalhatunk kisebb
méretii tanyérokat is, amivel ugyan-
csak megel6zhetjiik a tilevést és a vele
jaré puffadtsag- és teltségérzetet. To-
rekedjiink a valtozatossagra az ételek
terén, és amennyire lehet, vigyazzunk
az aranyokra is. Azaz, a mar emlitett
Hhust hussal”’ valé étkezést, remekiil
kiegyenlithetjiik parolt zoldségekkel,
kiilonboz6 koretekkel és friss salatak-
kal.

Rendszeresen egészségteleniil
esznek a gyerekek

Tartsuk mindig szem el6tt azt, hogy
étkezési és viselkedésbeli szokéasainkat
is akarva-akaratlanul atadjuk a gyere-
keinknek. A példamutatas tehat min-
denképp prioritast kellene hogy élvez-
zen még akkor is, ha csak par hétrél
van sz6 egy évben. Az egyébként is
mozgasszegény és elhizott tarsadalom-
nak sosem volt ennél jobban sziiksé-
ge a tudatos és egészséges életmodra,
mint most, amikor a iskolai szendvi-
csek helyett csokis kiflit majszolnak a
gyerekek, viz helyett kélat isznak, és
ebéd helyett KFC-t vagy McDonaldsot
esznek. Ha csak elvétve latnank eze-
ket az elrettent6 példakat, nem szdlal-
na meg benniink a vészcseng6, viszont
a val6sagban sajnos rendszeressé valt
a didkok egészségtelen taplalkozasa.
A napi szinten fogyasztott gyorsétel
és a magas cukortartalma italok saj-
nos nemcsak a gyermek testi fejlédését
karositjak, de szamos kognitiv képes-
ségét is.

Nehéz lesz a januari
visszarendezddés

Erdemes tehat a sziinidében is lehet6-
ségeinkhez mérten odafigyelniink mind
a megfelel6 mennyiségli napi mozgas-
ra mind a kiegyensulyozott, mértékle-
tes taplalkozasra. Mindannyian megér-
demeljiik a pihenést, az alkalmankénti
henyélést és az édes semmittevést, de
vigyazzunk ra, hogy ne essiink at a 16
tiloldalara. Ha ttlsagosan kiesiink az
iinnepek el6tti életritmusunkbdl, annyi-
val nehezebbé vélik a januari visszaté-
rés. Nagyobb, megterhel6bb étkezések
utan nem kell egybdl az edz6terembe
rohannunk, vagy leszaladnunk egy fél
maratont, béven elég, ha egy féloras sé-
taval &tmozgatjuk a testiinket. A téli id6-

Felettébb gyomorkimé-

16 ebben az idészakban pdr
naponta beiktatni egy la-
zdbb, kénnyedebb étrend(i
vagy gylimélesnapot. A sii-
teményeknek nem kell dl-
landéan szem elétt lenni-
(ik, hisz jol tudjuk, hogy igy
sokkal tébbet is elfogyasz-
tunk beléliik, mint ameny-
nyire valojdban sziikségiink
lenne.

szakban valoban kevésbé vagyunk mo-
tivaltak, hogy kimozduljunk az otthon
meleg kényelmébdl, viszont nemcsak a
testi, de a szellemi jollétiink érdekében
is alkalmanként mindenképp iktassunk
be némi kinti aktivitast. Késziiljiink tu-
datosan az tinnepi id8szakra. Tervezziink
és tlizziink ki célokat. Kiméljiik meg
magunkat és szeretteinket a folosleges
stresszhatasoktol, étkezziink okosan és
mértékletesen. Hasznaljuk a sziinid6t va-
16di, tartalmas és mingségi feltolt6désre
testi és lelki szinten.

MATEI LINDA

matei.linda@yahoo.com
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Lanyok ,,0orzik” a Maros megyei

Mariaffi-kastelyt

Hat hatodik osztalyos didklany, hat baratné alkotja a csapatot,
amely elhatérozta, hogy 6rokbe fogadja a marosszentgyorgyi
Mariaffi-kastélyt, felkutatja multjat, népszertisiti az épiiletet,
és otleteket gytijt, hogy a jovét illet6en miként lehetne megtol-
teni élettel, berendezni érdekes események helyszinének. Az
Orokségiink Orei vetélkedSben részt vevé diaklanyok arrél
beszéltek, miként késziilnek a megmérettetésre.

»INem szokvanyos vetélkedd, ahol fogalmazast kell irni,
vagy le kell rajzolni valamit, hanem olyan, ahol a kreati-
vitasra, a fantaziara, a jobbnal jobb Gtletekre van sziikség.

A Mdriaffi-kastély 6rzGi

Ezért tetszett meg azonnal, amikor a tanarnénk szoélt, hogy
benevezhetiink mi is, és 6rommel beneveztiink, s6t oriiltiink,
hogy a Mériaffi-kastélyt még nem fogadta 6rokbe senki” —
mondték a csapat tagjai, a marosszentgyorgyi Szent Gyorgy
Gimnazium 6. C. osztalyanak tanuléi, akiket Moldovan Ko-
vacs Henrietta torténelem szakos tanarnd értesitett a lehe-
t6ségrél. Nagy Eszter, Magyarosi Kriszta Tamara, Szovérfi
Dorottya, Varodi Dorottya Széfia, Manea Alexa Tamara és
Vizi Boroka alkotja a csapatot. A didkoknak Szasz Balint
torténész és Sofalvi Szabolcs polgarmester is segit a torténel-
mi adatok felkutatasdban, a kastély multjanak és jelenének
megismertetésében.

A 19. szazadi marosszentgyorgyi miiemlék épiiletet romos
allapotban vasérolta meg a kozség dnkormanyzata tobb évvel
ezel6tt, majd négy éve hozzalatott a felgjitasahoz — tudtak meg
a polgarmestertdl a didkok. Az el6ljaro azt is elmondta, hogy
olyan kulturalis k6zpontot szeretnének ott berendezni, amely
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vonzé lehet a helyiek és a turistak szdmara egyarant. Jelenleg
ott tartjak a hazassagkotéseket, illetve az 6nkormanyzati kép-
visel6k is ott tandcskoznak — tudtak meg a marosszentgyorgyi
Mariaffi-kastély 6rei. Ami az Orokségiink Orei elnevezésii
vetélkeddt illeti, a csapat tagjai arrél beszéltek, hogy 6rommel
vagtak bele, nagyon érdekesnek tartjak, szérakoztaténak, tele
sok 1ij élmény lehetségével. , Erdekesnek tiint, ilyen versenyen
még nem vettiink részt” — mondta Varodi Dorottya Szdfia, ,
akit a tobbiek is megerdsitettek ebben. Azért is nagyon oriiltek
a vetélkedonek, mert hattagii csapatok nevezhettek be, 6k pedig
éppen haton a legjobb baratn6k — arulta el Vizi Bordka. A csa-
ladjuk is tdmogatja a lelkes 6rokbefogaddkat, mindenikiik arrol

A 19. szdzadi marosszentgyérgyi miiemlék
épliletet romos dllapotban vdsdrolta meg
a kozség énkormdnyzata tébb évvel ezel6itt,
majd négy éve hozzdldtott a feltjitdsdhoz -
tudtdk meg a polgdrmestertdl a didkok.

szamolt be, hogy otletekkel, biztatassal, a Facebook-posztok
megosztasaval, a csapat népszeriisitésével segitik 6ket. ,,Még
sok versenyen részt veszek, és mikor mondtam a sziileimnek,
hogy erre is szeretnék jelentkezni, azt mondtak, hogy jo, vagjak
bele” — mesélte Nagy Eszter. Magyarosi Kriszta Tamara azt
emelte ki, hogy ez nem szokvanyos vetélkedd, hanem olyan,
amely szérakoztato, és élményeket is nyujt. A csapat Facebook-
oldalan megtekinthetd a bemutatkozé video, illetve a beszamo-
16k azokrol a tevékenységekrdl, amelyeket eddig szerveztek.
Rajzpalyazatot hirdettek két kategdridban: a 0—4. osztalyosok,
illetve az 5-8. osztalyosok szamara. A Mariaffi-kastélyrol a
kicsik 75, mig a nagyobbak 15 alkotast kiildtek be, a kiértékel6t
és a dijazast egy reneszansztanc-flashmob keretében tartjak az
iskolaudvaron. A temetében, a Mariaffi csalad sirjandl tettek
latogatést, az esemény fényképes beszamoldja szintén lathat6
akozosségi oldalon. A csapat a kotelezd tevékenységek mellett
a kétnyelviiségre is torekszik, bemutatkozé kisfilmjiiket roman
nyelven feliratoztak, ahogy a fotodikat is ellatjak roman nyelvi
magyarazattal. A marosszentgyorgyi versenyzdék ugy indul-
tak, hogy nyerni fognak. Az 5-8. osztaly szamara idén els6
alkalommal meghirdetett Orokségiink Orei vetélkeds fédija
egy erdélyi korut.

MOLDOVAN ZENKG

zennil3@yahoo.com
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Nagykarolyban és Ermindszenten is
tisztelegtek Ady emléke elott

Ady Endrére emlékeztek sziiletésének
145. évforduldjan, november 22-én szii-
16falujaban, Ermindszenten, valamint
Nagykarolyban, ahol a Karolyi-kastély-
ban megnyilt a budapesti Pet6fi Irodal-
mi Muizeum Latva lassanak cimii, a kol-
t6 életpalyajat felidézd vandorkiallitasa.
Bikfalvi Zsolt, a Nagykarolyban megnyilt
tarlat szervezgje elmondta, a tarlatot Ma-
gyarorszag kolozsvari fékonzulatusa, a
nagykarolyi Vasile Vénig Laszl6 Fotd-
klub, a Gréf Karolyi Kulturdlis Idegen-
forgalom-népszer(sité Kozpont, valamint
a Kalazanci Szent J6zsef Romai Katoli-
kus Liceum tarsszervezésében tartottak.
A megnyiton kozel 100 didk vett részt a
Kalazanci-liceumbél, valamint a Nagyka-
rolyi Elméleti Liceumbol. A Pet6fi Irodal-
mi Mtizeum december elejéig l1atogathatd
installacigja Ady Endre életét fotok, ver-
sek, visszaemlékezések, levélrészletek se-
gitségével mutatja be a latogatéknak, kii-
16n kiemelve azon mozzanatokat, melyek
a kolt6t Nagykarolyhoz kototték. A tarla-
ton talalkozhatott a latogat6 Ady életmii-
vének legfontosabb témaival, mint példaul
a miivészlét tudatos megélésével, a kolt6i
ontudat erds jelenlétével, Ady magyar-
sagélményével, messianisztikus, latoma-
sos koltészetével, haboruellenességével.
Bikfalvi Zsolt — aki a Vasile Vénig Laszlo
Fotoklub alelntke és miivészeti vezetdje,
egyben a Grof Karolyi Kulturalis Idegen-
forgalom-népszertisit6 Kozpont munka-
tarsa is — elmondta, tavasszal a kolozsvari
fékonzulatustél Demeter Katalin konzul
latogatott el Nagykarolyba, ekkor széba
kertilt, hogy tobb, a magyar kulttra nép-
szerlisitését célzd eseményt is szervezze-
nek a kastélyban. Hozzatette, az esemény
partnere a Kalazanci Szent J6zsef Romai
Katolikus Liceum is, mivel Ady oda
jart kisiskolasként négy éven keresztiil.
,»A mostani a jogutédja Ady egykori isko-
lajanak, amelyet a piarista rend miikodte-
tett, most hala Istennek Gjra egyhazi admi-
nisztracioba kertiilt a tanintézet. A liceum
el6tti Ady-emlékplakettnél koszortztunk
az esemény inditasaként” — mondta el a

FOTO ¢ BIKFALVI ZSOLT

it

didkcsapatok vettek részt

szervez0. A tarlaton lathaté pannok egyi-
kén olvashaté példaul Ady 1913-ben irt
Onéletrajzanak részlete. ,,Engem 1888-
ban a nagykarolyi piarista gimnaziumba
vittek, ahol az alsé négy osztalyt végez-
tették el velem a kedves emlékii, nagyon
derék, kegyes atyak. Talan — s ha igen,
alaptalanul — katolikus hatasoktdl féltet-

»Nagykdrolyban s Zila-

hon is eminens didk vol-
tam, habdr a szorgalom
akkor se volt sajdtsdgom,
s magamviselete pedig
fogcsikorgato, de gyakran
megvaduld szelidség” - ol-
vashatdéak Ady mondatai
az egyik pannan.

tek otthon, mikor az 6tédik gimnaziumi
osztalyra elvittek a varmegyei 6si, kalvi-
nista zilahi ,,nagyiskolaba”, a mai Wes-
selényi Kollégiumba. Nagykarolyban s
Zilahon is eminens didk voltam, habar
a szorgalom akkor se volt sajatsagom, s

A nagykdrolyi Kdrolyi-kastélyban megnyilt Ady-kidllitds megnyitdjdan helyi

magamviselete pedig fogcsikorgato, de
gyakran megvadul6 szelidség” — olvasha-
t6ak Ady mondatai az egyik pannén. Er-
mindszenten, az Ady-emlékmiizeumban
szervezett eseményt a Karpat-medencei
Miivészeti Népfdiskola. A megemlékezé-
sen jelen volt L. Simon Laszl6, a Magyar
Nemzeti Mtizeum f6igazgatdja, a Karpat-
medencei Miivészeti Népfdiskola védnoki
testiiletének tagja. Az emlékmizeumnal
megujult névtablat adott at L. Simon Lasz-
16. Az 1957-ben megnyitott mizeumot az
egykor az Ady csaléd birtokéban levd két
épliletben rendezték be. A kisebbikben,
egy nadfedeles paraszthazban sziiletett
1877. november 22-én Ady Endre. Er-
mindszent — ma Adyfalva — els6sorban a
kolt6 sziil6helyeként ismert. A Szatmar
Megyei Mtzeum égisze ala tartozik az
érmindszenti Ady-emlékhely is. Amint a
muzeum honlapjan szerepel, a falu igazi
Ady-zarandokhely, mely a kolté emléké-
nek felidézésével a megye kulturalis tu-
rizmuséanak kiemelt célpontja. Az emlék-
héazat 2014-ben tjitottak fel, ahol szamos,
Ady Endre magéanéletéhez kothet6 doku-
mentumot, fényképet mutatnak be, koztiik
az eredeti keresztelési anyakonyvet.

MAGYAR KOZOKTATAS
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technoldgia, tapasztalat

A tantargy, ami segit nyitott szemmel

jarni a vilagban

Olyan gyakorlati tudnivaldkat sajatitanak el az 5—8. oszta-
lyos diakok technol6giadran, amelyek segitenek eligazodni a
gyakorlati életben. Példaul a novényi eredetii élelmiszerek-
16l szereznek tudast, a hazépitésrél vagy arrol, hogy hogyan
miikodik az elektromos aram elosztasa, mit

jelent az energia, vagy milyen szakmak
léteznek.

Kéziigyesség, szervezés

A technolodgiai nevelés és gyakorlati al-
kalmazasok elnevezésii tantargyat 6t6-
dik osztalytdl nyolcadikig tanuljdk az
iskolasok heti egy 6raban. A tanterv ta-
jékozodast, elméleti tudast, kézimunkat,
filmnézést, kirdandulds megszervezését,
haztervezést, f6zést, kertészkedést is ma-
gaban foglal. A gyerekek altalaban szere-
tik ezt az orat, hiszen sokszind, érdekes,
ki is probalhatjak kéziigyességiiket, fan-
taziajukat, alkothatnak, kézimunkazhat-
nak, megtervezhetnek egy utat, amelyet
kerékparral, vonattal vagy akar személy-
gépkocsival is megtehet a csalad vagy az
osztalykozosség. Az iskolaba menet reg-
gelente épiil6 hazak mellett haladnak el,
villanyoszlopokat latnak, de akar egy-egy
polgarmesteri hivatal bejarata el6tt is elhaladnak, vagy egy
kertészet mellett, keresztiilvezethet az ttjuk a piacon vagy
egy buizatabla mellett, netan olyan falusi gazdasagok elétt,
ahol tehenet, sertést, tyukokat, kacsakat tartanak. Megannyi
informéacid, aminek jelent6ségével j6, ha mar fiatalkorban
tisztdban van az ember, értékelni tudja, mindazt amit 14t,
megtapasztal.

Sziikség van gyakorlati tudnivalékra

Az 6todik osztalyosok az élelmiszerekrdl, a névénytermesz-
tés egyszeri technolégiai folyamatairol, az allattenyésztés
technolégiajanak elemeirél, az élelmiszerek és élelmiszer-
ipari szolgaltatdsok minGségérdl és az ételkészitési techno-
16giakrol tanulnak hetente egy éraban. Hatodik osztalyban
az épitkezésrol tanulnak, illetve a telepiilésekrol, azok 6sz-
szetevoOir6l. Hetedikben a textilidkrol, azok alapanyagarol,
0sszetev6irdl, nyolcadikban pedig a palyavalasztas ideje
van amugy is, tehat a kiillénb6z6 szakmakkal ismerkednek.
,»A gyerekek altalaban szeretik ezt a tantargyat, amely a nap-
l6ban az utolso, ugyanakkor fontos, hiszen olyan gyakorlati
tudnivaloékat nyujt, és olyan kompetencidkat fejleszt, ame-
lyekre nagy sziikség van a tovabbiakban, akér a palyavélasz-
tasban, akar csupan abban, hogy tudjak, mi miért torténik
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Reggelente épiilé hdzak
mellett haladnak el, vil-
lanyoszlopokat Idtnak, de
akdr egy-egy polgdrmes-
teri hivatal bejdrata el6tt
is elhaladnak, vagy egy
kertészet mellett, keresz-
tiilvezethet az utjuk a pi-
acon vagy egy buzatdbla
mellett, netdn olyan falu-
si gazdasdgok elétt, ahol
tehenet, sertést, tytukokat,
kacsdkat tartanak.

koriilottiik, miért fontos ismerni a novényeket, hogy az abbdl
késziilt élelmiszerek jo minéségliek-e, hogy az allattartas
mivel jar, és mi a jelent6sége a taplalkozas szempontjabol,
illetve mire kell figyelni egy-egy étel elkészitésekor” — ma-
gyarazta Both Julia, a marosvasarhelyi
George Cosbuc Altaldnos Iskola tanéra.
A pedagogus a technolégiai nevelés és
gyakorlati alkalmazasok elnevezésii tan-
targyrol elmondta, azért tartja fontosnak,
mert ugy véli, segit nyitott szemmel jarni
a vilagban. ,,Annyi 1j élménnyel talal-
koznak a fiatalok a kornyezetiikben, elég
csak, ha otthonrdl kilépnek, és elmennek
az iskolaig. Akik falun laknak, és onnan
ingadznak varosi iskolaba, azok még tébb
informaciot gytjtenek dssze, és jo, ha eze-
ket helyesen értékelik, megfelel6képpen
raktarozzak el” — fogalmazott a tanarno.

Az egyiptomiak kenyere

A technolégia-tankényvet roman nyelven
irtak, abbol forditottak magyarra. A tan-
konyv mellett dokumentumfilmet nézhet-
nek, kézimunkézhatnak, beszélgethetnek
a latottakrol a didkok, kimehetnek a sza-
badba, hogy az elméleti tudasukat gya-
korlatban is prébara tegyék, illetve olyan meghivottakkal,
szakemberekkel taldlkozhatnak, akik mar elkotelez6dtek
egyik-mésik szakma mellett, tudjak, mit jelent a kertészke-
dés, vagy egy haznak a megtervezése, ismerik az energiafor-
rasokat. Az 6todik osztalyos tankonyv 6t egységre tagolva
ismerteti az élelmiszerekhez és taplalkozashoz koét6d6 tud-
nivalékat. A 11-12 éves gyerekek el6szor a taplalkozasrol, a
taplaléksziikségletrol, az asvanyi eredet(i élelmiszerekrol,
a friss novényi, a feldolgozott névényi és az allati eredetii
élelmiszerekrdl tanulnak. ,,Az élelem jelentette mindig az
emberek szamara az élet alapjat” — tudja meg az elsé lec-
kébdl a diak, akarcsak azt, hogy kezdetben kozvetlentil a
természetbdl szerezték meg az élelmet vadaszattal, hala-
szattal, gyiimolcsszedéssel. A tiiz felfedezésével elkezd-
tek kiilonb6z6 novényi fozeteket késziteni, megf6zni vagy
megsiitni a hust. A tovabbiakban a viz és a sé jelentéségérdl
tanulnak, majd a kenyér el6allitasa és az ahhoz kapcsol6dd
érdekességek kovetkeznek. Példaul megtudjék, hogy a ke-
nyér létezése el6szor az egyiptomiaknal igazolédott harom
ezer évvel id6szamitasunk el6tt. Aldozatként hasznaltdk
az isteneknek, de kés6bb fizetGeszkoz lett beldle, a foldmi-
ves napi munkabérét példaul harom kenyérrel fizették ki.
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Koézlekedési utmutaté

Hatodikban az épitkezés szerepel a tantargyban. ,,Készitet-
tiink miiszaki rajzot, lerajzoltunk egy hazat, kivagtuk, 3D-ben
el is készitettiik, aztan utcat is tébb hazzal. Mindenki meg-
csinalta a hazat, igy ha egy hazépitést 1atnak, akkor arrél mar
lesz fogalmuk, hogy az mivel jar, hogy a tervezéssel kezd6-
dik, és melyek a legfontosabb mozzanatai, mikor késziil el,
melyek az épitkezés nagyobb lépései” — fejtette ki Both Ja-
lia. A pedagogus a hazépités mellett a telepiilésekrdl is tanit,
arrél, hogy milyen egy tanya, egy falu, mirél ismerhet6ek
fel ezek, egy kozség mibdl tevédik dssze, miben mas, mint
a varos. A tantargy keretében tanulnak a kozlekedésrol is,
hiszen mindenki elindul valahonnan reggelente az iskolaba.
Vannak, akik egy utcaban laknak az iskolaval, és csak néhany
szaz métert kell megtenniiik, mig masok esetleg egy masik
lakénegyedbdl kozlekednek busszal vagy biciklivel, megint
masok a kozeli falvakbdl ingdznak.

Fontos megtanitani a gyerekeknek, hogy mit jelent a kozle-
kedés, milyen titvonalat kell megtenni, mennyi id6t kell szanni,
hogy id6ben érkezzenek, ne késsenek el — ezeket tanitja Both
Julia, akinek tanitvanyai kirdndulasi tervet is készitenek. Kiszéa-
mitjak, hogy mivel jutnak el egy adott helyre, milyen titvonalon
kell haladniuk, azt mennyi id6 alatt teszik meg, és milyen kozle-
kedési eszkozzel. Projektet is készitenek arrol, hogy hol jartak,
fotokkal, beszamolokkal, az dtvonal leirasaval, bemutatjak a
jarmiivet, amivel utaztak. Ugyanakkor kiilonb6z6 dokumen-
tumfilmeket is megtekintenek egy-egy témakorben, hogy még
érdekesebb legyen a tananyag.

A textiltél az erémiivekig

»Hetedikben vessziik a textilanyagokat, van kézimunka, kar-
kot6t fontunk, textilanyagokbol készitettiink kollazst, kivag-
tak az anyagokat kiilonb6z6 szinben és formaban, ragasztot-
tak, képet csinadltak. Most kovetkezik a fa, a papirgyartas,
karacsonyi diszeket készitiink, hajtogatunk” — magyarazta a
tanarnd, hozzatéve, hogy a gyerekek visznek otthonrél tex-
tildarabokat, ceruza, vonalzo, oll6 van, ragaszté van, 6 visz
A3-as rajztombot, és igy elkészitik az Gtleteiket. Nyolcadik-

Bemutattdk, hogy az egyetemen milyen sza-
kok vannak, példdul a mechatronikdt, a tdj-
épitészetet. Elmesélték, mit tanulnak az illeté
szakon, miért szeretik azt, mit fognak dolgoz-
ni, ha elvégezték, és megszerezték a diplomdt.

ban nincs sok kézimunka, mert az energiarol, az erémiivekrol
tanulnak. ,,Mindenhol van televizid, szamitogép, kiilonféle
haztartasi gép, minden elektromos drammal miikodik, min-
denhol errél beszélnek, az energiar6l. Az energia szallitasarol
tanulunk, arrél, hogy miként torténik az elektromos energia
szallitasa, hogyan miikodik példaul Radno6tnal az er6mii. Még
én is tanulom, ha olyan helyeken jarunk, akkor kérdezem, ér-
deklédom, utdnaolvasok. Megfigyeljiik a villanyoszlopokat
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is, melyek azok, amelyeken a nagyfesziiltségii aram halad at,
honnan lehet azt megismerni. A gyerekeket mindez nagyon
érdekli” — magyarazta a tanarnd a tantargy érdekességeit,
hozzatéve, hogy neki is fel kell késziilnie minden érara. Nyol-
cadikban a szakmakrdl tanulnak, a palyaorientaciorél. E16bb
azokat a szakmakat ismerteti meg a tanitvanyaival, amelyek
mara elt{intek, aztan kévetkeznek a maiak. ,,A Sapientiarol
jottek egyetemistak érat hallgatni, felkésziiltek, és 6k is tar-
tottak technologiadrat. Bemutattdk, hogy az egyetemen mi-
lyen szakok vannak, példaul a mechatronikét, a tajépitésze-
tet. Elmesélték, mit tanulnak az illet6 szakon, miért szeretik
azt, mit fognak dolgozni, ha elvégezték, és megszerezték a
diploméat” — idézte fel a nyolcadikosoknak tartott 6rak érde-
kességeit. Both Julia arrol is beszélt, hogy a didkok nagyon
szeretik a projekteket, szivesen készitenek érdekes, szines
bemutatékat. Példaul az 6todik osztalyosoknak mesét kellett
irniuk a sérol, projektet késziteni egy 6shonos gytimolcsrol,
amelynek a reklamjat kellett elkészitenitik.

MOLDOVAN ZENKG

zennil3@yahoo.com

communitas.ro/main/kozoktatas



Telefonos képszerkesztével ,rajzolt" hercegnd

Az angyalok mestersege

,»Jaj, Ledm, most aztan joél bekavartunk
itt az angyaloknak: mar nem is tudjak,
hogy kinek az angyala mit is hozzon.
Nagy tiilekedés lesz és szarnycsapkodas
az ablaknal, hogy akkor melyik angyal-
nak mit is kell hoznia neked, még 6sz-
sze is fognak veszni, ha nem mondjuk
el nekik pontosan, hogy melyikt6] mi az
elvarasod. Gyere, tisztazzuk egy kicsit,
jo...?!"” — igyekeztem rendet teremteni

az angyaljarasban, amikor Leam azon
sopankodott a nagyanyjaval harmasban
megtartott, tematikus ,,conference call”
alkalméaval, hogy 6 ,,til kevés” ajandé-
kot kért a csalddja tagjaihoz egyenként
tartozo, jarulékos angyaloktol. ,,Anya,
nekem csak ennyi ajandék kell: egy Cry
Baby, egy meglepetésbaba és egy oltoz-
lod hozhat rajzfelszerelést!” — valaszolta
Lea a maga sajatos retorikai fordulata-
val, amelyben a tirdda els6é részében
hatarozottan kidll az eredeti elképze-
lése mellett, a masodik felében pedig
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azt illusztrélja, hogy egészen pontosan
miben hajlandé és milyen jellegli komp-
romisszumra. Magyaran: még a komp-
romisszumban is maga jel6li ki a targya-
las , feliiletét” és ,targyat”. Azt hiszem,
ezt t6lem tanulta, azonban az szamomra
eléggé egyértelm, hogy tanitomesteri-
leg tul vagyok szarnyalva, mert én ezt
a fajta, kompromisszumkésznek tiiné
engedetlenséget nem tudom ennyire
kovetkezetesen alkalmazni a gyakor-
latban. Nalam a klasszikus értelemben
vett kompromisszum is feliiti olykor a
fejét, amikor épp nem figyelek oda arra,
hogy a helyzetbdl ki lehetne hozni a ma-
ximumot a magam javara. Lea retorikai
stilusadaptéciojaba ilyen ,,hibak” soha
nem csusznak be...

Szoval, Lea kegyes megnyilatkozasa-
val immaron az angyalok szamara is le-
tisztult a kép, hogy a kivant ajandéktar-
gyak koziil kinek mi is tartozik a pontos
hataskorébe”. Hosszu it vezetett idaig.
Leacskam ugyanis, ha lehetne, napon-
ta megvasaroltatna a fent megnevezett
ajandéktargyakat csaladja gyantitlanabb
és bargyubb tagjaival (olykor én is ezek
kozé sorolhatom magam), azonban az el-
mult hénapokban azt mar sikertilt elma-
gyaraznom, hogy ,ezek draga és nagy
ajandékok, ugyhogy szélunk majd az
angyaloknak, hogy hozzdak el”. Jol in-
formalt leszarmazottam azonban nem
hagyja magat tartésan ,félrevezetni”,
arra ugyanis rajott mar, hogy a ,,draga”
és ,,0lcs6” dolgok fizetésfiiggoek, igy ha-
vonta tobbszor is ra szokott kérdezni arra,
hogy megjott-e mar a havi javadalmaza-
som, amit6l a draga dolgok is egy csa-
pasra olcsova valnak eddigi empirikus
tapasztalatai szerint. Nyilvan ebben is én
vagyok a ludas, hiszen Lea nagyon is n6-
ies, csaladja n6i agat tekintve orokletes-
nek is nevezhet6 ,,shoppingolhatnékjat”
ugy szoktam rutinszer(ien elharitani,
hogy ,,megvessziik majd, amikor meg-
jon a fizetésem”. Na, igy alakult ki ez az
altalanosan is veszélyesnek mondhat6
misztikum, hogy a havi javadalmazas
még az angyaljarasndl is csodasabb do-
log, mert az nemcsak egyszer torténik
évente, hanem hetente akar tobbszor is

szdrnycsapkodds az ablakndl

ra lehet kérdezni az anyai bankszamla
allapotara, gyarapodasanak pontos alla-
sara. Nos konkrétan ezzel a praktikusnak
tlinG haritassal valtam Lea szemében al-
kalmi szatdi olajméagnassa, aki havonta
egyszer kimegy az olajmezdre, és Gssze-
lapétolja a ,,tengersok” pénzt, amit aztan
atenyéren hordozott trénérokosné legkii-
lonfélébb kivansagaiba természetszeritien
és hagyomanyosan befektet. Tulajdon-
képpen ez is a lapatolas célja, hogy ezt
megtehesse...

Ugyhogy Leam nem is nagyon érti
most, hogy ezeknek az tinnepi termé-
szetfolotti 1ényeknek miért kell annyit
vacillalniuk azoknak az almoknak a tel-
jesitésén, amelyeket a nem természetfo-
l6tti, hanem nagyon is foldi 1ényeknek
havonta egyszer is sikeriil. Nyilvan ezzel
az én PR-om még az angyalokénal is job-

Na, igy alakult ki ez az dl-
taldnosan is veszélyes-
nek mondhatd misztikum,
hogy a havi javadalmazds
még az angyaljdrdsndl is
csoddsabb dolog, mert az
nemcsak egyszer térténik
évente, hanem hetente
akdr tébbszér is rd lehet
kérdezni az anyai bank-
szdmla dllapotdra, gyara-
poddsdnak pontos dlld-
sdra.

ban diibérég. Az mar mas kérdés, hogy
ennek mi a havi arfolyama...
Karacsonykor azonban torténik egy,
az angyali ajandékozasnal is csodasabb
dolog: egyiitt van Lea csaladja pontosan
abban a felallasban, amelybe beleszii-
letett. Az Bsegységet jelképezd anya-
mama-tata triasz ilyenkor egyben van,
és nemcsak ideig-oraig teszik és veszik
a gyermeknevelés stafétdjat egyik kézbdl
a masikba, hanem ennél nyugodtabb és



szdrnycsapkodds az ablakndl

Nagymama irdnyitdsdval késziilt ,fakanalas" angyal

tartésabb egytittlétre is alkalmas ez az
id6szak. Lea tulajdonképpen ezért var-
ja a karacsonyt, és a maga fogalmaival
azt mar el is mondta, hogy 6 azért varja
az tinnepet, mert ilyenkor megsziinik a
napi, heti vesszo6futés, és mindenki, aki
szamara fontos, egylitt van. Az angyalok
csodas mestersége erre is kiterjed, tehat,
hogy egybeterelik az élet természetes fo-
lyamatai eredményeképpen szétszéledt
nyajat.

Nyilvéan azt mar szdmtalanszor elma-
gyaraztam Leamnak, hogy ,.ez igy van
rendjén”, hogy mama és tata, illetve 8
meg én kiilon lakunk. Lea ezt a legtel-
jesebb mértékben nem hiszi el nekem,
azonban tovabbi prébéalkozasom része-
ként még hozza szoktam tenni, hogy

»latod, ett6l tinnep az iinnep, hogy
olyankor viszont egyiitt vagyunk”. El-
fogadom az ellenkezését, hiszen életkora
sajatossagaihoz hozzatartozik az, hogy a
csalad jelképezte ,,torzsi” erd és ossze-
tartozas teljes védelmét, oltalmat és ol-
melegét szeretné élvezni sziinteleniil, igy
azt majd csak kés6ébb fogja megérteni,
hogy ez a felallas azért sziikséges, hogy
a helyenként igencsak eltéré gyermekne-
velési elvek ne keriiljenek sszetiizésbe
egymassal (hogy nagyon diplomatiku-
san fogalmazzak), és — igen — azért is,
hogy az tinnep tinnep lehessen, ameny-
nyire csak lehet. Err6l, a tarsadalmi fo-
lyamatok 4ltal befolyasolt ok-okozati
Osszefiiggés-szovevényrdl kiilon szoci-
olégiai tanulmanyt lehetne irni, de nincs

sziil6i szemmel Y[K 202211217

BETLEHEMI KIRALYOK

Jozsef Attila

Adjonisten Jézusunk, Jézusunk!
Harom kirdly mi vagyunk.
Langos csillag allt felettiink,
gyalog jottiink, mert siettiink,
kis juhocska mondta — biztos
itt lakik a Jézus Krisztus.
Menyhaért kirély a nevem,
Segits, édes Istenem.

Istenfia, jonapot, jonapot;
Nem vagyunk mi vén papok.
Ugy hallottuk, megszilettél
szegények kiralya lettél.
Benéztiink hat kicsit hozzad,
Udvosségiink, égi orszag!
Gaspar volnék, afféle

foldi kirdly személye.

Adjonisten, Megvalto, Megvaltad!
Jottiink meleg orszaghdl.

F6tt kolbdszunk mind elfogyott,
fényes csizméank is megrogyott,
hoztunk aranyat hat marékkal,
témijént egész vasfazékkal.

En vagyok a Boldizsar,

Aki szerecseny kirdly.

Irul-pirul Méria, Maria
boldogségos kis mama.
Hull6 kénnye zéporan at

alig latja Jézuskajat.

A sok pasztor mind muzsikal.
Meg is kéne szoptatni mar.
Kedves harom kiralyok,
joéjszakat kivanok!

ennek itt a helye. Unnepre késziiliink, és
a modszeresen el6készitett angyaljaras
forgatokonyvének pontos megvalositasa-
ra. Aztan csak remélni tudom, hogy a ka-
racsonyi nagytakaritas és ajandékrode6
miatt nem sodrédunk tomegesen a zom-
biszerliség hatarara, ami miatt viszont
nem tudnank élvezni az egyiittlétet. Ami
engem illet, ez a csaladi hagyomany a
személyes archivum mélyén fogja ,,be-
varni” a dics6 multat...

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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A kidriblizett testnevelésora

Bizonyos id6kozonként és bizonyos
tanintézményekben kiilonds divat {iti
fel a fejét: a testnevelési 6rak kicsele-
zése. A modszer egyszerd, a sziilének
mindossze egy orvosi papirt kell besze-
reznie, amellyel igazolva, hogy gyer-
meke képtelen végigmozogni a heti egy
vagy két orat. A testnevelési 6rak in-
dokolatlan kihagyasa késébb bosszulja
meg magat.

Az élet egyre besziikiilg, illetve at-
alakul6 szinterei koziil, az egészség-
ligyi intézményeken kiviil, az iskola
az a biztos hely, ahol az egészséges
életmodra valé nevelés mindenképpen

Néhdny éve ndlunk nem
megy a cselezgetés, pon-
tosabban azéta, amiéta a
hdziorvos dltal irt igazo-
Idst nem veszem figye-
lembe. Csak azt fogadom
el, amit a szakorvos dllit
ki” - jelenti ki hatdrozot-
tan Gires Albert IldikG.

jelen van. Egy, a tanuldk szabadidé-
eltoltési szokasait vizsgald felmérés
szerint az iskolai testnevelés és sport
a gyerekek jelentds részénél az egyet-
len lehet6ség a rendszeres, megfele-
16 intenzitasu fizikai aktivitasra. Ami
nem is csoda, hisz a tulzsufolt érarend,
a délutani foglalkozasok, a megoldéasra
varo hazi feladatok tomkelege és az ott-
honi telefonsimogatas teljesen kit6lti a
didkok szabadidejét, és eltereli a figyel-
mét az egészséges életmodrdl. Pedig
tudomdanyos kutatasok is igazoljak a
testnevelésnek a tanuldk iskolai telje-
sitményére, valamint egészségére gya-
korolt kedvez6 hatasait. A tornaérakon
atélt pozitiv élmények, a személyiség-
formald hatason tul, az aktiv életmod
melletti elkotelez&dést is megerdsi-
tik. Csiszolédnak a kognitiv képessé-
gek, javulnak az iskolai teljesitményt

communitas.ro/main/kozoktatas

befolyasol6 attitlidok, er6sodik a diak
szervezete, ugyanakkor a gyermek
megismerheti sajat hatarait. Mindezek
ellenére egyesek mégis a testnevelési
orardl valo felmentést valasztjak. Van,
aki indokoltan, més kevésbé. Avagy
kétoldali mozgasundorbdl, ahogyan a
tanarok fogalmaznak.

»Vigyazz, nehogy leizzadjon!”
»INéhany éve ndlunk nem megy a cse-
lezgetés, pontosabban azéta, amiéta a
haziorvos altal irt igazolast nem ve-
szem figyelembe. Csak azt fogadom
el, amit a szakorvos allit ki” — jelen-
ti ki hatarozottan Gires Albert Ildiké.
A szamok a négyfalusi Zajzoni Rab
Istvan Kozépiskola testnevel$ tanarat
igazoljak: mig korabban intézmény-
szinten akar tiz didkja iilt a kispadon,
jelenleg mindossze ketten rendelkez-
nek felmentéssel. Olyanok, akik kote-
lez6 modon részt vesznek az érakon, at-
oltdoznek, és besegitenek a tanarnének.
Ha kell, a tornaszereket adogatjak és
rendezgetik, ha kell, a bemelegit6t ve-
zetik, szobeli utasitasokat adva. A két
évtizedes pedagogusi multtal rendel-
kez6 oktaté szerint a gyermekek elké-
nyelmesedéséért elsésorban a sziil6k
a felel6sek. Meséli, hogy nemegyszer
fordult el6, amikor ismerds anyuka
hivta fel a tornadra elGtt, és arra kérte,
hogy ne izzassza le a csemetéjét. Gires
Albert I1dik6 masként latja a testneve-
1ési 6rak szerepét; szerinte amennyi-
ben egészséges nemzedéket szeretnénk
nevelni, napi szinten be kellene iktatni
az érarendbe. Ugyanezt szorgalmazna
Balint Julianna, a két nagy multi ma-
rosvasarhelyi kozépiskola, a Bolyai és
a Reformatus Kollégium tandra. A fel-
mentéseket illet§en neki is szembestil-
nie kellett azzal, hogy egyesek , két-
oldali mozgasundorban” szenvednek,
masok meg azt probaljak elhitetni hét-
r6l hétre, hogy éppen a havi vérzésiik
miatt valtak mozgéasképtelenné. Akar-
csak a barcasagi kollégandje, a maros-
széki tanarnd is bevonja a felmentette-
ket az 6ra levezetésébe.

Bukarestben, mas helyzetben

Gyokeresen mas helyzethez szokott
Bejan Ibolya, aki idestova négy évti-
zede oktat a bukaresti Ady Endre Li-
ceumban. A févarosban sziiletett peda-
gogus szerencsésnek tartja magat, mert
gazdag pdlyafutdsa alatt nem talalko-
zott olyan didkkal vagy sziilével, aki
megprobalta volna kicselezni a rend-
szert. Gyorsan hozz4 is teszi: ezen 6
maga is el szokott csodalkozni. Azzal
magyarazza, hogy talan a kis osztaly-
létszamok miatt is nehezebb lett volna
mondvacsinalt kibivét taldlni a fel-
adat el6l, és ezzel egyiitt a kozosség-
boél. A felmentések altalaban sériilések
vagy kisebb balesetek kovetkeztében
sziilettek, és harom-négy, legfeljebb

Bir6 Zita jél emlékszik
arra a periédusra, amikor
a testnevelést érettségi
tantdrggyd avanzsdiltdk.
+Ekkor sokan lemondtak

a felmentésrdl, és egybdl
elkezdtek mozogni, sza-
ladni, torndzni. Azokrél a
tizenegy-, tizenkettedi-
kes didkokrdl van szo, akik
felmérték, hogy testneve-
lésbél mégiscsak kény-
nyebb érettségizni, mint
olyan tantdrgyakbdl,
amelyekbdl le kell iilni, és
komolyan tanulni” — véli
az egykori élsportolé.

Ot hét utan lejartak. Mint meséli, az
Adyban még az asztmas gyerekek is
szivesen tornaztak. ,Szerencsés va-
gyok, mert szinte minden gyermek szi-
vesebben jart tornadrara, mint példaul
matekre vagy fizikara” — jegyzi meg
viccesen a bukaresti tanarné.
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Iskola- és tanarfiiggo a kérdés

A rendszer kicselezése és a pedag6-
gus (vélt) atverése tobb mindentdl fiigg.
Els6sorban attél, hogy a gyermek mit
hoz otthonrdl, van-e tekintélye a sport-
nak vagy egyaltalan a testmozgdsnak
a csaladban, vagy nincs — véli Boros
Barna. Aztan meg iskola- és tanar-
figgd, teszi hozzad Székelyudvarhely
zaszl6vive tanintézménye, a Marton
Aron Gimnézium tanara. Mint mondja,
a varos szinte valamennyi testneveld
tandra mindent megtesz annak érde-
kében, hogy megakadalyozza a sziil6k
és a diakok soraban a felmentési lehe-
t6séggel vald visszaélést. A ,,gimiben”
példaul a mintegy kilencszéaz tanulénak
minddssze 5 szazaléka nem tornazik.
»Régebb nagy divat volt a testnevelé-
si 6rak kicselezése. Jelenleg nagyon
kevesen probalkoznak, igaz, mi is te-
sziink ro6la. Lukacs Levente kollégam-
mal megprobaljuk minél érdekesebbé,
szinesebbé tenni. Nalunk, bizonyos fo-
kig azok is részt vesznek a foglalkoza-
son, akik felmentéssel rendelkeznek”
— fejtegeti Boros. Ennek ellenére tgy
érzi, még mindig magas azon sziil6k
és tanulok szama, akik képtelenek fel-
mérni a mozgas fontossagat, és folosle-
ges tantargynak tartjak a testnevelést.
,Altaldban az torténik, hogy a gyer-
mek panaszkodik, hogy elfaradt, leiz-
zadt, nem volt sikerélménye, erre meg
anyuka, apuka kitalalja, hogy a legjobb
megoldas a felmentés lenne” — ezt mar
Kovéaszna megye nemrég lekoszont
szaktanfeliigyel6je, Farkas Csaba allit-
ja. Az ismert tanar, aki harmincharom
éven keresztiil, 1990-t61 2022 6széig
szamos j6tanaccsal latta el kollégait,
most is arra inti a tanarokat, hogy ne
probaljak folilbiralni az igazolasokat.
Még akkor sem, ha tudataban vannak
annak, hogy egyes didkok felmenté-
se kamu. ,,A pedagégusnak nincs sem
joga, sem szakképesitése az orvosi pa-
pir kiértékelésére, kétségbe vonasara.
A tanar nem tehet semmit, mert, Isten
Orizz, ha valami baj térténik a didk-
kal, 6t vonjék felel6sségre!” —tanacsol-
ja. Ugyanakkor meséli, hogy szdmos
olyan gyerekkel talalkozott, aki bete-
gen is megprobalt tornazni. Most is van
egy didkja a Puskas Tivadar Szakko-
zépiskolaban — ahol nyugdijazasa utan,
mintegy levezetésként, heti harom o6rat
vallalt —, aki epilepszidsan sem igényel
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A testnevelésérdk indokolatlan kihagydsa késébb bosszulja meg magdt

felmentést a testnevelés aldl. ,,Az ilyen
gyerekeknek ndlam mindig garantélt a
maximalis osztalyzas!” — jelenti ki.

Atlagrontas vs. testtartasromlas
Szdmos sziil6 és didk az atlag ronta-
satél tartva idegenkedik a testnevelés-
oratol. Tanfeltigyel6ként Farkas Csa-
ba mindig arra kérte a kollégait, hogy
osztalyzaskor ne ragaszkodjanak gor-
csosen a minisztérium altal diktalt nor-
makhoz, mert azok szamos tanul6 sza-
mara nehezen teljesitheték. ,,Annyira
gyenge az Uj nemzedék, hogy ha eze-
ket az értékeket vessziik alapul, akkor
nagyon sok didk minddssze hetesre-
nyolcasra teljesitene, vagy még annal
is gyengébben. A vildgjarvany okozta
bezértsag és online korszak utan meg
sokaknak latvanyosan csokkent az al-
l6képessége” — taglalja a szakember.
Farkas Csaba elismeri, hogy nem ko-
telez6 mindenkit tizessel lezarni test-
nevelésbdl, de az sem lenne szerencsés,
ha az oktaté megszorna gyenge osz-
talyzasokkal a gyerekeket.

Bar a paciensek testtartasabol elére
ismeri a valaszt, Biré Zita marosva-
sarhelyi gyégytornasz mindig ugyan-
azzal a kérdéssel kezdi a fiatalkoru-
ak kezelését: ,Jart testnevelésorara?”

A nemleges valaszokbdl kidertil, amit
a haromszéki volt tanfeliigyel? is 4l-
litott: a legtdobben az atlag rontasatol
tartva, keriilték a tornatermet. Mint
olyannak, aki hosszt id6t a sportorvo-
si szakrendel@ben is lehtizott, Bir6 Zita
jol emlékszik arra a periddusra, ami-
kor a testnevelést érettségi tantarggya
avanzsaltak. ,,Ekkor sokan lemondtak a
felmentésrél, és egybdl elkezdtek mo-
zogni, szaladni, torndzni. Azokrdl a ti-
zenegy-, tizenkettedikes didkokrdl van
sz0, akik felmérték, hogy testnevelés-
b6l mégiscsak konnyebb érettségizni,
mint olyan tantargyakbol, amelyekbdl
le kell iilni, és komolyan tanulni” — véli
az egykori élsportol6. Bir6 Zita szerint
egyértelmii, hogy a mai trampli, ge-
rincferdiiléses ifjak se nem sportoltak,
se nem jartak szivesen tornaérara. Csak
azt nem érti, miért, hisz a sziileik ge-
neracioja télen-nyaron naphosszat sza-
ladgélt az utcan vagy a grundon, vagy
legalabbis szabadidejét a friss levegén
toltotte.

SZUCHERERVIN

juventus.kronika@gmail.com
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Rendszer

A mi iskolank haladé szellemii. Osz-
szeomlik a rendszer, van hataron tuli
osztalykirandulds. Megyiink Magyar-
ba! Eddig csak Torockén voltunk meg
Csikszeredaban. Torockoén jé volt, bar
eltévedtem, és alig keriiltem meg. Ezt
maskor mesélem el. Ha. Csikszereda-
ban rossz volt. Ezt is maskor mesélem
el. Ha.

Az 6sszeomlés utan volt egy kis gond.
Kideriilt, hogy nincs ttlevelem. Utlevél
nélkiil a hataron tilra nem kirandulha-
tok. Kiilonleges eljarassal, extra révid

Viszont jartam Pécsen nem sokkal a
rendszer 6sszeomlasa utan. A vonaton hi-
deg volt, de megoldottuk. Az egész osztaly
beiilt a kétszer nyolcszemélyes fiilkébe.
Kétszer kilencen az {ilésen, nyolcan font,
a csomagtartéban, négyen a padlon, ket-
ten az ajtéban, és par hidnyzé is volt, nem
sikeriilt mindenkinek az titlevél-hadmi-
velet. Ez volt az utazés legjobb része.

Pécsen a reneszansz tanckorbe jarok
maskaraba o6ltozve kontratancot jartak,
melyhez a fafivés korbejarok szép mu-
zsikat fajtak. Mindezt végignéztem, mint-

»A vonaton hideg volt, de megoldottuk. Az egész osztdly betilt
a kétszer nyolcszemélyes fiilkébe.”

id6 alatt keriil utlevél. Az 6sszeomlas
utdni extra rovid idé egy hét. Kihall-
gatasra megyiink az utlevélosztalyra,
egy egyenruhas illet6hoz. Az utlevél-
be ragasztott fényképrél jobb nem be-
szélni.

Az iskola haladé szelleme a fényké-
peken is megmutatkozik. Kezdetben
egyenruhds fényképek késziilnek, ké-
s6bb fehér inges fényképre tériink at. Az
utlevélképen kockas ing és gyapjipulcsi
van rajtam. Olyan, amilyenrél kés6bb
azt mondjak, igy csak mérnokaok oltoz-
nek. Mégsem lettem mérnok. Hidba a
haladé szellem{ iskola.
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hogy egyik korbe sem jarok, sét még az
iskoladjsagot sem szerkesztem. A szép
produkciot sajat kotésii, csavartmintas
puléverben néztem. Piros. Mérnokoknek
nincs ilyen. Sajnos kot6kor nincs az isko-
laban, hiaba haladé szellemii.

Arra szivesen jarnék. Van rovid kot6-
tlim, hossza kot6tlim, korkot6tiim, hor-
gol6tlim, neccelémotollam. Zoknikoto
tim is van, 6t, vékony, de nem haszna-
lom Gket, mert arra oda kell figyelni,
nem lehet kézben gondolkodni. A csa-
vart mintara is oda kell figyelni, de csak
szakaszosan, igy kozben periodikusan
megvalo6sul a gondolkodas.

+ CSIKIFRIDA, 6. 0SZTALYOS

kérkététd, horgolotd

Gondolkodni j6. Van nyar, iskolakez-
dés, almaszedés, 16gas a temetében, osz-
talykirandulas, szilveszter. Huss, eltelt
az esztendd, de ez csak szimpla év vége.
Tiszta tudathasadas, hogy mindenkinek
maskor van év vége. Nekiink juniusban,
mert mi még nem vagyunk mérnokok.
Se papok, se orvosok, se tigyvédek. Se
miiépitészek, se zeneszerzdk, se peda-
gogusok, se vallalati csicsvezet6k. De
majd lesziink, ezt mindenki tudja.

Az egész osztdly beiilt a
kétszer nyolcszemélyes
fiilkébe. Kétszer kilencen
az iilésen, nyolcan fént, a
csomagtartéban, négyen
a padldn, ketten az ajté-
ban, és pdr hidnyzé is volt,
nem sikeriilt mindenkinek
az utlevél-hadmiivelet.

Most szimpla, mérnok-évvége van.
Ilyenkor kotok, és gondolkodom. Isten
aldja, békesség istent6l, erds var a mi is-
tentink, dicsértessék a Jézus Krisztus,
véget ért az esztendd. De Moézes proféta,
Mohamed proféta és Sziddhartha kiralyfi
foldjén, és még egy csomo foldon, ami-
r6l soha nem hallottam, mind maskor ér
véget az év. Az év minden napjan vala-
hol év vége van. Minden nap egy vég.

A mi halad6 szellemi iskolankban
juniusban jon a nagybetiis vég. De mar
most gondolkodni kell, hogy mik le-
sziink, orvos, mérnok vagy pap, halbio-
l6gus vagy testneveléstanar, parlamenti
képviseld vagy mérlegképes konyveld.
Mert év vége van, és ilyenkor illik ezen
elgondolkodni, hiaba, hogy mi egészen
mas dolgokon gondolkodunk. Ha.

LASZLO NOEMI

nocsek@gmail.com




jobb leszek, mint uj koromban

Adventi halanaplom

Tobben is ajanlottak, hogy kezdjek el
tinnepvaros halanaplét vezetni, mert
att6l majd mosolygossa és tiirelmessé
valtozom karacsonyig. Nyiltan és biisz-
kén kijelenthetem, hogy nem hiszek az
ilyesmiben, s6t teljesen feleslegesnek
taldlom. Allit6lag fontos kizarélag a j6
dolgokat megemliteni, mert csak akkor
fog hatni a lélekterapia, ha megsz{irom a
véleményemet. Megprdobalok egy hétig
minden egyes nap émlengeni.

November 21.

Gyonyort sotét, esds id6 van. A reggel
mintha elkezdett volna kaparni a tor-
kom, de csak kellemesen. Valészintileg,
mert tegnap, amikor ugyanilyen idillien
zuhogott, bérig aztam, és egy kis 6szi
szelld is végigsimitott rajtam.

November 22.

Most mar biztosan tudom, hogy le-
betegedtem. Széraz a szam, folyik az
orrom, kohdgok, meg amit az ember
csak kivanhat. Ez azért jo, mert ezek
szerint eddig egészséges voltam, és {6
az egészség.

Az elébb pusztdn szag-
rél meg tudtam dllapitani,
hogy jdrkdl az utcdnkban
egy hajléktalan.

November 23.

Hasit a fejem, igy hat elmentem a hézi-
orvoshoz. A tiinetek alapjan megallapi-
totta, hogy ez szezondlis betegség. Felirt
nekem vagy hat kiilonb6z6 gyoégyszert,
és kijelentette, aggodalomra semmi ok.
Ennek 6rvendek, nem is kicsit, mert iga-
zan nem szeretek aggddni.

November 24.

Agyban fekszem, és raz a hideg. Meg-
probaltam pihenni, de folyton lazalmok
gyotornek, és mikor felriadok, tszka-
lok az izzadsdgomban. Nem, ez nem
jo, tjrakezdem... Egész nap agyban

fekszem. Halas vagyok, hogy ilyen
kényelmes agyam lehet. Igazan sze-
rencsés helyzetben vagyok, hogy egész
nap heverészhetek, forré gyogyteakat
sziircsolgetve. Mindenkinek ilyen nyu-
godt napokat kivanok.

November 25.

Kimeriilt és fasult vagyok, pedig nem
csinalok semmi hasznosat, és nem izle-
nek az ételek, amiket alapbdl szeretek.
Ez sem az igazi. Azt sem tudtam, hogy
ennyi kiilonb6z6 illatt papir zsebken-
dét gyartanak. Te jo ég, mennyire ha-
las vagyok azért, hogy végre ennyi id6t
tolthetek itthon!

November 26.

Kint még mindig borzasztd, vagyis
olyan sétét, de izgalmas id6 van. A szo-
bamban aporodott a levegd, de nem kii-
londsebben érdekel, mert én olyan halas
vagyok, hogy azt sem tudom, hova le-
gyek. Elkezdtem azon téprengeni, hogy
mi lehet a legrégebbi emlékem. Az els6
talan, amikor leestem a biciklirél még
tigy is, hogy pétkerék volt rajta. igy ut6-
lag nagyon halas vagyok ezért, mert leg-
aldbb nem a fejemet vertem be. Abban
az esetben, ha mégis fejre estem volna,
azért vagyok héalas, hogy ép ésszel tisz-
tam meg.

November 27.

Ma felhivott az egyik bardtom, hogy meg-
kérdezze, mi van velem. Oréommel tolt el,
hogy vannak még toréd6 emberek. Mesél-
tem neki a halanaplérdl, meg arrol, hogy
egyre nehezebb bele jokat irni. Kiroho-
gott, és azt mondta, atérzi a helyzet irénia-
jat, de azért tamogat benne. Halas vagyok,
hogy ilyen nagyszer(i barataim vannak.
De halas vagyok, vagy mi a rak...

November 28.

Nem tudom, miért htizédik el ennyi-
re a betegségem. A miel6bbi gyogyu-
las érdekében, nem igazan erltetem
meg magam, csak ezzel a halanapl6-
val, amiért egyébként kifejezetten halas
vagyok, mert nem szeretnék eltunyulni.
Elmdlhatna mar a kéhégésem is, meg

ez a lehangolo, és (persze jo értelemben)
barétsagtalan novemberi id6.

November 29.

Optimistan mondhatnam azt, hogy lassan
kezdek kilabalni, és hamarosan jobb le-
szek, mint ij koromban. S&t biztos vagyok
benne, hogy ez a kis pihenés, még jot is
tett nekem mind fizikailag, mind menta-
lisan. Halas lehetnék, s6t halas is vagyok
az egész gyengélkedésemért, gyogyula-
somért, minden velejardjukkal egyiitt.

November 30.

Most, hogy visszanyertem az életked-
vem, felfedeztem, hogy a sok halaadas-
tol és gyogyszert6l kiilonboz6 érdekes
képességeket nyertem. Halas vagyok
azért, hogy ha nagyon koncentralok,
olyan érzékeny lesz a szaglasom, hogy
még a szomszéd reggeli szajszagat is ér-
zem. Az elébb pusztan szagrol meg tud-
tam allapitani, hogy jarkal az utcankban
egy hajléktalan.

December.

Olyan halés vagyok, hogy mindjart ki-
ugrok a bérombdl. Hallasom, akar egy
denevéré, és gondolatot is tudok olvasni.
A postasnak tisztak a gondolatai, furdal-
ja alelkiismeret, mert csalja a feleségét.
Egyébként két utcaval arrébb valaki épp
megkarcolt egy parkolo6 kocsit.

sk ek

Bocsanatot szeretnék kérni min-
denkit6l, akit lesajnaltam, és kirohog-
tem, mert halanaplét irt. Halas vagyok
azért, hogy hallgattam azokra, akik ezt
anagyszerdi terapiat figyelmembe ajén-
lottak. Folytatnom folosleges, mert hata-
sossagat mi sem bizonyitja jobban, mint
az, hogy reggel 6ta latom a csaladtag-
jaim aurdjat, levitalok, és elfeledett, &si
nyelveken szélok szeretteimhez.

A szerz6 a kolozsvari zeneliceum
11. osztdlyos didkja

HERMAN DANIEL

herman.mostert.daniel@gmail.com
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csdkkenteni kell a fesziiltséget

Almasi Kitti Kolozsvaron: nagy suly
nehezedik a fiatalokra

Hatnapos erdélyi kérutra érkezett november elején a magyar nyelvteriilet egyik legismertebb szak-
pszicholégusa, Almasi Kitti, aki Gyergyécsomafalvan, Sepsiszentgydrgyon, Marosvésarhelyen,
Csikszeredaban, Székelyudvarhelyen és Kolozsvaron vett részt kotetlen beszélgetSesteken. A szak-
ember aktudlis témékat jart kérbe beszélget6partnereivel, és a nézék is feltehették egyéni kér-
déseiket, amikre tébb mint egy 6ran keresztiil valaszolt. Almasi Kittivel kolozsvari el6adasa el6tt

beszélgettiink az erdélyi fiatalokat érinté legfontosabb témakrol.

A pszicholégus eléarulta, a beszélget6-
esteken sok visszatéré kérdés volt a
megkiizdésre, a stresszkezelésre vonat-
kozoban, ugyanakkor a fiatalokat érint6
problémadkrol is sokan kérdeztek, st
olyan eset is volt, amikor tizenévesek
kértek t6le tanacsot sziileikkel kapcso-
latban. Fontosnak tartottuk a pszicho-
l6gust aktuélis erdélyi témakrol is kér-
dezni, igy sz6ba keriilt a nemrég tortént
késeléses eset is a marosvasarhelyi ro-
mai katolikus liceumban. A pszicho-
l6gust arrodl kérdeztiik, mi vezethetett
odaig, hogy egy fiatal megkéselte isko-
latarsat a golyabal utani bulin, mi lehet
a probléma oka, és mi a megoldas.

Almasi Kitti ugy vélte, a tobbévnyi
megterhelés, jarvany, kilatastalansag
okozott egyfajta kitiriilést, faradtsagot,
frusztraciot, tehetetlen diithot az embe-
rekben, nemcsak a fiatalokban, hanem
az idésebbekben is. Szerinte ugyanak-
kor nagy stllyal nehezedik a fiatalok-
ra, hogy milyen elképeszt6 elvarasok
vannak az iskoldban, meg kell felelni
a tanaroknak, sziil6knek, késziilni kell
az érettségire, és szerinte a klimaszo-
rongast sem szabad elfelejteni, ugyanis
a fiatalabb generaci6 nem tudja, hogyan
fog tudni érvényesiilni, hogy egyalta-
lan lesznek-e még eréforrasok, ener-
giatartalékok a vilagban id6sebb ko-
rara. ,,Ez azért elég nagy csomag, és
nem biztos, hogy mindenki jol kezeli
ezt a fajta kilatastalansagot, ami aztan
okozhat diihét is, ami egy ilyen eset-
hez is vezethet. Ugyanakkor tudjuk azt
is, hogy az iskolai bullying az elmult
években elképesztéen elharapddzott,
ezzel is fontos lenne foglalkozni” —
emelte ki.
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Dr. Almdsi Kitti

Arrél, hogy hogyan kezelje egy fia-
tal a mostandban mindennapjaink ré-
szévé valt szorongast, Almasi Kitti ugy
nyilatkozott: amiatt szorongunk, hogy

A klimaszorongdst sem
szabad elfelejteni, ugyan-
is a fiatalabb generdcio
nem tudja, hogyan fog
tudni érvényesiilni, hogy
egydltaldn lesznek-e még
eréforrdsok, energiatar-
talékok a vildgban idé-
sebb kordra.

valami torténik a kornyezetiinkben,
de nem tudjuk pontosan, mit kezdjiik
azzal a helyzettel, mit cselekedjiink.
Ugy vélte, ilyen esetben a kiilvilagra
kell fé6kuszélni, nem azokra a dolgok-
ra, amikre nincsen rahatasunk, és olyat

kell csinalni, ami az illetének megnyug-
vast okoz, amit6l azt érzi, hogy bizton-
sagban van, mert az csokkenti a fesziilt-
séget is.

Almasi Kittit arrél is kérdeztiik, hogy
mi lehet annak a mentalitasnak az oka,
és hogyan lehetne tarsadalmi szinten
megvaltoztatni, hogy Erdélyben még
mindig sokan tigy gondoljak, baj van, ha
valaki pszicholégushoz jar, az iskolaban
is furcsan néznek arra a gyerekre, akirdl
tudjak, hogy igénybe veszi az iskola-
pszicholégus szolgéltatasat. A szakpszi-
chologus ugy vélekedett: ha elkezde-
nék erdélyi véleményformalé személyek
folvallalni azt, hogy terdpiara jarnak,
pusztan onismereti céllal, igényesség-
bél, alapossagbol, akkor az elkezdene
elterjedni, talan igy normalizlni lehet-
ne a szakemberhez jarast. Hozzatette,
konyvei pontosan arrél szolnak, hogy
hogyan tavolitsuk el magunkt6l ma-
sok véleményét, és megjegyezte, hogy
egyébként minden este szoba hozta ezt
a témat a kozonség, és 6 ilyenkor arrol
mesélt nekik, hogy Nyugaton mennyire
mas az emberek felfogasa, ott preven-
ciéban, megel6zésben gondolkodnak,
mig itt tobbnyire csak akkor fordulnak
pszicholégushoz, ha mar ,,ég a haz és
tényleg nagy baj van”. Ugy vélte, akkor
kell elmenni 6nismeretre, szakember-
hez, amikor még nincs gond, épp azért,
hogy késobb ne is legyen, és ez nagyon
sok problémat meg tudna oldani egy-egy
tinédzser életében.

LOGRINCZ ANNA

lorincz.anna@protonmail.com




Csak a lett és maltai didkoknak jar
amienknél tébb vakacié

Az eurdpai orszagok koziil Romania
az els6k kozott van a vakacios napok
szamanak tekintetében: ebben a tan-
évben 127 napnyi vakacidjuk lesz az
iskolasoknak. Eurépaban csak Lettor-
szagban (129 nap) és Maltan (135 nap)
kapnak t6bb szabadnapot a tanulok —
irja az ObservatorNews. Esztorszagban,
Franciaorszagban, Gorogorszagban és
Olaszorszagban is 120-nél tobb vakaci-
0s nap jar. Az iskolai év — idén el6szor
— 6t modulra és 6t vakaciora tagolodik,
az els6 vakaciot mar megkaptak a dia-
kok oktoberben. A masodik modulban
december 22-ig tanitas van, majd janu-
ar 8-ig vakacio, a harmadikban februar
3-ig, 10-ig vagy 17-ig (a megyei tan-
feliigyel6ségek dontése fiiggvényében)
tanitas, egy hét vakacioval a februar
6—26. kozotti idészakban; a negyedik
modulban aprilis 6-ig tanités, aprilis
18-ig vakacio; az 6todik modulban jui-
nius 16-ig tanitas, majd szeptember 3-ig
vakacié. Az Iskola masként hetet és a
Z0ld hetet a 2023. februar 27. — junius
16. kozotti id6szakban tetszés szerint
valasztott 5-5 napban szervezik az is-
kolak.

Késve, de kiutaltak

adidkésztondijakat

Oktober végén tobb sziil6 is arra pa-
naszkodott, hogy gyermekeik nem
kaptdk meg sem a tanulményi, sem
az érdem-, de még a szocialis 6sz-
tondijakat sem. A pénzt oktober 15-
én kellett volna utalni a tanul6knak.
A tanligyminisztérium szerint a ké-
sést adminisztrativ gondok okoztak:
nem tudtdk hatariddre ellendrizni a
dossziékat, hiszen tobb iskolaban is
nagyon sokan kérelmezték az 6szton-
dijakat. A legnagyobb gondot a szoci-
alis 6sztondijak elbiralasa jelentette.
Probléma volt az is, hogy a minisz-
térium rovid hatarid6ét adott meg az
ellen6rzésre, és a megyei tanacsnak is
jova kellett hagynia a jogosultak lis-
tajat. Kiss Imre Kovaszna megyei f6-
tanfeliigyel6 a Maszolnak elmondeta,
sikeriilt megoldani a problémat, nov-
ember végéig a megyében a diakok 85
szazaléka mar megkapta az 6sztondija-
kat. Az egész orszagban pétlasokra volt

sziikség, ezért 200 milli6 lejjel n6velték
az 6sztondijalapot. Kovaszna megye is
kapott 1,9 milli6 lejt. A teljesitmény-
0sztondij jelenleg 500, az érdemdszton-
dij 200, a tanulmanyi 6sztondij 150 lej.
A szocialis 6sztondijat idén 200 lejre
novelték, ennyi a szakmai 6sztondjij is,
amelyben 100 ezer diak részesiil. ,,Ko-
zépiskolai pénzt” 23 ezer didk kap (havi
250 lej). 2022-ben 660 ezer diak része-
siil 6sztondijban.

Fedezik az ingazé didkok utazasi
koltségeit

Havi utazasi koltségfedezetet biztosit
novemberi dontése értelmében a kor-
many azoknak a tanul6knak, akik nem
a lakohelytikon tanulnak. Havonta 60
lejt biztositanak 3 km-ig terjedd tavol-
sagok esetén, minden tovabbi kilomé-
terre tovabbi 6 lej jar. Amennyiben ez
az 0sszeg nem fedezi a diakok teljes
utazasat egy hénapban, a timogatast
sajat koltségvetésiikbol kiegészithetik
az onkormanyzatok — irja az Rmdsz.ro.
A bentlakéasban laké didkoknak négy
oda-vissza utazas kifizetését biztositja,
és minden hivatalos iinnepnap alkal-
maval megtériti a hazautazas koltsé-
geit az oktatasi minisztérium. Az 6sz-
szeget attél az oktatasi intézményt6l
igényelhetik a didkok, ahol tanulnak.
Az elszamolashoz sziikséges felmutat-
ni az utazast igazolé dokumentumokat.

Tanczos Barna: indul a Romania
ujrahasznosit kampany

Orszagos tajékoztatd és oktatdé kam-
panyt inditott november végén a kor-
nyezetvédelmi minisztérium Roménia
Ujrahasznosit néven. Ennek elsédleges
célja felel6sségtudatra ébreszteni min-
den allampolgart, énkorméanyzatot,
hulladékgyfijtéssel foglalkoz6 valla-
latot, akiknek feladata a szelektiv hul-
ladékgyiijtés. ,,A hulladékgazdalkodas
egy helyi 6nkorméanyzati felel6sség.
Az orszagos kampannyal segitséget
nyudjtunk az 6nkormanyzatoknak, koz-
tisztasagi vallalatoknak azzal, hogy
arra neveljiik az allampolgéarokat, 6k
is felelGsségteljesen valogassak kii-
16n a szemetet a sajat haztartasukban,
és ne egy helyre keriiljon a miianyag,
papir, biolégiailag lebomlé hulladék,
hanem a szelektiv hulladékgytijtés
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legyen jellemzd minden egyes haz-
tartasra, minden telepiilésre Roma-
niaban” — idézi az Rmdsz.ro Tanczos
Barna kornyezetvédelmi, viziigyi és
erdészeti minisztert. Kiemelte, Ro-
manianak novelnie kell az Gjrahasz-
nositas aranyat, ehhez fejleszteni kell
a hulladékgytijtési infrastruktuarat,
amit a szaktarca finansziroz, mas-
részt mentalitasvaltasra van sziikség
a hulladékgazdalkodasban. ,,A kam-
panyt el6készitd kozvélemény-kuta-
tds soran a lakossag tobb mint 70%-a
azt mondta, hogy szeretne szelektiven
gytjteni, a valaszaddok tobb mint 90%-
a pedig azt, hogy tobb informaciéra
van sziiksége ahhoz, hogy szelektiv
hulladékgytijtést végezzen sajat haz-
tartdsaban. De amikor megnézziik az
elért eredményeket, kideriil, hogy se-
reghajték vagyunk, a teleptilési hulla-
dék alig 16-17%-at hasznositjak ujra,
és legaldbb 50%-ot kellene elérjiink.
Ezért van sziikség tudatosité kampa-
nyokra, a helyi 6nkormanyzatok sze-
repvallalasara és mentalitasvaltasra
minden egyes haztartasban” — hang-
stulyozta a tarcavezetd. A helyi 6n-
kormanyzatok jelentés dijakat fizet-
nek azért, mert nem tudjak teljesiteni
az EU Aaltal is el6irt Gjrahasznositasi
célokat. 2020-ban t6bb mint 110 mil-
lig, 2021-ben 224 milli6 lejt fizettek
be az 6nkormanyzatok, Tanczos sze-
rint ez ,,fontos helyi beruhazasoktol,
bolcsddék, iskolak, jatszoterek épité-
sét6l foszthatja meg a lakosokat”. Ez
az els6 orszagos kampany, amelyet a
Kornyezetvédelmi Alap finansziroz 10
milli6 lejes koltségvetéssel, és amely
egy éven keresztiil zajlik minden lehet-
séges kommunikacids csatornan, hon-
lapja is van (reciclaminromania.ro).

Székelykocsardon zajlott a Fehér
megyei magyar pedagégusnap
Konyvbemutaté és csapatépités is
volt a tizenegyedik pedagégusnapon
november végén. A Grof Galffy Ja-
nos Magyar Kozosségi Hazba otven
pedagdgus érkezett, egy-két iskola
kivételével mindenhonnan eljottek a
talalkozoéra — irja a Maszol. A jelen-
levéket Nagy Timea, a Fehér megyei
kisebbségi oktatasért felelés tanfe-
liigyels, az esemény fészervezdje
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idvozolte, hangstilyozva a pedago-
gusok kozos, egyiranyu gondolkoda-
sanak fontossagat. Sarmasiu Floarea,
a székelykocséardi Simion Lazar Al-
talanos Iskola igazgatdja k6szont6jé-
ben elmondta: az altala vezetett intéz-
ményben nagyon j6 az egytittmiikodés
a magyar és a roman tagozat kozott,
illetve az énkormdanyzattal is, szama-
ra bebizonyosodott, hogy ,,egylitt nagy
dolgokat lehet megvalésitani”. Csegezi
Zsuzsa, Székelykocsard polgarmestere
Benjamin Franklint idézte: ,,A tudasra
forditott befektetés fizeti a legmaga-
sabb kamatot.” Lérincz Helga, Nagy-
enyed alpolgarmestere, a rendezvény
otletgazddaja szerint a pedagéguskon-
ferencia azért arat évrol évre toretlen
sikert, mert a kellemest a hasznossal
0tvozi.

Bartha Melinda, a Bethlen Gabor Kol-
légium pedagodgia szakos tanara be-
mutatta volt tanitvanya, T6kés Timea
Erzsébet munkdassagat és méltatta Jd-
tékdzon cimi konyvét. Elméleti résszel
kiegésziil6 jatékgylijteményével Tokés
Timea arra torekedett, az 6vonok és ta-
nitok mellett a sziil6k is megértsék és
hasznosithassak. A taladlkoz6 kiemelt
foglalkozasa egy kivaléan felépitett
csoportosszerazé volt Fodor Enikd, a
temesvari Bartok Béla Elméleti Liceum
torténelemtanara vezetésével. A talal-
kozora kijelolt témakat (az iskola kap-
csolata a sziil6kkel, egyhazakkal, civil
szervezetekkel, mas telepiilésekkel, is-
kolamarketing, tehetséggondozas) in-
teraktiv, csoportos tevékenységek for-
majaban valdsitottak meg, és kozosen
fogalmaztak meg a konkluzidkat, igy
nem csak tanulsagos, hanem szoérakoz-
tato is volt mindenki szamara.

Ellenzi a minisztérium a tanérak

és sziinetek tervezett roviditését
Atiratban szélitotta fel november elején
az oktatasi minisztérium a tanfeliigye-
16ségeket, hogy tdamogassék az iskola-
kat a ,,normal érarend” betartasaban.
A szaktarca nem ért egyet a tanérak és a
sziinetek leroviditésével jaro ,,téli prog-
ramra” valtassal, hangstilyozva, hogy a
jarvany alatt felgytilt elmaradasok mi-
att ,,minden perc szamit”.

A minisztérium keddi kozleményét
az Agerpres ismertette. Eszerint tobb
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iskola a téli programra val6 atallas
mellett dontott a kdzoktatasi intézmé-
nyek megszervezésérdl és miikodésé-
16l rendelkez6 szabalyzat (ROFUIP)
11. cikkének 8-as bekezdésére hivat-
kozva, amely el6irja, hogy rendkiviili
helyzetekben meghatérozott id6szakra
modositani lehet a tanérak és a sziine-
tek id6tartaman az igazgat6 indoklas-
sal ellatott javaslata alapjan, a taninté-
zet igazgatdtanacsanak hatarozataval,
amelyr6l a tanfeliigyelGséget is t4jé-
koztatni kell.

A szaktarca illetékesei ramutattak, a
jelenlegi idGjarasi feltételek mellett a
szabalyzat ekként valé értelmezése té-
ves. ,,Kérjiik az igazgatokat, tanarokat,
didkokat és sziil6ket, hogy tamogassak
felhivasunkat, és tegyenek meg min-
dent a tanulasi veszteségeket el6idézd
gyakorlatok elkertiiléséért” — all még a
kozleményben.

Uj 6voda alapkévét tette le
Tusnadfiirdén Potapi Arpad
Magyar allami tamogatassal felépitendd
4j 6voda alapkovét tette le november vé-
gén Tusnadfiirdén Potapi Arpad Janos, a
miniszterelnokség nemzetpolitikaért fe-
lel6s allamtitkara. Az esemény el6tt az
MTT kérdésére kifejtette: korabban a ma-
gyar allam képvisel6i elmondtak, hogy a
jelenlegi nehéz gazdasagi helyzetben nem
inditanak 4j beruhazasokat Erdélyben, ez
azonban nem mindsiil Gj beruhazasnak,
hiszen az erre szant forrdsokat mar ko-
rabban biztositottak a Romaniai Magyar
Pedagbégusok Szovetségének (RMPSZ),
amely telket vasarolt, megterveztette az
épiiletet, és beszerezte a felépitéséhez
szitkséges engedélyeket. Az allamtit-
kar megjegyezte: ha mar a fiirdévaros
évrol évre vendégiil latja a Balvanyosi
Nyéri Szabadegyetemet és Didktabort
(Tusvanyos), és a magyar nemzetpoliti-
ka fontos helyszinévé valt, a magyar al-
lamnak mas tertileten is tdmogatnia kell
a telepiilés fejl6dését. ,,Nem kell kishitii-
nek lenni és megijedni, ha valami nehéz-
ség jon, mert nehézségek mindig voltak”
— nyilatkozta a politikus. Burus-Siklodi
Botond, az RMPSZ elnoke az MTI-nek
elmondta: remélik, hogy a kovetkezd
tanévet mar az Gj 6vodaban kezdhetik a
tusnadfiirdéi gyermekek. Hozzatette: az
alapkéletétel csak egy iinnepi pillanat,

hiszen az épitkezés mar elkezd6dott a
2158 négyzetméteres telken, amelyre
335 négyzetméteres hasznos tertilet( kor-
szerli 6voda épiil harom napkozis cso-
port ellatasara. A beruhazas értéke 350
millié forint. Az inflaci6 miatt jelenlegi
szamitas szerint bitorzatra és kiilso terti-
letrendezésre nem lesz mar elég a pénz,
de az 6nkormanyzat vallalta, hogy — ha
nem sikertil kiegészité forrast talalni —
betérsul a projektbe. Pénteken avattak fel
a székelyfoldi Kaszonjakabfalva 6vodaja-
nak és elemi iskolajanak kozos feldjitott
éptiletét is. A 92 milli6 forint értékii fel-
djitasi munkalatok koltségeinek mintegy
84 szazalékat a magyar allam, a fenn-
marado részt az onkormanyzat fedezte.
A felgjitott épiilet 110 éve a magyar al-
lam tdmogatasaval épiilt. Akkor a magyar
kormany tigy gondolta, mindent meg kell
tenni, hogy a kérnyezetétdl elzart kaszo-
ni régio a fejlédés utjara lépjen. ,,Ma is
mindent meg kell tenniink azért, hogy az
itt 16 emberek hasonlé minGségii életet
élhessenek, mint barhol masutt a Karpat-
medencében” —nyilatkozott az MTI-nek
Potapi Arpad Janos allamtitkar.

Kolozsvar: sok gyereket
veszélyeztet a cukorbetegség
Kolozsvaron a gyerekek 29%-anal fenn-
all a 2-es tipusti cukorbetegség kialakula-
sanak kockazata — dertilt ki a Medicover
Egyesiilet 2018-ban inditott sz{iréprog-
ramjanak koszonhet6en, melynek cél-
ja a civilizacios betegségek, kiemelten
a 2-es tipusu diabétesz kialakulasa al-
tal veszélyeztetett 5. osztalyos gyerekek
beazonositasa. Az inCerc programba 46
iskola 6todik osztdlyos tanuldit vontak
be, 3700 gyerek és csaladjaik részesiiltek
személyre szabott tanacsadasban. A dia-
kokat életmodjavitasra 6sztonzik megfe-
lel6 taplalkozas és rendszeres testmozgas
altal — irja a Maszol. A gyerekek kozel
15%-a tulstilyos, 21%-a pedig az elhizas
kiilonboz6 fazisaiban van. A kiskoriak
tobb mint felének gyenge volt a fizikai
teljesit6képessége, 42%-uknal testtarta-
si problémakat észleltek. A tanacsadasi
szakaszt teljesit6 diakok tobb mint 70%-a
felesleges zsirt veszitett, sikertilt fogyni-
uk. A programot jovore kiterjesztik a 8 és
14 éves korosztalyra.
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