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,Ugye ndlunk nem lesz hdboru? Biztosan elkeriilnek minket
a bombdk? Ha mégis lesz hdbort, akkor el6ttiink, itt a mi
utcdnkban vonulnak majd a tankok? Hovd menekdilhetiink, ha
nekiink is menekdilni kell?—ezekhez hasonld kérdéseket tesznek
fel a gyerekek sziileiknek, tanitéjuknak, osztdlyfénékiiknek.
A hdboru hire mindenkihez eljut, még a legkisebbeket is

foglalkoztatja.”
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Kedves Olvasoink!

A 2021-2022-es tanévben is szamitunk megtisztel6 figyelmiikre. Reméljiik, tovabbra is megosztjdk lapunk hasabjain az ok-
tatas problémaival, kiilonféle szegmenseivel kapcsolatos meglatasaikat. Kérjiik, szamoljanak be a Magyar Kozoktatdsban ar-
1ol is, ha sikertorténet sziiletik iskolajukban, ha ugy latjék, hogy didkjaikkal, tanitasi modszereikkelkapcsolatban kévetendd
példarol lehet beszélni. Arrdl is irhatnak, miként befolydsolta és befolyasolja a jarvanyhelyzet a tanitas, tanulas folyamatat.

A Communitas Alapitvany éltal kiadott, immar tizenegy éve megjelené Magyar Kozoktatast egyiitt szerkesztjiik az olva-
sokkal, szeretnénk, ha a pedagbgusok tovabbra is rendszeresen kozolnének lapunkban.

Néhany otletet nydjtunk arra vonatkozoan, hogy milyen témékrol varjuk véleményiiket, de természetesen ezen kiviil az
oktatds mds vonatkozasait is meg lehet kozeliteni:

» Amire biiszke vagyok — iskoldm/palyam/diakjaim sikertorténete

* Hogyan segithetiink megérizni a gyermeki kivancsisagot a mai oktatasi rendszerben?
* Mobiltelefon, okoseszk6zok az oktatasban — kreativitasfejlesztés vagy elgépiesedés?
* Mi a legszebb és mi a legnehezebb a pedagégusi hivatasban?

Kitartast, j6 munkat kivanunk! Varjuk véleményanyagaikat az mko@communitas.ro e-mail-cimre!

A Magyar Kozoktatés szerkesztGsége

erdélyi magyar
konyvek egy térben
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» tanarszemmel o didkszemmel o sziil6i szemmel

RO-400193 Kolozsvar e Tordai ut 4. szam e 0747 11 22 64 ¢ www.ideakonyvter.ro e facebook.com/ideakonyvter

o lélekjelenlét o tanterem o lathatar ¢ dvoda e fotériport

A Magyar Koézoktatds elektronikus archivuma elérhet6 a http://communitas.ro/main/kozoktatas webcimen.

n www.facebook.com/magyarkozoktatas

¢ hivatalos e vakacio e iskola és kultura » palyaz(z)atok

Megrendeléseiket a www.communitas.ro/mkorendeles webcimen mko@communitas.ro e-mail cimen
vagy a 0733-91-06-24-es telefonszamon fogadjuk.

o maganteriilet o térkép

Rendelje meg
a Magyar Kozoktatast
a 2022-es évre!

www.communitas.ro/mkorendeles
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a haboru arnyékaban

HAVILAPOT SZERKESZTENI UGY, hogy bér nagy vonalakban 1épést tarthassunk a korii-
l6ttiink zajlé eseményekkel — mondhatni lehetetlen vallalkozas. Ez nyilvanvald, igy a Magyar
Kézoktatds hasabjain mindig igyeksziink olyan tartalmakat kinalni olvasdinknak, amelyek
nem veszitik érvényiiket, amelyekrél késébb is érdemes értesiilni, amelyek nemcsak pillanat-
nyiak, és a naponta szélsebesen egymast kovet6 hirek ritmusatdl fiiggetleniil is olvashat6ak.

A vilag koriilottiink most a korabbinal is nagyobb mértékben, foldrengésszertien latszik
valtozni: benniinket is bearnyékol a szomszédunkban dilé habori. Az események gyorsa-
saganak jo illusztracidja: a televizio esti beszélget6 miisoraban ugy vezeti fel a habortirol
sz06l6 témat a miisorvezet6: ,,ezt a beszélgetést délutan rogzitettiik, megeshet, hogy mire 6nok
hallgatjak, méar més lesz a helyzet, mint amit most tudunk”. Ilyen koriilmények kozott egy
havilapra természetesen hatvanyozottan érvényes, hogy hidbavalésag lenne arra térekedni, bar
kicsit is 1épést tartson a szélsebesen porgé eseményekkel.

Most, marcius elsé hetében, amikor ezeket a sorokat irjuk, az latszik, hogy oriasi a zlirzavar,
ijedtség és bizonytalansag az ukran—orosz habort miatt Eurépanak ezen a részén. Benniinket
is kétségek gyotornek: vajon stlyosbodik-e, érint-e majd benniinket is az a szérny{iség, ami
t6liink nem is olyan messze torténik jelenleg. Természetesen a gyerekek is tdjékozédnak
a torténésekrdl, még az elemistdk is tudataban vannak, hogy valami szokatlan zajlik, és
kénytelenek a sajat érdeklédési horizontjukba illeszteni a habort témadjat. Ilyenkor hasznos,
ha tanacsokkal latnak el a pszichol6gusok, akik a habort februar 24-i kirobbanasa 6ta hang-
sulyozzak, a gyerekek el6tt sem elbagatellizalni, sem letagadni nem kell, hogy mi torténik,
ugyanakkor nem szabad magunkat ,,beleporgetni” egyfajta félelemspiralba. A félelemspiralbdl,
bizonytalansagbol egyébként volt résziink sajnos az elmult két esztend6ben, amikor a vilagjar-
vany tette kiszdmithatatlanna, tervezhetetlenné mindennapjainkat...

Sajnos ugy tilinik, kiszdmithatésagra, stabilitdsra nem szamithatunk a kozeljov6ben sem
Eur6panak ebben a részében. A mostani id6sek nemzedéke kiskoraban élte at a méasodik
vildgégés idészakat, 6k azok, akik emlékezhetnek még a héborti szérnyiiségeire. Es azok, akik
ebben az évben sziiletnek, mar abbdl fognak érettségizni — ha még egyaltalan lesz olyan, hogy
érettségi vizsga —, ami most zajlik koriilottiink. Hisz év milva az mar térténelem lesz, amit
mi most jelenként éliink meg. Mindaz, ami most kériilvesz benniinket, valtozékony és labilis.
Ebben a stirli bizonytalansagban csak egyvalami tekinthetd bizonyosnak: hogy a hétkéznapi
emberek koziil sem az id6sek, sem a mostani kozépkortak, sem a fiatalok, sem a kicsi gyere-

kek, sem pedig a most megsziilet6 nemzedékek nem akartak és nem fognak akarni haborut.

communitas.ro/main/kozoktatas



2 1202203 ﬂKm

hdbort a szomszédunkban

Gyerekek: itt a mi utcankban
vonulnak majd a tankok?

Ugye nalunk nem lesz habord? Biztos
elkeriilnek minket a bombak? Ha mégis
lesz haboru, akkor el6ttiink, itt a mi ut-
cankban vonulnak majd a tankok? Hova
menekiilhetiink, ha nekiink is menekiil-
ni kell? — ezeket és ezekhez hasonl6 kér-
déseket tesznek fel a gyerekek sziileik-
nek, tanitéjuknak, osztalyfénokiiknek.
A habord hire mindenkihez eljut, még a
legkisebbeket is foglalkoztatja. Mit gon-
dolnak, mit mondanak nekik a sziil6k
és a pedagdgusok — ezt jartuk korbe.

»Mar csak ez hidnyzott a Covid utan”
Balas Eva tanit6éné a marosvasarhelyi
Bernady Gyorgy Altalanos Iskoldban
negyedikeseket tanit. Erdeklédésiinkre
elmondta, hogy a kicsik igenis beszél-
nek a haborurdl, hiszen nekiszegezték
a kérdést a tanitvanyai: ,Eva néni, lesz
habord? Es igen, beszélgettem veliik.

Azt is megbeszéltiik,
hogy minden hdboru
egyszer véget ér, minden
megoldddik — magyardz-
ta a tanitoné, hozzdtéve,
hogy volt olyan gyerek is
az osztdlyban, aki sirva
fakadt.

Altaldban a habortrél, annak az oka-
irdl, a kdvetkezményeirél. Es arrdl is,
ami most torténik. Mivel negyedikese-
im vannak, mar komolyabb dolgokat is
megértenek, kezdik latni a vilag dssze-
fliggéseit. Ezek alaposabb megismerése
szerintem segiti 6ket a félelmeik legy6-
zésében. De azt is megbeszéltiik, hogy
rendben van, ha félnek. Es azt is meg-
beszéltiik, hogy minden habort egyszer
véget ér, minden megold6dik” — magya-
razta a tanitond, hozzatéve, hogy volt
olyan gyerek is az osztalyban, aki sir-
va fakadt.

communitas.ro/main/kozoktatas

,»Lizéves Dorka lanyomat természete-
sen foglalkoztatja az orosz—ukran habo-
ri témaja” — valaszolja Kulcsar Andrea,
majd igy folytatja: ,,Itthon is beszéliink
rola, a fejleményeket folyamatosan ko-
vetjiik, Ujsagiré vagyok, ezért (is) fo-
lyamatosan nézek, hallgatok, olvasok
hireket. Tudja mir6l van szé. Egyik els6
reakcidja az volt, hogy ,,most épp ez hi-
anyzott a Covid utan, s hogy végre en-
gem is beoltottak, és akkor megint nem
tudunk rendesen utazni”. Tudja, hogy
kik kivel és miért harcolnak, beszéltiink
a téma kapcsan a kisebbségek jogairél
altalaban, hogy mi az ami Ukrajnaban
nem valésul meg, hogy mi kell ahhoz,
hogy egy allam EU-tag legyen, hogy aki
tagorszagbol utazna az csak bonyolult
modon teheti ezt meg altalaban. Az is-
koldban is beszélnek rola a taniténével
is, egymas kozott is. Azt mindenkép-
pen hangsulyoztuk neki, hogy ez egy
helyzet, de nem kell félni, minket nem
fenyeget kozvetlen veszély” — foglalta
0ssze Kulcsar Andrea, hozzatéve azt is,
hogy ugy érzi, sikertilt elkeriilni, hogy
emiatt frusztraciok alakuljanak ki a gye-
rekében, bar szerinte ,,a Covid-jarvanyt
megélve ezek a gyerekek edzettek”.

Mi hova menekiilhetiink? Ki fogad
be minket?

Azugyancsak negyedik osztalyos Anita
elmondta, hogy a tanité nénivel beszél-
gettek a habortrol és azt mondta nekik,
ne féljenek, mert ide nem jon el. ,,Csak-
hogy nekem eszembe jutott az, amikor
azt mondta a koronavirus-jarvanyrol is,
hogy az Kinaban van, és nem jon ide
el. Aztan eltelt két honap, és itt volt, és
nem mehettiink iskolaba, és mindent le-
zartak” — teszi hozza a kislany. Azt is
elmondta, hogy tudja, hol van Ukrajna,
hiszen nemrég tanultak féldrajzbol Ro-
mania szomszédjait, és most mar meg-
nézte azt is, hogy hol van Oroszorszag,
és milyen nagy. Sajnalja azokat a gyere-
keket, akik nem mehetnek iskolaba, és
még az otthonukat is el kell hagyniuk.

,En még azon is gondolkoztam, hogy
ha mégis lesz itt habort, akkor mi hova
menekiilhetiink? Vajon lesz hova? Ki fo-
gad be minket?” — sorjazta a kérdéseket
a tizéves kislany.

Nem gond, ha a gyerek tudja,

mi térténik a vildgban

Kacso Bella pszichol6gusnak két lanya
van, a kicsi els@s, a nagy tizenegyedi-
kes. Ahogy fogalmazott, nem takargat-
hatja a témat, nyiltan beszélnek otthon
a haborurol, megnézik a hireket, majd
megbeszélik. ,,Nem gond, ha a gyerek

~Csakhogy nekem
eszembe jutott az, ami-
kor azt mondta a korona-
virus-jdrvdnyrdl is, hogy
az Kindban van, és nem
jon ide el. Aztdn eltelt két
hénap, és itt volt, és nem
mehettiink iskoldba, és
mindent lezdrtak” - teszi
hozzd a kisldny.

tudja, mi torténik a vildgban. Mivel
mar betekintést kapott, nincs megijed-
ve, nem reagal hevesen” — teszi hozza,
akarcsak azt, hogy megkérdezte a nyolc-
éves kislanya t6liik, hogy ,,itt lehet baj,
ide is eljohet a haboru?” Azt a valaszt
adta, hogy messze vagyunk, nem lesz
itt haboru. ,,Meg kellett nyugtatnom,
hogy nem lesz baj. A tizenegyedikes
gyerek felfogja a haboru sulyat, és at-
érzi azoknak a helyzetét, akik menekii-
lésre kényszeriilnek. ,,Nem fél, hanem
empatiaval viszonyul az eseményekhez,
azokhoz, akik ott élnek, akiket testko-
zelb6l érintenek az események. Részt
vesz a gyljtésben, 6 is vitt konzerveket
az egyik gytjtépontra” — magyarazta
az édesanya.
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»Még vicchél sem fogadnék
semmire”
Kerekes Szilard torténelem szakos tanar
a vasarhelyi Liviu Rebreanu Kozépisko-
laban, ahol az 5. osztaly osztalyfénoke.
Elmondta, hogy tanitvanyai érdekl6dnek,
kérdezgetik a habort fel6l. ,,Gondolom,
azértis, mert igy jol eltelik az éra, de van-
nak néhanyan, akiket nagyon érdekel a
téma, jol informaltak” — mondta, hozza-
téve azt is, azt nem tudja, hogy egymas
kozott beszélgetnek-e errdl, ahogy arrol
sincs tudomasa, hogy a menekiiltekhez
miként viszonyulnak. Mikor emlitette az
egyik osztalyban, hogy mennyire nem tet-
szik, hogy Ukrajnaban megtiltottak a fér-
fiak tavozasat, és olyanokat is koteleznek a
harcokban valo részvételre, akik ezt nem
akarjak, példaul a karpéataljai magyaro-
kat, akkor intenziven bélogattak a didkjai,
vagyis értették, hogy mirél is van szo.
LEn magamto6l nem beszéltem vol-
na tdl sokat errél. Kivéve hetedikben,
mert ott épp a masodik vilaghaboru ki-
torésénél tartok. Azt emeltem ki, hogy
manapsag divatos parhuzamot vonni az
1938-1939-es eseményekkel (Csehszlo-
vakia feldarabolasa, Ausztria megszal-
lasa, Lengyelorszag megtamadasa), és
sokan Putyinban egy tj Hitlert latnak,
akit meg kell allitani, amig lehet... Téb-
ben arra kivancsiak, hogy mi kovetke-
zik: példaul Ukrajna teljes megszallasa
vagy vilaghaboru. Erre olyasmit szok-
tam mondani, hogy nem tudom, mert
nem latok bele Putyin fejébe, és ezel6tt
harom héttel az elemz8k tobbsége azt
gondolta, hogy nem lesz haboru, mégis
lett. Tehat még viccb6l sem fogadnék
semmire. Volt valamelyik nap egy olyan
kérdés is, hogy kivel tartok... Mondtam,
hogy egyik féllel sem, ki is fejtettem mi-
ért. Széval nem tudom megallni, hogy
ne mondjak véleményt, de nem tudom
lemérni, hogy ezzel befolydsolom-e 6ket
az események értelmezésében. Nem is
vagyok benne biztos, hogy szeretném”
—valaszolta Kerekes Szilard.

+Es akkor mondta anyukam,

hogy kitort a haboru”

Mi jutott eszedbe el6szor, amikor meg-
hallottad, hogy kitort a haboru? — kér-
deztiik a hetedik osztalyos Siité Boro-
katol. ,,Reggel koran volt, felkeltiink,
hogy késziilédjiink az iskolaba, és akkor
mondta anyukam, hogy kitort a habo-
rd, Oroszorszag megtamadta Ukrajnat.
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Februdr vége 6ta mindenki aggodalommal figyeli az ukrajnai térténéseket,

a felnéttekrél a gyerekekre is dtragadhat a hdborditdl vald félelem

Mar az iskolaban is volt sz6 rola, de el
sem hittem, hogy még ma is 1étezik
ilyen, hogy emberek fognak meghalni
azért, mert jonnek valakik és lebom-
bazzék 6ket” — fogalmazott Bordka,
majd elmondta azt is, hogy a haboruval
kapcsolatban attdl fél a leginkabb, hogy
nehogy ide is elérjen, hogy minket is
16ni, bombazni kezdjenek, és el kelljen
menekiilniink. Hogy mi a legrosszabb
a habortiban? ,,Az nagyon rossz, hogy
egy csomo6 hazat lebombaznak, hogy
sokan meghalnak, fiatalok és id6sek is,
és hogy olyan sok embernek musz4j el-
menekiilni otthonrdl. Nem értem, hogy-
ha valakinek a legnagyobb az orszaga a
vilagon, miért kell neki még egy kicsi
rész? Pedig lehetne békében is élni” —
foglalta 6ssze gondolatait a hetedikes
diaklany.

Petra hatodik osztalyos, és naponta
hallja a hireket, sziileivel egyiitt nézi a
tévét, koveti az eseményeket. Elmond-
ta, az elején nagyon megijedt, eddig
ugyanis csak a torténelemtankonyv-
ben vagy egyes olvasmanyaiban taldl-
kozott a habortival. Azt gondolta, itt a
kozeliinkben, Eurépaban mar nem tor-
ténhet soha tébbet haboru. ,,Hiszen ma
mindent meg lehet beszélni, ezért szer-
veznek konferenciakat, ezért vannak a
diplomaték. Ha valamelyik orszdgnak
problémadja van egy masik orszaggal,
akkor azt megbeszélik, és megprobal-
jak helyrehozni, de senkit nem 6lnek
meg, vagy senkinek nem dontik rom-
ba a hdzat” — magyaréazta a hatodikos
lany, akinek a sziilei is elmagyaraztak

a torténteket, tudja, mivel jar a haborq,
azt, hogy miért menekiilnek az emberek.
»Mert félnek, féltik az életiiket. Nem
tudjak, hogy hol fogadjak be 6ket, de ak-
kor is inkabb elmennek otthonroél, mert
ott most nem biztonsagos” —teszi hozz4,
akarcsak azt, hogy nagyon sajnalja azo-
kat a gyerekeket, akiknek a habort miatt
ilyen nehézzé valt az életiik.

Barmi is torténjen, azt tudni fogjak
Bartha Noémi két fiaval sokat beszélget a
haborurdl, hiszen nagyon érdekli a gye-
rekeket, hogy mi torténik a szomszédos
orszagban. ,,Alland6 téma nalunk, hogy
kik haboruznak, és miért, mi torténik
azokkal, akiknek 6sszeddl a hazuk, vagy
miért alszanak a metréban az emberek,
és miért indulnak el a varosokbdl. Lat-
tak a hirekben, hogy sokan jonnek Ro-
manidba, igy arra is kivancsiak, hogy itt
hol fognak lakni, van-e elég pénziik, mit
esznek, jarnak-e a gyerekek majd iskola-
ba, hazatérnek-e, ha véget ér a habord”
— magyarazta az édesanya, aki megmu-
tatta a fiainak a térképet, beszélget veliik
rendszeresen az eseményekrol, hogy hi-
teles kép alakuljon ki benniik a torténtek-
r6l. ,,Mondtam nekik, hogy semmit nem
titkolok el, barmi is térténjen, azt tudni
fogjak, engem kérdezzenek, ha valamit
hallanak, vagy latnak az interneten” —
teszi hozza.

MOLDOVAN ZENKG

zennil3@yahoo.com

communitas.ro/main/kozoktatas
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jol kezelni a félelmet

Elbagatellizalni és elhallgatni
sem kell a haborus temat

A februar utols6 napjaiban kirobbant uk-
ran—orosz habort hireivel a gyermekek is
szembesiilnek nap mint nap . Az interne-
tes platformokon képek és videdk jonnek
szembe veliik, melyek tankokat, fegyveres
katonakat, a két fél kozott dalo harcokat,
romba dontott éptileteket, menekiil6 em-
bereket, koztiik gyerekeket is dbrazolnak.
Ugyanakkor otthon a sziil6k, rokonok is
sokat beszélnek az elmult hetek torténé-
seir6l, a habort eredményezte bizonyta-
lansagrdl, a humanitarius katasztréfaroél,
igy arossz érzést, tanacstalansagot a leg-
kisebbek is érzékelik. Ezenkiviil minden
csaladban keringenek haborts torténetek,
amelyeket nagyapak meséltek, mesélnek,

Nem célravezetd, ha a szii-
I6 elhallgatdssal, a hely-
zet bagatellizdldsdval, a
humorral vagy az agresz-
sziv elutasitdssal magdra
hagyja a gyermekét félel-
meivel, szorongdsaival.

tragédiakrol, amelyeket maguk vagy fel-
mendik éltek 4t az els6 vagy masodik vi-
laghabortban. Ezekre a legtobb esetben
ugy tekint a fiatal korosztaly, mint a rég-
mult térténései, amelyek tébbé nem for-
dulhatnak el6, csupan egy-egy filmben,
regényben térnek vissza. Az iskolaban
is szoba keriil a haborud témadja, ugyanis
nagyon sok oktatasi intézmény szervez
adomanygytijtést a karpataljai menekiiltek
megsegitésére, igy 6hatatlanul felmertil
a gyerekekben, hogy mi lesz, ha a habo-
ru az orszagot is eléri, és innen is mene-
kiilni kell, vagy mi torténik, ha az apat,
nagyobb fittestvért, férfi rokont elviszik
katonanak. Mig a nagyobbacska gyerme-
kek tudjak, hogy mit is jelent valéjaban,
ha fegyveres konfliktus dul a szomszédos
Ukrajnaban, egy 6vodas még nem képes
értelmezni a habord fogalmat, szaméra
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ijeszt6en hat, ha tankokkal 16nek, bom-
baznak. Minden sziil6ben felmertil ilyen-
kor, mennyit és hogyan lehet beszélni a
gyerekekkel haboru valésagardl, hogy
megovjak Gket a sotét jelentdl és baljos
jovoképektdl.

Nem szabad elbagatellizalni,
elhallgatni a helyzetet
Gyermekpszichol6gusok azt tanacsoljak,
mindenképp beszélni kell a gyermekek-
kel a haborts helyzetr6l, nem szabad el-
tagadni sem a torténéseket, de tdlreagalni
sem kell azokat. Szem el6tt kell tartanunk,
hogy rengeteg az alhir, igyhogy csak any-
nyit mondhatunk, amit biztosra tudunk,
nevezetesen, hogy nem itt zajlik a habo-
ru, mi itt biztonsagban vagyunk, és re-
méljiik, hogy az dllamvezet6k targyalasai
minél hamarabb lezérjak ezt a haborts
helyzetet.

Kadar Annamaria pszicholégus, a
Maszol.ro hirportalnak arrol beszélt,
hogy nem célravezetd az az eset, ha a
sziil§ elhallgatassal, a helyzet bagatelli-
zalasaval, a humorral vagy az agressziv
elutasitassal magara hagyja a gyermekét
félelmeivel, szorongasaival. Ugyanakkor
az sem egészséges a gyermek lelki fejlodé-
se szempontjabdl, ha tilzottan részletek-
be menden vélaszolnak gyermekeiknek,
ha azok a haborurdl érdeklédnek. A ma-
rosvasarhelyi szakember szerint nem jo
elhallgatni azt sem, hogy a habortban
aldozatok is vannak. ,,Ha kegyes, kodos
hazugsagokat mondunk a gyermekiink-
nek, hogy igy védjiik meg, a hidnyzé ré-
szeket a fantazia segitségével potolja, ami
még sokkal nyomasztobb lehet, mint a
val6sag. Ha meg akarjuk kimélni a f&j-
dalomtol a gyermeket, és agressziven el-
utasitjuk az érdekl6dését, esetleg hamis
optimizmust er6ltetiink magunkra, gya-
korlatilag magara hagyjuk félelmeivel,
szorongdasaival. A titkol6zés a bizalom,
az érzelmi biztonsag, a kapcsolat megtartd
erejétdl foszt meg, és gyengiti meg a kap-
csolatainkat, mert a gyerek azt tapasztal-
ja, hogy beszélhet Gszintén a félelmeirdl,

szorongasairdl” —mondta el a Maszolnak
amesepszicholégus. Hozzatette, sziiloként
arra kell figyelni, hogy gyermekiinket mi
és hogyan foglalkoztatja, és batoritsuk,
hogy kifejezze az érzéseit, mondja el, mire
gondol a hdboruival kapcsolatban.

A szokdsok, ritudlék, mint
példdul az esti mesemon-
dds ritusa is, 6sszeko-
vdcsolnak, biztonsdgot
adnak, reménységet kel-
tenek. Azt jelzik, hogyha

a belsé vildgunkban rend
van, szokdsaink nem vdl-
toznak, kint sem tértén-
het nagy baj.

A mesék mint kapaszkoddk haboru
idején

A mesék kapaszkodot nyujthatnak a sok
negativ érzés és gondolat feldolgozasaban,
ugyanis tobbségiik azt tizeni, hogy egy-
szer minden jora fordul, helyreall a rend.
A mesét hallgaté gyermekben kialaku-
16 bels6 képeknek hatalmas jelent6ségiik
van, mivel ez az érzelmi tudas, a mesék-
ben kédolt informéciok, szimbolumok el-
raktarozodnak a jobb agyféltekében, és
késdbb életbolcsességként hozzaférhet6vé
valnak. Ez a tudés er6forrasként jelenhet
meg a krizis- és problémahelyzetekben is,
mint amilyenben most is talaltuk magun-
kat — fejtette ki a mesepszicholégus. Hoz-
zatette, a mese nem racionalis uton készit
fel a feln6tti 1étre, hanem magikus, irra-
cionalis moédon. ,,Nem a problémamentes
élet igéretét kapjuk meg a mesékbdl, ha-
nem annak a reményét, hogy még a legki-
sebbek, a legesendébbek is boldogulnak,
ha adottsagaikat és lehet6ségeiket moz-
gositjak, ha nem hatralnak meg az akada-
lyok, megproébaltatasok el6tt. Ezenkiviil
a szokasok, ritudlék, mint példaul az esti



jol kezelni a félelmet

mesemondas ritusa is, 0sszekovacsolnak,
biztonsagot adnak, reménységet keltenek.
Azt jelzik, hogyha a bels6 vilagunkban
rend van, szokasaink nem valtoznak, kint
sem torténhet nagy baj” —hangsiilyozta a
szakember.

Eletkoruknak megfeleléen beszélni
agyerekkel a haborurdl

Pszicholégusok azt tanacsoljak, az életko-
ruknak megfelel6en kell beszélni a habo-
rus torténésekrdl a gyerekekkel, azonban
a hiradasokban megjelen6 képi vilagot
nem feltétleniil kell és szabad eléjiik tarni.
Foldi Rita magyarorszagi klinikai szak-
pszichol6gus a habort kitorésének napja-
iban az M1 televizidcsatorna miisoraban
arrél beszélt, hogy nem lehet és nem is
kell a gyermeket elzarni a tényektdl, hi-
szen Ohatatlanul is hall dolgokat, azon-
ban érdemes a tényekre szoritkozni, azo-
kat tomoren elmondani neki életkoranak
megfelelGen. ,,Mar egy 5-6 évesnek is el
lehet mondani, hogy héabort van, ezért
embereknek el kell elhagyniuk ottho-
naikat, tehat minden olyan dologrdl le-
het beszélni, amit megért, de mélyebben
nem kell taglalni a helyzetet” — mondta
a szakember. Ezzel kapcsolatban hozza-
tette, a szornytliségeket, a halottak képeit
nem kell mutogatni a gyerekeknek, mert
anyers képi vilag rossz hatassal van rajuk,
azok visszajohetnek dlmukban, vagy be-
helyettesitik azokat a sajat életiikbe, tehat
az ezzel val6 szembesités még korai sza-
mukra. A feln6tteknek tisztaban kell len-
niiik, hogy a gyerek kognitiv képességei
nincsenek azon a szinten, hogy minden
Osszefliggést és a vészhelyzet nagysagat
valdsan felmérje. A pszichologus azt ja-
vasolja, hogy lehet6ség szerint ne a gye-
rek el6tt beszéljenek a feln6ttek a habora
részleteirél, de ha a gyerek kérdez, arra
valaszoljanak, hazudni, letagadni nem
szabad semmit.

A szorongas ,stlypontjat”
asegitségnytijtas felé helyezni

Az oktatasi intézményeknek fontos szerep
jut abban, hogy megfelelGen tematizaljak
a habort torténéseit a gyermekek koré-
ben. A szakemberek szerint ha az iskola-
ban, az osztalyban téma a habor, akkor
a pedagogussal lehet errdl beszélni, de
direkt behozni az osztalybeszélgetések-
be a témat, nem sziikséges. A pszichol6-
gusok kiemelik, a habort eredményezte
bizonytalan helyzetben hasznos lehet a
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gyerekekben rejl6 szorongés ,,sulypontjat”
a segitségnyujtas felé helyezni. Meg lehet
beszélni veliik, hogy a mar nem hasznalt
jatékait, ruhdit felajanlhatjak azon gyere-
kek szdmara, akiknek el kellett jonniiik
otthonrol.

A héboru kitorését kovetéen Erdély-
szerte szamos oktatasi és kulturalis in-
tézmény, civil szervezetek, maganszemé-
lyek, vallalkozasok is az orszagba érkezd

Az aggodalmak kézepette nagyon fontos a gyermek megnyugtatdsa,

biztonsdgérzetének megerdsitése

ukran menekiiltek megsegitésére siettek,
vagy az Ukrajnaban maradtak szdmara
gyljtottek adomanyokat. Tobb, oktatas-
sal foglalkozo szervezet, koztiik a Ro-
maniai Magyar Pedagbgusok Szovetsé-
ge (RMPSZ) is szolidaritasat fejezte ki a
habort sujtotta Karpatalja lakossaga, pe-
dagogusai, csaladjai irant. A pedagdgus-
szervezet Facebook-bejegyzésben felhivta
a figyelmet a hiteles forrasbdl torténd tajé-
kozo6dasra. Kozolték, a www.karpat.in.ua
magyar nyelvi internetes oldalrél szerez-
hetiink hiteles informaciokat a haborts
helyzet alakulasarol, az tigyben egyez-
tettek a Karpataljai Magyar Pedagégus-
szovetséggel is.

Széles kor(i 6sszefogas

A kolozsvari Apaczai Csere Janos El-
méleti Liceum vezet&sége levélben for-
dult az iskolaba jar6 gyerekek sziileihez,
hogy amennyiben tehetik, timogassék a

a karpataljai magyar menekiilteket. Mint
fogalmaztak, Ukrajnaban jelentGs sza-
mu magyar kisebbség is él. Kéarpatalja,
akarcsak Erdély, tobbek kozott az 6sho-
nos magyar kisebbség otthona is, akiket
ugyanugy érintenek a habort borzalmai,
mint ukran nemzettarsaikat. ,,A karpatal-
jai magyarok koziil sokan Magyarorsza-
gon kerestek és keresnek menedéket, az
anyaorszag pedig példamutat6 szervezés-
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sel sietett a bajba jutottak megsegitésére.
Bér nagyon sokat sajnos nem tehetiink,
de ebben a rendkiviili helyzetben mi sem
maradhatunk tétlen. Fejezziik ki 6sszetar-
tozasunkat, egytittérzésiinket mindazok-
kal a magyar testvéreinkkel, akik 6nhi-
bajukon kiviil kényszeriiltek lakhelyiik
elhagyasara, akik kozott hozzad hasonl6
fiatal fitik és lanyok is szép szdmmal van-
nak” — all a felhivasban. A menekiiltek
iranti szolidaritasukat fejezték ki a dévai
Andrei Muresanu Altalanos Iskola di-
akjai is. A Hunyad megyei kisiskolasok
papirbol késziilt galambokat mint a béke
szimbolumat tlizték ki az oktatési intéz-
mény kapujara. A fehér és kék-sarga uk-
rdn nemzeti szinekre festett madarakra
tizeneteket is irtak, igy fejezve ki tamo-
gatasukat az Ukrajnabdl elmenekiilt gye-
rekek helyzetével kapcsolatban.

D.SZ.
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Beszélgetés Ladé Gaborral, a csikszeredai Nagy Imre Altalanos Iskola torténelemtanaraval

tdmaszok, kapaszkoddk

Csaladunk is a torténelem resze

A hitet lehet-e oktatni gy, mint a térténelmet vagy barmelyik mas tantargyat, milyennek latja
az oktatas jelenét, szerinte melyek a tantigyi rendszer hibdai? Tényleg tul sok-e a tananyag egy-
egy tantargybdl, és hogyan alkalmazhaté a Franz Kettrél elnevezett valldspedagégia-mddszer a
hétksznapokban - tébbek kozott ezekrdl kérdeztiik Ladé Gabort, a csikszeredai Nagy Imre Altalanos

Iskola torténelemtanarat.

— Hogyan és miért vdlasztotta a pe-
dagégusi pdlyat?

— Nem is tudom pontosan, hogy mi-
kor szilardult meg bennem az a gon-
dolat, hogy pedagoégus szeretnék lenni.
Annyi biztos, hogy 9. osztalyos korom-
ban, amikor az egyik osztalyfénoki 6ran

=y

megkérdezte Mihaly Andras osztalyf6-
nokom, aki maga is nagy hatéssal volt
ram, hogy ki mi szeretne lenni. En a kis
papirlapra azt irtam, hogy tanar akarok
lenni. 12. osztaly végén egy tanarunk
azt a feladatot adta nekiink, irjunk le-
velet a 20 évvel késébbi 6nmagunknak,
ebbdl a levélbdl mar jol kivehetd volt az,
hogy érettségi utan a pedagogusi palyat
akarom valasztani. Volt egy rokonom
is, aki a Marton Aron Fégimnazium
testneveld tandra volt. Réla is sokat hal-
lottam az itt elt6ltott éveim alatt. Min-
dig azt mondtak rola, szavatarté szigoru
tanar volt, aki megkovetelte a mingségi
munkat.
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— Miért éppen a torténelem és vallds
szakot vdlasztotta?

— Eredetileg csak a torténelem szak
lebegett a szemem el6tt, mondhatni is-
teni kozbenjaras, kegyelem volt, hogy a
vallas is széba keriilt. Amikor éppen az
érettségi utani dolgaimat tervezgettem,
az egyik vasarnapi szentmise utdan meg-
pillantottam a kolozsvari Romai Kato-
likus Teol6gia Karanak szdérdlapjat,
amelyben lattam, hogy meghirdették a
teol6gia—torténelem szakot is. Amikor
sikeresen tul voltam az érettségi vizs-
gan, felvételiztem a teologiara is és a
torténelem szakra is. Utébbira fizetéses
helyre keriiltem be, igy nem volt kérdé-
ses, hogy a teolégiat valasztom. Egyal-
taldn nem bantam meg a dontést, hisz
nagyon j6 kozosséget ismertem meg,
jo és kivalo szakembereket, akik az el-
ménk pallérozasa mellett a lelkiinket is
apoltak. Késébb, gyakorlé pedagégus-
ként gyakran szembesiiltem azzal a kér-
déssel, hogy melyik szakomat szeretem
jobban, most is azt mondom, mindkett6t
egyforman szeretem, nem tudok kiilonb-
séget tenni kozottiik.

— Immadr tizenkeét éve tanit. Mi a peda-
gogusi hitvalldsa?

— Pedagégusi munkam soran el6szor
is fontosnak tartom a keresztény kato-
likus értékek tovabbadasat. Els6sorban
arra probalom nevelni a tanuldkat sze-
mélyes példamon keresztiil és széban is,
hogy minden koériilmény k6zott az Istent
szeret6 embernek kell lenni. Hisz, ha
valéban szeretem az Istent, akkor nem
artok az ¢ teremtményének sem. To-
vabba fontosnak tartom kisebbségben
é16 magyarként a nemzeti identitasunk
megbrzését, gyokereink ismeretét. Ugy
tartom, ha ismerem a gyokereimet, van
kapaszkodé, van tamasz, és igy nem

veszhetiink el. Fontos ismerniink a sa-
jat multunkat is, mert ez is az identita-
sunk, személyiségiink része. A harma-
dik dolog, amit szeretnék a didkjaimnak
atadni, az a torténelem szeretete. Ugy
gondolom, hogy lépten-nyomon talal-
kozunk a torténelemmel, akar akkor,
amikor régi pénzérméket, bélyegeket
gytijtiink, vagy egy iro, szinész életé-
r6l, varosunkrol olvasunk. Ugyanakkor
a csaladunk is a torténelem része, elég,

En a kis papirlapra azt ir-
tam, hogy tandr akarok
lenni. 12. osztdly végén egy
tandrunk azt a feladatot
adta nekiink, irjunk levelet
a 20 évvel késébbi 6nma-
gunknak, ebbél a levélbél
mdr jol kivehetd volt az,
hogy érettségi utdn a pe-
dagdgusi pdlydt akarom
vdlasztani.

ha csak arra gondolunk, amikor a nagy-
tata a régi id6k fényképeit nézegeti, és
meséli azokrdl az unokdinak.

— Hitoktatoként is dolgozott. On szerint
a hitet lehet-e oktatni tigy, mint a térté-
nelmet vagy bdarmelyik mds tantdrgyat?

— Szogezziik le, a hit Isten ingyenes
ajandéka, mondhatjuk kegyelem. Ok-
tatni, tanitani nem lehet, a vallasunkrol
ismereteket adhatunk at, hisz az kézzel
foghat6. Ugy gondolom, a pedagégus,
hittantanar feladata az, hogy az ember
szivében, lelkében eliiltetett hit magjat
gondozza, 6vja, hogy novekedjen és ki-
teljesedjen. A vallasmoédszertan ebben is
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nyujt segitséget a pedagégusnak. A ma-
sik dolog, hogy igenis lehet és kell is
oktatni a vallast, egy olyan generacié
nétt fel, akinek nincs, kevés vagy téves
informaciéi vannak a vallasardl, emiatt
torzult az istenképe és az egyhaz képe
is. Otthon a csaladban nagyon keve-
sen kapnak megfelel6 nevelést valla-
si téren, gy tlinik, mintha az egész a
szokas szintjére siillyedt. Persze, azért
hala Istennek, van ellenpélda is, és ezt
j6 latni.

— Milyennek ldtja az oktatds jelenét?
On szerint mik a legnagyobb nehézségek
a pedagogusi pdlydn, hogyan ldtja, me-
lyek a tantigyi rendszer hibdi?

— Erre csak annyit mondok, a peda-
gogia olyan, mint a foci, mindenki (4gy
véli) ,ért hozza.” Azt gondolom, a tan-
igyi rendszertiink hibait barki hosszasan
tudna sorolni, akar a sziil6k, akar a tana-

Elsésorban arra prébdlom
nevelni a tanulokat sze-
mélyes példdmon keresz-
tiil és széban is, hogy min-
den kériilmény kézétt az
Istent szeretd embernek
kell lenni. Hisz, ha valéban
szeretem az Istent, akkor
nem drtok az 6 teremtmé-
nyének sem.

rok, de még a didkok is. Nem is szoktam
lovagolni a kérdésen, hanem igyekszem
megallni a helyemet, és elvégezni azt a
feladatot, amire hivatast kaptam. Mégis,
hogy valaszoljak a kérdésre, a taniigyi
rendszeriink legnagyobb hidnyossagat
abban latom, hogy nincs kévetkezetes-
ség, arendeletek egymast érik, sokszor
egymasnak ellentmond6 utasitasok ér-
keznek. A pedagégusok ilyen helyzet-
ben megprobaljak kihozni magukbol
a legjobbat, és reménykednek a lehetd
legjobb eredményben. Aztdn gyakran
megtorténik az is, hogy kijon egy rossz
vizsgaeredmény, és amiatt mindenki a
pedagbgust szidja. Ez az 6sszevissza-
sag nagy elhivatottsagot kovetel a pe-
dagdgusoktdl, akik sokszor a tlizvonal-
ban vannak. A pedagdgusok tarsadalmi
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tdmogatottsaga sem jo, nincs megbe-
csiilve, sokszor lenézik a tanarokat, és
sokan nem latjak a valédi munkat a hat-
térben, csak azt a hat-hét 6rat, amelyet
az iskolaban t6lt. Néha jolesne egy kis
tamogatas, jo sz0, biztatas.

— Gyerekek, sziil6k és pedagogusok is
gyakran panaszkodnak arra, hogy egy-
egy tantdrgybdl til sok a tananyag. On
is igy latja?

— Nem olyan régen olvastam, hogy a
torténelem az egyetlen olyan tantargy,
ahol évrél évre b6viil a tananyag. A vic-
cet félretéve, Ggy gondolom, bizonyos
esetekben valéban ugy tlinik, hogy na-
gyon sok az, amit a gyerekeknek tanul-
niuk kell, f6leg vizsgatantargyak ese-
tében. Torténelembdl van egy jokora
szabadsagunk. Az tj, képességalapu is-
kolai programokat nézve bizonyos fokig
a tandrra van bizva, hogy mi az, amit
fontosnak tart a tananyagbdl, amelyen
keresztiil bizonyos képességre, képessé-
gekre neveli a gyerekeket. Természete-
sen a gyerekeknek és a sziil6knek meg
kell értenitik, hogy bizonyos informa-
cidkat el kell sajatitania a tanulénak,
példéaul azért is, hogy ki tudja fejteni a
véleményét, vagy egyes torténelmi ese-
ményeket értékelni tudjon.

— Az elmuilt tizenkét évben is sokat fej-
l6détt a vilag. Napjaink gyerekei egyre
inkdbb az okoseszkézokon nének fel. Mit
tapasztal, mivel lehet 6ket a leginkdbb
megszélitani? Gondolom, a tizenkét év-
vel ezelGtti modszerekkel egyre inkdbb
nehezebb...

— A gyerekek életében valdban fontos
szerepet jatszanak az okoseszkozok, de
csak az arész, amely a kozosségi médi-
atilleti: Instagram, Facebook, TikTok.
A pandémia megmutatta, hogy meny-
nyire nem tudjdk hasznalni a fejl6dést
és a tanulast segit6 okoseszkozeiket.
Viszont az is igaz, hogy konnyen meg-
tanuljak hasznalni, alkalmazni az esz-
kozoket. Természetesen az Uj dolgok,
madszerek felkeltik a didkok érdekld-
dését, azt hiszem, minden tantargybél
nagy sikernek érvend a Kahoot alkal-
mazas, amelyet fejezetzaré ismétlés-
ként szoktunk hasznalni. Egyébként
ugy latom, hogy a nevel6i munkaban
torekedni kell a valtozatossagra, kii-
léonben hamar unalmassa vélik a dié-
kok szamara.

— Az elmiilt években elindult a Franz
Kett-pedagdgia utjan is. Miért tartotta
fontosnak, hogy a reformpedagdgiaként
is emlegetett médszert megtanulja, illet-
ve, hogyan tudja alkalmazni a hétkéz-
napokban?

— Csikszeredaban egy 2016-ban szer-
vezett képzés soran ismerkedtem meg
ezzel a vallaspedagégiaval. Nagyon meg-
tetszett, és kerestem a modjat, hogy még
jobban megismerhessem, és elmélyiiljek
benne. Nem akartam azt sem, hogy kon-
tarként egy-két bemutat6 foglalkozas
utan, modszertani ismeretek nélkiil, hi-
béasan alkalmazzam. Ezért 2017-ben kap-
tam az alkalmon, amikor meghirdettek
egy kétéves képzéssorozatot, amelyet a
németorszagi Franz Kett Intézet jovaha-

Ugy IGtom, hogy a nevel6i
munkdban térekedni kell a
vdltozatossdgra, mert ha
nem, hamar unalmassd
vdlik a didkok szdmdra a
tananyag.

gyaséaval Csehorszagbol érkezett szak-
emberek tartottak Nagyvaradon. Ez arra
adott lehet6séget, hogy a sajat szaktertile-
temen, tevékenységemben alkalmazzam
ezt a pedagogiat. Mivel elsGsorban val-
laspedagogiardl van szo, igy a plébaniai
hitoktatas keretén beliil hasznalom, de
amikor az iskolaban is voltak vallaséra-
im, akkor is hasznaltam.

— Van-e olyan lizenete, tandcsa, ame-
lyet a mindenkori didkoknak megfogal-
mazna? Ha igen, mi az?

— Szerintem a mindenkori didk egyik
legfontosabb tulajdonséaga a kivancsi-
sag, a nyitottsag az Uj dolgokra, a pon-
tossag és a szépség. fgy Jozsef Attila
szavait idézve iizenem ,,dolgozni csak
pontosan, szépen, ahogy a csillag megy
az égen, ugy érdemes.” Tanuljatok, oko-
sodjatok, hogy tanitotok, iskolatok biisz-
ke lehessen ratok, ahogy iskolank him-

nusza is mondja.
z'
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BIRO ISTVAN

biro.istvan@hargitanepe.ro
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Tudjuk, hogy fontos, mégse mozgunk

eleget

Az elmult évtizedekben folyamatosan
romlik a diakok egészségi és fizikai al-
lapota, s6t a sportolas, illetve testmoz-
gas iranti érdekl6désiik is egyre inkdbb
hanyatlik. Ezzel ellentétben viszont az
elméleti 6rak szama rohamosan no, a dél-
utani szabadid6s tevékenységeket pedig
az érettségi tantargyakra vald felkésziilés
és a kisegit6 drak teszik ki tobbségben.
Ezek az elkeserit6 jelenségek jellemzik
a jelenkort, és alakitjak a jové genera-
cigjat.

Mindenki faradt, senkinek nincs
ideje semmire

A sportolas és a mindennapi testmozgas
egészségre gyakorolt jotékony hatasait
mindenki fel tudja sorolni mar. Mindenki
tudja, hogy fontos és sziikséges ahhoz,
hogy kiegyenstilyozott, hosszu életet él-
jlink. Mindenki tudja, hogy az egészsé-
giink a legfontosabb, és azt is, hogy ha
egészségiink nincsen, akkor semmink
sincsen. Azt is tudjuk viszont, hogy az
egyszerl, &m rendszeres hétk6znapi test-
mozgassal optimalis szinten tarthatjuk a
teststlyunkat, s6t még a szellemi jollé-
tiinkre, azaz kedélyallapotunkra is rend-
kiviil kedvez6 hatassal van. Az olyan
jelenkori civilizacios betegségek, mint a
talsuily okozta sziv- és érrendszeri prob-
1éméak, a magas vérnyomas és a cukorbe-
tegség mind megel6zhet6ek lennének, ha
hétkoznapi életstilusunkboél nem marad-
na ki a fizikai aktivitas. Mindenki faradt,
és senkinek nincs ideje semmire. Hogyan
és meddig kivanunk még igy élni? De
ami még fontosabb — hogyan és miként
segitjiik a jovO generacidjat egy olyan
életstilus kialakitdsadban, melyben mind
fizikéalisan, mint mentalisan egészsége-
sebben élhetnek?

Az iilémunkaval lehet sokat keresni

Nem, a valasz nem ,,pluszmatekdraban”,
a tizes érettségiben és az allamilag ta-
mogatott egyetemi helyben rejlik. A mai
gyermek szamara az (il6- és ,,az egy kat-
tintdsnyi” munka a vonzébb, de nem
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azért, mert kényelmes és konnyti, ha-
nem mert sokat lehet keresni vele. Képer-
ny6méretlire zsugorodott a vilag, és mar
senki nem akar olyan munkat végezni,
amihez viszonylag sok, s6t megerdlte-
t6 fizikai munka sziikségeltetik. Hiszen
akar egy hazat is megtervezhetnek, és
felépithetnek a megfelel6 szamitogépes
programmal mar, raadasul jobban is fizet,
mint a kétkezi mesterség. Ha pedig id6-
kozben esetleg olyan egészségiigyi prob-
lémaik adédnak, mint a mozgasszegény
életmod okozta tulstly, megrendelhetik
maguknak a ,legszuperebb” és ,legha-
tékonyabb” étrend-kiegészitéket és az
ugynevezett fogyitablettakat, melyekkel
varazslatos moédon hetek alatt szabadul-
hatnak meg a hosszu évek alatt felhalmo-
zott pluszkiloktdl. Egy gombnyomasra
letolthet6ek a kiilonb6z6 edzésalkalma-
zasok, s6t akar az otthon kényelmébdl
is edzhetnek online egy profi személyi
edzoével, aki még a megfelel étrendet is
megirhatja nekik. Persze nem ingyen.

A dontés ingyenes
Sokat hallani manapsag, hogy semmi
sincsen ingyen, pedig a legértékesebb

Csak akarat kérdése. Ha valakiben megvan a szdndék, akkor akdr a
parkban is végezhet rendszeresen testmozgdst

dolgokért egy arva vasat sem kell fi-
zetnlink. A dontés képessége, mellyel
feldllunk a képerny6 eldl, és felhiz-
zuk a futécip6t, ingyen van. A mozgas
szabadsaga, a tiszta levegd és a bels6
parbeszédiink, mellyel motivalni tud-
juk magunkat a ,,csak még egy 1épés-
re”, amikor elfaradunk, ingyen van.
Emberi lényként olyan aggyal rendel-
keziink, amit még most sem volt képes
semmilyen hiper-szuper szamitégép tul-
szarnyalni, mégis, ha belegondolunk,
egész testiink legcsodalatosabb szervét
inkabb haszndljuk a profit termelésre,
mint arra, hogy valéban oriiljiink az
életnek. A technolégia az emberiséget
olyan mértékbe keritette a hatalméaba,
hogy elfelejtettiink elegend6 energi-
at fektetni az egészségiinkbe, a valé-
di jollétiinkbe, nem beszélve szocia-
lis kapcsolatainkrol. Elgondolkodtunk
mar azon, hogy az esti hiradéban miért
csak az utols6 par perc sz6l a sporthi-
rekrél, vagy hogy az djsagokban mi-
ért kapja ez a témakor az utolso oldalt?
Vagy ami még érdekesebb... az iskola-
ban miért ebbdl a tantargybdl van a leg-
kevesebb? Pedig a reklamok tilnyoméd
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része az egészségrol szol: ,,mozogjunk
mindennap legalabb fél drat”, ,,igyunk
legalabb masfél liter folyadékot”, ,,6v-
juk az egészségiinket, jarjunk a termé-
szetben”, ,,gyermekeink testi-szellemi
jolléte érdekében, toltsiink minél tébb
mindségi ido6t velik”... és még sorol-
hatnank. A média tele van az egészséges
életmddra vonatkozé jotanacsokkal, a
csapon is az folyik, hogy mit és hogyan
kell tenni, de valamiért mégsem teszi
senki, vagy csak oly kevesen.

Hétkoznapi rutinjaink hatalma

Ami hidnyzik mindazokbdl, akik csak
nézik az effajta reklamokat, de nem tesz-
nek semmit, az a tudatossag, melyet a
legegyszeriibben az iskolai testnevelés-
és sportérakon sajatithatnanak el. Ter-
mészetesen ha az mindennapos volna.
Semmi sem valik természetessé és egy-
értelmiivé, ha az nem valik a minden-
napjaink részévé. A hétkoznapi rutinja-
ink tesznek minket azz4, akik vagyunk,
akarva-akaratlanul is befolydsolva mind
a fizikai, mind a szellemi jollétiinket.
Egy éatlagos hetiink gyors elemzésével
igen konnyen valaszt kaphatunk arra,
hogy mit tesziink meg, és mit nem te-
szlink meg annak érdekében, hogy teljes
korti és a lehet6 legegészségesebb életet
élhessiink. Orszagunk taniigyi rendsze-
rének heti egy vagy maximum két tor-
naérdja kozel sem elég ahhoz, hogy ki-
alakulhasson a tanuléban a mindennapi
testmozgas egészségmegorzd és beteg-
ségmegel6z6 tudatossaga. A testneve-
lés-oktatas legfébb célkitiizései kozott
biiszkén szerepel az élethosszig tarté ak-
tiv és tudatos testmozgassal teli életmadd
kialakitdsa, &m ez a jelen koriilmények
kozott semmiképp nem vagy csak igen
csekély mértékben valosithaté meg.

Fizikailag inaktiv tantargyak

Az iskolai tantargyak t6bb mint ki-
lencven szazaléka fizikailag inaktiv,
azaz padban il8s, tanarra és tablara fi-
gyel6s, papirra kormolds tevékenység,
ami ellenben megkoveteli az igen ma-
gas szintli szellemi aktivitast. A szel-
lemi aktivitas, a koncentracio és a fi-
gyelem legnagyobb mértékben a tanuld
érdekl6désétdl, a tandra idegrendszer-
re haté impulzusaitdl, illetve az agy
oxigenizacidjatél fiigg. Ez utébbit mi
sem segithetné el6 a leghatékonyabban,
mint a fizikai aktivitas, azaz a mozgas.

Tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak,
hogy az iskolai teljesitmény nagymér-
tékben n6 azon tanuldk esetében, akik
rendszeres, azaz mindennapi testmoz-
gast végeznek, vagy aktivan sportolnak.
Tévhit, miszerint a sportolé gyerekek
butdbbak a nem sportolé tarsaiknal,
vagy gyengébb a teljesitményiik az is-
koldban. A fizikailag aktiv életmédot
folytato tanuldk figyelmesebbek, kony-
nyebben tudnak koncentralni, energiku-
sak és fogékonyabbak a tanulésra. Nem
beszélve az olyan pszicholégiai jelensé-
gekrdl, mint a depresszié vagy a szoron-
gas, melyek ritkabban vagy szinte alig
fordulnak el6 az aktiv életmddot foly-
tat6 tinédzsereknél. Az iskolai sziinetek
szabad leveg6n valo aktiv t6ltése nem
véletleniil ajanlott, és a ,,szell6ztesd ki
a fejed”, vagy ,,vezesd le az energiadat”
tipust mondatok sem hidba hagyjak el a
pedagogusok szajat. A csak az elméleti
tantargyakra fektetett tilzott hangsuly
igencsak hozzasegiti a jov6 generacidjat
a szinte teljesen mozgasszegény élet-
moéd képviseletéhez. A didkok t6bbsé-
ge Ugy varja a testnevelésorat, mint a
karacsonyt, ami csak egyszer van egy
évben, hiszen 6k érzik a legjobban, hogy
mennyire sziikségiik van ra. Korosztaly-
tél fliggetleniil. A mozgas képessége
legalapvet6bb emberi tulajdonsagunk,
mely életiink elsé pillanatéat6l az utol-
séig veliink tart. Legyen 6vodas vagy
gimnazista, egyetemista vagy felnoétt,
id6s és aggastyan, egyarant igényli a
mozgast, a helyvaltoztatast, az aktivi-
tast. Toltsiink be barmilyen tarsadal-
mi szerepet az életiinkben, ha inaktiv
életet éliink, el6bb-utobb végiil mégis
rakényszerit a testiink, szervezetiink és
legf6képpen az egészségi allapotunk az
aktivabb életvitelre.

Ami felszabadit és kikapcsol

A testnevelés- és sportoktatds minden-
napossa tétele egyaltalan nem sziir-
realis alomkép, hiszen Magyarorsza-
gon ez mar megszokott és egyértelmd.
A vilagegészségligyi szervezet (WHO)
a gyerekek szamara napi 60 perc fizi-
kai aktivitast javasol, mellyel nemcsak
az inaktiv életmdd csokkentésére hoz-
za fel a figyelmet, hanem a testmozgéas
egészségre gyakorolt preventiv mivol-
tara is. Sajnos a val6sag mégis azt mu-
tatja, hogy a tanulok idejiik legnagyobb
részét inaktivan, padban tilve toltik. Az
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orak kozti sziinetek a telefonrdl szol-
nak, mellyel nemcsak a mozgast és a
rekreaciot vonjak meg maguktol, hanem
a szocialis interakciokat is, ami talan
sosem volt nagyobb veszélyben, mint
napjainkban. A délutani, iskola utani
program szinte csak a kisegité orakrol
sz0l, legyen sz6 matematikarél, roman

végezni

vagy angol nyelvrél, esetleg mas vizs-
gatantargyrol, minekutana a didk, aki a
napjanak tobb mint a felét padban toltot-
te, hazaérve nekilat a masnapi hazi fel-
adatainak. Szerencsésnek mondhato az
a gyermek, akinek még jut ideje heti 1-2
vagy akar tobb alkalommal valamilyen
sportot (izni. Az elvarasok magasabbak,
mint valaha, és nemcsak a vizsgatan-
targyakat tekintve. Talan semmi sem
volna hatékonyabb a hétkéznapi robot
kiszabaduldsabodl a gyermek és felnGtt
szamara is, mint az olyan tipusu test-
mozgas vagy fizikai aktivitds, ami fel-
szabadit, kikapcsol és energiaval tolt fel.
Az iskolai testnevelés és sport jelenlegi
oraszama kozel sem elég a gyerekeknek,
legf6képpen a jelen koriilmények kozott.
A mozgéas szocializal, emberekkel hoz
Ossze. A mozgas 6rom és létsziikséglet.
A mozgas egészség. De hat... ezeket
mind tudjuk. Csak tenni kell érte.

MATEI LINDA

matei.linda@yahoo.com
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Sok szabadtéri helyszint elldtnak sportszerekkel,
igy akdr a sétdt megszakitva is lehet testedzést
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Egy kotetben Hargita megye
0sszes tanintezete

Hargita megye oktatdsi intézményei —
nevelés és kulturdlis 6rokség cimmel
adott ki konyvet a Hargita megyei tan-
feliigyel6ség. A két nyelven megjelent
kotet bemutatja Hargita megye 0sszes
tanintézetét, mindemellett gyermekek,
pedagogusok, iskolaigazgatdk és sziilok
véleményét is tiikkrozi.

Tizenharom évvel ezel6tt mar kiadott
egy kotetet a tanfelligyel6ség, amelyben
bemutatta a megyében akkor miikodo

Hargita megye

oktatasi intézményei -
nevelés és kulturilis drokseég

Csikszereda, 2021

A mostani megjelent romdnul is, magyarul is,

és azért is tartottuk fontosnak a kiaddsdt, hogy

Idssuk, hol dllunk most, valds képet
adjunk a megye tanintézeteirdl
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tanintézeteket. A Hargita megye oktatdsi
intézményei — nevelés és kulturdlis 6rokség
cimi konyv decemberben latott napvila-
got, &m csupén februdr végén sajttajékoz-
tatoval egybekotott kerekasztal-beszélge-
tésen mutattak be el6szor a csikszeredai
megyehazan. A kotetet Panaite Hajnal és
Bartolf Hedwig tanfeliigyel6k kezdemé-
nyezésére készitette el a tanfeliigyel6ség
a megyei onkormanyzat tdmogatasaval.
Bartolf Hedwig a Magyar Kézoktatds ér-
dekl6désére elmondta, azért is tartotta
fontosnak, hogy elkésziiljon a két nyelven
—romanul és magyarul is — kiadott kotet,
hogy minél tébben egyre jobban megis-
intézményeit.

A tizenhdrom évvel ezel6tt kiadott
konyv sokkal egyszertibb valtozata volt
amostaninak, nem is volt kétnyelv{i, ha-
nem mindenki a sajat nyelvén mutatta be
a sajatjat. Tehat a magyar iskolak magya-
rul, aroman iskoldk romanul. A mostani
megjelent roménul is, magyarul is, és
azért is tartottuk fontosnak a kiadasat,
hogy lassuk, hol allunk most, valos képet
adjunk a megye tanintézeteir6l. Ha va-
laki kezébe veszi a régebbi és a mostani
konyvet, lathatja, hogy évekkel ezel6tt
milyen tanintézmények voltak, és bizo-
nyara meg fog lep6dni. Egyrészt azért,
mert ez egy sokkal dsszetettebb kotet,
mint a korabbi, masrészt, lathatja, hogy
azoéta bizonyos iskolak megsziintek, azaz
elveszitették jogi személyiségiiket, és

osszevontak mas iskolakkal, illetve egye-
sek valamely tanintézmény alegységévé
valtak” — mutatott ra Bartolf Hedwig.
Megjegyezte: a kotet azt is bemutatja,
hogy az iskolakban miként valtozott a
tanarok és a didkok szama.

,» S0k valtozas tortént az elmult évek-
ben, ezeket igyekeztiink részletesen be-
mutatni, illetve a mostani kotet egyik
ujdonsaga az is, hogy sok véleményt is
megjelenit. Példaul azt, hogy mit gon-
dolnak iskolajukrol a didkok, a tanarok,
az igazgatok és a hajdani pedagogusok.
Ez valéban egy dsszetettebb konyv, mint
a korabbi” — tette hozza a tanfeliigyeld,
akitél azt is megtudtuk, hogy a kotet
két év alatt késziilt. A legnagyobb ki-
hivast az iskolaktol kapott informaci-
ok atdolgozasa jelentette. Ramutatott,
egyes szakterminol6ogidkra sok oktatasi
intézmény mas-mas kifejezést hasznal,
ezért egységesiteni kellett azokat.

,,JO lenne, ha tiz év milva ismét meg-
jelenne egy ujabb kotet, hogy lassuk
a valtozast, az djabb kiilonbségeket —
mondta Bartolf Hedwig.

A 138 Hargita megyei oktatasi intéz-
ményt bemutaté konyv egyel6re csak
az azt igényl6 oktatasi intézményeknél

elérhetd.
z'

BIROISTVAN

biro.istvan@hargitanepe.ro

Részlet a kotet el6szavabal

.Vajon mit jelentene egy gyoényorii, modern berendezésti, gyermek
nélkuliiskola? Mit jelentene egy kellemes kérnyezettel rendelkezd
6voda, az dvodasok kristalyos hangja nélkiil? Mit jelentene egy jé
hir(i kozépiskola hozzaérté tanarok és jé képességli, szorgalmas
didkok nélkil? Tudjak a valaszt: semmit. Minden értelmetlen len-
ne. Ezért szeretnénk, ha ez akényv oszténzéleg hatnaatanulasra,
az életre, az oktatdsra, a kulturara, az értékek megérzésére és az
emberek tiszteletére.

Kotelességiink az iskola szerepének a megismerése és megbe-
cstilése, amlivelt tarsadalom, az élet minden tertiletén becstiletes
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emberek, maradandé értékek megteremtése, és a gyermekek fej-
I6dését elGsegitd feltételek biztositasa. A konyvben bemutatkozé
iskolak, 6vodak és mas oktatdsiintézmények mindent megtesznek
ecélokelérése érdekében. Ujdonsagokat és részleteket tudnak meg
amaioktatési haldzat 6sszesiskolajardl, hakivancsisaguk ésidejiik
engedi, hogy erre a kiadvanyra figyeljenek, és azt fogjak tapasztal-
ni, hogy a mindenkori hatéségok, az 6sok, a tanarok, avezet6k és a
sziilskminden eréfeszitése nemvolt hiabavalé. Erdemes befektetni
gyermekeink jovéjébe.” (Azel6szot Demeter Levente fétanfeltigyeld
és Cristinel Fanel Glodeanu fétanfeltigyel6-helyettes irta.)
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palyaz(z)atok HK

Pedagogusok figyelmeébe:
Apaczai-dij 2022

A Romaéniai Magyar Pedagogusok Szo-
vetsége (RMPSZ) orszagos elnoksége al-
tal alapitott tudomanyos tanacs kétévente
kiirja Apaczai-dij palyazatat a romaniai
magyar kdzoktatasban tevékenyked6 pe-
dagogusok részére. A dij Apaczai Csere
Janos munkassaganak allit emléket, és
célja a kozoktatasban dolgozé magyar
pedagdgusok tudomanyos tevékenysé-
gének értékelése, 6sztonzése, népszeri-
sitése. A kétévenként odaitélt dijra 6nallo
kotetben, elismert tudomanyos szakira-
nyu folydiratban megjelentetett vagy a
vilaghalon kozzétett munkak szerzoi
jelentkezhetnek. A pélyazatok feltolté-
sének hatdrideje: 2022. augusztus 25.

A tudomaéanyos tanadcs 2022-ben
tizedik alkalommal irja ki palyazatat
az Apaczai-dij elnyerésére.

A palyazaton azok a pedag6gusok ve-
hetnek részt, akik a kozoktatasban dol-
goznak, vagy onnan mentek nyugdijba,
és az oktat6-nevel6 munka mellett tu-
domanyos kutatast is végeznek. A két-
évenként kiirt palyazatra az el6z6 dijki-
oszt6 — 2020. oktéber — utdn megjelent
tudoméanyos munkakkal — szakkényv-
vel (szerz6ként vagy forditoként), tan-
konyvvel, munkafiizettel, telepiilés- és
iskolamonografidkkal, foly6iratban meg-
jelentetett vagy a vilaghalén kozzétett
tudoményos munkékkal, illetve rendsze-
resen miikodtetett tudomanyos-oktatasi
portallal lehet jelentkezni a természettu-
domany, a humantudoméanyok, valamint
a pszichopedagoégia tertiletérél.

A tudoményos tanacs idén is kate-
gorianként egy-egy dijat oszt ki, de el

nyiben arra érdemes palyamunkat nem
nyujtanak be. Az Apaczai-dij kisplaszti-
kabol, sorszamozott oklevélbél és pénz-
jutalombdl all. Palyazni egyénileg vagy
csoportosan lehet. Ez ut6bbi esetben a
kisplasztikat, az oklevelet és a pénzju-
talmat a csoport kapja. Azok a szerzék
is palyazhatnak, akik mar korabban is
kiildtek be palyamunkakat az Apaczai-
dij elnyerésére. Azok a pedagogusok,
akik mar részestiltek Apaczai-dijban,
elnyerhetik a dij eziist, arany vagy gyé-
mant fokozatat. Palyazni kizardlag on-
line médon lehet, postazni csak a dij-
nyertes palyamunkdk egy példanyat
sziikséges. Az internetes Apaczai-dij-
palyazatkezel6 elérhet6 az RMPSZ hon-
lapjan.

Haboru es béke: modositottak a VII.
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Nemzeti VERSeny tematikajat

A habort és béke témakore is bekeriilt a Nemzeti VERSeny
felhivasaba a Kelet-Eurépéaban kialakult haborts konfliktus,
az Ukrajnaban zajlé események hatasara — k6zolték a szer-
vezOk marcius 2-an. A v,ersenyen minden nem hivatasos
versmondé részt vehet az anyaorszagban, a Karpat-meden-
cében, szerte Eurépaban és az 6ceanon tul is. A budapes-
ti Nemzeti Szinhadz és a Magyar Versmondok Egyesiilete
2022-ben hetedik alkalommal hirdette meg hatarokon at-
iveld, felmend rendszert versmondo és versklip versenyét.
A Nemzeti VERSeny minden évben el6térbe helyezi az év-
fordulés koltok életmiivét, valamint jelent8s, meghatarozd
torténelmi és irodalomtorténeti eseményekre is reflektal.
A Kelet-Eurépaban kialakult haborts konfliktus, az Ukraj-
naban zajl6 események hatdsara a Nemzeti VERSeny ren-
dez6i modositottdk a tematikat. Amellett, hogy a 250 éve
sziiletett Kisfaludy Sandor, a 120 éve sziiletett Illyés Gyula,
a sziiletésének centendriuméahoz érkez6 Nemes Nagy Ag-
nes és a 90 éve sziiletett Jokai Anna valamelyikének élet-
miivébdl sziikséges egy verset valasztani a nevezdéknek, a

habort és béke témakore is bekeriilt a felhivasba. Nevez-
ni 4prilis 30-ig lehet hdrom vers megjeldlésével, amelyek
(nem magéankiadasi) kétetben, antolégiaban vagy neves
irodalmi (nyomtatott vagy online) folyéiratban megjelen-
tek, s amelyek koziil egy Jokai Anna, Nemes Nagy Agnes,
Illyés Gyula vagy Kisfaludy Sandor verse, egy klasszikus
magyar kolt6 szabadon valasztott verse (kivéve a felsorolt
évfordulds koltéket) és egy kortars magyar kolté szabadon
valasztott verse. Az utolsé két vers egyikének a haboru és a
béke témajahoz kell kapcsolddnia. A két online fordulé utan
az é16 donté a Nemzeti Szinhazban lesz oktéber 15-én és
16-an. A kozonség el6tt zajlo eseményt a Nemzeti VERSeny
Facebook-oldalan él6ben kozvetitik. Itt a tovabbjutéknak
a versklipjeik vetitése mellett két verset kell el6adniuk.
A haboru syjtotta teriileteken él6 vagy onnan menekiil6, a
dontébe juté versenyzék Nemzeti Szinhazba utazasat segi-
teni fogjadk a szervezdk. Tovabbi részletek a www.vers.hu/
nemzetiverseny oldalon, a Nemzeti Szinhaz honlapjan és a
Nemzeti VERSeny Facebook-oldalan olvashatok.
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Beporzdk napja —
vandortandsvény
a kincses varosban

Jatékos, interaktiv programot tartott a kincses varosban a bu-
dapesti Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet és a kolozsvari
NECC - Nature Education Community Center. A Babes—Bolyai
Tudoméanyegyetem bioldgia és geoldgia kara, a botanikus kert
és az dllattani mizeum szervezte, magyarul és romanul tartott
rendezvényen az érdekl6dék — gyerekek és felnéttek — bete-
kintést nyerhettek a beporzas, illetve a névények és beporzéik
kapcsolatanak rejtelmeibe. A vandortandsvény résztvevéi meg-
tekinthették a kolozsvari allattani mizeum gy(ijteményeit is.

FOTOK s JAKAB MONIKA
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Internetes zaklatas:
a megelozés a legfontosabb

Mi az internetes zaklatds vagy cyber-
bullying, mennyire gyakori Romania-
ban, kiket érint ink4bb, mar az altalanos
iskolasokat is, vagy inkabb a tinédzse-
reket? Nott-e a szama a koronavirus-
jarvany 6ta, amikor az iskolak nagy ré-
sze online oktatasba kényszertilt, és mit
lehet tenni ellene? Ezekrdl kérdeztiik
Kal6z Janos kolozsvari pszichologust.

Minden negyedik gyereket
fenyegettek mar

Megdobbentd felmérést kozolt a World
Vision Romania Alapitvany a biztonsa-
gos internet napja alkalmabdl, februar
9-én. A kutatds januarban késziilt, tébb
mint ezer altaldnos iskolas és gimna-
ziumi tanulé megkérdezésével, és azt
vizsgélta, mennyire érinti a gyerekeket
az internetes zaklatas, mennyi id6t tol-
tenek naponta a vilaghalon, hogyan vi-

A nevelést nem elég ak-
kor elkezdeni, amikor mdr
megvan az okostelefon,

a virtudlis vildgban el-
szenvedett események-
nek nemcsak ott lesznek
kévetkezményei, hanem a
vald életben is.

szonyulnak az online tartalmakhoz, és
mernek-e segitséget kérni, ha valéban
bantottak éket a kozosségi oldalakon.
A felmérésbdl az dertil ki, hogy min-
den negyedik gyereket fenyegettek mar
veréssel a kozosségi médidban, és a kér-
dezettek 45 szazaléka szinte naponta lat
agressziv iizeneteket tartalmazo poszto-
kat, 44 szdzalékuk pedig naponta vagy
hetente legalabb kétszer talalkozik olyan
internetes tartalommal, ami elszomo-
ritja vagy feldiihiti. A felmérésbél az is
vilagossa valik, hogy a gyerekek 58,7
szazalékat piszkaltak vagy sértették mar
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mas felhasznalok, ugyanakkor az bantja
Oket, ha olyan tartalmakat latnak, ahol
ugy tlinik, mas gyerekeknek az 6vék-
nél jobb életiik van, és az is elkeseriti
Oket, hogy a vartnal kevesebben nézik
meg vagy lajkoljak az altaluk megosztott
tartalmakat.

A kozvélemény-kutatas szerint a gye-
rekek nem igazan beszélik meg ezeket
anegativ tapasztalataikat méasokkal, 36
szazalékuk nem beszél sem felnéttel,
sem baratokkal ezekrol, és azok ko-
ziil, akik el is mondjak tapasztalatai-
kat, csak 44 szazalék beszél sziileinek,
27,7 szazalék pedig a baratokkal vagy
osztalytarsakkal osztja meg a torténte-
ket. A tanarokkal mindéssze 9 szazalé-
kuk beszél. A gyerekek ugyanakkor azt
is bevallotték, hogy részt vesznek olyan
TikTok-kihivasokban, amiket nem sze-
retnek, de vallaljak 6ket, hogy ne zarjak
ki a barati korbol, befogadjak egy cso-
portba, vagy hogy noveljék népszeriisé-
giiket az interneten.

Hol a hatar a vicc és a zaklatas
kozott?

Az UNICEF szerint a cyberbullying
digitalis technol6gidk felhasznalasa-
val torténd zaklatds, ami térténhet a
koz6sségi médidban, tizenetkiildd plat-
formokon, jatékplatformokon és mobil-
telefonokon egyarant. Ez egy ismétl6d6
viselkedés, amelynek célja, hogy meg-
ijessze, feldiihitse vagy megszégyenit-
se azokat, akiket célba vesz, és olyan
modszereket hasznal, mint a hazugsa-
gok terjesztése vagy kinos fényképek
kozzététele a kozosségi médidban, banto
tizenetek vagy fenyegetések kiildése, de
az is el6fordulhat, hogy a zaklat6 va-
laki masnak adja ki magét, és az illet6
nevében gonosz tizeneteket kiild ma-
soknak.

Az UNICEF szerint a zaklatas és az
internetes zaklatas gyakran kéz a kéz-
ben jarnak, 4&m a cyberbullying digitalis
labnyomot hagy maga utan, egy olyan
feljegyzést, amely akar hasznosnak is

virtudlis és valds sérelmek

bizonyulhat, és bizonyitékot szolgdl-
tathat a bantalmazas megallitasahoz.
Kaloz Janos pszicholégus szerint még
nem teljesen tiszta, hogy honnan kez-
dédik és meddig tart a cyberbullying,
ennek nincsenek pontosan meghataro-
zott hatérai, mert ez attdl is fiigg, hogy
hogyan all ehhez a kérdéshez a zaklatott
diak. ,,Ha egy diak jol all hozz4 a vissza-
jelzésekhez meg piszkalasokhoz, ame-
lyeket kap, ha a helyén tudja 6ket kezel-
ni, akkor nem beszélhetiink bullyingrél
vagy cyberbullyingrél. Mivel nem éli
meg annak. Ha pedig valaki egy épit6
szandéku kritikat nem tud kezelni, azt
akar megélheti annak is, hogy 6t szant-

Vajon a sziilék meny-
nyire foglalkoznak ezzel?
Mennyire vannak ezek a
gyerekek felkészitve a vir-
tudlis életre és az inter-
nethaszndlatra? Mivel ha
ez nem tértént meg, és
nincsenek a megfele-

16 magok eliiltetve, akkor
csak reménykedhetiink a
legjobbakban.

szandékkal bantjdk” — magyarazta a
pszicholégus. Hozzatette, szerinte sok
esetben nem is az torténik, hogy egy
célzott zaklatassal taldlkozik valaki,
hanem egyszeriien egy meggondolat-
lan visszajelzést zaklatdsnak él meg.

Mi a sziil6 feladata, hogyan védje
meg gyermekét?

Kaléz Janos szerint nagyon fontos a
sziil6k szerepe, hogy id6ben megtanit-
sdk a gyermekeiket a helyes internet-
hasznalatra, a konfliktusok kezelésére,
és arra, hogy ha valami torténik, akkor
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6k legyenek az els6k, akihez forduljon
a gyerek. Mint mondja, a nevelés so-
ran komolyan kell foglalkozni a konf-
liktusok kezelésével, mivel a fizikai
életiinkbdl és a virtualis vilagbdl jovo
konfliktusok érzés szintjén ugyanazok,
ugyanugy éljiikk meg 6ket, csak annyi
a kiilonbség, hogy az interneten lehet,
hogy tulajdonképpen nem tudjuk, ki is
a zaklaté.

Emellett fontos az egészséges inter-
nethasznalatot is megtanitani a gye-
rekeknek, hiszen ez az els6 1épés a
probléma kezelésére, és sajnos err6l az
iskolaban nem nagyon esik szd. A pszi-
choldgus szerint a virtualis vilag és a
kozosségi oldalak most mar az életiink
része, ezekt6l nagyon nehéz megsza-
badulni, és talan nem is kell teljesen.
Ugy vélte, ezeket nem veszélyforrasként
kell kezelni, hanem lehet&ségként, és
ha id6ben elkezdiink a gyerekekkel a
helyes internethasznalatrol beszélgetni,
akkor elkeriilhetjiik azt, hogy zaklas-
sak Gket a vilaghalén. Mint kiemelte,

Fel kell késziteni arra a
gyereket, hogy mi az, amit
kozzétesziink magunk-
rol, és mi az, amit sem-
mi esetre sem, még ak-
kor sem, ha mdsok erre
dszténdéznek. Kaléz Janos
pszicholdégus szerint a
megeldzést sokkal kény-
nyebb megtanitani, mint
kezdeni valamit azzal a
traumdval, ami mdr meg-
tértént.

példaul nagyon fontos azt megtanitani,
hogy akit nem ismerek, azt ne fogadja el
baratnak semmilyen esetben sem, még
akkor sem, ,,hogyha tele van szimpati-
kus fotékkal”. Ez alapszabaly kell hogy
legyen.

,Ha gy érezziik, hogy eljott az ideje,
hogy a gyereknek legyen sajat kdzos-
ségi oldala — és azt azért nagyon hang-
silyoznam, hogy ezt tizenkét éves kor
alatt senkinek nem ajanlom —, fontos,
hogy els6sorban elbeszélgessiink veliik
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ezekrél. Az is lehet egy j6 megoldas,
hogy a gyerek a mi telefonunkon/lap-
topunkon hozzon létre profilt, amit igy,
ha akarunk, ellen6rizni tudunk. Fontos,
hogy nem ellenérizgetni kell 6ket, de
azért legyiink tisztaban azzal, hogy mi
torténik a gyerekiinkkel a vilaghalén”
— magyarazta.

Kal6z Janos szerint a prevencio a leg-
fontosabb, 6 inkadbb ennek hatékonysa-
gaban hisz, mint abban, hogy a trau-
maékat kezeljiik, miutdn mar megtortént
a baj, mivel az sokkal nehezebb. Mint
mondja, a prevencionak legalabb 80 sza-
zalékat a sziilének kell végeznie, mivel
az iskoldkban erre nem fektetnek akko-
ra hangsilyt, mint mondjuk Nyugaton.
Az iskolapszichol6gusok, meghivott
el6adok néha bemennek egy-egy ,be-
avatkozdasra”, vagy el6adast tartanak, az
osztalyfénoki ordkon beszélhetnek még
errdl a gyerekek, de az iskolai rendszer-
ben nincs benne az errél val6 rendszeres
diskurzus.

Egyszer(i mindentdl eltiltani a
gyereket, de nem ez a megoldas
Sokszor azonban a sziil6k sem értenek a
hétrél hétre megjelend tijabb kdzosségi
oldalakhoz, 6ket sem tanitotta meg sen-
ki eligazodni az internet vilagaban, s6t
inkabb az a jellemzd, hogy gyerekeik
kell segitsenek nekik feltolteni egy-egy
képet, vagy megtanulni a k6z6sségi mé-
dia hasznalatat. Kal6z Janos szerint az
egyetlen m6d, ha meg akarjuk védeni
gyerekeiket az internetes zaklatéktol,
az, ha sziil6ként megtanuljuk mi is ke-
zelni ezt a vilagot. Szerinte szakértéket,
hozzéaért6ket kell megkérdezni ebben a
témaban, kovetni kell a trendeket, hogy
tudjuk, gyerekiink melyik platformot
hasznalja éppen, és dokumentalédni kell
annak veszélyeir6l. ,,Most mint apa be-
szélek. Ha én a lanyommal beszélgetek,
mondjuk a TikTokrél, akkor én uténa-
nézek, hogy mi is az, és elbeszélgetiink
napi szinten arrol, hogy éppen mit néz
a platformon, mi foglalkoztatja, kikkel
beszélget, és a tobbi. Ez persze energi-
aba keriil, sok utanajarast igényel, de a
lényeg, hogy megéri-e nekem ez a be-
fektetett energia” — tette fel a kérdést.
Szerinte a nevelést nem elég ak-
kor elkezdeni, amikor mar megvan az
okostelefon, és a virtualis vilagban el-
szenvedett eseményeknek nemcsak ott
lesznek kévetkezményei, hanem a valo

életben is. Kalds Janos tigy vélte, nagyon
egyszerli mindenrdl letiltani a gyereket,
de az olyan, mintha becsuknank a sze-
miinket, és azt mondanank, hogy akkor
nem létezik a probléma. Ugy vélte, az
elején sziil6i kontrollal kell engedélyez-
ni az internethasznalatot, erre sok appli-
kacié, modszer van mar, ott van példaul
az ugynevezett parental control lehet6-
ség, ahol beallithatjuk, hogy milyen ol-
dalakat ne tudjon megnézni a gyermek.
fgy szépen lassan, fokozatosan né bele
ebbe a vilagba, és igy akar azt is el le-
het keriilni, hogy internetes zaklatdsnak
legyen kitéve.

Ha egy didk jél dll hozzd

a visszajelzésekhez meg
piszkdldsokhoz, amelye-
ket kap, ha a helyén tudja
Gket kezelni, akkor nem
beszélhetiink bullyingrél
vagy cyberbullyingrdl.

A pszichol6gus szerint az internetes
dolgokt6l mar lehet harmadikos kortol
beszélgetni, mivel nagyon sokan ebben
a korban mar egyediil mennek haza az
iskolabol, és van telefonjuk vészhelyzet-
re. Amikor mér van hozzaférésiik bar-
miféle kiitylih6z, szerinte akkor kell
elkezdeni beszélgetni ezekr6l, és ezt
folyamatosan fenn kell tartani.

Milyen jelekre figyeljiink?
Sokan gondolndk, hogy az internetes
zaklatasok szdma megnétt a koronavi-
rus jarvany kitorése 6ta, amikor az is-
kolak online oktatasba kényszeriiltek,
am Kaléz Janos nem tapasztalta, hogy
jelent6sen valtoztak volna a szamok. In-
kabb azt mondja, hogy mivel tébb volt
az internetes jelenlét, ami nem volt el-
lendrzott, igy a gyerekek a tanulas he-
lyett inkabb madst csindlhattak a neten.
Mint mondta, sajat tapasztalatai alap-
jan tud nyilatkozni a cyberbullying hosz-
szu tavua hatdsairdl, hiszen hozza is tob-
ben jottek ezzel a probléméval, aminek
viszont ,.komoly kovetkezményei van-
nak”. Ha nem foglalkoznak vele, és a
gyerekek nem mondjék el a problémaju-
kat, hanem magukba fojtjak, egyre tobb
trauméat halmoznak fel, akkor annak
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,,5Z€élsO0séges veszélyei lehetnek”, ame-
lyek az 6nbantalmazastél egészen az 6n-
gyilkossag terjednek. Nagyon széles ez a
skalan, és akar egész a végletekig elme-
het egy-egy ilyen fiatal.

A pszicholbgus szerint vannak bizonyos
jelek, amikbdl észre lehet venni azt, hogy
gyermekiinket zaklatjak-e, vagy sem, am
sajnos nagyon nehéz azt eldonteni, hogy
valéban a zaklatas, online bantalmazas
miatt viselkedik-e masképp a gyerek,

ST N e

vagy valami mas lehet ennek az oka. Sze-
rinte egy ilyen jel az, ha a fiatal tdl sokat
vonul el a szobajaba, vagy a sziil§ latja
azt, hogy szomorubb, mint szokott lenni.
Hogyha hirtelen valtozast latunk, példaul
elkezd sotétebben 6lt6zni, nem akar részt
venni a csaladi programokon, ahova addig
szivesen jart, akkor gyanakodhatunk arra,
hogy valami baj tortént.

Persze, mint mondja, ez sok minden
masnak is lehet a kdvetkezménye, hi-
szen példaul tinédzserkorban a kortars
csoportnak nagyobb a hatasa, és akar
ennek is betudhat6 a jelenség, de Kaloz
Janos szerint a legjobb, ha ilyenkor le-
iiliink a gyermekiinkkel, és elkezdiink
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beszélgetni arrdl, hogy mi lehet az oka
ezeknek a valtozdsoknak, és lassan kipu-
hatol6zzuk, hogy van-e valami gond.

A tabusitas elkeriilése
alegfontosabb

Kalo6z Janos ugy vélte, barmilyen zak-
latasndl, legyen az online vagy offline,
durva szint{i, mint példaul meztelen fo-
ték kozzététele, vagy még elviselhetd,
mint a kisebb csufoléasok, a legfontosabb

a sziil6i tamogatas, nevelés, hogy a gye-
rek megfelel6en tudja kezelni ezeket.
Fel kell késziteni arra a gyereket, hogy
mi az, amit kézzétesziink magunkrol,
és mi az, amit semmi esetre sem, még
akkor sem, ha masok erre dsztonoznek.
Szerinte a megel&zést sokkal kdnnyebb
megtanitani, mint kezdeni valamit az-
zal a traumaval, ami mar megtortént.
,En mindig abbél indulok ki, hogy va-
jon a sziil6k mennyire foglalkoznak ez-
zel? Mennyire vannak ezek a gyerekek
felkészitve a virtudlis életre és az inter-
nethasznalatra? Mivel ha ez nem tortént
meg, és nincsenek a megfelel6 magok
eliiltetve, akkor csak reménykedhetiink

virtudlis és valds sérelmek

alegjobbakban. Az is nagyon fontosak,
hogy az érzelmi sziikségletét a sziil§
kielégitse a gyereknek, mivel sokszor
ennek hianyaban jutnak el oda, hogy
zaklatnak valakit, vagy olyan tartalma-
kat osztanak meg, amik kés6bb zakla-
tashoz vezetnek” — O0sszegezte a pszi-
cholégus.

Szerinte az egyik legnagyobb gond
az, hogy sokszor nem tudnak a zaklatas-
rol sem a sziil6k, sem a tanarok, mivel a

A felmérésbdl az is vildgossd vdlik, hogy a gyerekek 58,7 szdzalékdt piszkdltdk vagy sértették mdr mds
felhaszndlék

téma tabusitasa miatt ugy érzik a gyere-
kek, hogy nem tudjak veliik megosztani
a problémaikat. Sajnos, mint mondja, a
gyerekek sokszor lenyelik és viszik ma-
gukkal a problémakat, és csak olyankor
lep6dik meg mindenki, amikor egy-egy
ilyen anonim felmérést meglat, hogy va-
l6jaban mekkora a gond. Ennek elkertilé-
sére a pszichologus a nyilt, elfogado, ta-
bumentes hozz4allast ajanlja a sziil6knek,
és azt, hogy beszélgessiink minél tobbet
gyerekeinkkel.

LORINCZ ANNA

lorincz.anna@protonmail.com
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egyedi grafika
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S00 Zold Margit szinei 60 évig
ragyogtak a gyermeklapokban

Eletének 91. évében elhunyt So6 Zold Margit kolozsvari grafikus, fests, il-

lusztrator, aki 1957-t6] nyugdijba vonulasaig volt a Napsugar gyermeklap
grafikai szerkeszt6je, illusztratora — kozolte a lap szerkesztGsége. So6
Z6ld Margit Szolnay- és Munkéacsy-dijas miivész volt, 1962-t6l tagja
a Romaniai Képzémiivészek Szovetségének és alapitotagja az 1994-
ben tjra alakult Barabas Miklés Céhnek. Tanulmanyait a kolozsvari

Képzoémiivészeti Fbiskola festészeti szakan végezte (1950-56).
Ifjuséagi regényeket, meséskonyveket, verseskoteteket, tankony-
veket illusztralt lirai hangvételdi, a tiszta rajz és a szinek erejére
épit6 szovegképekkel. Szamos egyéni kiallitasa volt 1958-t6l,
Legtobbszor Kolozsvaron allitottak ki a munkait, de Budapes-
ten, Stockholmban, Sepsiszentgyorgyon is. 2008-ban az Erdélyi
Magyar Kozmiivel6dési Egyesiilet (EMKE) Szolnay Sandor-
dijaval tiintették ki, 2012-ben Munkacsy-dijjal, ugyanebben az
évben Magyar Arany Erdemkereszttel. 2020-ban a sepsiszent-
gyorgyi Erdélyi Miivészeti Kozpontban (EMUK) allitottdk
ki alkotasait. Amint az EMUK honlapjén szerepel, So6 Zold
Margit miivészeti munkassagaban markanssagra térekedett,

a festészet feldl kozelitve az egyedi grafika felé. Egy élet-
miivon at kisérletezett a stilusjegyekkel, a kiilénb6z6 anya-
gokkal.

Bucsu Soé Zold Margittol

Oly boldog lennék, Istenem, de boldog.
Kiszinezném vele az életem.
(Kosztolanyi Dezs6)

Megrenditett Sod Zold Margit halélhire, mégsem a keser(iség szava-
ival bicstzom téle.

Akiismerte, érti, miért. Nemillik a bibdnat ahhoz, aki a nevetésnél
csak egy valamit szeretett jobban: arajzolast. A Teremt6tél kaptaezta
két talentumot, ader(it és afestészetet, hogy aztan béven ajandékozza
tovabb kincseit. Talan senki sem kapott annyit ezekbdl az ajandékokbal,
mint a Napsugdr. Gyermeklapunk oldalain 60 éven &t ragyogtak Soé Zéld
Margit friss szinei, mosolyogtak 6sszetéveszthetetlen figurai. Szer-
kesztGségiink 60 éven &t derdilt Itike humoran, feledte sokféle gond-
jat bolcs és mindig sziporkazdan szellemes megjegyzései nyoman.

k¥l% Sod Zold Margit rajza a Napsugar gyermeklap 2005. oktdberi szdmdban

[tikénktél nem a Szines tintak feltételes médjan kell bicsiznunk.
G nem boldog lett volna, és nem kiszinezte volna, hanem boldog volt,
éskiszinezte. Legalabbis a Napsugdr, a Szivdrvdny és sok-sok gyermek-
kényv lapjait. Hiszen tudjuk, feln6ttmunkai kézott béven van komor,
sotét tonusu. Erzékeny miivészlelke ismerte a szenvedést, avivodast,
a borut, s ezt alkotdsai megrendité erével tukrozik. De amikor gyer-
mekeknek rajzolt, boldogan, szinesen szaladt a tolla, az ecsetje. Nem
bucstizom Itikénktél a kétségbeesés hangjan.

Tudom, hogy boldog. Meggyotort teste immar kiszaéllt a szenvedés
4gyabol, lelke pedig nevetve lat hozz4, hogy telerajzolja, kiszinezze az
égivaszon végtelenjét.

Zsigmond Emese,
aNapsugdr fészerkeszt6je 1992 és 2020 kozott

communitas.ro/main/kozoktatas



En és a csalddom — terapias foglalkozasok az érzelmi kiegyensulyozottsag érdekében

Aki bizik onmagaban,
az jobban teljesit

Az az 6vodas vagy kisiskolas gyerek,
akit otthon elfogadnak és tdmogatnak,
jobban teljesit, tanulmanyi elémenete-
1én is meglatszik, hogy egy biztonsagos,
meleg kornyezetben él, ahol elfogad6ak
vele szemben a sziil6k. Ennek jegyében
Ujabb projektet inditott Marosvéasarhe-
lyen a Talentum Alapitvany, amely a
MOL gyermekgyo6gyit6 programja ke-
retében sikeresen palyazott. A palya-
zat cime En és a csaladom, célja pedig
a gyerekek képességeinek tudatositasa
és fejlesztése.

Sizés a szobaban, szankézas
aszabadban

A Talentum Alapitvanyndl csiitértok
délutanonként 6t csalad, sziilék és
gyerekek gytilnek 6ssze, hogy egyditt
jatsszanak, kiprobaljanak kiilénboz6
iigyességi jatékokat, beszélgessenek és
pozitiv élményekkel feltoltédve menje-
nek haza. Ottjartunkkor egy csaladdal
beszélgettiink. Anya, apa és a hétéves
kislanyuk gyakorolta a ,,sizést”, vagyis
a valédi sitalpakhoz hasonlé léceken
alltak, és egy-egy spargat tartottak a
keziikben, amelynek a segitségével,
ha 6sszhangban mozogtak, tudtak ha-
ladni. ,,Nem konnyd, mert egyszerre
kell mozdulni, figyelni kell a vezény-
szora, egymasra és sajat mozdulata-
inkra is. Az elején nehezen ment, de
mostanra mar egészen jol haladunk,
atszeltiik a szobat” — magyarazta az
anyuka, akinek kislanya egy adott pil-
lanatban atvette az irdnyitast, és sza-
molt, hogy egy-kett6-harom, bal 14b!
Majd ugyanigy a jobb lab. Elmondték,
hogy gyerekiik mozgékony, rovid id6
alatt elvesziti a tiirelmét, nem képes
Osszpontositani. A terapias foglalkoza-
sokon olyan ,,technikakat” sajatitottak
el, amelyek segitségével 6k is megér-
tébbek a kislanyukkal szemben, illet-
ve a felmeriil6 nehézségeket is sokkal
jobban tudjak kezelni. ,,De ehhez egy-
szer sajat magunkat is meg kellett is-
merniink, és meg kellett tanulnunk mi

communitas.ro/main/kozoktatas

. {4 : > . ;
A konfliktusok felolddsdban, a problémdsnak tekintett viselkedés
megvdltoztatdsdban segit a Talentum Alapitvdny programja

is, mire figyeljiink, mit ne tegytink”
—mondta az apa. Késébb tojast kellett
atvinni egy kanalban kiilonb6z6 aka-
dalyokon. Természetesen a tojas md-
anyagbdl volt, ha leesett, ,szétfolyt”,
de utdna megint 6ssze lehetett rakni,
és folytatni a jatékot.

A csoportban minden-

ki egyenld, lehet hibdzni,
nem szdmit, ha valaki té-
ved, nincs hangos, fegyel-
mez6 szd, mindenkit elfo-
gadnak olyannak, amilyen.

Ahogy Kacso Erika pszicholégus, a
program oOtletgazdéja és iranyitéja ér-
dekl6désiinkre beszamolt réla, egy- és

személyre szabott segitség

kétgyerekes csaladok vesznek részt a
tevékenységeiken, amelyek kilenc ho-
napon at tartanak, és terapias célt szol-
galnak. ,,Mozgésos és kreativ, miivé-
szeti foglalkozasokat tartunk, verbalis
és nonverbalis jatékokat, de volt mar
kozos szankézas, viragiiltetés, f6zés is.
Ugy latom, hogy valamennyi résztvevé-
nek élményt jelentenek ezek az egyiitt-
létek, lelkesen beszélnek réluk, elme-
sélik hozzatartozoéiknak, feltoltédve
mennek haza” — magyarazta a pszicho-
l6gus, hozzatéve, hogy a programban
részt vevd csaladoknal nem jellemzd
a kozos, sziil6-gyerek program, sot a
gyerekek elhanyagoltak, fizikailag és
lelkileg sem forditanak kell§ figyelmet
rdjuk, ami a tanulményi elémeneteleik-
ben is érezteti a hatasat. Ezen szeretné-
nek valtoztatni.

A program résztvevoéi a heti kétoras
tevékenység mellett hazi feladatokat is



személyre szabott segitség

kapnak, amelyeket el kell végezniiik,
majd a kovetkez6 talalkozén beszamol-
niuk arrél, hogy hogyan sikertilt, mit
éltek at, milyen érzéssel jart elvégezni
azt. ,,Példaul egy ilyen feladat az, hogy
a sziil6k el kell meséljék, hogy gyerek-
korukban milyen jatékokat jatszottak,
majd azt el kell jatszaniuk a gyerekek-
kel is. Amennyiben ezt sikeriilt megva-
l6sitani, az alapitvanynal a kovetkezd
talalkozon elmesélik, felidézik, mi volt
a legnehezebb, mit szerettek benne a
legjobban, milyen volt kozdsen jatszani.
Ezzel és a gyerekkori jatékok felidézé-

Elmondtdk, hogy gyere-
kiik mozgékony, révid idé
alatt elvesziti a tiirelmét,
nem képes Gsszponto-
sitani. A terdpids foglal-
kozdsokon olyan ,tech-
nikdkat” sajdtitottak el,
amelyek segitségével 6k
is megértébbek a kisld-
nyukkal szemben, illetve a
felmeriilé nehézségeket is
sokkal jobban tudjdk ke-
zelni.

sével kozos emlékeket osztanak meg,
amelynek valamennyien résztvevéi —
magyarazta a pszichol6gus, hangsulyoz-
va, hogy ezek a foglalkozasok az ,,itt és
most” jegyében zajlanak, egy varazs-
hangulatban, amelyben mindenki biz-
tonsagban érzi magét, illetve képesnek
arra, hogy barmilyen feladattal meg-
birkézzon. ,,Ha nem sikeriil valakinek
els6 probalkozasra egy feladatot elvé-
geznie, nem baj, nem térténik semmi
rossz, tiirelmesen varjuk, hogy kedvet
kapjon hozz4, és 1jbdl prébalkozzon.
Nem erdltetiink semmit, de batoritjuk,
biztatjuk a résztvevéket, hogy képesek,
csak meg kell prébéalniuk” — mondta Ka-
cs6 Erika az alapitvanyndl szervezett
tevékenységekrol.

Feloldani a konfliktusokat

A program célja ugyanakkor a szii-
16 és gyerek kozotti konfliktus erd-
szakmentes megoldasa, a készségek és
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képességek fejlesztése. Az alapitvany a
sajat adatbazisabdl valasztotta ki azokat
a csaladokat, ahol a gyerekek kiilonféle
problémakkal kiizdenek: hiperaktivak,
részben képességzavarosak, epilepszia-
sak, vagy kevés figyelemben részesiil-
nek a csaladjukban. Az elhanyagoltsag a
fizikai és pszichikai fejlodést is gatolja,
a jutalmazas és biintetés kozotti egyen-
suly, a nevelési méd nem megfelel6 ah-
hoz, hogy az iskolaban, a tarsadalomban
kiegyenstlyozott, kell§ énbizalommal
rendelkezd, a problémait a helyén kezeld
gyerek véljon.

A lényeg, hogy az 6nazonositd ké-
pességeiket erdsitsék, aktivizaljak, va-
lamint a sziil6i kompetencidkat is fej-
lesszék. Megtorténik, hogy a gyerek
tiirelme elfogy, nem tud 6sszpontositani,
vagy a sziil6 érdekl6dése lankad, lelki-
leg mér nem vesz részt a foglalkozason.
Ilyenkor a pszicholégus beavatkozik, se-
git ezeket a nehezebb pillanatokat athi-
dalni, és a pozitiv élményeket atélni.

A jatékok révén fejlédik az egyiittmii-
kodés, az empatiakészség, a verbalis és
nonverbalis kifejez6képesség, a parbe-
szédre valo készség, az érzelmek kife-
jezése, az érzelmi kommunikdaciora vald
képesség, ahogy a masok meghallgata-
sa, az odafigyelés, a kdlcsonds bizalom,
az onbizalom és onértékelés, a felme-
ril6 nehézségek kezelése és megolda-
sa. ,Probalunk hatni a sziil6i attitiid-
re, ravezetni arra a résztvevoket, hogy
valamit, ha elkezdenek, azt végig kell
csinalni, ne csapongjon a gyerek, mert
a tevékenységének kell legyen egy ive,
kezdete és vége, ahhoz, hogy az pozitiv
érzést hozzon, sikert eredményezzen”
— mondta a pszicholégus, hozzatéve,
hogy ha a gyerek végigviszi a megkez-
dett cselekvést, legyen az tanulas vagy
leckeirés, illetve jaték, orommel tolti
el, hogy sikeriilt megvalésitania, mert
képes volt rd. De ehhez a sziilének is
hasonloképpen kell cselekednie, példat
mutatnia a viselkedésével. Hiszen ,,a
gyerek akkor van jol, ha a sziil§ is jol
van” — tette hozza Kacsé Erika.

Mindenki jél van, egymastdl is
tanulnak

A csoport résztvevoi beszélgetéssel kez-
dik a csiitortok délutani tevékenységet.
Elmesélik, milyen hetiik volt, sikertilt-e
a héazi feladatokat elvégezniiik, mi tet-
szett, és mi nem tetszett abban, mi volt

az el6z6 heti foglalkozéason a legérde-
kesebb, legmaradandébb. Ezt kdveti a
jaték, majd az egész egy kozos uzson-
nazassal zarul. A csoportban mindenki
egyenld, lehet hibazni, nem szamit, ha
valaki téved, nincs hangos, fegyelmezd
sz6, mindenkit elfogadnak olyannak,
amilyen. ,,A csoportban latom a prob-
lémékat, diagnosztizalom a sziil6ket, és
abban erdsitem 6ket, amit jol csindlnak”

A jatékok révén fejlédik az
egyiittmiikédés, az em-
pdtiakészség, a verbdlis
és nonverbdlis kifejez6-
képesség, a pdrbeszéd-
re vald készség, az érzel-
mek kifejezése, az érzelmi
kommunikdcidra valé
képesség, ahogy a md-
sok meghallgatdsa, az
odafigyelés, a kélcsénds
bizalom, az énbizalom és
énértékelés, a felmerii-
l6 nehézségek kezelése és
megolddsa.

—tette hozza a program vezetdje, ahogy
azt is, hogy egymastol is sokat tanulnak
a sziilék. A tavolsagok kozottiik eltlin-
nek, azt érzik és élik at, hogy kdzosen
képesek barmire, pozitiv érzelmekben
van résziik. A kreativitas és spontanei-
tas felszabaditja az energidjukat, siker-
élményben van résziik.

,Olyan részképesség-fejlesztd, kis,
banélisnak tlin6 helyzeteket oldunk
meg, amelyekrdl nem is gondoljak, hogy
milyen neveld hatdstiak, meger&sitéek
a sziil6i kompetenciaban, a kiilonb6z6
képességek fejlesztésében” — mutatott
rd a szakember.

A projekt végén osszesitik a tapasz-
taltakat, az eredményt viszont egy id6
elteltével tudjak felmérni, amikor az
ovodai, iskolai viselkedésben, a tanu-
lasban visszakdszon mindaz, amit ta-
nultak, gyakoroltak.

MOLDOVAN ZENKO

zenni13@yahoo.com
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JJé,
A mi iskolank a legjobb iskola. Az udvar
kicsit sivar, kicsit félelmetes, de kit érde-
kel, amikor annyi 1épcsd, lejaro, feljaro
adodik bent, az éptiletben. Adédik még
egy csomo emelet és fordulo, helyekkel,
ahova nem szabad menni, és mas helyek-
kel, ahol eltévediink.

Az udvar négyszogl, koriilzérja a két-
emeletes, er6dszer(i épiilet. Két szemben
all6 falon a foldszinten raccsal, fentebb
semmivel sem védett ablakok sorakoz-
nak. A harmadik falon, kézépen az épiilet
udvari kijarata, bejarata, vele szemben a
hatsé nagykapu boltives alagtitja, itt akar
hinto6 is befér.

Az udvari ki- és bejarat bal oldalan, a
sarokban, csemegés kisablak. Broszkucat
is arulnak. A broszkuca szérnyzold ma-
zas csonka kup, drapp papirszoknyan
cslicsiil. Ha a fejét leharapjak, vizenyds,
morzsalodo, mélybarna massza bukkan
el6, nem értem, hogy lehet megenni.
Imadjék. Brrr!

Az udvari ki- és bejarat masik oldalan,
a sarokban nyilik a tornacltézok ajtaja.
Az aszfaltozott udvaron foci- és kézilab-
da meccsek, évnyitok, évzarok zajlanak.
Meccsen rohanunk, tivoltiink, taszigaljuk
egymast. Evnyiton, évzaron feszengiink,
unatkozunk, méregetjiik egymast.

Tornaérara nem megyek, tele vagyok
igazolatlan hianyzassal. Evharmad vé-
gén levonjak a magaviseletemet. Uldk az
osztalyban, olvasok, vagy a csondes épii-
letben mészkalok. Jol lehet fenéken cstisz-
kalni a nagy saroklépcsé félhold alakd
mélyedésében, ahova sziinetben semmi
esély odaférni.

Tornadrara akkor jarok, amikor van
bukfenc, fejen allas, kézallas, hid és ci-
ganykerék. Az j6. A szérlabdadobés,
rudmaszas, helybdl tavolugras, bakugras
nem jo. Van, aki ranyekken a bakra. Az
f4j. Egy-egy nagyobb fit alatt szétesik a
bak, aztan szuszogva pakoljuk egymasra
a darabokat.

Amikor tornal6gas okan bent maszkal
az ember, akkor paradicsomi labirin-
tus a suli, a legjobb iskola. Az emeleti
folyoséfalon fako érettségi tablok l6g-
nak, héatrafésiilt hajui, kopasz tanar urak-
kal, arcukon fess bajusz, sotét keretes
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ey,

a suli, a legjobb iskola.”

szemiiveg. Tanarndk, ha vannak, a fri-
zurdjuk tobbemeletes.

Igaz, ami igaz, Géza bacsi imadnivalo.
Napbarnitott, széke, kék szemti és kopasz.
Meleg hénapokban fehér sortban jon-
megy. Mosolyog. Nem lat el az alacsony,
szemiiveges lanyok bugyraig, akik utaljak
alabdajatékokat, de ha kell, koérbecigany-
kerekezik az udvart. Ezt nincs, ahonnan
tudja, ilyet sosem kellett csinalni. Kar.

Jo a tornadra, mégsem megyek. Né-
zem a szertarak ajtajat. Biologia, foldrajz,

»Amikor tornalégds okdn bent mdszkdl az ember, akkor paradicsomi labirintus

levonjdk a magaviseletemet

sziinetben nagyszerii!

fizikum. Az ajtok mogott osszetekert tér-
képlepeddk, kék-piros rajzu tablak a ke-
ringési rendszerr6l, herbariumok, bogar-
gyljtemények, egy szétszedhet6 csontvaz
és par kitomott allat, a fizikumban pedig
van réztekercs, magnes, vasreszelék. Es
még egy csomé minden.

LASZLO NOEMI

nocsek@gmail.com
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»anyai hégolyé”

szill6i szemmel ARNY 2022/03 21

»EZt a szot egyaltalan nem akarjuk

hallani!”

Legalabb egy hete késziilok arra, hogy
ot és fél éves Leamnal széba hozom
a szomszédsagunkban zajl6 habordt.
Azért csupéan egy hete, mert el6bb ne-
kem kellett napirendre térnem a do-
log folott. Mert amikor mar végre agy
éreztem, hogy a kicsi életiinkben meg-
taldltam az egyensulyt, akkor — puff!
— fenyeget6 kozelségben kitor a vész.
Munkambdl kifolyélag igen sokszor
kellett tizenetet megfogalmaznom va-
lamelyik vilagégésrél, f6leg a maso-
dik vilaghaborirél, és valahogy min-
deniknek azt volt a vége, hogy ,,soha
tobbé” — szeretem a tanulsagos évfor-
dulés tizeneteket irni és olvasni is ma-
sok tollabdl —, és akkor most itt van,
Brassotol 885 kilométerre (betitdttem
a Google-térkép keresdjébe) az, amirl
sokadjara irom, hogy ,,soha tobbé”.

Széval két hete nem répkddom a
felh6tlen boldogsagtol. Ezt a gyermek
érzi, és reagdl is nagyon szélsésége-
sen, amit6l képtelen vagyok megnyu-
godni, amit6l 6 még zaklatottabb lesz,
és... gordiil tovabb a mas helyzetekre
isugyanigy érvényes ,,anyai hogoly6”,
amig mar-mar elviselhetetlen mérete
lesz...

De megembereltem vagy inkabb
megasszonyoltam magam: eldontot-
tem, hogy széba hozom a dolgot Lea-
nal, hogy kozosen eressziik ki a gozt,
a fesziiltséget, amelynek alapvetGen én
vagyok az oka, persze meg a tilelem-
z6s gondolkoddsom. Na j6, de hogyan?!
Azzal mégsem kezdhetem, hogy: ,,Mit
ettél az oviban, finom volt-e?! Ja, és
aprop6, tudod Lea, a szomszédos or-
szagban haboru dul, 16nek meg minden,
de mi nem vagyunk veszélyben, csak
azokat 16vik és bombazzak, akik ott
laknak...” Ez igy nem is j6, nem is igaz,
és senki nem nyugszik meg t6le, még
én sem. Es akkor hogyan varhatom el,
hogy a gyermek...?! Utana arra gondol-
tam, hogy a Mulan cim rajzfilmmel fo-
gok el6allni, amelyet nagyszerti parhu-
zamba allitok a jelenlegi helyezettel...

,,Hat, Lea, ez olyan, mint amikor jottek
a csunya hunok, akik a csaszar életére
akartak jonni, és akkor Mulan bétran
szembeszallott veliik...” De ez sem jo,
mert Lea mar igy is fél a ,,csinya hu-
nokto6l” (akik rdadasul ,,mi” vagyunk,
vagyis valamilyen szinten az Gseink,
ha egyaltalan van legaldbb egyetlen
vékony, szerencsétlen kdozos DNS-iink,
mert konnyen meglehet, hogy...) Es kii-
lonben is: annak a rajzfilmnek volt egy
jol kitapinthat6 vége, Lea szokta is ki-
emiatt egyaltalan nem olyan, mint a
jelenlegi helyzet, amelynek nem latni
avégét... Meg aztan ra kellett jonnom,

Anydd mdr két hete azon
gondolkodik, mit mond-
hatna errél sajdt magd-
nak, aztdn meg neked, és
az igazsdg az, hogy hal-
vdny lila dunsztja nincs,
mit lehetne mondani,
mert nem elég okos ehhez.

hogy a mi eurdpai kollektiv tudatunk
csak arrol a habortirél enged meg bar-
miféle, kicsit is j6zan elmélkedést, ami
véget ért néhany évtizede. Barmeny-
nyire erdltetjiik a stratégiai, pszichés
szempontbdl pc-narrativat, nem tudunk
mit kezdeni a dologgal... Igy hat arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy Le-
anak — az 6 életéért is felel6s felndtti
mindéségemben — leghitelesebben azt
mondhatnam: ,,Draga cicusom, kitort
a hdboru a szomszédos orszagban, Uk-
rajnaban, rengeteg ember valt f6ldon-
futéva. Sokan itt keresnek menedéket.
Anyad mar két hete azon gondolkodik,
mit mondhatna errél sajat magéanak, az-
tdn meg neked, és az igazsag az, hogy
halvany lila dunsztja nincs, mit lehetne

mondani, mert nem elég okos ehhez.
Anya tart attél, hogy ez a konfliktus
atterjedhet hozzank, és felel6snek érzi
magéat, hogy téged olyan vilagra sziilt,
amelyben nem tudja biztositani a kiil-
s6 védéburkod valamelyes biztonsa-
gat sem, csupan egy nagyon vékonyka
belsé burokét... Sajndlom, cicusom,
ez a harci helyzet!” Na, hat ett6] fog a
gyermek teljesen megnyugodni, ami-
kor kideriil, hogy a ,felelés feln6tton”
metafizikai és egzisztenciélis értelem-
ben is nedves pelenkat kell szarazra
cserélni...

Porogtek a napok tigy, hogy inkabb
hallgattam, csendben feszengtem, el-
mentem egy-egy hosszui és izzasztd
futamra, hogy kifussam a felgytilem-
lett 1étbizonytalansagot. Aztan a maso-
dik hét végén elmentiink latogatéba a
gyermekem legjobb baratngjéhez. Mi-
kozben a felnéttek a feln6ttesevejjel,
a gyermekek meg a gyermekjatékkal
foglalatoskodtak, egyszer csak a Bar-
bie babak folott kifogtam egy hang-
foszlanyt, miszerint ,,a habord...” Nem
kivancsiskodtam, mert ez az egyik leg-
gusztustalanabb felnétt szokéas: vizs-
gaztatni és vesézgetni a gyermeket,
mert ,,lefiilelté]” valami érdekeset. Ott-
hon aztan rdkérdeztem tigy, hogy Lea
akar el is utasithassa az adatkozlést,
ha netan nem tartozik ram: ,,Cicusom,
mit beszéltetek a baratnéddel a habo-
rurol?” Erre Lea, kérlelhetetleniil és
nyugodtan: ,,Hat azt, hogy egyaltalan
nem is akarjuk hallani ezt a sz6t!” Az-
tan sarkon fordult, és beszaladt a rajz-
filmjéhez. fgy hat, azt hiszem, a témat
egyeldre jegeljik. A magam részérdl
az egyre halvanyulé optimizmusomat
fogom ujjaéleszteni.

BARTHA REKA

bartha.reka.emese@gmail.com
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elGtérben a nék

Hogyan valtozott meg a nonap
jelentése az elmult évszazadban?

Politikai, feminista és szakszervezeti
mozgalmak kiizdelmeinek eredménye-
képpen a mult szazad elején valésult meg
az az otlet, hogy az év egy napja legyen
jelképesen a n6ké. A nemzetkdzi n6na-
pot 1911-ben tinnepelték meg el6szor,
id6pontja 1913 6ta marcius 8. A ndk jo-
gainak és a nemzetkozi béke napjat 1977-
ben tette hivatalos tinneppé az ENSZ-
kozgytilés. A legtobb orszagban ekkortajt
erdsodtek fel a nék kovetelései szocia-
lis-gazdasagi jogaik bovitésére, a foglal-
koztatasban és a bérezésben érvényesiild
hatranyos megkiilonboztetés megsziinte-
tésére. Az els6 nemzeti nénapot 1909-
ben az Egyesiilt Allamokban tartottak
meg, akkor februar utolsé vasarnapjan
tinnepelték a néket. Az 1910-ben Kop-
penhagaban megrendezett II. Nemzetko-
zi Szocialista N6kongresszuson a német

Egy felmérés szerint az Eu-

répai Uniéban él6 nék 33
szdzaléka szenvedett el fi-
Zikai vagy szexudlis erésza-
kot 15 éves kora dta.

Clara Zetkin javasolta, hogy vilagszerte
tartsanak évente nénapot. A nemzetko-
zi nénapot el6szor 1911. marcius 19-én
tinnepelték meg Ausztriaban, Daniaban,
Németorszagban és Svéjcban.

A vélasztdéjog megszerzése

A tiintetéseken — amelyeken sok fér-
fi is részt vett — a n6k valasztdjoga-
nak megszerzése kapott hangsilyt.
(A n6k Oroszorszagban 1917-t6l, Né-
metorszagban 1919-t6l szavazhattak,
a francia és az olasz holgyek azonban
csak a I1. vilaghébort végétdl, a belgak
1958-t6l, a svajciak 1971-t6l, a portu-
galok 1976-t6l, liechtensteiniek pedig
csupan 1984-t6l élhettek e joggal.) Az
id6épont 1913-ban keriilt marcius 8-ara
a New York-i textilmunkasnék 1857-es
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sztrajkjanak — mas forrasok szerint egy
New York-i gyarban 1908-ban e na-
pon bekovetkezett, 129 munkasnd éle-
tét koveteld tlizvésznek — az emlékére.
Magyarorszagon 1914-ben iinnepelték
meg el6szor a nénapot. Az 1980-as
évektdl e napon a nészervezetek fel-
vonuldsokon hivjék fel a figyelmet a
néknek a tarsadalomban viselt 6riasi
szerepére, ugyanakkor kiszolgaltatott-
sagara és védtelenségére is: arra, hogy
a jogegyenl6ség tovabbra sem jelenti
az esélyek egyenl@ségét. Az Egyesiilt
Allamokban 1963-ban hoztak térvényt
anemek azonos fizetésérol, de a férfiak
még ma is lényegesebb jobban keres-
nek. A nemek koz6tt az Eurépai Uni6-
ban is mutatkozik bérkiilonbség, noha
1975-ben irdnyelv tiltott meg minden
dijazasbeli megkiilonboztetést, ezért
2009 marciusaban az Europai Bizott-
sag kampanyt inditott a nemek k6zot-
ti bérszakadék megsziintetéséért. Sok
helytitt e napon a nék elleni erészak-
kal szemben emelik fel szavukat civil
szervezetek, mert véleményiik szerint
a csaladon beliili erdszak, a munka-
helyi szexualis zaklatas, a prostitd-
ci6 aldozatait a jog nem védi kellGen,
e cselekmények elkovet6i tovabbra is
jorészt biintetleniil maradnak. Egy fel-
mérés szerint az Eurépai Unidban é16
nbk 33 szazaléka szenvedett el fizikai
vagy szexualis erészakot 15 éves kora
ota. Az Amnesty International nem-
zetkozi jogvédd szervezet azt koveteli,
hogy allitsanak fel egységes és erdés néi
ENSZ-iligynokséget, amely biztositana,
hogy a n6k a vildg minden részén a
gyakorlatban is élvezhessék jogaikat.

A pandémia hatasai

A vilagszintli koronavirus-jarvany a nék
szamara jart a legtobb hatrannyal: nehe-
zebb lett az életiik lelkileg és pénziigyi-
leg is — mutat ra az az Eurobarométer-
felmérés, amelyet a nemzetkozi nénap
alkalmébol készitettek. Mind szemé-
lyes, mind szakmai téren stilyos ara volt

a koronavirus-vilagjarvanynak a nék
szamara — deriil ki a nemzetkozi nénap
alkalmébdl az Eurépai Parlament meg-
bizasabodl készitett kozvélemény-kuta-
tasbol. Az Eurobarométer eredményei
alatamasztjak, hogy a koronavirus-jar-
vany hatésai nagyon sok téren aranytala-
nul nagy terhet réttak a nékre. A nemen
alapulé erészak sokkal gyakoribba valt,
tobb feladatuk lett a gondozas terén, és a
fé6ként n6i munkaerét foglakoztatd aga-
zatok megsinylették a valsagot. Az euro-
pai nék szerint az Eurépai Parlamentnek
elsésorban a kovetkez6 problémak feltér-
képezésével kellene foglalkoznia: ember-
kereskedelem és szexualis kizsakmanyo-

Avildgszint(i koronavi-
rus-jdrvdny a nék szdmd-
rajdrt a legtébb hdtrdny-
nyal: nehezebb lett az
életiik lelkileg és pénz-
tigyileg is — mutat rd az az
Eurobarométer-felmérés,
amelyet a nemzetkézi n6-
nap alkalmdbadl készitettek.

1as (47 szazalék), lelki és testi er6szak a
nékkel szemben (47 szazalék), a nék és
a férfiak kozotti bérszakadék és annak
hatdsa a szakmai elémenetelre (41 sza-
zalék), a munka és a maganélet nehezebb
kiegyensulyozésa (31 szazalék), a kiszol-
galtatott tarsadalmi csoportokba tartozd
nok és gyermekek védelme (30 szazalék).
A magyar valaszaddk szerint a ndk elleni
testi-lelki erészak a legfontosabb téma
(42 szazalék), amelyet szorosan kovet a
nék és gyermekek emberkereskedelme és
szexudlis kizsakmanyolasa, valamint a
nemek kozotti bérkiilonbség problémaéja
(41-41 szé4zalék).
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Gyermekfeliigyeleti szabadsag
teljes fizetéssel a sziiloknek,

ha gyermekiik fert6z6 beteg
Fizetett gyermekfeliigyeleti szabadsagot
igényelhet az a sziil6, akinek munkaja
nem végezhet6 el otthonrol, és kisko-
14, azaz 18 évesnél fiatalabb gyermeké-
nél fert6z6 betegség, példaul koronavi-
rus-fert6zés gyantja all fenn, és emiatt
otthoni elkiilonitésre vagy karanténra
koteles — szavazta meg a képvisel6haz
dontéshozé forumként azt az RMDSZ
altal is kezdeményezett tdrvényterve-
zetet, amely boviti a gyermekfeliigyeleti
szabadsagra jogosultak korét. A szabé-
lyozés eddig csak a 7 évesnél kisebbek
sziileire vonatkozott, és a gyermekfel-
tigyeleti szabadsag id6szakara 85 sza-
zalékos juttatast jelentett. Az jj torvény
szerint ,,a juttatads 0sszege az igényl6
brutté jovedelmének 100 szazaléka, amit
az allami egészségbiztositasi alapbol fe-
deznek, és az igényléséhez sziikséges
orvosi igazolast a csaladorvos vagy a
gyermek kezel6orvosa allitja ki” — nyi-
latkozta az Rmdsz.ro portalnak Csép
Eva Andrea Maros megyei képviseld.

Jinius 9-12. kozott szervezik meg

a11. Kolozsvari Unnepi Kényvhetet
AzIskola Alapitvéany és a Romaniai Ma-
gyar Demokrata Szovetség (RMDSZ),
az Erdélyi Magyar frok Ligaja (E-MIL)
és a Romaniai Magyar Konyves Céh a
tavalyi évhez hasonléan idén is k6zo-
sen szervezi meg junius 9-12. kozott
a 11. Kolozsvari Unnepi Kényvhetet.
A rendezvény kozponti helyszine a ko-
lozsvari Banffy-palota, valamint a Val-
lasszabadsag Héza és a Bulgakov iro-
dalmi kavéhaz. A szervezdk az elmult
évek szellemében idén is azt tlizték ki
célul, hogy az irodalom irant érdek-
16d6 kolozsvari kozonség kozvetleniil
talalkozhasson azokkal az irokkal és
kolt6kkel, akik jelenleg meghatarozo
szerepet toltenek be a Karpat-medencei
magyar irodalomban. Tovabb4a, a 11.
Kolozsvéri Unnepi Kényvhét keretében
keriil sor az RMDSZ altal 1étrehozott
Erdélyi Magyar Kortars Kulturaért dij
atadasara. Az idei konyvhét diszven-
dége a Kossuth-dijas Bodor Addm pré-
zaird, aki 1936-ban sziiletett Kolozs-
varon, nevéhez pedig olyan alkotasok
fiz6dnek, mint a Sinistra korzet, Az

érsek latogatdsa vagy a Verhovina ma-
darai. Eletmiivével nem csupén az iro-
dalom teriiletén hozott 1étre maradandé
értéket, hisz novelldi és regényei olyan
filmrendezdket ihlettek meg, mint Go-
thar Péter, Fabri Zoltan vagy Bacsé Pé-
ter, ezzel Bodor Addm a magyar film-
torténetben is jelentds szerepet jatszik.
Tovabbi meghivottak, a teljesség igé-
nye nélkiil: Ugron Zsolna, Bartis At-
tila, Egyed Emese, Kirdly Laszl6. Az
idei konyvhéten Tamési Aron sziiletésé-
nek 125. évfordulgjara is megemlékez-
nek a meghirdetett Tamasi-év nevében.
A meghivottak névsorat az elkdvetke-
26 id6szakban folyamatosan kozlik a
Kolozsvéri Unnepi Konyvhét kozossé-
gi médiafeliiletein. A konyvkiadok és
-kereskeddk jelentkezése aprilis 10-ig
zajlik.

Elkezdddott a Sziil6foldén
magyarul tamogatasok kifizetése
Marcius elején elkezdte a Sziil6f6ldon
magyarul program részeként nytjtott ta-
mogatasok kifizetését az OTP Bank Ro-
mania. Azok az igényl6k, akik megkap-
jak a pozitiv elbirdlasrol szol6 értesitét, a
levélben megadott datumtol kezd6déen
vehetik fel a 302 lej oktatasi-nevelési
vagy hallgatdi tdimogatast.
Kozleményében a bank kiemelte, hogy
bankfiokba csak akkor sziikséges be-
menni, ha Gj igényl6érdl van szo, vagy a
levélben a személyes adatok frissitésére,
illetve 14j szerz6dés alairdsara vonatko-
206 felhivas szerepel. Ellenkez6 esetben
a tamogatas kartyas fizetéssel felhasz-
nalhato, illetve gyorsan, egyszeriien és
ingyenesen felvehet§ barmelyik roma-
niai bankautomatabdl. A 2020—-2021-es
tanévre sz6l6 tamogatas kifizetésének
iitemezése a kovetkezd 7 hétben torté-
nik — kozolték. Az igénylék a Roma-
niai Magyar Pedagégusok Szovetsége
(RMPSZ) altal kiildott levélbdl értesiil-
hetnek arrol, hogy esetiikben pontosan
milyen datumon vérhat6 a tAmogatas
jovairasa. Az idén 134 205 tamogatasi
igénylés érkezett az RMPSZ-hez, eb-
b6l 129 229 oktatasi-nevelési, 4325 pe-
dig hallgatdi tdimogatasra. 954 dosszié
hianypétlasra szorult, kiegészitésiik le-
zarult. Az igénylésekkel kapcsolatosan
felmeriil6 barmilyen kérdés esetén a
0266-244450 szamot lehet hivni vagy
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felkeresni a Sziil6f6ldonmagyarul.ro
honlapot. ,,A bankszamlaszammal,
bankkartyaval kapcsolatos kérdések-
re az OTP Bank munkatarsai tudnak
valaszolni” — tajékoztatta a Maszolt
Ady-Kovacs-Ferenczi Noémi, a Szii-
16f61don magyarul program erdélyi ko-
ordinatora.

Akkreditaltak a magyar

nyelvii agrarmérnoki képzést
Sepsiszentgyorgyon

A harmadik sikeresen végz6 évfolyam
utan februar végén teljes bizalmi mi-
ndsitéssel akkreditalta az ARACIS a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomany-
egyetem 2015-ben inditott sepsiszent-
gyorgyi agrarmérnoki szakat. Nyaradi
Istvan dékanhelyettes szerint a lehetsé-
ges leghosszabb id6tartam, azaz 6t év
miuilva lesz az djabb id6szakos ellendr-
zés. Az egyetem tervei kozott szere-
pel, hogy 2024-ig elnyerjék az 6nallé
statust.

A sepsiszentgyorgyi agrarmérnoki sza-
kon 2019-ben allamvizsgazott az els6
évfolyam, és az6ta mintegy harmincan
szereztek diplomat, a végz6sok tobb-
sége a szakmaban dolgozik. Az agrar-
mérnoki szakon jelenleg 38 tanar oktat,
a 2018-ban inditott erdémérndki sza-
kon 15, ott is késziilnek az akkreditacio
megszerzésére — irja a Maszol.

Az agrarmérnoki szak kiterjedt tan-
gazdasaggal rendelkezik: az egyetem
udvaran tankertek, foliasator all ren-
delkezésre, a varos két pontjan tovab-
bi teriileteket miivelnek kozosen a dia-
kok és a tanarok az egyetem tulajdonat
képezd gazdag gépparkkal. Az egye-
temnek teljes ralatadsa van a Sapientia
Alapitvany egy tobb mint 100 hekta-
ros teriiletén zajl6 folyamatokra, ahol
bérleti rendszerben korszerd technol4-
giaval gazdalkodik egy mez6gazdasz
maganvallalkozé. Az erdémérnoki szak
10 hektar sajat erd6vel rendelkezik, de
a didkok a kozbirtokossagi erdékben is
gyakorlatoznak.

Felujitott, bovitett 6vodat avattak
Szatmarnémetiben

A 2000-ben létrehozott Arva Bethlen
Kata reformatus 6vodaban a Karpat-
medencei 6vodafejlesztési programban
eszkozolt bovitésnek koszonhetSen két
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csoportban 50 gyermek tanul majd —
kozolte a Maszol. A munkalatok 2017-
es elkezdése 6ta sok valtozas tortént a
projektben, ugyanis technikailag nem
volt kivitelezhetd a tervezett bévités.
Ideiglenesen az 6voda a Reformatus
Diakéniai Kozpont kozeli épiiletébe
koltozott, igy sikeriilt a mintegy 90
négyzetméteres bovitést megvaldsi-
tani. Az 6voda mellett a Romaniai
Magyar Pedagégusok Szovetségének
(RMPSZ) segitségével jatszotér épiilt.
Az avatéiinnepségen dr. Grezsa Istvan,
az 6vodafejlesztési programért felelds
miniszteri biztos elmondta: a Karpat-
medencében 179 magyar 6voda épiilt,
713-at pedig felyjitottak — ebbdl Er-
délyben 106 épiilt és 376 Gjult meg.

Megjul a szentegyhazi

Gabor Aron Szakkdzépiskola

A fejlesztési minisztérium 9,086 mil-
1i6 1ejbdl feldjitja és korszertisiti a Ga-
bor Aron Szakkozépiskolat — tajékoztat
az Rmdsz.ro. A Cseke Attila fejlesztési
miniszter altal alairt projekt értelmében
hészigetelik az 6t ingatlanegytittesbdl
allé iskolat, mozgaskorlatozottak szama-
ra is konnyen megkdzelithet6vé teszik,
kicserélik a tetGszerkezetet, villamhari-
tokat szerelnek fel. A beruhdzasban az
onkormanyzat 6nrésze 520 ezer lej.

Felavattak a nagybanyai
szérvanykollégium épiiletét
Unnepélyes keretek kozott adtak at
februar végén Nagybanyan a magyar
kormany tamogatasaval létrejott Don
Bosco Szorvanykollégium épiiletét. Az
épiiletben 15 vidéki gyermek szamadra
biztositanak szallast és ellatast, akik
a megfogyatkozott gyermeklétszamu,
magyar tannyelvili Németh Laszl6 Gim-
naziumban tanulnak — mondta az ava-
télinnepségen Szmutku Robert esperes.
A katolikus egyhaz a magyar allam 290
milli6 forintos tdimogatasaval egy olyan
félkész épiiletet vasarolt meg, amelyet
a kordbbi kommunista adminisztracié
az egyhaztol elvett telekre épitett. Az
épiilet emeletén kollégiumot, a fold-
szinten magyar kulturélis feladatokat
is ellaté kavézot rendeztek be, ahol
Vés6é Agostonnak és nagybanyai fes-
t6tarsainak az allandé tarlata kapott
helyet. A kollégiumot azért nevezték
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el a szalézi szerzetesrend alapit6jarol,
Bosco Szent Janosrdl (Don Boscorol),
mert a masodik vilaghabort el6tt bol-
dog Scheffler Janos piispok szalézi szer-
zeteseket hivott Rakospalotarol Nagy-
banyara, hogy templomot épitsenek, és
fiatalokat segit6 kozosséget hozzanak
létre. Bar a tervezett templom a habo-
ru miatt nem épiilt fel, a megszentelt
helyen létrejott a Krisztus Kiraly-plé-
bénia, mely a szerzetesrend oratériu-
mat hasznalja templomként. Az tinnep-
ségen Kelemen Hunor RMDSZ-elnok
elmondta, ,,demografiai lejtmenetben
vagyunk”: 2021-ben Romaniaban alig
180 ezer gyerek sziiletett, a legkevesebb
az elmult 90 évben; ha ezen beliil a ma-
gyarsag 6,5 szazalékos aranyat vessziik
alapul, akkor 11 ezerre tehetd a meg-
sziiletett magyar gyerekek szdma a mult
évben. ,,A gyerekek nélkiil a megma-
radasunk kertiil veszélybe. Ezért kezde-
ményeztiik, hogy a kormanyban hozzuk
létre a csaladiigyi minisztériumot, és
elinditsunk egy olyan csaladpolitikat,
ami batoritja a gyerekvallalast.” — idézi
Kelemen Hunort a Maszol.

142 Gj bolcsode épitését hagytak
jova

280 1j, korszerti és kornyezetbarat bol-
cs6de megépitésére biztosit finansziro-
zast a fejlesztési minisztérium. 142 bol-
cs6de megépitését hagyta jova februar
végén a szaktarca, ebb6l 52 varoson
és 90 kozségekben épiil, a tavaly jo-
vahagyott, municipiumokban épitendd
138 bolcsédével egytitt 6sszesen 280 Uj
bolcsdde épiilhet — hivta fel a figyelmet
Cseke Attila fejlesztési miniszter.

»A 280 1j bolcs6dében 15 520 gyer-
mek szamara hozunk létre helyet, jelen-
leg a Roméaniaban miikodé 395 allami
bolcsédében 22 296 gyermeknek van
hely. Amennyiben az 6nkormanyzatok
élnek a finanszirozasi lehetéséggel, és
minden bolcséde felépiil, jelentds hala-
dast tudunk felmutatni ezen a teriileten”
— fejtette ki az RMDSZ-es miniszter.
Azokat a kozségi bolcsodeépitési kéré-
seket hagytak jova, ahol a telepiilésen
legalabb otezren élnek, vagy legkeve-
sebb 100 gyermek sziiletett az elmult
harom évben.

A jovahagyott, 140 telepiilést tartal-
maz0 teljes lista elérhet6 a minisztérium

honlapjan: Mdlpa.ro, a Comunicare me-
niipont Presa fiilben a sajtokozlemények
soraban. A magyarlakta telepiilések ko-
z06tt nagy bolcséde épiil Székelyhidon,
kozepes méretli Szovatan és Kisjenében,
illetve 40 gyermek befogadasara alkal-
mas kis bolcs6de Székelykereszturon,
Szentegyhézéan, Nyaradszereddban
és Ermihélyfalvan, Szildgysomlyon,
Fels6banyan és Siilelmedben. Farkas-
lakan, Bihardioszegen és Fugyivasar-
helyen, Bonchidan, Gelencén és Csik-
szentgyorgyon, Korondon, Parajdon,
Csikszentsimonban, Akosfalvan és
Balavéasaron, Gyulakutan és Szilagy-
nagyfaluban is 1ij bolcs6de megépité-
sét finanszirozza a fejlesztési minisz-
térium.

A kormany a fejlesztési minisztéri-
um javaslatara kiilonitett el az allami
koltségvetésbdl pénziigyi eréforrasokat
a bolcsodeépitésre, tovabba a helyreél-
litasi alap 230 milli6 eur6t ir el6 erre
a célra. ,,A koltségkeret 30 szazalékos
meghaladasat kérvényezziik a helyreal-
litasi alapbdl finanszirozott masik két
beruhazastipushoz hasonléan, igy 143
bolcséde épiilhet eurdpai finanszirozas-
bol. A cél az, hogy minden rendelkezés-
re all6 er6forrast felhasznaljunk, és egy
eurdt se kiildjiink vissza Briisszelnek”
— taglalta Cseke Attila.

A korabban jévahagyott bolcs6dék-
16l a szaktarcavezet6 elmondta: 60-ra
kozbeszerzési eljarast irtak vagy irnak
ki hamarosan, négy bolcs6de esetében
pedig mar elemzik a beérkezett épit6i
ajanlatokat, j6 esetben mihamarabb
alairhatjdk a kivitelezési szerzddést,
és amikor az idgjaras is megengedi,
kezd6dhet az elsé 1j bolcs6de meg-
épitése. ,,Kozeledik az a pillanat, ame-
lyért tobb mint egy éve dolgozom: az
elsé 1j bolcséde alapkovének letétele.
Hamarosan mar nemcsak papiron lesz
4j bolcs6dénk, hanem meg is épitjiik
azokat” — hangstilyozta Cseke Attila.

A minisztérium varja a tovabbi bol-
cs6deépitési kéréseket. Az épitkezési
koltségeket 100 szazalékban a minisz-
térium fedezi, a sziikséges iratcsomot
pedig egyszerd dsszeallitani, a minisz-
térium honlapjan minden relevans in-
formacié megtalalhato.

K.E.
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