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Kedves pedagégusok, jovenddbeli szerzok!

A Communitas Alapitvany altal kiadott Magyar Kozoktatast egylitt szerkesztjik az olvasékkal, sok figye-
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E , e Tantargyam és diakjaim - sikerélmények és buktatok az oktatasban
gy evre e Az informaciéatadastdl a kreativitasra nevelésig
Csak Varjuk frasaikat az mko@communitas.ro e-mail cimre.

Eredményes munkat és kitartast kivanunk: A Magyar K6zoktatas szerkesztosége
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Szakmai férumsorozat a szakképzésro|

Szakképzés — gazdasdg - térsadalom
cimmel szervezett szakmai férumsoro-
zatot a Romaniai Magyar Pedagégusok
Szovetsége (RMPSZ), amely mdajus 20-
an csikszeredai allomésahoz érkezett.
A rendezvény el6tt annak helyszinén,
a megyehdzan sajtotajékozatot tartott
Burus-Siklédi Botond, az RMPSZ elné-
ke, Hargita megyei tanacsos, a megyei
tanécs oktatési szakbizottsagdnak elno-
ke és Borboly Csaba, a Hargita Megyei
Tanacs elndke. Ezt kovette a szakmai
forum, ahol a tanintézetek igazgatoi
és a polgarmesterek mellett jelen volt
Magyari Tivadar, az RMDSZ oktatasért
felelds fotitkarhelyettese, Magyarorszag
csikszeredai f6konzuldtusédnak képvi-
seletében Lukécs Bence Akos konzul, a
Hargita Megyei Tanécs részérél pedig
Barti Tihamér alelnok, Becze Istvan és
Ferencz Salamon Alpar megyei tanécsos,
utdbbi a megyei tandcs oktatasi szakbi-
zottsaganak tagja. A forumsorozat els6
allomésa Sepsiszentgyorgy volt, ez al-
kalommal csikszéki, gyergydszéki, bor-

A forumsorozat azt a célt
szolgalja, hogy a romaniai
magyar szakképzés intéz-
ményi, gazdasagi és tarsa-
dalmi szerepl6inek koz-
rem(ikodésével stratégiai
koncepcio6t és munkatervet
dolgozzunk ki a romaniai
magyar szakképzés intéz-
ményrendszere szamara.”

széki és cséngofoldi szakembereket és
érintetteket hivtak 6ssze. A székelyfoldi
rendezvénysorozat Székelyudvarhelyen
folytatodott, majd a partiumi, bénsa-
gl kollégakkal talalkoznak, végiil pedig
Kolozsvaron a kozép-erdélyi megyék
képviseldivel — ismertette Burus-Siklodi
Botond. A rendezvény illeszkedik a ma-
gyar kormény éves tematizélasédba,
amely szerint 2015 a kiilhoni magyar
szakképzés éve. A forumsorozat célja a
stratégiai koncepcio, a fejlesztési kon-
cepci6 és a munkaprogram kidolgozésa,
fejtette ki az RMPSZ elndke. A végso ered-
mény a szakmai halozat kialakitésa, az
intézményi felzark6zas segitése kell hogy
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legyen, hangzott el. Burus-Siklédi Botond
kiemelte a Hargita Megyei Tandacs sze-
repét, amely méar hosszabb ideje fog-
lalkozik a témaéval. ,Kozintézményként
a Hargita Megyei Tanacs lehet6ségei
korlatozottak, de prioritasként kezeljiik
a kérdést” — mondta Borboly Csaba. J6
partnerséget alakitottak ki a tanfeliigye-
16séggel, a helyi 6nkorményzatokkal, a
tanintézetek igazgatoival, a Sapientia
EMTE-vel, illetve fontosnak tartottak
megszolitani a vallalkozoi szervezeteket
¢s a gazdakat. Elfogadhatatlan fiataljaink
sorozatos sikertelen érettségije, nekik kell
esélyt biztositani, hiszen a j6 szakembe-
rekre mindig sziikség lesz, fogalmazott a
megyeelnok. Hozzétette: hisznek a dué-
lis képzés eredményességében, a romén
kormény egyetlen jo lépésének tartjék,
hogy 6sztondijat hagyott jova a szakis-
kol&soknak. ,A székelyfoldi fiatalok nem
azért vandorolnak el, mert veszélyben
érzik kisebbségi identitdsukat, hanem
mert nem latnak itthon kiszamithat6
jovot, esélyt a megélhetésre. A migracio
egyik okozoja a munkahely és a perspek-
tiva hianya” — mondta Borboly Csaba,
majd ismertette a Hargita megyei kezde-
ményezéseket. A gyimesfels6loki Arpad-
hazi Szent Erzsébet Rémai Katolikus
Gimnaziumban agroturisztikai szakosz-
taly indult, ahol a gyakorlati képzés le-
het6ségét szeretnék megteremteni tan-
gazdasag kialakitasaval. A k6z6s munka
eredménye a csikszentsimoni bézis, a
tangazdasagokat pedig pélyézatai révén
tAmogatja a megyei tanacs. A képzése-
ket a Hargita Megyei Agrarkamara €és
a Hargita Megyei M(ivészeti Népiskola
bevonasaval valositjgdk meg. A gyerekek
mellett a feln6ttek szakoktatésa is fon-
tos, ez olyan tertilet, amellyel kdzdsen
kell foglalkozni, emelte ki a megyeel-
nok. Borboly Csaba a teenddk kozott az
inasképzés rendszerének modositasat, a
szakosztalyok engedélyeztetési folyama-
tanak kdnnyitését, jogszabaly-modosita-
sok el6terjesztését, illetve a tdjékoztatd
és felvilagosité kampanyok szervezését
emlitette. Fontos az RMPSZ kezdeménye-
zése, s nagyban segiti a Hargita Megyei
Tandcs 4ltal elkezdett munkat. Ha kiala-
kul egy széles korti tarsadalmi 6sszefo-
gds, Bukarest is jobban odafigyel a kér-
désre, vélekedett a megyei tanécs elno-
ke, és hidanypotlénak nevezte az RMPSZ
rendezvénysorozatat. A tervek szerint

Nagyvéradon a partiumi, bansagi és ma-
ramarosi résztvevok szamara szerveztek
forumot junius 3-én, mig Kolozsvéaron
a kozép-erdélyi megyék szdmadra junius
4-¢én. A férumsorozat azt a célt szolgal-
ja, hogy a romaniai magyar szakképzés
intézményi, gazdasagi és tarsadalmi sze-
repl6inek kozremtikddésével stratégiai
koncepciot és munkatervet dolgozzunk

A székelyfoldi fiatalok
nem azért vandorolnak

el, mert veszélyben érzik
kisebbségi identitasukat,
hanem mert nem latnak
itthon kiszamithato jovét,
esélyt a megélhetésre.

A migraci6 egyik okozéja
a munkahely és a perspek-
tiva hianya.”

ki a roméniai magyar szakképzés intéz-
ményrendszere szdmadra. De ugyanilyen
fontos feladat az is, hogy megtervezziik
egy romaniai magyar intézményi-szak-
mai hélozat kialakitésat.

Célszertinek latjuk egy olyan halézat
kialakitasat, amely élni tud azokkal a
szakmai-intézményi integralédasi lehe-
t6ségekkel, amelyeket a magyar szak-
képzés rendszere a Karpat-medencei
szakképzés szereplbinek felkindl” — irta
az RMPSZ kézleményben.

Ramutattak, fontos célkitlizésuk,
hogy férumsorozatukba kapcsoléd-
janak be a véllalkozasok, a szakmai
intézmények és szervezetek, hiszen
a szakképzés olyan képzési tertlet,
amely rendkivil szoros kapcsolatban
all a gazdasédggal, a munkaer6piac-
cal. ,Meggy6z6désink, hogy a szak-
képzés nem csupén az iskoldk, a pe-
dagoégusok és oktatomesterek tlgye,
hanem kéziigy, mindannyiunk tgye.
Természetesen szamitunk ebben a
munkaban az irott és elektronikus
média koézremUkodésére, cselekvd
szerepvallalasra is, hiszen a szakkép-
z€s tarsadalmi elismertségének, meg-
becsiiltségének megteremtésében a
kozéleti megjelenitésnek rendkiviil
fontos szerepe van’ — fogalmazott a
kozlemény.

Hirdsszefoglald
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»Mintha csak tegnap kezd6dott volna”

Az érettségirdl, az iskolatél valé bucsizasrél beszéltek

marosvasarhelyi végzds diakok

,Mintha csak tegnap kezd6dott volna”

Bukovinszky Cséki Matyds, Galfi Andrea, Iszlai G&spér
Norbert, Moldovan-Kovécs Henrietta és Tanké Baldzs a
marosvasérhelyi Bolyai Farkas Elméleti Liceum végz6sei a
természettudomanyok és intenziv angol-német osztéalyban.
A ballagés és érettségi el6tt allo didkok ugy vélik, nagyon
gyorsan eltelt az utébbi négy év. ,Mintha tegnap lettiink
volna kilencedikesek” — mondjak. Igazabdl a végére razo-
dott Ossze az osztédly kdzosséggé — fogalmaz Matyi, akivel

¢ ,Mi nemcsak egy évfolyamtél biicsiizunk, de egy élettsilustol is”

a tobbiek is egyetértenek. Norbert szerint érdekes modon
valahogy periodikusan teltek gyorsan az egyes id6szakok.
Vagyis elkezd6dott az elsd osztaly, arra emlékszik, hiszen az
valamennyi ember életében maradandoé élmény, aztén eltel-
tek az évek a negyedik osztalyig, jott az 6t6dik, ami szintén
maradandét jelentett.

Minden 6ra értékessé valik

~Mikor benne voltunk, nagyon lasstinak tiint, azt éreztiik,
hogy milyen lassan telik az id6, soha nem jon el a tizen-
kettedik vége, most meg visszagondolva, nagyon hamar
eltelt. Minden 6ra, minden utolsé sziinet értékesebbé valik
mindannyiunk szdméra. Most itt vagyunk a végén, mi sem
tudjuk, hogy igazébol milyen lesz, mire szamitsunk” — ma-
gyaraztak. A gimndazium utols6 esztendejében szokéssa
vélt, hogy minden vasarnap az osztalytarsak koziil 10-15-
en taldlkoznak, kdvéznak, beszélgetnek, felidézik az elmult
eseményeket. ,Elkacagtuk, hogy miket csinaltunk, milyenek
voltunk régen, mennyit valtozott mindenki miéta idejot-
tink” — mondték. A kéz6s kirdndulésok, bulik raztak dssze
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legjobban a k6zdsséget. Péld4ul Parajdon voltak egy vakéci-
6ban tanarok nélkiil, ugynevezett iskolén kiviili programot
szerveztek, csak 6k, a didkok, az 6sszekovécsolta az osztélyt
még jobban. Ahogy a gélyabdl is. Mert olyan tarsasagban,
ahol nincsenek kozeli baratok, nem telik jol, az ember nem
tud felszabadulni. Az osztallyal nagyon j6 viszont.
Belegondolni abba, hogy vége lesz? ,Nem tudom felfogni,
hogy vége, mert mi nemcsak egy évfolyamtol bucsuzunk, de
egy élettsilustol” — fogalmaz egyikiik, egy masik didk szerint
nemcsak egy szlikebbb kozosségt6l bucsuznak, hanem egy
éviolyamtol. Adrienn elmondja, reggel, mikor felkel, olyan,
mintha egy kisebb csaléddba jonne. ,Az egyetemen mar mas
lesz, nem fogjuk ismerni az egész évfolyamot, nagyon sokan
leszlink, més kdz6sség, masfajta tarsasag” — fogalmazott.

Erettségi is egyszer van —

jo6 esetben

A beszélget6tarsak koziil ketten orvosira késziilnek, és ha-
tan-heten az osztalybol a MOGYE-t valasztjak. Van, aki
Kolozsvérra megy, dizdjn szakra, jogra, informatikéra, de
akad, aki ugy érzi, a csoportocskak megmaradnak. Akik
Véséarhelyen folytatjék az életet, azok tartjak a kapcsolatot,
akik Kolozsvarra késziilnek, azok is kapcsolatban marad-
hatnak egymassal. ,Azt is elképzelem, hogy elkezdédik az
egyetem, és hetente 6sszelllink. A vasédrnapi talalkozokat
is megtartjuk, meglatogatjuk a Kolozsvaron tanulé baréa-
tainkat, bulizunk, ha hazajénnek, itthon csapunk bulit” -
példaul az egyik varidns a kapcsolatok tovabbi dpolésara.
Az érettségirdl elmondjék, kissé mintha félve késziilnének.
Intenzivebben. Példaul a kartyaosztogatés is rengeteg id6t
felvesz. ,Tizenkettedik egyszer van, érettségi is, jobbik eset-
ben” — mondjak nevetve. ,A liceumi évek alatt most volt a
legtébb esemény, ami bevont minket a szervezésbe is. Ez
eléggé meg tudja torni a figyelmunket, de végiil is ez kell ne-
kiink, ezzel jér ez a tizenkettedik” — sz0l a magyaréazat. A va-
laszthat6 tantargyak koziil a biologiat valasztja a tarsasag.
Nem tlinik nehéznek. Mi lesz nehéz? A roman nem, a roméan
igen, a magyar, vagy éppen a magyar nem — valahogy igy.
Magyarbdl szaz verset megtanulni, elemzéseket, az nagyon
nehéz. Magyarb6l kénnyebb, masképp tudjuk kifejezni, ro-
ménbol elég nehéz egy magas szintli széveget irni. Nem
minden sz6t értiink, nem ugy van, mint magyarul, hogy el-
olvasom egyszer, és megmarad valami, elolvasom egyszer,
¢s nem marad meg semmi. Végill is mi a baj az érettségivel?
Az a baj, hogy nem az altalanos muveltséget tukrozi, nem
azt, hogy a négy év alatt mivel maradtak, hanem hogy min-
denki leteszi a fenekét, és mennyit tanul meg azokbdl a kom-
mentarokbol. Ez elég rossz, mert a tdbbségnek ez az egye-
temen nem kell, soha nem fogjak hasznéalni. Sokkal jobbak
azok a feladatok, ahol adnak tdmpontokat, és ahol a sajat
kreativitasukat is hasznélhatjék. ,Mert vannak olyan tan-
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targyak a négy év alatt, amelyek nem kellenek sehova, le-
hetne helyettiik egészségligyi ismeretekrdl tanulni. Példaul,
hogy hogyan kell valakit ujraéleszteni, ha valami baj van,
mit kell csindlni. Persze egyes tantargyak fejlesztik az agyat.
Kilencedikben tanultuk a logikét. Nagy értelmét nem lattam,
de j6 volt, hogy akkor tanultuk” — fogalmaznak a didkok.

Teljes volt a négy év

.Epp ezt beszéltiik, hogy ez a négy év teljes volt, minden
pillanatat kiéltiik, semmi olyan nincs, amit kihagytunk
volna. Nincs olyan, hogy visszagondolunk, és akkor jaj, ezt
masképp kellett volna. Tanulés is, szérakozés is volt, egyi-
ket sem hanyagoltuk el, a ketté6 miikddik, mikédott egy-
mas mellett, el lehetett osztani az id6t gy, hogy jo legyen”
— emlékeztek a végzOsok. A tanulasrol egyikiik elmondja, a
kilencediket nem szerette, akkor visszaesett ahhoz képest,
hogy milyen eredményei voltak azel6tt. De most amit tanu-
lok, azt intenziven tanulom, tizediktél, kilencedik végétol
felzark6ztam — magyarézza. ,Kilencedikben, soha nem fe-
lejtem el, bejéttiink, és felmérdt irtunk, ami addig ugy ment,
hogy a kisujjambol raztam ki, 6-os lett. Gondoltam, nem
baj, kijavitom. De a kdvetkezd felmérs ugyancsak 6-os vagy
7-es lett, és akkor ez nagyon megelepett. Es beleestem abba
a csapdéba, hogy ami nem megy, azt nem tanulom, vagy
azt nem szeretem, és igy elmaradt a matek, de aztén sze-
rencsére sikertilt” — mondja egy masik didk. ,Hazamentem
els6 nap utdan, és azt mondtam édesanydamnak, ha meglesz
a 8-as atlagmédiam, az nagyon jo lesz”. ,Mi az, hogy nem
lesz meg a kilences? Es akkor hamar nekialltam javitani
2-3 tantérgybdl, és akkor ugy meglett, és feljebb és feljebb
haladtam” - fogalmaz egyikuk.

Onallésag kovetkezik

Természetesen a feln6tté valasrol is szo6 esik. ,,Epp ezt beszél-
tuk anyukdmmal a napokban, hogy eltelik ez az év, és kir6p-
penek a hazbol, mert Kolozsvarra megyek egyetemre. Azt
mondta, hogy igen, felnétt leszel kislanyom. Mosolyogtam
egyet, és mondtam, hogy nem leszek, mindig a kicsi lanya
leszek” - tette hozzé az egyik lany. ,Ugy érzem, nem igy kez-
dédik a felndtté vélas, nem abban nyilvanul meg, hogy egye-
temre megyiink, ez beliil dél el, hogy mi felnéttek vagyunk,
vagy sem. De ennek ellenére, sokat segit, mert megtudjuk,
milyen, ha nincs mit enni, ha nincs ott anyuka, be kell oszta-
ni a pénzt, takaritani, mosni, milyen sziil6k nélkiil” — osztotta
meg a gondolatait. A didkok még igy fogalmaztak: ,En nem
vagyok felkésziilve erre.” ,,Banom ebbdl a szempontbol, hogy
itthon maradok. J6 volna mér kiprébalni magam egyediil is.”
,En alig varom, hogy egyediil legyek. Sajat magamra leszek
utalva. Kihivas lesz szdmomra.” ,Ezt is meg kell tanulni, az
onallésagot, mert itthon elég jol el vagyok latva.” ,En mér
nagyon varom, hogy kikertljek. Mar itthon nagyon sokat
{6z6k, szombat reggelenként én takaritok, mert édesanyam
elfoglalt. Mosni is szoktam, betenni a moségépbe a ruhat,
mindig én teregetem ki”.

Belekostoltak mar a munkaba, onkénteskedésbe

A munkat, pénzkeresést is probalta méar kézulik valaki.
JPincérkedtem tavaly nyaron két honapot egy nagyon
forgalmas, zsufolt helyen. Amikor nagyon meleg nap volt,
sokan begytltek, futkordsztam, sz6 szerint megizzadtam
azért a pénzért, amit kaptam. A fizetés nem volt j6, de a

borraval6 sok volt. Azért mentem el dolgozni, mert édes-
anyammal ugy egyeztiink, hogy felét 6, felét én fizetem
a softrriskolanak. Ez nem jott 6ssze, de a nyari koltségei-
met én 4lltam” — mesélte a didk. A k6zépiskoldsok nyéri
koltségeit gyakran a fesztivaljegyek teszik ki. ,En az EMI-
tdborban dolgoztam tavaly-tavalyel6tt, sorhordést, aszta-
lokat tisztitottunk. A pénz tetszett, de nehéz volt fizikailag is
az elején hordokat emelgetni, napi hdrom-négy 6rat alud-
tam” — emlékszik vissza az egyik didk. ,Elég koltséges egy
nyér egy tininek. De mivel még nem voltam nagykoru, csak

* ,Az egyetem mar mas lesz, sokan lesziink, masfajta kozosség”

fagyit arulni vettek volna fel. BeszEltiikk anyuval, hogy ha
lejér az érettségi, egyetemi felvételi, sof6rsuli, akkor valami
nyari szezonmunkat keresek” — mondja mésikuk. A mun-
kavallalasrol még elhangzik: ,A munkéanak is megvan a va-
razsa. Persze fagyidruldssal nem lehet elég pénzt keresni.”
»Nehéz a munka, a vendéglében minden ujgazdag, paraszt
elvarta, hogy kedves legyek. Volt egy napom, hogy az tigy-
fél este tizkor megbd&getett, annyira palira vett.” ,Ilyenkor
tapasztaljuk meg, hogy hogyan kell kélcséndsen viselkedni
a veltink szemben &llokkal. Szorolapok osztogatasat vallal-
tam a mallban, kérddivet kellett, és olyan rosszulesett, ha
nem 4&lltak meg az emberek, sokan hdatat forditottak. Azt
mondtam, ezentul masként tekintek a szérélapozokra is, a
pincérekre is.”

Arrol is beszélnek a didkok, tervezik-e, hogy kilf6ldre
menjenek. ,Végleg nem. Ideiglenesen, hosszabb tavlatban
igen. Egyetemi évek alatt itthon minél kevesebb id6t tolte-
nék, kiilfdldén szeretnék tanulni, tapsztalatot szerezni, de
csak itthon szeretnék kikétni” — vallja be az egyik végzds.
,En nem szeretnék kiilféldre menni, itthon nagyon szere-
tem” — mondja a masik. Ballagas, érettségi, felvételi... buli-
rol még egyel6re nincs sz6. Utdna, mikor minden lejart, lesz
egy nagy és hosszu buli, csak mindekinek sikertiljon, amit

szeretne.
ANTAL ERIKA )
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Ellenségek a katedra két oldalan?

Gyakorlatiassagrol és lexikalis tudasrél Osvath Eniké pszichol6gussal

Ellenségek a katedra két oldalan?

Ha gyerekeket kérdezink, olyannak szeretnék az iskolat,
hogy a tanultakat ki is prébalhassék, valahogy ugy, mint
egy szamitogépes jatékban, csak nem komputeren, hanem
a valésagban. Olyan iskolarél még nem tudunk, ahol holo-
grafikus szoba lenne, hat egyel6re be kell érniink a tanar-
ral. A tanarnak pedig a lexikalis tudés atadéséra iranyuld
elavult rendszerrel, amely még arra sem képes, hogy a pe-
dagbgusnak hatékony eszkozoket adjon feladata teljesitésé-
re. Az eredmény? A didk eredendé kivancsisdga egy-kettére
semmivé lesz, unja az iskoldat, sok tanér feladja a kiizdelmet.
Ellenségekké valnak az osztalyban. A feln6tt-tarsadalom
elészobéja ez. A térsadalmi daralérol Osvéth Enikével be-
szélgettiink, aki iskolapszichologusként, tanarként és négy
gyermek anyjaként szembestilt a rendszerrel.

Szoroznak, osztanak, szédzalékokkal dob&léznak a didkok.
Tényleg biologiadéran vagyunk. Nagy kuncogasok kdzepette
éppen azt szamolgatjak, kinek hany liter vére van. Tudjék,
hogy a szivizom rendkiviili: olyan erés, hogy ha a karunk-
ban lenne, hatalmas sulyokat tudnénk emelgetni. Kés6bb
egy autobusz rugojara tllnek, elébb csak egy lany, majd
még egy, és amikor az osztélynak mér szinte a negyede rajta
csimpaszkodik, a rugé végre megmozdul. Fizikaora. Valos je-
lenetek egy kolozsvari iskolédbol. Bér a példa bizonyéara nem
egyedulallo, korantsem altalanos, hogy jatékosan, megta-
pasztalva tanuljanak a hazai didkok. A tanterv tulterhelt-
sége miatt erre nincs id6, a nem megfelels egyetemi képzés
miatt a tanaroknak nincs kell6 tudasuk, eszkéztaruk ahhoz,
hogy a mai gyerekeknek megfelel6en érdekesen tanitsanak.
Oket tényleg nem erre képezték.

Megoljiik a kivancsisagot

Hidba mondjuk, hogy a zene, a képzdmfivészet, a jaték fon-
tos, nem lehet pluszoérakat tartani. Egyrészt az a baj, hogy
nincs akkora mfiveltségiik, mire végeznek, mint amilyet sze-
retnénk, hogy legyen, mdsrészt agyon vannak témve tan-
targyakkal. Egy gyermek, aki lelkiismeretesen tanul, el6bb-
utébb valdszinfileg eljut oda, hogy megoldja az iskoldban
a héazi feladatot. Megoldani matekbdl, fizikabol, kémiabol a
hazi feladatot, megirni a fogalmazést, elkésziteni a német-
projektet, az angolhd&zit, és még leirni a romént. Ha mindent
lelkiismeretesen préobal elvégezni, éjfélig fenniil, miutén ha-
zament az iskoldbol. Nem lehet mindig mindenb6l topon
lenni — mondja Osvath Enikd. — Nincs 6sszehangolva a tan-
anyag. El6fordul, hogy fizikabol olyan matematikat kell tud-
jon a didk, amit még nem tanult. Irodalombdl lehetne példa-
ul ugyanazt a korszakot venni, mint térténelembdl. Jobban
beépil a tudas, ha egyszerre t6bb oldalrél megtdmogatjuk.
Németorszdgban 5-8-ban egy tandr tobb targyat is tanit,
igy tudja 6sszehangolni a kémiat, fizikat, mateket. Egy isko-
lai oktatoban nem az a 1ényeg, hogy egyetemi szint(i tudas-
sal rendelkezzen, a képzése soran azt kellene elsajatitania,
hogyan adja at gyerekeknek azt, amit 6 mar tud.
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2-3 éves korban, amikor kezdi felfedezni a vilagot, a gyer-
mek meg0rjiti a sziil6t a sok ,miért” kérdésével. Ez a kivan-
csisdg normalisan megmarad, a gyermeket érdekli, hogy
miért térténnek a kilénféle jelenségek, de nem szaraz képle-
teket akar tanulni. Nagyon fontos a gyakorlatiassag, segiti a
tudés rogziilését, ha a gyermek az iskolaban tanult elméle-
teknek megérti a gyakorlati hasznat. Ha az agy stimuldlasa
Osszetettebb, akkor egy bizonyos teriiletet hatékonyabban
lehet fejleszteni. Ebben segit a zene, rajz, a kézimunka, a
sport is. Amikor a gyermek a kezével dolgozik, akkor nem-
csak a finommotorikdja fejlédik, hanem az egész agya.
Japanban végeztek egy kutatdst matek profili osztalyban,

e Tanarnak, diaknak is rossz. Sok gyerek unja az iskolat, kivancsisaga

ahol mindennap volt szdmtanéra. A kisérleti osztélyokban
két matekorat zenére cseréltek: nemhogy romlott volna, ha-
nem javult a matematikateljesitmény.

Kell a sziinet

Az iskolai napot tigy kellene beosztani, hogy reggeli érékban
legyenek a nehezebb tantargyak, majd mintegy pihenként
mindennap lenne valami testmozgas, kreativitds, alkotas,
azutan oldhatnanak hézi feladatokat, hogy a délelstt elsa-
jatitott informaciot mélyitsék, gyakoroljak. Erettségi el6tti
évben hagyni kellene a didkokat specializaltabban késziilni
tovabbi életcéljuk felé, és osztélyozas nélkiil legyen szdmuk-
ra testmozgés, kultura, ének, rajz, de nem tantargyként, va-
lahogy mésképp. Kellenek a sziinetek, a gyermeknek is sziik-
sége van arra, hogy kikapcsoljon. Hétvégére, vakdaciora ne
legyen annyi h4zi feladat.

A poroszos tanligyi szemlélettel m{ik6do iskoldkban hang-
sulyos a tanér autoritdsa, amit meg is kovetel maganak, a
tanulo pedig alaveti magat ennek a hatalomnak és az elva-
rasainak. Ami valahol rendjén is van, egy tanér-diék viszony
nem lehet demokratikus, mert akkor anarchia lesz. Amig
felnétté valik, a gyermeknek sziiksége van a kiils6 kont-
rollra, kiils§ szabdalyozéasra mindaddig, mig bels6vé valik a
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munkastilus, az igényesség, a lelkiismeretesség. Ezt a foko-
zott Uitemet nem minden gyermek birja. A t6bbi megedz6-
dik. Olyan felnétté véalik, aki nagyon jol tud dolgozni, ugy-
mond nagyon hasznos tagja a tdrsadalomnak.

A tanaroknak nincs segitség
— Ki segiti a tandrokat a munkdjuk sordn?

— A tanérokat senki nem segiti. A kollégak egymas k6zott.
Tényleg vannak nagyon j6 tanérok, probalnak személye-
sen Otleteket beszerezni, és nagyon sokan nagy igyekezettel
ezen dolgoznak, hogy érdekesebbé tegyék az érdjukat. Ez
nagyon fontos. Csak mindig elkeserediink, és mindig a rossz
példakat latjuk.

Lelkiismeretes tandr rettenetes sokat késziil. Nagyon so-
kat topreng, hogy ezeknek a mai gyerekeknek hogyan is
tudnd az anyagot atadni olyan médon, hogy érdekelje 6ket.
Az oktatds kotelezd jellege miatt az iskoldba bekertilnek
olyanok, akik nem akarnak tanulni, elrontjak az érakat, és
akkor a t6bbiek sem tudnak tanulni, a tanar nem tud tani-
tani. Van, aki feladja az egész kliszkddést, ott mormol maga

elvész ut kozben, és sok pedagogus feladja a kiizdelmet

el6tt, a didkok nem halljak, azok se, akiket érdekelne. Lehet,
sok mindent 8 csindl rosszul, joggal diithdsek ra a tanuldk,
de nem tudja jobban csindlni, nincsenek meg az eszkdzei
hozza. Nem kapott segitséget ahhoz, hogy kezelni tudjon
olyan helyzeteket, amilyenekkel szembesiil, sem a képzése
alatt, sem a tovabbképzéseken, amelyek k6zdtt nagyon sok
a humbug. Amit a jelenlegi oktatdsi rendszer korlatozott le-
hetdségei kdzepette minden tanar megtehet, hogy konkrét
példdkat mond: adott elmélet mire hasznalhaté a minden-
napokban. Ajénlhatja a didkoknak a tudoményos adoék egy-
egy sorozatét, mar 5-8. osztalyosoknak. Es a j6 humorérzék
mindig segit.

Amilyen a tarsadalom,

olyan az iskola

Az iskola egyrészt a tdrsadalomra nevel, mésrészt tiikkrozi a
feln6tt-tarsadalmunkat. A miénk nem egy boldog tarsada-
lom. Az iskola sem boldog. A boldogsaghoz nagyon fontos
a sikerélmény. Van tandr, aki feladja, mikor 30 didkkal pro-
bélkozik, és neki sincs sikerélménye. Feln6tt-tarsadalomban
élére, az iskoldban él6 tanuléra is érvényes, hogy ha én
befektettem egy munkat, és az a munka olyan eredményt
hozott 1étre, amit észrevesznek, értékesnek talalnak, akkor

fejlédik az 6nbecsiilésem, a munkahoz valé viszonyom. Ha
az a gyermek dolgozik, tanul, akkor legyen értékelve, az 6n-
bizalma igy fejlédik. A Montessori oktatasi médszer maga
errdl szol, de mindenhol vannak tanérok, akik igy miikéd-
nek, igy viszonyulnak a didkokhoz.

A mai tdrsadalom-
ban az sikeres, aki na-
gyon gyorsan nagyon
sokat tud dolgozni. Ez
sziiletési adottsag, de
a négy temperamen-
tumbol csak az egyik
ilyen. A tébbség nem
mikoédik hatékonyan
a mai tarsadalomnak.
A miivészlelkektdl, a
mélyen gondolkodok-
tol is mind teljesit-
ményeket véarnak el
Folyton papirokkal kell
igazolni, hogy képzet-
tek vagyunk, topon va-
gyunk. A tandroknak ,l
is rengeteget kell papi-
rozniuk, ezzel bizonyi-
taniuk, hogy 6k dolgoz-
tak. Lassan ott tartunk,
hogy nyert ligye van
annak, aki nem is olyan j6 munkaerd, de jol tudja ennek az
ellenkez6jét bizonyitani. Azt mintha elfelejtették volna, hogy
a napi 8 6ra munka lenne természetes, utdna kikapcsol6dni
a mokuskerékbdl, a csaladra koncentrdlni, a hétvégéket a
csaladdal tolteni, meglatogatni a baratainkat, megtartani az
tinnepeket, kirdndulni, szinh&zba, moziba, kiéllitdsokra jéar-
ni. Mdr annyira elfaradtak az emberek, hogy nincs is kedviik
szérakozni. Hat milyen tarsadalomban éliink? Es a lelkiisme-
retes tanulo erre nevelddik: hogy birja a dardlot. Amilyen a
térsadalom, olyan az iskola.

tanarként és anyaként is szembesiilt
az oktatasi rendszerrel

Mindenki mindenkire haragszik

A megoldast kellene k6zdsen keresni, nem a vétkest. Ha az
osztaly nem muikédik, a tanar kiszur egy blinbakot a diakok
kozil. A kézvélemény szerint a tandr a hibas, mert nem tud
tigy tanitani, hogy j6 legyen a gyereknek. Es akkor itt a nagy
kielégiilés, hogy megtalaltuk a hibdst, és nem mozgésitjuk
magunkat a megolddskeresésre. A tanligyet nem lehet ugy
megreformaélni, hogy kitaladlunk egy okos rendszert, és on-
nan kezdve az stabilan mtikédik. Olyan vilagot éliink, hogy
folyamatosan kell adaptédlnunk az egészet, egyénenként
minden tandr, korményszinten minden déntéshozo6 és min-
den sziils. Folyamatos munka, folyamatos alkalmazkodas.
Mikor adédik egy kellemetlenség, a felek kénnyen belera-
gadnak a rossz helyzetbe: a tanér haragszik a gyerekekre, a
gyerekek haragszanak a tandrra, és esetleg a sziil6 is harag-
szik a tandrra. Ez a terméketlen helyzet csak akkor oldhato
fel, ha van r4 akarat, ha nem ellenségként tekintiink egy-

masra, hanem megértéssel, és egytitt keressiik /\
L

amegoldast.
KEREKES EDIT
2015. janius-jalius

e Osvath Eniké iskolapszicholégusként,



o
5 rourt

,Szini korre az jott, akiben volt egy kicsi kanyar”

Beszélgetés Boldizsar Agoston csikszeredai magyartanarral

,,Szini korre az

jott,

akiben volt egy kicsi kanyar”

— Hogyan kertil egy, a tandrképzo foisko-
ldn frissen végzett jobbdgytelki fiatalember
Gyimesfelsélokra?

—1973-ban végeztem a marosvasar-
helyi tanéarképz6 féiskolan, roman-ma-
gyar szakon. Abban az évben november
elsején kezdtem el dolgozni Korond mel-
lett Palpatakéan, el6tte ugyanis Moldvéba
helyeztek ki. Mi voltunk az els6 gene-
racio, akik, nem lévén maéshol hely,
Havaselvére kellett menjiink. En akkor
megkaptam a Miron Mironeasa 3-at, ez

* Boldizsar Agoston: a verseket konnyebben
meg lehet szerettetni, mint a prézat

Jaszvasartol hatvan kilométerre talélha-
té telepiilésen levd iskola. Tizenhdrman
voltunk abban a kézségben elhelyezve,
de ott egy éjszakat toltéttlink csupén.
Elmentiink a Maros megyei tanfelligye-
16ségre, hogy nem tudnénak-e helyettes
tanéri &allast adni. Nem tudtak. Aztan
egyik délutan az az 6tletem tdmadt, hogy
hivjuk fel Hargita megye f6tanfelligye-
16jét. Ilyen a naiv ember... Fel is hivtuk
Ilyés elvtarsat, mondtam, hogy vagyunk
tizenharman, kiilénb6z8 szakon végzet-
tek. Es 6 mondta, hogy épp tizenharom
hely van. Mésnap jottink is, mindenki
helyet kapott. Roman-magyar szakos
hely kett6 volt, az egyik Feny6kuton, a
masik Palpatakén, én az utdbbit kaptam
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meg, ott oroszt is kellett tanitsak. A k6-
vetkezd tanévben Lipovara mentem ka-
tondnak. Uténa jott egy olyan rendelet
1974-ben, hogy azok, akiknek nem sike-
ruilt elhelyezkednitik katedran, tanitoi al-
last kapnak, és az 6szi elosztaskor a meg-
maradt helyekre kihelyezik. igy keriltem
én Gyimesfels6lokon Ugrapatakéra,
akkor még volt ott 5-8. osztélyos iskola.
Fn addig még hirét sem hallottam, azt
tudtam, hogy van egy gyimesi atkeld,
azt sem tudtam, hogy villany van-e ott.
Kiutaztam Gyimesfels6lokra, és az els6
ember, akivel talalkoztam, Tanké Andrés
elvtars volt, a parttitkar. Akkor még hosz-
szu, sz6ke hajam volt, nézett elég fur-
csén, de nagyon szivélyesen fogadott.
Elszallasoltak a néptanécs vendégszoba-
jéban, és elkezd6dott a tizenegy éves gyi-
mesi karrierem. Egy elhagyott alagutat
,0rz8” épiiletben laktam. R6gtén odake-
riilésem utan mésnap elmentem az isko-
la udvaréra, hogy kivalasszak egy akkora
gerendat magamnak, amekkora nekem
egy beszakadt plafont kijavitani elégsé-
ges. Nagyon szerettem ott lenni, szinda-
rabokat tanultunk, ésszejartunk a kollé-
gakkal, jo tarsasag volt, fiatalok voltunk.
Mindig kellett késziilni a Megénekliink
Romadnidra, mentiink fesztivdlokra, a
gyerekeknek szindarabokat tanitottam.
Eztkovetden athelyeztek Kapolnasfaluba,
majd Szentkeresztbanyara. Fletem leg-
boldogabb id6szaka volt, soha el nem
jottem volna. Ott is a gyerekekkel hetente
jartunk a Homordd mentére szerepel-
ni, lelkes térsasag volt. De jott ismét egy
rendelet, hogy mindenkinek vissza kell
menni az eredeti helyére, ami nekem
Gyimesfels6lokon volt.

— A falu népe akkoriban miként tekintett
a tandremberre?

— A gyimesi ember a tanarjat nagyon
tisztelte. Ugy hivtak, hogy tanyité ba-
csi. De abban annyi tisztelet volt, hogy
ha doktor professzort mondtak volna,
se lett volna tobb. Akkor a tanarra, a
tanitéra, aki a gyermekkel foglalko-
zott, folnéztek. Foleg ha idegen, nem

odaval6si szarmazasu volt. En soha na-
gyobb tiszteletet, mint a Gyimesekben
vagy Szentkeresztbdnyan, Képolnason,
nem kaptam. Mert mindenki a lehetd
legnagyobb tisztelettel fordult hozzam.

A gyimesi ember a tanarjat
nagyon tisztelte. Ugy hivtak,
hogy tanyit6 bacsi. De ab-
ban annyi tisztelet volt, hogy
ha doktor professzort mond-
tak volna, se lett volna tobb.
Akkor arra, aki a gyermekkel
foglalkozott, folnéztek. ”

Nekem ilyen tisztelet dolgdban semmi
felrénivalém sincs az életnek. Még most
is a gyimesiek tanyito elvtarsnak szolita-
nak, akarhanyszor taldlkozunk.

— Nemcsak betanitott el6addsokat, ha-
nem a cstki kozonség szinpadon s ldthatta.

—Amikor visszahelyeztek Fels6lokra,
akkor vettiink Csikszereddban lakast,
onnan ingdztam. Akkor lettem a Nép-
szinhdz tagja. Sok el6adést tanultunk
be, tébbek kdzdtt a Bolondos vasdrnapot,
amelybdl tébb mint hetven el6adast jat-
szottunk szerte a vidéken, t6bbek kdzott
a marosvaséarhelyi Kulturpalotéban is. J6
tarsasag volt. Aztdn megalakult a Csiki
Jatékszin, és rank mar nem volt sziikség,
atvették a hivatdsosak a szinhazat.

— A rendszervdltds 6ta magyartandrként
tevékenykedik a csikszeredai Mdrton Aron
Gimndziumban.

—A rendszervaltds utdan mindenki
elkezdett mozogni. En mar tgy meg-
szoktam, hogy nekem sehovéd sem le-
het menni, mert engem csak helyeznek
ide-oda, hogy nem is érdeklédtem a
lehet6ségek utén. Folhivott az akkori
Ady Endre Altalanos Iskola igazgatoja,
nem-e jénnék be, mert még van osztaly.
Elgondoltam, hogy legaldbb nem kell
ingazzak, mert mar kezdtem beleunni a
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mindennapi utazésba. A tanfeltigyel6-
ségen viszont azt mondtak, hogy a ma-
tematika—fizika liceumba kell menjek
magyart és franciat tanitani. Francidul
én annyit tudtam, amennyit a francidk
elfelejtettek. Szeretni szerettem, de ha
az embernek nem szakja... Aztan ver-
senyvizsgaztam, és azota itt vagyok a
magyarkatedrén, még egy évem van a
nyugdijig.

- Tiz évig vezette az iskola szini korét,
amelynek egykori tagjai kdziil most sokan
hivatdsos szinészek.

—Nem tudom, hogy kit6l vettem &t, de
egy szép nap arra ébredtem, hogy én va-
gyok a szini kér vezet6je. Nagyon szeret-
tem, nagyon szép volt, de éllanddan va-
lami kidertilt rélam a szini kér kapcsén:
hogy én intézményesen zillesztem a di-
akokat példaul. A probak utan 6k elmen-
tek mindig valahovd, de velem sosem.
Szini kérre azért nem azok a jé gyerme-
kek jottek, akik soha semmi rosszat éle-
tiikben nem csinaltak. Szini kérre az jott,
akiben volt egy kicsi kanyar, aki valami
egyebet is szeretett, mint az atlaggyer-
mek. Olyan gyerekek jottek oda, akikben
a fantézia kicsit jobban dolgozott, mint a
tébbiben. Allandéan valami volt, és ami-
kor megalakult Csikban a szinhéz, akkor
mondtam, hogy j6jjén egy szakember,
én csak egy dilettans gyermekziilleszté
vagyok. Volt id6szak, amikor bizonyos
kollegadim annyira se méltatték, hogy a
didkokért, nem értem, megnézzék azt az
el6éadést. Nekik annyira sok volt a dol-
guk, és annyira vajt fillliek voltak, hogy
azt hiszem leszakadt volna a csillagos ég
négy sarka, ha eljénnek és megnézik a
diak altal irt darabot, amit én tanitottam
be. Nekem a szini kérben a kollegaim fele
mindig csak kudarcom volt. De a gyere-
kek fele mindig 6rémem volt. Kértilbeliil
18 szini kérosbdl lett kés6bb hivatasos
szinész. Részemrdl lenne szerénytelen-
ség, ha azt mondanam, hogy ebbdl vagy
abbdl én csindltam szinészt. De 6k azt
mondjék, hogy volt valami k6z6m az 6k
életiik alakuldsdban. Még akkor is, hogy-
ha sajnélom, mert a szinészpélya na-
gyon nehéz palya. Azt csak lentrdl a k6-
zObnség latja, hogy rézsaszinben ragyog,
kedves, blibéjos lari-fari, sirok, vigadok,
mulatok, érzelmek vannak és taps. Mert
az egy nagyon nehéz pélya. Kezdve a
szerepek megkapéasatol, amig megszi-
letik az alkotds, az a csoda, ami aztdn a
kozonséget elblivoli. Csak a gyerekekkel
ugy csinaltuk, hogy 6k nem vették észre
ezt a nehézséget. Ok azért szerették olyan

nagyon, mert jatszva tanultak meg azt,
amit a szinésznek idegmunkéval és fizi-
kai munkéval meg kell tanulni.

—Hogyan lehet a mai didkoknak, akiket
beszippant a digitdlis vildg, irodalmat ta-
nitani, miként lehet megszerettetni veliik a
nagyregényeket, verseket?

— A verseket kénnyebben meg lehet.
Alényok a verseket épp ugy szeretik, mint
az el6z6 generdciok. Adyt, Jozsef Attilat,
Pet6fit olvasnak, s6t nagyon sokan irnak
verseket. De amikor a prdza egy novel-
lan tallép, meg vannak débbenve, hogy
ilyen sokat hogy lehet elolvasni. Nagyon
sokan nem tudjék elképzelni, hogy meny-
nyiségileg ezt egy embernek el lehet ol-
vasni. Kevésbé olvasasszeretettel jonnek
a gimnéziumba. Ma mar nem kronologi-
kus irodalomtanitassal kezdjiik, a nyelv-
emlékekkel, és kikotiink napjaink koél-
téinél, hanem mofifajok szerint vesszik.
Ugyhogy egy tanévben akér négyszer
talalkozhat Arany Janossal, Pettfivel ta-
lalkozik kilencedikben, tizedikben, tizen-
egyedikben. Tehat nem a régi rendszer
szerint tanitunk irodalmat, ezt én egy
kicsit nehezményezem. Akkor legalédbb
tudték a gyerekek, hogy ezt most azért
tanuljuk, mert elébb volt, mint a mésik.
A miifaji kategoriak nem tudom, hogyan
hozzék 6ssze az irokat egymés mellé¢ a
gyerekek fejében. Tizenkettedik osztaly-
ban szoktak kérni: tanar Ur, tessék felso-
rolni azokat a novelldkat, amelyeket ha
nem olvasok el, megbukok az érettségin.
A mai gyerekek sokkal kevesebbet olvas-
nak, van, aki teljes irodalmi élménynek
tekinti, hogy megnézte a filmet az inter-
neten. Eleget hangoztatjuk, hogy a film
a film eszkozeivel, az irodalom a maga
eszkozeivel..Igaz, volt olyan visszajelzés
is, hogy a kényv azért jobb, mint a film.

— Miket olvasnak a didkok szivesen?
Olvasnak-e kortdrsakat, illetve a kotelez6
hdzi olvasmdnyok elolvasdsdra rd lehet-e
venni Gket?

— Az a tapasztalat, hogy egyik a mé-
siknak ajénl olyan amerikai, német és
angol szerzoket, amelyekrdl mi annak
idején nem is hallottunk. Es ha egyik
elolvassa ezt és ezt a kdnyvet, mert ha
nem is tanul vildgirodalmat, a tarsatol
hallja és kézbe veszi. Jatszottuk azt, hogy
ki mit olvasott a félévben, és volt olyan,
hogy egy osztdlyban nyolc-tiz kony-
vet ugyanazok olvastak el, egy csoport
tagjai adtak korbe ezeket. Féleg az ide-
gen nyelvnek van o6rasi szerepe ebben.
Ma mér nem tanitanak vildgirodalmat

T ok

csak a filolégia osztdlyban. Ha a tanar
kitér Victor Hugora, Balzacra, és a dia-
kok mikor meglatjak, hogy milyen vas-
tag egy kotet, meg sem merik emelni,
nemhogy elolvassdk. Volt olyan didk,
aki mondta, hogy érdemes ezeket el-
olvasni, de a legtdbb unalmasnak véli.
Az els6 szaz oldalon ha tuljutnak, ak-
kor nyert tigy. De az els§ 6tven-szaz
oldalon nehéz tuljutni. Tulzottan elbo-

Boldizsar Agoston 1951-ben sziiletett
Jobbégytelkén, Maros megyében. Az al-
talanos iskolat Bonchidan fejezte be, a
gimnaziumot Szamosujvaron. A maros-
vasarhelyi tanarképzé féiskola magyar—
roman szakan végzett 1973-ban, majd
Bukarestben hungarolégia szakon diplo-
mazott. 1990-t6l a csikszeredai Marton
Aron Gimnaziumban magyar szakos tanér.

nyolitva latjgk az altalunk nagy klasz-
szikusoknak mondott regényirokat és
regényeket. En filmmel, szuszpanzban
tartd megbeszéléssel, irodalmi térvény-
szék tartasaval probalom Oket ravezetni.
Kortérsakat inkabb olvasnak. K6zel sincs
annyi hattérismeretiik a mai diakoknak,
mint volt példaul a mi idénkben vagy ez-
elétt 10-15 évvel korédbban. Teljesen mas-
képp kozelitik meg a dolgokat, a kaland,
a szerelem, a biznisz és a divat érdekli
Oket mint tematikdak, és el merem mon-
dani, hogy id6nként a szinte pancsikolo,
lagymatag szerelmi torténetek. Az em-
ber meg van botrankozva, hogy ezek a
nagyon modern filatalok ilyen kénnyed,
kénnyfakasztd térténeteket olvasnak.
Madr ott tartunk, hogy mindenki azt ol-
vas, amit megkap, és amit akar. Ha Jégbe
htitott szerelem, akkor arrél beszél 6 hazi
olvasmany gyanant. A kotelezd hazi ol-
vasmany mér eleve olyan, mintha azt
mondandnk, hogy na gyerekek, ezeket
ne olvassatok el. Viszont van olyan, aki
Bulgakovot, Tolsztojt olvas, a Biin és biin-
hédést nagyon sokan elolvassék, szeretik
a Csehov-novelldkat, az orosz klasszi-
kus draméat. Nemrég mutatta be a Csiki
Jatékszin az Ejjeli menedékhelyet. Azt hit-
tem, hogy el6adés kézepén a sziinetben
a fele eltlinik a bandénak. De nem. Olyan
is volt, aki azt mondta, az els6 tiz legjobb
szinhézi és olvasményélményében ez
benne van. Ernek megle-
petések engem is.

PETER BEATA

2015. janius-jalius
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¢ Kint zuhog az es6, de odabent folytatédik a méka az arc

Miivészeti gy
a nagyvaradi

Bizakodtunk, hogy az id6josok bortlédtasa ellenére nem
lesz es6, és megtarthatjuk majus 23-4n Nagyvaradon a
miivészeti gyerekfesztivalt. De mi az a rossz id6? Ha bo-
rus az ég? Ha szemerkél az es6? Ha dezsabol 6mlik? A ha-
romoras program soran mindebben résziink volt. Sokan
gytilekeztek, mik6zben az esé maér javaban logatta l&bat.
Ertelmetlennek lattuk leftijni a programot, a kicsiknek csa-
16das lenne, hat ugy doéntottiink, maradunk. Az idei feszti-
valon miivészettorténeti barangolésra hivtuk a gyerekeket,
ahol véltozatos miihelymunkéak keretében tancon, zenén
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* Megy a jaték a pantomim-el6adason * Siirgés-forgas a papirmerité mihelyben
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festodéb
estodéeben ¢ Bijnak iigyesen a festékek

is az asztal ala.
Ha valami kint marad,
lassan szivarvannya valik

erekfesztival
Posticumban

és pantomim-el6adéason keresztil villantottuk fel egy -egy
korszak jellemzdit, igy a gyerekek megpillanthatték a valto-
76 miivészet ezer arcat. Mindez kivaldan miikodott volna,
hanem szakad anyakunk kozé az égi aldas. De szakadt, igy
bemenekiiltiink a Posticum csaldadias hangulatu termeibe,
ahol kissé felbomlott az amugy ragyogdan megszerkesztett
jatékrend. Ez senkit nem zavart, lelkesen fogadta mindenki
ahamarjéban 6sszedobott, folyosora, lépcséforduléba szo- =E
rult mihelymunkaékat. -

¢ A tajékozodast megkonnyito
térképeken, tablakon vidaman
mosolyognak a rajzolt gyermekarcok

BUZASI ANDREA

¢ Fesziilt figyelem a homokanimaciés miihelyben

* Fotok: IZSAK ELOD ES WAGNER ANDRAS
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Elni, élni hagyni vagy felkésziilni az életre?

Elni, éIni hagyni vagy felkésziilni az életre?

Tavaszi délutdan. Hatodikos gyer-
mekem a roman-hazifeladatat irja:
adjectiv pronominal demonstrativ-
okat kell felismerni, meghatarozni a
mondattani funkci6jat, megéllapita-
ni, hogy melyik milyen esetben van...
aprosagok. Kézben kint végre hétagra
siit a nap, Mogyoro6 kutyank pedig 6t-
percenként bevagtat az udvarrol, egy-
re tlirelmetlenebbil rdngatja Eszterem
farmerjanak szarat: nem érti, hogy
lehet ilyenkor asztal mellett tild6gél-
ni, rohangélds, ugrabugra, labdazés,
stitkérezés helyett. Mogyor6 nem tud-
ja, mi az az iskola, miért kell odajarni,
¢és miért akadély ez abban, hogy az
ember lanya (és kutyaja) 6riiljon a ta-
vasznak, és azt csinélja, ami szeret.
En is egyre kevesbé értem, hogy mi-
ért kell, és hogy miért igy kell. Féleg

»Muszdj ezt igy csinalni?
Nem lehet egy kicsit meg-
allni? Lélegzetvételnyire
hagyni, hogy szétnézzen a
vilagban, belefeledkezzen
egy hangya Utjaba, egy jo
konyvbe, egy felh6 kiilonos
formajaba? Hogy erre valo
a vakacio? Tényleg? (Ezt a
nyugis filinget akarja eré-
siteni a menetrendszer(ien
felhagyott kotelezd hazi
olvasmany és vakaciés hazi
feladat is, gondolom.)”

azért, mert ahogy telnek az évek, és
egyre inkdbb értelmetlentl elfecsé-
reltnek tlinik az az id6, amit a kételezd
oktatasban a kotelezd tantargyakkal,
kotelezd feladatokkal télt az én most
mar kamaszodo lanyom.

Iskoldba jar. Készul a feln6ttkorra —
ez a dolga. Allitélag. Brrrr!

Nem tudom, mésok hogy vannak
ezzel, de nekem nagyon nem tetszik ez
a folytonos késziilddés.

Ha j6l utdnaszéamolok, a gyere-
kem korulbelil 3 éves koraig lehetett
igazan gyerek, és onnantél kezdve
minduntalan késziilt valamire: vagy a

2015. jenius-jalins

karacsonyi tinnepélyre, vagy az évzar-
ora... valamire mindig. Aztén az isko-
lara kezdték el felkésziteni. Elemiben
hasonldéan huzni kellett, hiszen 6t6-
dikbe be kellett jutni, at kellett menni
az angolvizsgan. Most éppen a hato-
dikos év végi vizsga a kismumus, de
ott jon maris mogotte a nagymumus,
a nyolcadikos kisérettségi... és igy to-
vébb!

Muszdj ezt igy csindlni? Nem lehet
egy kicsit megallni? Lélegzetvételnyire
hagyni, hogy szétnézzen a vildgban,
belefeledkezzen egy hangya utjdba,
egy jo kdnyvbe, egy felh6 kiilénds for-
majaba? Hogy erre valé a vakacio?
Tényleg? (Ezt a nyugis filinget akarja
erfsiteni a menetrendszerfien felha-
gyott koételezd hézi olvasmény és va-
ké&cios héazi feladat is, gondolom.) Nem
lehetne, hogy csak olyat és annyit ko-
veteljen t6le a rendszer, ami tényleg
elengedhetetlentil fontos az 6 kora-
ban? Valaki komolyan ugy gondolja,
hogy egy 12 évesnek életbe vagbdan
fontos, hogy tudja, melyek a z6ngés és
melyek a zongétlen massalhangzok?
Ugyan mi térténne, ha késébb tudna
meg, mi a kiillénbség a lirai és az epikai
alkotésok kozott?

Es mi lenne, ha helyette tényleg
konkrétan hasznalhat6 dolgokrdl is
tanulndnak? (Akdar hiszik, akar nem,
a gimndaziumi oktatés egyik legértéke-
sebb tantérgya a technoldgia: 6rom-
mel nyugtdztam, hogy ez az ijeszt6-
en komoly nev{i éra milyen hasznos.
Mert a nebul6k lerajzolték az iskoléaba
vezet6 utat, megallapitottak, hogy hol
vannak a veszélyes atjarok, féztek,
szakmaékkal ismerkedtek, stb.) Van az
életiiknek szamtalan apré vonatkozé-
sa, amelyekkel kapcsolatban sokszor
jol fogna az utmutatés. Ismerjék meg a
testiiket, a kérnyezetiiket, a varosukat,
az orszagukat. Tanuljanak példaul a
téplalékrol, amit naponta magukhoz
vesznek. Tanuljanak az egyuittélés
szabdlyair6l. Hogy mi a tolerancia,
mit jelent a segitség a bajbajutotta-
kon. Miért jo, ha tartozunk valahova?
Mit jelent fogyatékkal élni? Hogyan
fogadjuk el a madssagot? Miért kell
a kornyezetre vigyézni? Es van még
kismilli6 téma, amirél lehetne és kel-
lene beszélni. Szervezetten, szaksze-
rlien, kimeritéen. Nem kutyafuttaban,

érint6legesen. Mert ezeket a dolgokat
megismerni nem ér r4d majd maskor,
mashol. Ezekkel a dolgokkal, jelensé-
gekkel, folyamatokkal naponta talal-
kozik a gyerek, és hacsak nincs olyan
szerencsés és ritka helyzetben, hogy a
sziileinek van réa kapacitésa, ideje és
nem utols6sorban megfelel6 hozzadl-
lasa és felkésziiltsége, hogy beszélje-
nek vele errdl, akkor nagy valdszin(-
séggel olyan potolhatatlan informa-
ciétél marad tavol, ami sokkal fonto-

,Sokan szidjak a mai fiata-
lokat, hogy érettségi utan
dertl ki réluk, 12 év utan

is mennyire felkésziletle-
nek, mennyire nincsenek
tisztdban semmivel, amire
tanitottak Sket. En Ggy gon-
dolom, nem 6k tehetnek
réla, hogy a nagy felkészi-
lésben arra mar nem maradt
id6, hogy meg is tanuljanak
valamit.”

sabb a kés6bbi életének alakulasaban,
mint a targyas eset felismerése roman
nyelvtanbdl.

Sokan szidjék a mai fiatalokat, hogy
érettségi utan dertl ki réluk, 12 év
utdn is mennyire felkésziiletlenek,
mennyire nincsenek tisztdban semmi-
vel, amire tanitotték 6ket. En ugy gon-
dolom, nem 6k tehetnek réla, hogy a
nagy felkészillésben arra mar nem
maradt id6, hogy meg is tanuljanak
valamit. Igazdn. Mélyen. Alaposan.
Kitérolhetetleniil. Se tudoményokbdl,
se emberségbd6l, se semmibdl.

Es még valami kimarad, talan a leg-
fontosabb: a pillanat megélése. Elfut
a gyermekkor. A kamaszévek is oda.
A fiatal felndtt pengeéles biralo tekin-
tetét nem konnyt allni: minek volt ez
az egész? — kérdezi majd. Onok mit va-

laszolnanak?

ALBERT ANTAL
ORSOLYA
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Konyvek horgan, avagy harom orszag
diakjainak kozos programja

Koényvekrdl, olvasasrol, k6zos olvasasi élményekrdl szol a Hooked on
Books elnevezésti Erasmus+ projekt, amelyben t6bb orszag didkjai
vesznek részt. A programban a kolozsvari Janos Zsigmond Unitarius
Kollégium, a bonyhéadi Pet6fi Sdndor Evangélikus Gimnézium és a ke-
let-finnorszégi Juankosi teleptilés iskoldja vesz részt. Az els6 projekt-
talalkozot Bonyhadon tartottuk majus 11. és 17. kozott, az esemény-
sorozatnak tobbek kozott a bonhadi gimnazium adott otthont, de
jértunk tdbb olyan magyarorszagi helyszinen is, amely irodalmi jelen-
t6séglinek szamit. Kolozsvarrdl nyolc 6ra autdut utan érkeztiink meg,
a finnorszagi didkok repiilével utaztak Magyarorszagra. Az elsd nap
még nem voltunk mi sem és a tSbbiek sem eléggé nyitottak, de id6vel
megbardtkoztunk egymassal, és egyiitt csodéltuk a Nemzeti Galéria
szépségeit, és lassan-lassan ¢sszekovécsolodott a csapat. A budapes-
ti Pet6fi Irodalmi Muzemumban mér a finnekkel egytitt dontottik el,
hogy alkalmasak vagy alkalmatlanok vagyunk a habortra, ugyanis e A kélté biivkorében. Latogatas a balatonszarszéi J6zsef
a muzeum bejaratanal el kellett dénteni ezt, és ez alapjan mehettiink Attila-emlékmuizeumban
tovébb kiilénbodzé ajtokon kiilénbdzd terekbe. A napot a Bonyhadhoz
kozeli haldszcsardaban vacsordzva zartuk. Mire a bentlakdsba értiink,
mindenki annyira 4lmos volt és faradt, hogy régton elaludtunk. A ko-
vetkez6 napokban sok érdekes muzeumot, térténelmi szempontbol
jelentds helyet latogattunk meg, mint péld4ul a bonyhadi Perczel Mor-
emlékhézat, a Pet6fi Sdndor Evangélikus Gimnéziumban taldlha-
t6 kényvtdrat, mely rengeteg régi kbnyvet rejtett, a varosi kényvtérat,
és jartunk Fekete Istvan ir6 sziil6helyén. Ezenkivill természetesen az
el6zbleg altalunk megirt, kedvenc kényviinkrél készitett bemutatok
elemzésére is sor kertlt. Mi Janne Teller dan szerz6 Semmi cim{i m{i-
vét, valamint Stephen Chobsky Egy kiilénc srdc feljegyzései cimti m-
vét mutattuk be. Emlékezetes volt megnézni a t6bbiek bemutatoit,
ugyanis véaltozatos képet kaptam az altaluk olvasott kényvekrdl, ugy
érzem, tobb miis felkeltette az érdeklédésemet. Ezenkiviil Szekszardon
is jartunk, és Balatonszarszora menet — ahol a Jozsef Attila halélanak
helyszinén alapitott emlékmuzeumot néztiik meg — megcsodélhattuk
a Festetics-kastélyt. Osszebaratkoztunk az ottani didkokkal — ebben so-
kat segitett az is, hogy még a projekttalalkozo el6tt néhanyan kozillik e A vendéglato iskola. A bonyhadi Petéfi Sandor Evangélikus
Kolozsvaron jartak az iskolankkal valo testvérkapcsolatnak készénhe-  Gimnazium épiilete elétt
téen — és a finnorszéagi didkokkal is. Mint ahogyan az térténni szokott,
az utols6 napokban alakultak ki a legszorosabb baratsagok, ekkor be-
szélgettiink a legtdbbet, megosztottuk egymassal élményeinket az ol-
vasdéssal és természetesen rengeteg mas témaéval kapcsolatban. Révid
id6 alatt olyan kapcsolat alakult ki k6ztiink, hogy mar ttikén tilve vér-
juk a kovetkez6 taldlkozot, mindenki ismerds mindenkivel, a k6zosségi
oldalakon gyakran beszélgetiink. A kényvek és olvasas témaja koré
épuld taldlkozo 6sszességében nagyon jol sikeriilt, értékes baratsagok
sziilettek, hasznos és viddman eltéltott id§ volt. Ugy gondolom, talan
az egyik dolog, ami mindenkit megfogott és 6sszehozott egymassal,
az volt, hogy megoszthattuk egymassal olvasményélményeinket, és
hogy ha kicsit botladozva, térve is, angolul kommunikaltunk. Es habar
a finnorszagi barataink nem mindig értették, mi térténik korulottiik,
felejthetetlen élmény marad a tolmdcsolés, a kdzds nevezdre jutés, a
projekttalalkozé nyujtotta boldogsag érzése.

FARKAS AGNES ANNA, SIKLODI LILLA

a kolozsvari Janos Zsigmond Unitarius Kollégium e Az irodalom osszekot. Erdélyi, magyarorszagi és finnorszagi
kilencedikes diakjai diakok vettek részt az olvasas-népszerdisité programban
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Még tobb fiatalhoz eljuttatni Erdély nagy plispokének lizenetét

Beszélgetés Lazar Csillaval, a Marton Aron Mizeum vezetgjével

Még tobb fiatalhoz eljuttatni
Erdély nagy piispokének lizenetét

Erdély nagy piispéke, Mérton Aron hala-
lanak 30. éviordul6ja apropojan 6t évvel
ezel6tt muzeumot létesitettek sziléfa-
lujaban, Csikszentdomokoson. ,A mu-
zeum ismerteti a nagy puispdk életutjat,
munkdssagét a huszadik szézadi Erdély
valtoz6 torténelmének ellenfényében.
A kiallitas huszadik szdzadi id6éutazéasra,
elmélkedésre és kérdésfelvetésre invi-
talja a latogatot, Gjra és ujra koriljarva
Marton Aron életének »titkét«: miként

o Lazar Csilla a csikszentdomokosi Marton Aron
muzeumban

valhatott egy egyszer(i parasztfii kora-
nak éleslatasu, nyitott sziv(i és csalhatat-
lan igazsagérzetli szellemi, lelki vezet6jé-
vé, sokak szamara egyediili tajékozodasi
ponttd a homadly évtizedeiben” — olvas-
suk az intézmény honlapjan. A hagyo-
manyos funkcidkon tul ez a muzeum
évente konferenciaszervezést véllal, az
idén el6szor pedig tébbfordulds vetélke-
dot szervez iskolasok részére a nagy pus-
pok életérdl. Lazar Csilla intézményveze-
t6t most ezzel kapcsolatosan kérdeztiik.

— Milyen meggondoldsbdl sziiletett a
Mdrton Aronrdl sz616 vetélkedd Gtlete?

- Marton Aron plispok tisztelete
maig erds és €l6, szoktuk mondani.
De ha 6szinték vagyunk, ez csak némi
megszoritéssal igaz: f6ként Erdélyben
(a gyulafehérvari rémai katolikus
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f6egyhdzmegyében), illetve az id6sebb
generdaciok kérében. Holott élete és tani-
tasa a foldrajzi és generacios hatarokon
talmutatéan is érdekes és tanulsagos le-
het. Csakhogy nem koénny(i a fiatalokat
naponta kortilvevd sokszéz kénnyed és
spiacos’ lizenet kozott Gsvényt vagni,
és felkelteni az érdekl6déstiket a hittel
és kozelmult torténetével kapcsolatos
témak irant. Tovabbi kihivés, hogy mi-
ként talalandok ezek a témék, hogy a
fiatalok ne érzékeljék ,kényszeritésnek”,
JKioktatasnak”, és lehet6leg ne legyen
unalmas sem, redundans sem az iskolai
feladataikhoz képest. A Mérton Aron, a
XX. szézad puispoke cimmel meghirde-
tett Karpat-medencei didkvetélkedd tu-
lajdonképpen kisérlet a fiatalokkal vald
parbeszédre. A vetélked6 harom interne-
tes fordulébol (a Méarton Aron Muzeum
honlapjan ko6zolt harom feladatsorbol)
és egy lakiteleki rendezvénybdl (el6dén-
t6 és dontd) all. 62 hdromf6s csapat ne-
vezett be a vetélkeddre, és komolyabb
lemorzsolodés nélkil tul vagyunk maér
a masodik fordulén is. A jatékban részt
vevd didkok t6bb mint fele magyaror-
szagi, harom csapat jétszik Felvidékrol,
és 26 csapat Erdélybdl. Mivel a szeptem-
ber végi el6déntének, déntének helyet
biztosit¢é Lakiteleki NépfGiskola ennyi
didkot nem tudna befogadni, az interne-
tes fordulékon legmagasabb 6sszesitett
pontszdmokat elérd csapatok kapnak
meghivést erre az eseményre. Az inter-
netes fordulokon elért eredményeket és a
Lakitelekre meghivott csapatok névsorat
augusztus 29-€n, az évente megrende-
zett csikszentdomokosi Mérton Aron-
konferencién hirdetjiik ki.

- A Mdrton Aron Miizeumon til a
vetélkeddt meghirdetSk kdzott a Lakiteleki
Neépfoiskola, a Székelyfold Alapitvdny
és Magyarorszdg csikszeredai fékonzuld-
tusa is szerepel. Ok hogyan keriilnek képbe?

- Orémmel tapasztaljuk, hogy egyre
tébben dolgoznak azon, hogy Marton
Aron piispsk kévetends példaja foldraj-
zilag és tarsadalmilag is szélesebb kérben

valjék ismertté. A mostani, Marton Aron,
a XX. szézad puspoke cimmel meghir-
detett program tébb pillérli, azért is
fontos, hogy tébb intézményt tarsult a
megvaldsitasa érdekében. A Székelyfold
Alapitvany, a Csikszereddban havonta
megjelend Székelyfold kulturdlis folyo-
irat hattérintézménye. A két évtizede
megjelend lap hasébjain szamos tanul-
many, forrdsk6zlemény, visszaemlékezés
jelent meg, amely Marton Aron piispok
életének, munkdssédganak egy-egy ke-
véssé ismert részletét tarta fel. Mind
Ferenczes Istvan, az alapitd szerkeszt6,
mind Lovétei Lazar Laszlo, a jelenlegi
[6szerkeszt6 fontosnak tartja a Marton
Aron-kutatds 6sztonzését és a plispok
megismertetését. T6liik szarmazott az 6t-
let, hogy a domokosi konferenciak min-
tajara szervezziink Mérton Aron alakjat
fokuszba allitd konferenciat egy masik,
az anyaorszagi érdekl6ddk szamara is
kénnyebben hozzaférhetd helyszinen.
Lezsdk Sandor, a Magyar Orszaggy(ilés
alelntke személyében tamogatot is ta-
laltak az ligyhoz, ennek kdszénhetben
idén szeptember 26-é4n Isten segitsé-
gével szerveziink egy konferenciat az
Orszaghazban. Magyarorszag csikszere-
dai f6konzulatusa évek éta tdmogatoja
Mérton Aron Mtizeum rendezvényeinek,
természetes volt, hogy igénybe vessziik a
segitségiiket egy Karpat-medencei prog-
ram népszer{isitésében is.

— A vetélkedd forduldinak feladatai jol
mutatjdk, itt nemcsak az ismeretek liendris
visszakérdezésére helyezddik a hangstily...
Milyen szempontok vezettek ezek dsszedl-
litdsdndl?

— Az volt a szandékunk, hogy a vetél-
ked6 ne az ismeretek ,,visszamondasat”
kérje a résztvevoktdl, hanem inkabb
Osztoénodzze Bket Uj ismeretek megszer-
zésére, az ismeretek megszerzéséhez
sziikséges készségek tudatositasara, for-
malaséra, és mindenek el6tt az informa-
ciok értelmezésére. Arra, hogy a Marton
Aron piispok élete kapcsan felvet6dé je-
lenségeket, illetve a plispok lizeneteit a
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maguk szamara értelmezzék, értékeljék.
A témakat tekintve tobbségben vannak
a torténelmi targyu kérdések (6sszeflig-
géseket kerestiink Marton Aronhoz két-
hetd XX. szézadi személyek, események,
jelenségek kozott), de vannak képzo-
miivészettel, irodalommal, m{ivel6dés-
torténettel kapcsolatos kérdések is. Az
a meglatasunk, hogy az egyes, Marton
Aron-szakért6k altal is ,nehéznek” vagy
Jfogasnak” szamito kérdésekre a valaszt
a flatalok rendkiviil gyorsan megtalaltak
az internetet nagyon hatékonyan hasz-
nalva forrasul, ugyanakkor a szamunkra
segyszertibbnek” vélt értelmezd kérdé-
seknél (pl. Méarton Aron piispéknek ajén-
lott festmények azonositdsa és vazlatos
értelmezése) is a technikat probaltak se-
gitségl hivni: voltak, akik ,képfelismerd
software” segitségével probaltak egy-egy
festményt beazonositani.

— Milyen mddon hat, illetve hathat a XX.
szdzad nagy erdélyi ptispbkének szellemi-
sége a mai fiatalokra?

— Hat ez nyilvanvaléan a legfonto-
sabb és legnehezebb kérdés. Nem lesz
mindenkib6l, aki a vetékedére benevez,
buzgbd katolikus, sem é&ldozatos nép-
miivel6 mérél holnapra. De a fiatalok
kérében van ,£he” a hiteles személyisé-
geknek, kiléndsen, ha a sajtoban és a
kozéletben gyakorta allitandnak eléjiik
hiteltelen vagy konnyen megkérddje-
lezhetd ,példaképeket”. Ha fiatalokat
vezetlink a domokosi muzeumban, azt
latjuk, 6rvendenek a felismerésnek, hogy
volt kdzdttiink, sziileik, nagyszileik koréa-
ban egy ilyen nagyszerti ember. Oszinte
megrendiiléstiknek is voltunk mar tanui.
Azt sem merem remélni, hogy a vetélke-
d6 hatédséra minden diék elejétsl végéig
atolvassa Marton Aron (ingyenesen
letolthet8) vélogatott irdsainak és be-
szédeinek gy(lijteményét, vagy hogy hol-
nap a tizkdtetes Marton Aron-hagyaték
koényvsorozat lesz az iskolai kényvtér
bestsellere. De ha valakit megszolit a ve-
télkeddn ,eléje tart” egyik-masik gondo-
lat, és megfordul a fejében, hogy talédn
érdemes volna az életét a keresztény
értékek mentén alakitania, akkor mar-
is sokat nyertiink. Példanak ok&ért: az
utols6 fordulén a nemzet és vallas fo-
galmakat kell a didkoknak Mérton Aron
értékrendjében elhelyezni. Kivételes sz6-
noki tehetsége jol megragadhat6 abban,
ahogyan ezeket a — mar akkortdjt is hol
agyonhivatkozott, hol agyonhallgatott
— fogalmakat ugy tudta megkdzeliteni,
hogy az maig tovdbbgondolasra késztet

benntnket: ,,Aki j6 katolikus, nem lehet
népének rossz fla; aki megbizhatatlan fia
népének, melybe szlletett, megbizhatat-
lan Isten el6tt is. (...) Es mindig gyanus
az olyan, aki hangosan katolikus, vagy
uton-utfélen a nemzetiségével kérkedik.
A melldonget6, hetvenked6, fennhangon
magyarkodd magyarok teszik fajuknak a
legrosszabb szolgélatot — ismerjik ezt a
fajtat, kelleténél tobb van bel6le —, és a
hangos, a katolikus voltukat folyton lo-
bogtato6, a katolikussagukkal mindentitt
el6retolakodo¢ farizeusok rontjak legjob-
ban a katolicizmus hitelét.” Kivédncsian
varjuk, mit gondolnak errdl a fiatalok.

- A Mdrton Aron Muizeum is szdmos
Iskolai csoportot fogad. Szdmukra milyen
programot kindltok? A tervek kozott szere-
pelnek-e sajdtos miizeumpedagdgiai fog-
lalkozdsok?

— Van korcsoporthoz igazitott térlat-
vezetéstink. Egy 11 éves didknak Mérton
Aron életérdl nyilvanvaléan nem ugyan-
azt tartjuk fontosnak elmondani, amit
egy 17 évesnek. A szuldi porta makettje,
rajta az egykori munkaeszk6zok kicsinyi-
tett méasaval jelenleg a legnagyobb att-
rakcionk kisgyerekek szamadra, illetve a
plspdk ur ir6gépe is nagy névum nekik.
(Ftleg, hogy irni is szabad rajta kicsit...)
Probélkoztunk azzal is, hogy élménye-
ik irasos megfogalmazaséra biztassuk
a latogatoinkat. Azonban a sajatos,
eszkdzgazdag muzeumpedagogiai fog-
lalkozdsokkal nem biiszkélkedhetiink,
bar ezek jelentenék a muzeum igazi értel-
mét a gyerekek szamara. Otletiink akad-
na béven, és nyitottak lennénk az ilyen
irényu ,tanulésra” is. Egyetlen probléma,
hogy amig a miizeumot 6nkéntes alapon
miuikodtetjiik, palydzatokbol fejlesztjik,
és az 6nkorményzati fenntartds a vilagi-
tas és a flités biztositasara korlatozodik.

— Ha most mérleget kellene készitened a
miizeum megnyitdsa 6ta eltelt id6rol, mit
mondandl? Milyen szerepet télt be ez az in-
tézmény a mai erdélyi (és nemcsak erdélyi)
magyarok életében?

— A muzeumnak volt két kezdeti, maig
véllalhato és — azt remélem — szépen tel-
jesitett célja: Egyik, hogy Méarton Aron
életpélddjardl, tanitasarol bévebb téjé-
koztatést adjon a Csikszentdomokosra,
Marton Aron sziil6falujaba latogatok-
nak, egyuttal végigvezetve Sket a XX.
szézadi Erdély igen izgalmas torténel-
mén. Evi 3000 koriili latogatdval ezt, azt
hiszem, egész jol ,abszolvaltuk”. Masik
célunk, hogy 6szt6ndzziik a Mérton Aron

életére, munkéssagara vonatkoz6 tudo-
maényos kutatést. Ennek magvalositasa-
ként az idén negyedszerre megrendezen-
d6é domokosi Mérton Aron-konferencia
jelent6s tudosoknak, torténészeknek,
teologusoknak ad lehet6séget, hogy
munkdjukat a szélesebb kézonség el6tt
bemutassak. (Valéban, ,vidéki” konfe-
rencidkhoz képest szokatlanul ,széles”
kdzonséglink van, tavaly mar mintegy
250 személy hallgatta végig az el6ada-
sokat.) Tovabba megjelentettink egy

® Marton Aron sziil6hazanak makettje

tudomaényos igényli tanulmanykotetet,
és erdélyi folyoiratok szamara ,kérink”
kéziratokat Mérton Aron-téméban torté-
nészektol, tarsadalomkutatoktol.

Ha jol sikertl, az idén a megszokott
foldrajzi kereteken is sikertil tullépni:
az emlitett didkvetélkedd, Székelyfold
folyoiratban meghirdetett Marton
Aron alkotéi pélyéazat, illetve a buda-
pesti szeptember 26-ai konferencia
(melynek févédnokségét Kovér LaszIo,
a Magyar Orszéaggyllés elntke, véd-
nokségét Lezsdk Séandor, a Magyar
Orszaggyflés alelntke véallalta), remél-
jiik, segit Mérton Aron ismertségét n6-
velni Magyarorszagon is. Ugyancsak
szeptember 26-4n a Magyarsag Haza-
ban megnyilik egy kidllitds, amely a
domokosi térlat anyagat felhasznalva
késztll, és az ottani muzeumpedagogi-
ai foglalkozasok révén még tobb fiatal-
hoz eljuttathatja Mérton Aron piispok
aktudlis tizeneteit.

OZSVATH JUDIT
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Szint visznek a vidéki gyerekek életébe

Kreativitasfejlesztés és tjrahasznositas a Hargita megyei Fels6boldogfalvan

Szint visznek a vidéki gyerekek életébe

Negyven udvarhelyszéki vidéki 0-8. osz-
talyost foglalkoztat minden szombaton
egy fels6boldogfalvi miiteremben a he-
lyi Pro Life Alapitvany: az egyedi felké-
résektdl a hatranyos helyzeti kisdidkok
nagycsoportos képzéséig jutottak egy

nagyobb pélyazatnak koszonhetden,
amibe nemrég tizenkét 6nkéntest is be-
vontak. A tevékenységek a kreativitds
fejlesztésén kiviil az tjrahasznositas nép-
szer(sitését is szolgaljak, a projekt révén
célirdnyosan elkészitett alkotasokkal pe-
dig hatranyos helyzetlieket 6rvendeztet-
nek meg.

Egyetértés a miiteremben

Hatrényos helyzetii csoportok, azaz sze-
rény anyagi kértilmények kozt él6 vagy
csaladi problémdékkal kiizdd, fogyaték-
kal €l gyerekeknek és id6sotthonok
lakoinak készitenek kaldkaban ajan-
déktargyakat a felséboldogfalvi Pro Life
Alapitvany 4ltal foglalkoztatott gyerekek
a civil szervezet legujabb, Az énkéntes-
ség szint hoz az életedbe cim{i projektje
révén, amely a Norvég Alaptol elnyert
tamogatéssal valosulhatott meg. A he-
lyi Istok Eméke festémiivész férjével,
Lajossal és tizenkét dnkéntessel a mii-
termében fogadja a kdrnyékbeli, jorészt
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vidéki 0-8. osztdlyosokat szombat dél-
el6ttonként. Az ujrahasznositast is célzo
foglalkozasokon helysz{ike miatt a kortil-
belill negyven részt vevd gyerek két val-
tasban fest, rajzol vagy hajtogat, netan
més kézmfives technikdkkal ismerkedik
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meg, hol egymassal 8ssze-0sszezorrenve,
hol a legnagyobb egyetértésben, de min-
denképp szépen bimbdz6 barédtsagban.
A részt vevd fiatalok jorészt héatranyos
helyzetliek: vannak kéztiik nehéz anyagi
kértilmények kozt €16, 6rokbe fogadott
és csonka csalddban nevelked6 gyere-
kek — nagyjabol olyanok, akiknek sokat
jelent, hogy dijmentesen jarhatnak fog-
lalkozésra.

Kicsib6l naggya nétt a program

A mostani, kozel 35 ezer eurd 6sszérté-
kti palyazatnak koszénhet6en kiterjesz-
tett foglalkozés kordbban is 1étezett, de
az el6z6 két évben koérilbelil fele any-
nyi gyereket tudtak fogadni, nagyrészt
Fels6boldogfalvarol, kisebb Osszegli té-
mogatdsokat nyerve az alapanyagok,
kellékek beszerzésé¢hez. A mostani tarsa-
sag tobb mint fele nagyjabol ismeri mar
egymast a korébbi foglalkozédsokrol, de
az ujak kozil is sokan a fels6boldogfalvi
iskola tanuléi vagy falustarsak, igy kevés
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az olyan gyerek, aki nem ismer senkit a
miterembdl. S ha akad is ilyen, mér az
els6é alkalommal Uj barétokra lel, akar
mas falvakbdl is. A kézmiives foglalkoza-
sok elinditdsanak otletérol, a kezdetekrsl
Istok Lajos, az alapitvany vezet6je mesélt
nekiink. Mint elmondta, a Pro Life egy
korabban is 1étez6 alapitvany volt, ennek
miuikddtetését vette at a hazaspar koriil-
beliil harom éve. Més projektekkel is fog-
lalkoznak, f6ként az egészséges életmod
és a kornyezetvédelem, kérnyezettuda-
tos gazdalkodés témakoérében: székely-
udvarhelyi kdzépiskolasokkal prevencios
céllal t6bbszor is rajzokat, festményeket
készitettek a dohanyzas karos hatdsai-
rol, kreativan és er6teljesen vazolva azt a
kockézatot, amelyet a cigarettazas jelent
— az alkotésokat ki is allitotték tanintéze-
tekben. Ezenkiviil évente tiz-tiz komposz-
taloladat is elkészittettek, és dijmentesen
az igénylok rendelkezésére bocsatottak
— Istok Lajos sajat kezfileg szerelte 6ssze
ezeket a nagyrészt székelyudvarhelyi tu-
lajdonosok kertjeiben, akiknek motivéci-
6s levéllel kellett bizonyitaniuk komposz-
talasi szandékukat. A 1adék nagy népsze-
rliségnek érvendenek a lakok kérében.

Magdandra nagy tételben

A dijmentes kézmfiives foglalkozdsokat
azért kezdték el, mert Istok Emoéke fes-
témfiivészként tobb felkérést is kapott
ismer8soktd], hogy kilénorékat tartson
gyerekeknek — mondta el Istok Lajos.
Mivel az igényl6k kozt tobb hétranyos
helyzet(i fiatal is akadt, nem szivesen fo-
gadtak volna el fizetséget az érékért, az
alapanyagokat és kellékeket — festéke-
ket, papirt, ecseteket stb. — azonban meg
kellett vasarolni. Ekkor eszelték ki, hogy
alapitvanyukkal palyazhatnak a sziiksé-
ges felszerelést, fogyoeszkozoket fedezd
koltségekre, igy az udvarhelyi ©6nkor-
ményzat, illetve székelyudvarhelyi ala-
pitvanyok tdmogatédsaval mintegy husz
gyereket fogadhattak szombatonként a
boldogfalvi miiteremben. Az el6z8 évek-
ben is jartak naluk havonta egyszer kul-
foldi 6nkéntesek — magyar, francia és 6r-
mény lanyok —, akik a székelykereszturi
Erdélyi Ifjusagi Egyesiilet (A. T. A.) ven-
dégei voltak. Akkor f6ként 6k tanitgattak
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a gyerekeket kreativ ujrahasznositasra,
példaul ujsagpapirbdl hajtogattak esz-
tétikus karkotéket, illetve kiilonféle cso-
magoldanyagokat alakitottak &t hasz-
nélati targyakka. A kulf6ldi lanyokkal az
angol nyelvet is gyakorolhattak a kicsik,
és kozdsségben lehettek, ami talan ma-
radand6 baratsagok bolcsjévé valhat.
Erre résegitenek, és — segitettek az alapit-
vany nyaranta megszervezett kézmtives
téborai, amelyekben a szokdsosnél t&bb
gyerek is részt vehetett — ez a lehet6ség
sokak szamadra azért is fontos volt, mert
a kérnyéken t6bb olyan falu van, ahol
semmiféle szervezett iskoldn kiviili tevé-
kenység nincs.

Foallasként is vallalnak

Ahogy teltek az évek és néttek a részt-
vevok, ugy nétt és fejlédott tapasztala-
taiban a Pro Life is: egyre t6bb helyre
kezdtek palyazni, és egy sikertelen igény-
lés utdn ugy dontdttek, megbiznak egy
hivatasos palyazatirét, aki pénzalapot
igényel kibOvitett programterviikre. Az
Istok hazaspér egyik célja az volt, hogy
amennyiben lehetséges, f6allasban bo-
nyolithassak le a kézmfiives foglalkoza-
sokat, hiszen rengeteg idejiiket és ener-
gidjukat felemészti az egyre komolyabb
felkésziilés. A mindségi pélyazatnak és
a korultekintd iranyelveknek készon-
hetden az Udvarhelyen is keveseket
tdmogatod Norvég Alap jovéhagyta ne-
kik a kért 35 ezer eurdt — ebbdl mér az
alapkellékek mellett komolyabb felsze-
relést is beszerezhetnek, tébbek kozt
agyagozokorongot, laptopot, nyomtatot,
festéallvanyokat, szovkereteket, butor-
zatot, tovabbé szakkonyveket, ezenkiviil
weboldalt készittethetnek — igy interak-
tivabbd, szinesebbé tehetik az orakat.
A korébbindl tobb gyereket és tizenkét
onkéntest is bevontak az dprilisban meg-
kezd6dott projektbe — a munkafolyamat-
nal segédkeztknek majus elején képzést
is tartottak Székelyudvarhelyen, t6bben
koéziiltik ugyanis ott élnek, és autoval jar-
nak szombatonként a foglalkozasokra.
Az alapitvany vezet6i a tovébbiakban
meg szeretnék oldani, hogy a gyerekeket
és az Onkénteseket is dijmentesen a hely-
szinre tudjak fuvarozni, de ez egyel6re
meég csak terv. Az 6nkéntesek — akik kozt
sziilék és a civil szféra mar ismert sze-
repléi is jelen vannak — elsésorban Istok
Emoke munkajat segitik, el6készitve a
kellékeket, tanacsokat adva a kicsiknek
az alkotasok elkészitésében. A foglalko-
zasokat a nyaron megszervezendd tabo-
raikkal is szinesitik: husz-husz gyerek két

csoportban a kézeli Ivoban alkot julius-
ban, munkéikbdl a hénap végén kiéllitas
nyilik az udvarhelyi vérosi kbnyvtarban.

Kincseskamra Boldogfalvan

A miiteremben jartunkkor — az elsd Uj
foglalkozés alkalméval — még mindenki
ismerkedett az Uj helyzettel: az 6nkén-
tesek és a részt vevd gyerekek létszdma
sem volt még teljes, voltak olyan apro-
sagok, akik kicsit szétlanul, szorongva
érkeztek az yj helyre, de a fogadtatas ba-
ratsdgossaga miatt gyorsan felengedtek,
és alkotd szomszédot kerestek maguk-
nak a hosszu asztalnél. Az tjrahaszno-
sitésra véaro, el6zetesen kétfelé vagott és
a vagéas mentén veszélytelenre csiszolt
borosiivegek darabjai mér ott sorakoz-
tak a nagy alkotomtihelyben, amely iga-
zi kincseskamranak bizonyult. A csodéds
festmények és a neves fest6k alkotédsait
bemutaté albumok mellett az aprésa-
gokat is megszéllta az ihlet, s nemcsak
az éppen hasznélatos akrillfesték, virag-

mintéjura horgolt szalag, dntétt, festés-
re varo gipszformak, ragaszto és sparga
allt rendelkezésiikre alapanyagként, de
tengeri homok is — ezek felhasznalésaval
igazén egyedi, egzotikus mintédk kertiltek
az Uvegekre: erdei latképeket, szivarva-
nyos mez6ket, tengerpartokat mintaztak
meg a kis alkotok. A munkéabol egy-két
feln6tt is aktivan kivette a részét: az egyik
anyuka kisfiaval kdzdsen festett meg egy
el6készitett gipsz macifigurat, amelyet
az Uvegre ragasztottak, és barlangot, &j-
szakai égboltot, holdat festettek koré. Az
édesanya talan még nagyobb atéléssel
forgatta az ecsetet, mint gyermeke — a
kicsi olykor elunta magét, de a n6 szemé-

TANTEREM

ben végig ott csillogott az alkotasvagy.
Ok gyerekkorukban a kézmunkadrékon
nem kaptak ilyen kreativ feladatokat —
fakadt ki végul, és elmondta, nagyon jo
otletnek tartja, hogy valaki vidéken is
felvallalja az iskolan kiviili kézmtives fog-
lalkozasok vezetését. Az tivegalkotasokat
az alapitvany arva gyerekeknek adomé-
nyozza, a tovébbiakban azonban kimon-
dottan fogyatékkal €16 fiataloknak, illetve
id6sotthoni nyugdijasoknak is nagy sze-
retettel készitenek tjrahasznositott ajan-
dékokat.

BALINT KINGA KATALIN
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Kellemetlen, de legy6zhet6 a vizsgadrukk

A vizsgadrukk a stressz leggyakoribb
formainak egyike, amely minden kor-
osztélyt érinthet. Egyarant sujtja az
altalanos iskolas gyermeket, a k6zép-
iskolas diakot, az egyetemistat vagy
f6éiskolast, s6t azokat a feln6tteket
is, akik nem jarnak iskoldba — hiszen
mindenki kerlil olyan élethelyzetbe,
amikor valamilyen formdaban ,vizs-
gazik”, megmérettetik. A vizsgadrukk
azonban lekiizdhet6. Vannak, akik az
izgalomtol jobban teljesitenek, névek-
szik koncentracioés, asszocidcios ké-
pességiik, de van, akikre a fesziiltség

éppen ellenkezdleg hat: drasztikus tel-
jesitménycstkkenéshez vezet. A tul-
zott szorongés egyértelmiien rontja a
teljesitményt, de van ellenszer — olvas-
hat6 az Origon.

Testi reakciok

A vizsga el6tti vizsgadrukk tényleges
igénybevételt jelent a szervezet sza-
madra. A stressz hatdséara fokozodik a
test anyagcseréje, né a szivritmus, a
vérnyomaés, az izmok feszultté valnak,
az emésztés lassul. Tobbeknél hany-
inger, hasfajas, hasmenés jelentkezik.
Sokaknak egy falat se megy le a torkan
avizsga el6tt. Arévid ideig tarto stressz

2015. jenius-jalins

azonban jotékony lehet. A szervezet
adrenalin- és noradrenalinszintjének
noévekedése a teljesitmény névekedé-
sével parosul. A tulzott izgalom azon-
ban blokkolja a gondolkodést, panik-
reakcidhoz és rossz vizsgaeredmény-
hez vezethet.

Eletmod a vizsga eldtt

Az egész napos, gyakran ¢éjszaka-
ba nyulé tanulds, a rendszertelen
taplalkozas, a mozgéashiany, a nagy
mennyiségi koffein nagymértékben
hozzajarulhat a stressz allandésuléséa-

¢ Vannak, akik az izgalom miatt jobban teljesitenek, jobban tudnak koncentralni

hoz, a tartésan fesziilt lelkidllapothoz.
A koffein, illetve a kiilénféle energia-
italok atmenetileg serkentik ugyan az
agymiikddést, csokkentik a faradtsag-
érzést, nagyobb mennyiségben azon-
ban fokozhatjdk a nyugtalansagot.
Fesziiltségoldo, nyugtatd hatasu lehet,
ha tanulas kézben mésfél 6ranként
legalabb egyszer roévid pihendt tar-
tunk, dtmozgatjuk az izmainkat, ha a
hosszas Uléstol, gérnyedéstdl fesziiltté
vélnak. Fontos a rendszeres étkezés is.
Bar a vizsgara késziilés kdzben hajla-
mosak vagyunk a nassolasra és elha-
nyagolni a f6étkezéseket, ne tegyik.
Ha nassolni akarunk, akkor egy-egy

Kellemetlen, de legy6zhetd a vizsgadrukk

gyumolcsdt vagy zoldséget kapjunk
be. A gyiimélcs- és zdldségfogyasztas
mindenkor fontos, de vizsgaidészak-
ban kiiléndsen sok ilyen élelmiszert
egylnk.

Hogyan hozhatjuk

ki a legjobbat magunkbdél?

A legfontosabb tanécs természetesen
az, hogy a lehetd legjobban késziiljiink
fel a vizsgéra. Ez 6nbizalmat ad, és ele-
ve jelent6sen csokkenti a szorongast.
Emellett azonban szamos moédszer 1é-
tezik a stressz csokkentésére. A vizsga
eldtt igyekezziink lazitani. Probaljunk
ki t6bb moédszert, hogy megéllapitsuk,
melyik a legalkalmasabb a szdmunk-
ra. Van, akinek a hosszu, lazité flird6
vélik be, masoknak a testmozgés (arra
azért vigyazzunk, hogy ne hajtsuk
agyon magunkat, mert akkor épp az
ellenkezd eredményt érjik el, mint
amit szeretnénk). Hasznos lehet a
zene- vagy a relaxacios felvételek hall-
gatdsa. A stresszhelyzetek lektizdésére
szamos relaxdaciés technika létezik.
Ezek alkalmazésa is sokat segithet a
vizsga el6tti szorongds oldasaban, el-
sajatitdsuk azonban hosszabb gyakor-
last igényel. A kilénésen izgulds em-
bereknek célszerli egy vagy tobb ilyen
technikat megtanulni és rendszeresen
alkalmazni.

Egyszerii lazité gyakorlatok
Frdemes kiprobélni, hogy csupan
néhany mély, lassu 1égzés is milyen
sokat konnyit a bels6é fesziiltségen.
Az sem igényel kiiléndsebb eldtanul-
manyt, hogy ellazitsuk a testlinket.
Fekiidjink hanyatt az agyra, és tuda-
tosan menjink végig egyes testrésze-
inken a labfejiinktél a fejink bubjaig.
Mondogassuk magunkban t6bbszor,
hogy ellazulnak a labujjaink, a labfe-
junk, a labunk és igy tovabb, egészen a
fejb6riinkig. Ek6zben koncentréljunk
mindig az adott testrészre. Ha sikertil
ellazitanunk a testiinket, akkor pro-
béljuk meg kiliriteni az agyunkat is, és
igyekezziink nem gondolni az el6tttink
allo ,kellemetlen” vizsgéra.

Pihenjiik ki magunkat

a vizsga elott

Fontos az is, hogy ne farasszuk haldlra
magunkat a vizsga el6tt. Kézvetlentil
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Kellemetlen, de legy6zhet6 a vizsgadrukk

a vizsga el6tti napon pedig mar lehe-
t6leg ne vagy csak keveset tanuljunk,
és id6ben bujjunk &agyba. Nagyban
hozzéjarul a sikerhez, ha kipihenten
érkeziink a vizsgéra. Jelentdsen oldja
a fesziltséget, ha teljesen tisztdban
vagyunk a vizsga korilményeivel.
Elére tajékozodjunk, hogy pontosan
hol és mikor lesz a vizsga, és mi varha-
to ott. Képzeljiik el magunkat a vizsga
helyszinén, és gondoljunk arra, hogy
magabiztosan vessziik majd az aka-
délyokat. Igyekezziink csak pozitiv
gondolatokkal feltélteni az agyunkat.
Arra gondoljunk, hogy minden j6l fog
sikertilni, és igyekezziink elhesseget-
ni a kudarccal kapcsolatos képeket.
Szobeli vizsga el6tt hasznos lehet, ha
elprobéljuk a vizsgahelyzetet akér a
tukor eldtt, akar szerepjaték forma-
jdban a baratunkkal. A vizsga regge-
lén mar ne tanuljunk, ez inkdbb csak
Osszezavar benntinket ahelyett, hogy
megerdsitené a tudésunkat.

Lazitds a vizsgan
Miutén beléptiink a vizsgaterembe, és
elfoglaltuk a helylinket, a kévetkez6

,Erdemes kiprobalni, hogy
csupan néhany mély, lassa
légzés is milyen sokat kony-
nyit a bels6 fesziiltségen.

Az sem igényel kiilondsebb
elétanulmanyt, hogy ellazit-
suk a testtinket. Ha sikertl,
akkor prébaljuk meg kitirite-
ni az agyunkat is.”

modokon csillapithatjuk idegességiin-
ket. Vegylink egy mély 1élegzetet, majd
lassan fujjuk ki a leveg6t. Az Ujabb be-
légzésnél egyenesitsiik ki a hatunkat,
mintha valaki hatrahuznd a lapockéa-
inkat.

Nézziink el6re valamilyen élettelen
dologra (falra, képre, 6réra), és kilég-
z€s kbzben arra a pozitiv gondolatra
fokuszéljuk az elménket, hogy ,meg
tudom csindlni ezt a vizsgat”. Vegytink
még egy mély lélegzetet, és lassan fuj-
juk ki a leveg6t. Ezutan lélegezziink

normaélisan, lehetSleg minél egyenle-
tesebben és nyugodtabban.

Irasbeli és szébeli vizsga

frésbeli vizsgdn el6szér gondosan
tanulményozzuk 4at a kérdéseket.
Jeldljiik meg magunknak azokat a kér-
déseket, amelyekre biztosan tudjuk a
valaszt, és azokat oldjuk meg el6szér.
Ez oldja a fesziiltséget, igy utdna na-
gyobb eséllyel vélaszoljuk meg a ne-
hezebb kérdéseket is, illetve kézben
esziinkbe juthatnak a vélaszok a t6bbi
kérdésre is.

Szébeli vizsgan kétségtelen elényt
élveznek a jo el6addkészséggel ren-
delkez6 emberek. De akkor se kesered-
junk el, ha visszahuz6donak, gyenge
szonoknak érezziik magukat. Sokat
segithet ilyenkor, ha kordbban mar
elprébéaltuk a vizsgahelyzetet. Ne szé-
gyelljik felmondani a tételeket a szii-
leink vagy a barataink el6tt. A sikeres
»hazi vizsga” éles helyzetben is maga-
biztossagot ad. Végul mindig tartsuk
észben: a pozitiv szemléletmod mar fél
siker lehet a vizsgéan.

K. J.

Milyen triikokkel ellenstlyozhaté a vizsgak elotti stressz?

Vizsgaiddszak: tanulas. Kavé: literszamra. Etvagy: nem
sok. Edesség: barmennyi. Halogatds: az van! Gyomorideg:
mindennap. Ataludt éjszaka: egy sem. Sikerélmény?
Talan nem létezik olyan didk, akit nem érintenek a fentiek
legalabb egyszer az életben. A vizsgak a teljesitményrél
sz6lnak, a megmérettetésrél, a versenyrél, a bizonyitas-
rol. Aki ilyenkor j6 eredményt szeretne, az valamilyen
szint( stresszt él at, ami segitheti vagy gatolhatja a siker
elérésében.

Légzogyakorlatok. Ha valakit mar a vizsgak gondolatara
is elkap egyfajta szorongas, példaul 6sszeszorul a gyom-
ra, megtanulhat kiilonb6z6 1égzégyakorlatokat, amelyeket
hatékonyan lehet alkalmazni a krizishelyzetben. A legegy-
szer(ibb ilyen gyakorlat: lassan és mélyen belélegziink,
mikozben elszamolunk 7-ig, utdna még lassabban kiléleg-
zlink, mikozben elszamolunk 14-ig. Ezt parszor elismétel-
juk, és maris jobban tudunk koncentralni az eléttiink allé
feladatokra.

Kudarcmenedzsment. Sokszor annyira féltink a sikertelen-
ségtél, hogy bele sem tudunk gondolni, mit jelentene sza-
munkra a kudarc. Szamomra nagy segitség stresszhelyzet-
ben, ha elgondolom: ,mi lehet a legrosszabb, ami tortén-
het?” Sokszor ez nem is annyira rossz, mint gondolnank.
De ha igen, akkor felkészilhettink arra, hogy mit teszunk,
ha nem Ggy alakulnak a dolgok, ahogy szeretnénk. Es ha
felkészilttink, mar nem féltink annyira.

Jol megszervezett munka. Igen, ez is segithet a vizsadrukk
lektizdésében. Nézziik at, hogy mit kell megtenniink, és
szervezzik meg Ggy, ahogy szamunkra a legmegfelelSbb.
Lehet, hogy egy vizsgara van két napunk és 500 oldal ol-
vasnivalonk. Dontstik el, hogy mi a megfelel6bb szamunk-
ra: elolvassuk az anyagot félig vagy csak bizonyos témakat
tanulunk meg, esetleg atnéziink egy jegyzetet, ami segit a
nagy kép megértésében. Es ha megvan a terv, vallaljuk érte
a felelGsséget.

Pihenés az agynak. A vizsgaid6észak arrél szél, hogy renge-
teg mennyiségli anyagot prébalunk megjegyezni altalaban
tal kevés id6 alatt. Ez nem konny(i, mivel az agyunknak
is véges kapacitasa van. Ezért, amikor azt érezziik, hogy
lelassul az informaciéfeldolgoz6 képességtink, tartsunk
szlinetet, és végezziink valami olyan tevékenységet, ami
nem jelent szellemi megerdltetést.

Pihenés a léleknek. A stressz lekiizdésében nagy szerepe
van az olyan tevékenységeknek, amelyek a lelkiinket ké-
nyeztetik: meghallgathatunk egy kellemes zenét, elolvas-
hatunk egy verset vagy barmilyen mas tevékenységet va-
laszthatunk, amely a lelkiinkh6z szél.

Aktivitas a testnek. Az agyi és lelki pihenéssel szemben
a testinknek mozgasra van sziksége, hogy ellenalljon a
stresszoroknak. Szaladjunk egy keveset reggelente, te-
gylink egy kellemes sétat, vagy tancoljunk (ez utébbit
egyedl is lehet végezni, akar tikor el6tt is, ha Ggy tetszik).

2015. janius-jalius
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Egy originalt farmer tizprobaja

Nekem volt az els6 ,origindlt farme-
rem” — mondta dr. Szent-Benedeky
Ocsi, és az asztalra tette Faulknert,
ha mar az elkertilhetetlen gyerekkor-
rél kezdtek beszélgetni a kozelében.
Nekem volt abban a poros varosban,
ahol a magasztos kulturalis hagyo-
manyokat két szelet rantott hus kozé
tették, és héazi majonézzel (hungarice:
olajvajjal) fogyasztottak minden mé-
sodik hét szombatjan szeptembert6l
juniusig.

Nekem volt az els6é farmerem, amit a
nagyanyam amerikai unokatestvére,
Kalmaén bécsi hozott egyszer, miutan
aggalyosan kipuhatolta csikényi mé-
retem. Valahol Nyugat-Eurépéaban bé-
reltek egy Ford Escortot, azzal kanya-
rodtak be a Kélcsey utcéba; 1élegzetel-
allit6 volt az a sarga Escort, az utcdban
ricsajoz6 pulydk mégis csak a hatso
sz¢élvédd alatt lappado veknire kaptak
fel a fejiket, azon pediglen jol latha-
to papirnégyzet diszlett valami kerek
felirattal, papirbilloggal, amilyen csak
odaét van, alltak a ,ltikvercel6” Escort
kézelében, és alig mozdulé széjjal le-
helték: magyar kenyér! — mert a csen-
cseld kishataros falusiak néha hoztak

Az 6ngyujté langjaval
viszont nem finomkodhat-
tunk, amikor S. Ervin (akinek
majdnem egy évvel késébb
lett csak originalt farmere)
zsarol6 fogadhatnékjaban
ravett a tlizprobara. Igy lett
féltenyérnyi égett lyuk a
bal szaran lent. Akkor esett
el6szor — mondta dr. Szent-
Benedeky Ocsi —, hogy
megéreztem, miképp sza-
kad meg az ember szive.”

magyar kenyeret Szalkérdl, de a va-
rosiak nem kaphattak kishatéaratkel6s
pasaportot, ezért volt olyan nekik a
magyar kenyér, mint valami gyomor-
ba gytkerez6 teofénia.

Kalmén bacsiék hoztak tehat a far-
mert és egy piros Fire Chief dzsipet, az
ma is megvan... és hdrom kockas inget

* FARKAS ILONA JANKA ¢ 6. osztalyos
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Egy originalt farmer tlizprobaja

Azt is beszélték a fitik, hogy kopottan az igazi, de meg lehet siirgetni a
kopasat, ha finoman dorgolni kezded combirant egy tégladarabbal”

nekem, amibdl kett6rdl — bar csudéla-
tosan komoly szép ingek voltak — meg-
tudtam, hogy méjdindzsérmoni, de
hat Amerikdban vették, nem tehettek
réla, miért is kellett volna megnézni-
uk, hogy az nem igazi kaubojing (gye-
rekméretben), hanem német import-
ing, masfel6l viszont miért is kellett
NEKEM megnéznem a cimkéjét.

De hat egy gyerek megnézi a
kaubojingek cimkéjét.

Nekem volt az elsd ,,originélt farme-
rem” — ahogy akkoriban az iskoldban
mondtuk, bar nem voltunk biztosak
benne, hogy originalt vagy origi-
nal, de ugy tettink, mikor mondtuk,
hogy a szovégi t-t hanyagul, artiku-
lalatlanul raktuk hozza, hogy ha aka-
rom legyen, ha meg nem, akkor ne.
Mindenki originalt farmerre &hitozott,
mert akkor még a magyar farmer (a
Trapper) sem volt, de minden fiu tud-
ta, hogy az originalt farmer vagy Levis
vagy Wrangler. Esetleg Jeans. Es arrél
lehet megismerni, hogy ha ugy A&lli-
tod a féldre a nadragszarakon, hogy
nincs is benne ember, a vitorlavaszon
merevsége miatt a nadrdg magatol
is 4ll... nem suttyan 6ssze, mint a tot
orgona. S ha egy gyufaval vagy egy

ongyujtéval megprobédlod meggyuj-
tani, nemigen fog menni. Ha mégis
megy, akkor nem origindlt.

Azt is beszélték a fiuk, hogy kopot-
tan az igazi, de meg lehet siirgetni a
kopésat, ha finoman dérgélni kezded
combirant egy tégladarabbal. S aztdn
a kévetkezd mosésnél ott halvanyabb
lesz, méarpedig attol igazén farmer a
farmer, hogy nem ugy néz ki, mint-
ha most vették volna le réla azokat a
gusztusos kartoncimkéket, hat nem?!
A farmernek , érettnek” kell kinéznie.

Sz6 ami sz0, a téglas dolgot kissé me-
redeknek taldltam — bér persze meg-
prébéltam. Tulfinomkodva. Az 6ngyuj-
t6 langjaval viszont nem finomkodhat-
tunk, amikor S. Ervin (akinek majdnem
egy évvel kés6bb lett csak originalt far-
mere) zsarol6 fogadhatnékjédban ravett
a tlizprébéra. Igy lett féltenyérnyi égett
lyuk a bal szarén lent.

Akkor esett el6szor — mondta dr.
Szent-Benedeky Ocsi —, hogy megérez-
tem, miképp szakad meg az ember
szive.

JAKABFFY TAMAS
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Magyar iskola alapitasaro6l dontott
a besztercei 6nkormanyzat

Onall6 magyar iskola létrehozéasa-
rol dontétt az erdélyi Beszterce varos
onkorményzata — tajékoztatta a saj-
tot méjus 29-én Décsei Attila Lehel, a
Romaniai Magyar Demokrata Szévetség
(RMDSZ) Beszterce megyei szervezeté-
nek elnoke. Décsei Attila Lehel elmond-
ta, a 21 tagu 6nkorményzat majus 28-ai
tlésén 15-en tdmogattak az iskolaala-
pitésra vonatkozd hatérozattervezetet.
Hozzatette, a dontést nagymértékben
segitette, hogy a vérosi tandcs egyetlen
RMDSZ-es képvisel6je képezi a mérleg
nyelvét a két nagy tabor kozott. Décsei
Attila Lehel szerint a 2015-2016-0s
tanévet ¢nallo szervezeti keretben, de
még a régi helyen, az Andrei Muresanu-
iskola termeiben kezdhetik meg a ma-
gyar diakok. Par éven beliil azonban be-
fejez6dik egy olyan iskolaépiilet felujita-
sa, amelyikben immadr teljesen énélléan
miikédhet a magyar tanintézet.

Egészségiigyi oktatast

vezetnének be az iskolakba
Varhat6an 8szt6l bevezetik az egész-
ségligyi nevelést a kozoktatédsban
- nyilatkozta majus 25-én Nicolae
Banicioiu egészségiigyi miniszter.
Az é&ltaldnos tudnivalokat koroszta-
lyokra lebontva, szakemberek tani-
tandk. A tércavezet6 kiilonallo tan-
oraként, és nem az osztalyf6noki 6ra
részeként képzeli el az Uj tantargyat.
A tantigyminisztérium elinditotta
azt a honlapot, amely romén, angol,
francia illetve magyar nyelven nyujt
tajékoztatast az els6segélynyujtasrol,
els6sorban a gyerekeknek.

Duplazott gyerekpénz folydsitasa
érdekében voksolt az RMDSZ

A Romaniai Magyar Demokrata
Szbvetség képviseldhazi frakcidja ma-
jus 20-an megszavazta azt a jogsza-
bélyjavaslatot, amely megemelné a
gyerekpénz értékét. A torvényjavaslat
altaldnos plénumi vitdjan az RMDSZ
allaspontjat Kerekes Kéroly, az RMDSZ
Maros megyei parlamenti képvisel6je
tartotta fent. Kerekes a kormény siir-
gbsségi rendeletét jogrendbe emeld tor-
vényjavaslat altalanos vitajan ismertet-
te a szovetség allaspontjat. ,Az RMDSZ
azt kéri, hogy a 42 lejes 6sszeget dupla-
jara emeljék. Romanidban tamogatas-
ra jogosult minden olyan 18 év alatti
személy, aki valamilyen tanintézmény-
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ben tanul, illetve amennyiben mar be-
toltdtte 18. életévét, a kozépiskola vagy
szakiskola befejezéséig tovébbra is jar
ez a pénz” — jelentette ki Kerekes. Maté
Andrés Levente, a szovetség képvise-
16hazi frakciojdnak vezet6je elmondta,
hogy Roménidban 35-szor kisebb az
uniés atlagndl ez az Gsszeg, ez idaig a
csalddoknak juttatott gyerekpénz érté-
ke 42 lej volt. ,Romania Eurépai Uni6s
tagorszag, elfogadhatatlan, hogy ilyen
kis értéket folyositson az éllam a gyere-
keknek” — fogalmazott a frakciovezeto.

Sikeresen tiltakozott Bukarestben

a taniigyi kisegit6 személyzet
Huszszazalékos fizetésemelést igért a
tantigyl kisegit6é személyzetnek az ok-
tatasi minisztérium, igy eredményes-
nek mondhat6é a haromszékiek majus
25-ei tlintetése. Mintegy félszaz sep-
siszentgyorgyi dada, kapus, karban-
tarto, takarité vonult Bukarestben a
tanligyminisztérium elé, nehezmé-
nyezve, hogy réajuk nem vonatkozik
az oktatédsban marciustol alkalmazott
5 szézalékos béremelés, ugyanakkor
a munkakérilményeikkel szembeni
elégedetlenségiiknek is hangot adtak.
Vasile Neagovici, a Sanitas szakszer-
vezet Kovaszna megyei elnoke el-
mondyta, a tiltakozokat a minisztérium
fétitkdra és fizetésekért felelds igaz-
gatdja is fogadta — a szakszervezeti
bizalmi szerint az altaluk felsorolt pa-
naszok egy részérdl a szaktarca nem is
tudott, mert a tantigyi szakszervezetek
csak a pedagogusok érdekeit képvise-
lik. A tantigyi kisegitd személyzet juli-
us elsejétdl megkapja a 75 lejes mini-
malbér ndvekedést, s a minisztérium
képvisel6i azt is megigérték, hogy
augusztustol stirgdsségi kormanyren-
delettel 12 szazalékos fizetésemelést
biztositanak szamukra, ez 06sszesen
180 lejt, vagyis 20 szazalékos néveke-
dést jelent. Arra is igéretet tettek, hogy
modositjidk a munkaszerzédéseket,
jelenleg ugyanis olyan megéallapoda-
sok alapjan dolgoznak, amelyekben
halmoztédk a kotelezettségeiket, példa-
ul az 6vodai dadak a gyerekfeliigyelet
mellett takaritottak és mosogattak,
mindezért havonta brutt6 720 lej bért
kaptak. Nem ez az els6 eset, hogy ha-
romszéki megmozduldsok orszagos
panaszokra hoznak orvoslast: évekkel
ezel6tt a Kovaszna megyében tiinteté
diakok harcolték ki, hogy az orszagban
minden sorstarsuknak kifizessék az in-
gazas koltségeit.

Felmérés a sepsiszentgyorgyi
fiatalok tanulasardl

A sepsiszentgyorgyi, illetve ott dolgo-
z0, atmenetileg itt tartozkodé magyar
fiatalok els6sorban szamitastechnika-
ban és idegen nyelvek terén szeretnék
képezni, tovabbképezni magukat, mig
a hasonl6 koru roman nemzetiségtiek
f6ként mesterséget tanulndnak — de-
rult ki t6bbek kozétt abbdl a felmérés-
bdl, amelyet a kolozsvari Babes—Bolyai
Tudoméanyegyetem sepsiszentgyorgyi
kihelyezett tagozatdnak kozigazgatési
tanszéke nemrég végzett kdzdsen a Pro
Scientia Administrativa Tudomanyos
Tarsasaggal. Cziprian-Kovacs Lorand,
a tanszék szakirdnyfelel6se, az emlitett
tudomaényos tarsasag elndke ismertet-
te az aprilis 24-majus 8. kozott, 798,
18 és 35 év kozotti fiatal megkérde-
zésével végzett felmérés eredményét.
A negyvenhat témakorben feltett t6bb
szaz kérdésre kozel fele-fele ardnyban
valaszoltak nok és férfiak, 72,31 szaza-
lékban magyar, 27 szézalékban roméan
nemzetiségliek. A megkérdezettek ne-
gyede végzett egyetemet, csak érett-
ségivel rendelkezik 16,63 szazalék,
technikummal 7,4 szazalék, érettsé-
gi nélkilli kézépiskolaval 22 széza-
lék. Az egyetemvalasztdsnal Brasso,
Kolozsvar, Sepsiszentgyorgy (14,77
szazalék), Marosvésérhely, Bukarest,
Csikszereda szerepel az els6 helyeken,
a korosztaly 23,46 szdzaléka didk, il-
letve egyetemi hallgat6, 30 szazalék
dolgozik a maganszféraban, 21 szé-
zalék allami intézményekben, 9 sza-
zalék munkanélkiili. A megkérdezet-
tek tébb mint 40 szézaléka ingéazik,
illetve csak atmenetileg tart6zkodik
Sepsiszentgyorgyén. A mindennapi
élettel a flatalok tizede nagyon elége-
dett, a tobbiek jonak vagy tlirhetének
tartjak, e tekintetben a megkérdezett
romanok optimistdbbak. Bar6thoz, Kéz-
divasarhelyhez, Csikszeredahoz viszo-
nyitva jobb a sepsiszentgyorgyiek
életmin6sége, de Kolozsvarhoz, Nagy-
szebenhez, Marosvéasérhelyhez, Bras-
sohoz képest gyengébb — vélaszoltak
a fiatalok. A megkérdezettek 58 sz&-
zaléka idén kozel ugyanugy él, mint
tavaly, 31 szazalék jobban, 10 szdzalék
rosszabbul.

Pataki Csaba: minéségi
vallasoktatdsra kell torekedni
Madjus 18-an a romdn szenatus elfogad-
ta azt a jogszabalytervezetet, amely a
vallasorak terén tehermentesiti a sziil6-



ket ésiskolakat a felesleges biirokratikus
eljarasok alol. Pataki Csaba, a szenatus
jogi bizottsagénak tagja szerint a tor-
vény az iskoldk szdmaéra tervezhet6sé-
get, stabilitést és min6ségi oktatast biz-
tosit. ,,Idén tanév kdzben az alkotmény-
bir6sag ugy dontott, hogy csak azoknak
a didkoknak kell valldsoréra jarniuk,
akiknek sziilei ezt irdsban kérik. A most
elfogadott jogszabdly értelmében nem
sziikséges minden évben megujitani a
vallasoktatésra vonatkozo kérvényt, az
egyszeri kérelem érvényes lesz a tizen-
két éves iskolai ciklusra” — fogalmazott
az RMDSZ Szatmdér megyei szenatora,
aki ramutatott: csak akkor kell ujabb
okmdényt benyujtani, amennyiben id6-
kézben valaki meggondolja magat, és
mar nem kivan az o6rai aktivitdson részt
venni. Ebben az esetben a didkot nem
zarjak le az adott targybol — tette hozza
Pataki Csaba. , A jogszabély tehermen-
tesiti a sziiléket és az iskoldkat az éven-
kénti kérvényezés alol, hiszen azokat
minden évben iktatni és 6sszesiteni is
kell” — szbgezte le a szenéator.

Atadtak a Communitas Alapitvany
alkotoéi dsztondijait

Tizenharmadik alkalommal adtdk &t
majus kézepén az RMDSZ altal létre-
hozott Communitas Alapitvany alko-
toi Osztondijait. A marosvasarhelyi
Miivészeti Egyetem Studioszinhazéban
megrendezett galan — irodalom, vizu-
alis miivészetek, zenemtivészet, szin-
hazmivészet, valamint a film és a tele-
viziozas kategoriaban — 42 fiatal alkot6
vehette at az egyéves id6tartamra bizto-
sitott, havi 770 lejes tamogatasrol szolo
oklevelet. Az esemény keretében kialli-
tas nyilt a 2014-es képzémltivészeti dija-
zottak munkéibdl, az alkotasokat Sipos
Laszlo festdmiivész, grafikus méltatta.
Ezt k6évetSen a résztvevok a 2014-ben
irodalom, zenem{ivészet, film és televi-
zio, valamint szinhdzmtvészet katego-
ridkban dijazott 6sztdndijasok misorat
nézhették meg. Koészéntbbeszédében
Marké Béla, az 6sztondijbizottsag el-
noke Kkifejtette, az elbiralotestiiletben
ez évben is vita volt arrél, hogy melyek
azok a szempontok, kritériumok, ame-
lyek alapjan elbirédljak a beérkezett pa-
lyézatokat, és amelyek révén valamifé-
leképpen meghatéarozhat6 az, amit ma
erdélyiségnek tekintiink. Mint mondta,
ma maér sok szempont, mint példaul az
allampolgérsag vagy az allando lakhely
viszonylagos, és kérdésként mertil fel az
is, hogy miért fontos az erdélyiség, ami-

kor egységes magyar kulturarol beszé-
liink. Ugy vélte, minden dilemma ellené-
re kell erdélyiségrol beszélni, ez ugyanis
nem elvalasztd, hanem gazdagitd té-
nyez6: meggydzddése szerint van olyan
erdélyiség — elég csak Kos Karolyra
vagy Banffy Mikl6sra gondolni —, amely
hozzéad az egységes magyar kulturé-
hoz. ,Nekiink ezzel az erdélyiséggel, az
ezt képvisel6 alkotokkal szemben van
felel6sségiink” — hangsulyozta az 6sz-
tondijbizottséag elndke. Mint mondta, a
kozéletben vita van az értelmiség fele-
16sségérdl is, pontosabban, hogy van-e
felel6ssége a miivészeknek, koztiik a
flatal alkotoknak is a térsadalommal
szemben. Meglatasa szerint minden ér-
telmiséginek felel6ssége van mindazzal
szemben, ami a kériilotte 1évo tarsada-
lomban torténik, &m ezt a felel6sséget az
alkotok csak akkor gyakorolhatjak, ha
maga a tarsadalom is felel6sséget visel
veliik szemben. ,Hogyan lehet miivé-
szektd], alkotoktol, értelmiségiektol fele-
18sséget elvarni, ha kiszolgaltatjuk dket
a politikdnak, ha kiszolgaltatjuk ket
olyan tdmogatési rendszereknek, ame-
lyek politikafiigg6éek, kormanyfiiggéek,
és attol fiiggéen kap valaki tdmogatést
vagy Osztondijat, hogy éppen kozel &ll
vagy nem egy létezd politikai hatalom-
hoz. Nos a Communitas Alapitvany és
az RMDSZ probalta ugy intézni ezeknek
az 6sztondijaknak a sorsét, hogy ezt a fe-
lelsséget is belevigye ezekbe az 6sztén-
dijakba. Nektink ugy van felel6sségtink
ezekkel az alkotokkal szemben, hogy
fliggetlenként, szabad emberekként,
szabad alkotokként vannak leginkabb
a hasznunkra, a tarsadalom hasznara.
Alarendelt mitivészekre, kiszolgaltatott
alkotéemberekre nincsen sziikségiink”
- hangsulyozta Marko Béla.

Agrarmérnokképzést indithat
Sepsiszentgyorgyon a Sapientia

A Romaniai Fels6oktatds Mindségét
Ellen6rz6 Hatosag (ARACIS) engedé-
lyezte, hogy a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem (EMTE) a 2015-
2016-o0s tanévt6l agrarmérnoki szakot
inditson Sepsiszentgy6rgyon — adta hirtil
majus végén az intézmény. Az egyetem
a kovetkezé tanévben 30 hallgatot vehet
fel az agrarmérnoki szakra, akik egy évek
6ta nem hasznalt iskolaépiiletben kezd-
hetik el tanulményaikat. Az eredetileg
Kos Karoly éltal tervezett, de egyszer(-
sitett formaban felépitett iskolaépiiletet
az elmult években kozdsen ujitotta fel
a székelyfoldi varos 6nkormanyzata és
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a Sapientia EMTE. A sepsiszentgyor-
gyl agrarmérnokképzés elinditasaval
Uj helyszinnel bdviil a Sapientia EMTE
felsBoktatasi halézata. A magyar kolt-
ségvetésbdl tamogatott erdélyi egyetem
jelenleg csikszeredai, marosvasérhelyi
és kolozsvari karokkal miikddik. A sep-
siszentgyorgyl négyéves agrarmerno-
ki szak a marosvésarhelyi Miiszaki és
Huméntudoményok Kar alegységeként
kezd mikddni, koordinaciojat a maros-
vésarhelyi kertészmérnoki tanszék vég-
zi. David Lészl6 rektor elmondta, hogy
az agrarmérnoki szak szdmaéra sikertilt
olyan laboratériumokat felszerelni és
gépeket vasarolni, amelyek meggy6zték
az akkreditacios bizottsagot. Szerzddést
kotottek ugyanakkor egy gazdaséaggal,
amelynél a hallgatok gyakorlati oktatas-
ban részesiilhetnek. A rektor elmondta,
hogy az egyetem — a térvény értelmé-
ben — azt kovetSen kérheti a végleges
akkreditaciot az agrarmérnoki szakra,
miutan az elsd hérom évfolyam diak-
jai sikeres zarovizsgat tettek egy végle-
ges akkreditacioval rendelkez6 maésik
egyetemen. A Sapientia EMTE fejlesztési
stratégidjaban 2013 6ta szerepel Uj okta-
tasi kézpontok kialakitésa és hianypotlo
szakok inditasa. Sepsiszentgyorgyon az
agrarménoki szak mellett erdészmérno-
ki szak beinditésat is tervezi az egyetem.
David Laszl6 elmondta, ha nem léteznek
ilyen szakok a térségben, elvandorol a
potencidlis értelmiség. Ugy vélte, a sep-
siszentgyorgyi agrarmérnoki és erdész-
mérndki szak beinditasénak nemzetpo-
litikai jelent6sége is van.

Ujraindul a faipari tanmiihely
Kézdivasarhelyen

Az utols6 simitdsokat végezték majus
végén a szakemberek Kézdivasarhelyen
a 44-es udvartérben talalhat6 Csiszar
Dénes Faipari Tanmtihelyben. A tanm-
helyt 2013 szeptemberében mér elindi-
tottédk a 70-es udvartérben, de a magas
hézbér miatt egy év utdn a Praetoria
Egyestilet ugy dontott, a véros foteré-
re koltozteti. Péter Ferenc Taierling, a
Praetoria Egyesiilet elnéke elmondta:
ajelenlegi székhelyet az éptilettulajdonos
Taierling csalad dijmentesen bocsatotta
az egyestilet rendelkezésére. Az ingyenes
tanfolyamot Istvan Sandor kézdivasar-
helyi és Réti Zoltan csernétoni fafaragd
vezeti. Heti két alkalommal, pénteken
és szombaton tartjék a képzést, a helyek
szamét nem korlatozzak, tuljelentkezés
esetén tobb csoportot is inditanak.
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A Mol Romania megndovelte
a fiataloknak nyujtott tamogatast

A Mol Roménia és A Kozosségért
Alapitvany tizedik alkalommal hirdette
meg a Segithetek? Mol tehetségtamo-
gatd programot. A mostani, jubileumi
kiirastol kezd6d6en 350000 lejre emel-
kedett a tehetséges fiatal sportoloknak és
miivészeknek nyujtott éves tdmogatas
Osszege.

A program jubileumi meghirdetésén
jelen voltak a kordbban tdmogatott fia-
talok, akik vildgversenyeken, kontinen-
talis megmérettetésen vagy orszagos
szintli rendezvényeken értek el kivélo
eredményt vagy érmes helyezést. A té-
mogatds évenkénti dsszértéke a korabbi
290000 lejrol 350000 lejre emelkedett.

»A pélyafutdsuk kezdetén 1év6 tehet-
séges fiatalok fontos épitsi kdzdsséglink
jovdjének, a Mol Romdnia kozdssége
szamadra pedig megtisztel6, hogy mo-
dunkban &all tamogatni 6ket. Joformén
egy évtizedes jelenlétiink sordn az ifju
sportolok és miivészek kdrében olyan
flatalokkal volt lehet6ségiink talélkozni,
akiknek jelleme és magatartdsa példa-
ként szolgal valamennyilink szamara.
Tehetségiik mellett szilard erkolcsi érté-
kekrol, fegyelemrol és elkotelezettségrol
is tanusagot tesznek. Az elmult években
szerzett érmek és elért eredmények sza-
zaival bizonyitjék, hogy mindig érdemes
tobbre térekedni, mi pedig elkételeztiik
magunkat arra, hogy ebben mellettiik
allunk” — nyilatkozta Daradics Kinga, a
Mol Romania tigyvezetd igazgatdja.

Pélyazni lehet egyénileg vagy csopor-
tosan — csapatok, egytittesek, egyletek,
koérusok. Az eddig eltelt kilenc év alatt a
Mol Romania 2160 fiatal sportolénak és
mfivésznek nyujtott tébb mint 2 160000
lej tAmogatast a program keretében.

A 2014-ben sikeresen palyazo fiatalok
tobb mint 550 érmet nyertek vilagszin-
tli, kontinentalis, nemzetk6zi és orszagos
bajnoksagokon, kupaviadalokon és ver-
senyeken.

»A 350000 lejre novelt 6sszértéki ta-
mogatds még tébb lehetdséget biztosit
a fiatalok szamdra sportfelszerelések és
miivészetlik gyakorldsdhoz sziikséges
eszk6zok vasarlasara, valamint a kiilon-
b6z8 hazai és nemzetkdzi versenyeken,
edz6tédborokban, fesztivdlokon, mester-
kurzusokon val6 részvételi koltségek fe-
dezésére. A nyujtott tdmogatas mellett
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abban is egylittm{ik6dink a fiatalokkal,
hogy megtanuljdk megteremteni és ke-
zelni a tevékenységiikhtz sziikséges
anyagi feltételeket” — nyilatkozta Andras
Imre, A K6z6sségért Alapitvany ligyveze-
toje.

A meghirdetésen részt vettek a prog-
ram sport- és miivészeti zstirijének tagjai
— Violeta Beclea-Székely, Laura Carlescu
Badea, Ivan Patzaichin, Doina Sava,
Mérkos Albert, Stela Dragulin —, akik a
program jelent8ségérdl, a tehetséges fi-
atalok tamogatasanak sziikségességérol,
a megnyert finanszirozas felhasznélasa-
1ol és az elért eredményekrol beszéltek.

A tavalyi kiiras kilenc kedvezménye-
zettjét egyéves megbizéssal kinevezték
a tehetség nagykovetének. A Segithetek?
Mol tehetségtamogat6 program uj ,,dip-
loméciai testiiletét” Amalia Tataran vi-
lag- és Eur6pa-bajnoki bronzérmes par-
bajtérvivo irdnyitja.

A tehetség kovetei: Balint Noémi or-
szagos gatfutd bajnok, Cadar Benedicta
pansipmiivész, Ciobanu Malina heged(i-
miivész, Ciontu Ada fest, Dumitrescu
Mircea hegedtim(ivész, Imre Emil gyors-
korcsolyazo, az Eurdpai Ifjisagi Olimpiai
Fesztivél arany- és ezlistérmese; Musei
Stefan gyorsszénkos, a Roménia Kupa
ezlistérmese; Predescu Alexandra vilag-
bajnok pérbajtérvivo, Osond Fiiggetlen
Szinh4z. A program meghirdetésén ké-
sziilt felvételek elérhet6k lesznek a Mol
Romania Youtube-csatornajan.

A program keretében 350000 lej 6ssz-
érték(i tmogatésra palyazhatnak 8-18
éves fiatalok, illetve 18 év folottiek esz-
kozbeszerzésre vagy versenyeken vald
részvételi koltségek fedezésére.

A programrol
A ,Segithetek?” program keretében egy
palyazo legtébb 10000 lej tAmogatést
nyerhet a mfivészeti vagy sporttevé-
kenységével kapcsolatos utazési koltsé-
gek fedezésére, illetve eszkdzbeszerzésre.
A tédmogatasi keret a sport kategéria-
ban 160000 lej, a miivészetiben pedig
120000 lej. Az idén tovabbi 70000 lej &ll
azok rendelkezésére, akik az elmult évek-
ben sikeresen palyaztak, de id6kdzben
betoltotték 18. életéviiket.

A palyazatokat 2015. junius 27-
éig lehet benyujtani. A sziikséges

dokumentumok, {irlapok és részletes
tajékoztatd a wwwpentrucomunitate.ro
¢és a www.molromania.ro honlapokon ta-
lalhatok.

A pélyéazatokat két szakzstri birdlja
el. A sportzstirit Violeta Beclea-Székely
Eurdpa-bajnok atléta, a miivészeti zsti-
rit pedig Markos Albert hegedlim{ivész,
a kolozsvari Transilvania Filharmoénia
koncertmestere vezeti.

A Mol-csoportrol

és a Mol Romaniarol

A Mol Roménia a Mol-csoport tagja.
A Mol-csoport Kézép-Eurdpa egyik jelen-
téskdolaj- ésfoldgaziparinemzetkdzi val-
lalata. A Mol-csoport 40 orszégban fejti
ki tevékenységét, Europaban, a Kozép-
Keleten, Eszak-Afrikdban és a FAK tagor-
szagaiban, vilagszinten t6bb mint 29 000
alkalmazottat foglalkoztat. A csoport 4
finomitot és 2 petrokémiai egységet tize-
meltet egy Magyarorszégra, Szlovakidra,
Horvéatorszégra és Olaszorszagra kiter-
jed6 ellatési lanc integrélt iranyitasa-
nak keretében. A Mol-csoport ezenkiviil
tébb mint 1700 toltéallomésbol allo
hélozatot miikédtet Kozép- és Délkelet-
Eur6paban. Roméniaban a Mol 156 tagu
toltéallomas-héalézattal rendelkezik, a
nagykereskedelmi és a kenSanyag-el-
adasban folyamatos névekedés jellemzi.
A Mol belépett a foldgazpiacra is a Mol
Energy Trade révén. A Mol-csoport kon-
cesszios szerz6dést kotott az Orszagos
Asvanykincshatéséggal harom kutatési
blokkra Romania nyugati részén.

A Kozosségért Alapitvanyrol

A Kozdsségért Alapitvany nonprofit
szervezet, amelyet 2008-ban Kolozs-
véron hoztak létre azzal a céllal, hogy
a tehetség, a szorgalom, a tudas, a
szolidaritas, a kozosségben rejlé ér-
tékek kibontakozhassanak, és hoz-
zéjéruljanak egy élhet6bb és huma-
nusabb kdrnyezet kialakitdsahoz. Az
alapitvény céljait kulturalis, oktatdsi,
tarsadalmi, szabadid8s, k6zosségi és
sporttevékenységek szervezésének az
elOsegitésével, tehetséges gyerekek és
fiatalok tamogatéséaval probélja meg-
valositani, de oda kivén figyelni a be-
teg fiatalokra és gyerekekre, valamint
az Gket segit6 szervezetekre is.



