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.®- L ® A roman nyelvet magyar iskolaban is meg

lehet tanulni!
’ o

Eddig a magyar iskolakban Ugy tanitottdk a roman

min d €n nyelvet, hogy nem fejlesztették a gyerekek hétkoznapi
magyar k roman nyelv( kifejezési képességét. Ez végre megval-
gy erme tozott. Az Uj oktatasi torvény eloirja, hogy a magyar

Sza m |t gyermekeknek kiilon, szakszerlen atgondolt tanterv-
vel, nem anyanyelvként tanitjak aromant.

Tudatositanunk kell emellett, hogy romanul jol érteni és

beszélni nem elsdsorban az iskolaban lehet megtanulni. Azok a

magyarok, akik jol tudnak romanul, félegiskolan kiviil, jatszotarsaktdl, tévébol és
mas modon tanultak meg ezt anyelvet.

® Azanyanyelven valo tanulas elonyos

A gyerek azon a nyelven tud a legjobban tanulni, amit el6szor tanult meg:
anyanyelvén. SOt, az anyanyelvén tanitott fiatal mas nyelveket is, igy a romant is
jobban elsajatitja, magabiztosabban hasznalja.

® Benniinket, magyarokat szamos kozos kulturalis élmény kot ossze,
és ezzel az élményvilaggal a gyereka magyariskolaban talalkozik

Janos Vitézt, Ludas Matyit, Toldi Miklost, a természeti és torténelmi legendakat,
kedvenc regenyeinket, verseinket, dalainkat a magyar iskolaban szerettiik meg.
A roman iskolaban a gyerek nem ismeri meg gyerekkori hoseinket, tavol marad
mese- és mondavilagunktol, szamara idegen lesz mindaz a felbecsiilhetetlen
érték,ami 0sszekot benniinket, magyarokat.

® A magyar iskola nem keriil tobb pénziinkbe!

Sokan azért valasztanak a gyerek szamara roman iskolat, mert a magyar iskola
valamilyen tobbletkoltséget jelent, példaul az utaztatas miatt. Legtobbszor a ma-
gyar iskola nem kertil tobbe, de ha valamiért mégis igen, tudni kell, hogy a raszo-
ruloknak szamos tamogatasi lehetoség all rendelkezésiikre.

www.rmdsz.ro

Kedves pedagogusok, jovendobeli szerzok!

A Communitas Alapitvany altal kiadott Magyar Kézoktatast egylitt szerkesztjuk az olvasokkal, sok
figyelemfelkelté, gondolatébresztd irast kapunk pedagogusoktél, szil6ktél egyarant. Tovabbra is
helyet szeretnénk adni a lap hasabjain a pedagogusok, oktatasi szakemberek, sztil6k és diakok
konstruktiv véleményének, az oktatast érint6 problémak felvazolasanak és természetesen a meg-
oldaskeresésnek.

Kérjuk, irjanak véleményanyagot a kovetkezd témakban:
* Tantargyam és didkjaim - sikerélmények és buktaték az oktatasban
* Az informaciéatadastdl a kreativitasra nevelésig
Varjuk irasaikat az mko@communitas.ro e-mailcimre.

Eredményes munkat és kitartast kivanunk:

A Magyar Kézoktatas szerkesztdsége

Megrendeléseiket az mko@communitas.ro e-mail cimen, a 0264-44-14-01-es telefonszamon vagy postan fogadijuk.
L

Cimuink: Redactia Magyar Kézoktatds, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60., 400489 Cluj-Napoca, jud. Cluj
Nr. cont.: RO61RNCB0106026613610006 deschis la Banca Comerciald Romana Cluj-Napoca
Addazonosité szam (Cod fiscal): 10411135

A havilapot postai Gton vagy a megyei tanfeltigyel6ségeken keresztiil juttatjuk el Onhoz. A lap ellenértékét postai utalvannyal vagy banki
atutalassal kérjuk a fenti bankszamlaszamra utalni. A megrendelés barmelyik formaja (szelvény, telefon, e-mail) csak az atutalasi bizony-
lat szamaval egyiitt érvényes. (Az atutalasi bizonylaton szerepeljen a megrendel6 neve és a kifizetés jogcime.)
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Kiadja a Communitas Alapitvany e Fészerkeszt6: Kiss Judit
Kiadoi titkar és mUszaki szerkeszt6: Filop Zoltan © Tipografia: Konczey Elemér
Olvasoszerkesztés és korrektira: Demeter Zsuzsa
Felel6s kiado: Lakatos Andras
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,Minden magyar gyermek szamit” — az iskolavalasztas szempontjai

LATHATAR lIlN¥

,Minden magyar gyermek szamit” —
az iskolavalasztas szempontjai

Idén mésodszor rendezi meg az RMDSZ
fotitkarsdganak oktatési féosztélya a
Minden magyar gyermek szdmit elne-
vezésli kampéanyt, amelyt6l Magyari
Tivadar oktatési fétitkarhelyettes sza-
molt be Kolozsvaron. Mint kifejtette, a
tudatositdé kampény célja, hogy meg-
magyarézza a szill6knek/ tizenéves fi-
ataloknak, hogy milyen el6nyckkel jar,
ha tanulményaikat lehet6leg az 6voda-
tol az egyetemig anyanyelviikon végzik.
»Az elény6k megmutatdsa mellett le-
szamolunk egy sor mitosszal, amelyek
arrol szolnak, hogy hosszu tdvon hatra-
nyos lenne, ha a fiatalok magyar nyel-
ven tanulnanak. Az idén pontositunk a
kampanyon: tavaly nemcsak megszoli-

,Leszamolunk egy sor
mitosszal, amelyek arr6l
sz6lnak, hogy hossz ta-
von hatranyos lenne, ha

a fiatalok magyar nyelven
tanulnanak. Az idén ponto-
situnk a kampanyon: tavaly
nemcsak megszélitottuk a
sziiléket, hanem gy(jtottiik
is az iskolavalasztassal kap-
csolatos meglatasaikat, ezt a
tudast most felhasznaljuk a
tajékoztatas tervezésében.”

tottuk a sziiléket, hanem gyijtottik is
az iskolavélasztassal kapcsolatos meg-
latasaikat, ezt a tudast most felhasznal-
juk a tajékoztatés tervezésében. A ko-
vetkez6 id6szakban a sajto, az egyha-
zak, a civil szervezetek segitségével, az
érintett és érdekelt pedagbgus kollégak
egyluttmiikddésével a sajton keresztil,
kulénféle rendezvényeken szolunk az
éppen iskolavalasztas el6tt allo szilék-
hoz, fiatalokhoz. Sokan kérdik télem,
hogy miért van sziikség erre, hiszen sze-
rencsére a roméniai magyar csaladok
nagy tébbsége magyar iskolat vélaszt,
és viszonylag kevesen vannak azok,
akik romén iskolat véalasztanak. Erre azt
vélaszolom, hogy mindenkinek megad-
juk az iskolavélasztasra vonatkozo rea-
lis tudnivalodkat, és akdrmilyen kevesen

is lennének: minden magyar gyermek
szamit” — fejtette ki Magyari Tivadar.

Erdély-szerte zajlik a kampany

Az oktatési f6titkarhelyettes arra is
kitért, hogy egyre tébb megyébdl, te-
leptilésrél érkeznek pozitiv visszajel-
zések, amelyek azt igazoljak, a sziilok,
pedagogusok, egyhazak, a sajto és a
civil szervezetek is felfigyeltek a kam-
péanyra. Magyari vazolta, milyen konk-
rét 1épéseket tettek az RMDSZ tertileti,
megyei szervezetei a kampany sikere
érdekében.

Maros megyében tdbbszintli talél-
kozosorozat keretében ismertették a
kampdany céljait: a szévetség képviseldi
el6sz6r Marosvésérhelyen talalkoztak
az iskolaigazgatokkal, akik ezt kovets-
en az osztalyfénokoknek tovéabbitottak
azokat az informdciokat, amelyeket
az osztalyvezet6 pedagogusoknak a
maguk sordn a sziil6knek kell dtadni-
uk. Hasonl¢ talalkozokat szerveztek az
6vodékra vonatkozdan is.

A Bethlen Gébor Kollégium vezet6-
ségével egyeztettek a szovetség Fehér
megyei képvisel6i. Ennek eredménye-
ként megallapodtak, hogy marciusban
oktatési kampanyt szerveznek a kollé-
gium didkjainak egytittmtkddésével.
A megye kiilonbozd telepiilésein terve-
zett taldlkozokon jelen lesz a kollégium
igazgatondje is, aki ismerteti a kollégi-
um oktatési strukturajat, a bentlakésra
vonatkoz6 tudnivaldkat. Ezzel parhu-
zamosan tandr-szul6 talalkozot is szer-
veznek marciusban Székelykocsardon:
ennek célja a marosujvari 5-8. oszté-
lyos magyar tagozat didkjainak dtmen-
tése a kocsardi iskolaba.

A Beszterce-Nasz6d megyei RMDSZ
2010-ben inditotta el az iskolataska-
programot, amelynek keretében min-
den magyar els6 osztalyos alaptan-
szerekkel felszerelt iskolataskat kap
ajandékba. A reformétus egyhaz bent-
lakast mtikodtet Besztercén magyar
didkok szamara, ennek koszonhet6en
a két magyar kilencedik osztalyban
jelentdsen megndétt a magyar didkok
szdma. Vicén a Bastya Alapitvany és

a Possibilitas Egyesiilet biztosit bent-
lakédst csédng6d gyerekeknek, ugyan-
csak csang6 gyerekeket toboroz a
magyardécsei iskola. Ezekrol és a ma-
gyar nyelvli oktatas tovabbi lehet6sé-
geirdl tajékoztatja a kampény sorén a
megyei szervezet a sziiléket.

Szatmari Elemér pusztadaroci refor-
matus lelkipasztor, hatgyermekes csa-
ladapa és Ilonczai Annamaria harom-
gyermekes csalddanya a Minden ma-
gyar gyermek szdmit kampany Szatmar
megyei szovivéje. Ok az RMDSZ megyei
szervezetének kérésére csatlakoztak a
kampényhoz, hiszen fontosnak tartjak,
hogy gyermekeikhez hasonléan minél
tébben anyanyelviikkén tanuljanak.
A megyei szervezet hdrom nagy me-
gyei korut sorén kivanja hangsulyozni
az anyanyelven valo tanulés fontossa-
gat.

Nagybanyan és kornyékén az RMDSZ,
a civil szervezetek, pedagégusok és szii-
16k egytittmiikodésével fejti ki tevékeny-
ségét az Iskolainkért, Gyermekeinkért
Egyestilet, amely évek ota a magyar
nyelven val6 tanulds fontossédgara hiv-
ja fel a figyelmet. Az egyesilet nagy
hangsulyt fektet a nagybanyai Németh
Laszl6 Gimnéziumban zajlé mindségi
oktatds megismertetésére. A nagyba-
nyai és maramarosi magyar tannyelv(i
oktatast népszer(siti, a tanulési lehe-
t6ségeket ismerteti a szdvetség tertileti
szervezete a Minden magyar gyermek
szdmit kampdany sorédn: talalkozokat,
forumokat, szil6i értekezleteket szer-
veznek. Maramarosszigeten és kor-
nyékén az egyhdzak képviseldi, didkok,
civil szervezetek kapcsolédtak a beisko-
14z&si kampényba.

Kolozs megye kiilénbozd teleptilésein
lakossagi és kdzosségi forumokon hivja
fel a figyelmet az anyanyelvii oktatds
fontossadgara az RMDSZ megyei szer-
vezte. A taldlkozokon oktatdsi szakem-
berek bevonésaval vazoljék a magyar
nyelven val6 tanulés eldnyeit, vala-
szolnak a szul6k altal megfogalmazott
kérdésekre. A megyei szervezet a ko-
lozsvari kertileti elnokokkel, valamint
a helyi elnkokkel folytatott megbeszé-
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léseken kiviil taldlkozokat szervez az
egyhdzi méltosagokkal, kozéleti szemé-
lyiségekkel, pedagogusokkal, és hang-
sulyt fektet az intenziv médiajelenlétre.

Hunyad megyében az RMDSZ, az egy-
hézak, pedagogusok és civil szervezetek
képvisel6i kozosen véllaltédk, hogy a
megye killénbozd telepiilésein szemé-
lyesen tajékoztatjdk a magyar sziiloket
—kuléndsen a vegyes hézassagban €16-
ket — a magyar tannyelv{i iskolak, oszté-
lyok nyujtotta lehet8ségekrol, a magyar
nyelven val6 tanulds fontossagarol.

A Szilagy megyei szervezet polgdrmes-
terek, alpolgarmesterek, RMDSZ elno-
kok, igazgatok, RMDSZ tisztségviselsk, az
egyhézak, sajto, civil szervezetek képvi-
seléi bevonésaval szervezi és bonyolitja
le beiskolazasi kampanyat. Ez itt is tébb
sikon zajlik: sajtdban, személyes talalko-
70k, szakmai konzultacidk keretében.

,Minden magyar gyermek szamit” — az iskolavélasztas szempontjai

A sziil6kkel valod személyes taldlko-
zokon tovébbitja els6sorban a Minden
magyar gyermek szdmit kampany Uize-
netét az RMDSZ Bihar megyei szerve-
zete. Ezenkiviil oktatédsi szakemberek
részvételével szervezett sajtotdjékoz-
tatokon fogalmazzak meg, miért fontos
anyanyelvén tanulnia minden gyer-
meknek.

Brass6 megyében is az RMDSZ, a civil-
szervezetek, egyhazak, sajto k6zds 6sz-
szefogdséval zajlik a beiskolazési kam-
pany: hangsulyt fektetnek az iskolai
szil6i értekezleteken vald részvételre, a
szorblapozasra, a helyi médiaban valo
jelenlétre.

Gyergydszéken a legnagyobb hang-
sulyt azokra a teleptilésekre fektetik,
ahol veszélyeztetettek a magyar iskolak
az alacsony létszam miatt: Salaméson,
Gyergyohodoson, Maroshévizen, Bor-

széken, Gyergy6hollon és Gyergyo-
télgyesen. Ezeken a teleptiléseken szo-
réanyagok és a média segitségével, sze-
mélyes talalkozok sorén tudatositjdk a
magyar nyelvii oktatés fontossagat.

Arad megyében RMDSZ tisztségvise-
16k, pedagogusok személyes taléalko-
z0k, csalddlatogatésok soran probaljak
meggy6zni a magyar szul6ket arrol,
hogy magyar iskolaba, 6vodéaba iras-
sak gyermekeiket.

Iskolaigazgatok, tandrok kapcso-
lédnak be a Szdvetség kampanyéba
Haromszéken is. Csik- és Udvar-
helyszékhez hasonléan itt is nagy
szerepet kapnak a f6titkarsag altal el-
juttatott plakétok, széroélapok, a helyi
radidkban elhangz6é hanganyagok és
az ujsadgokban kozzétett felhivasok.

K. J.

,Biztonsagban éreztem magam az anyanyelvemben”

Bogdan Zsolt szinmiivész

Minden mélyebb stidium, a tehetség és az
ember belulrél kiindulé [épcsézetes, alapos
kim(velése anyanyelven val6sithaté meg.
Es ez nem zarja ki a mas kultarak iran-
ti nyitottsagot. Az erdélyi magyar kultdra
megmaradasat és megszilardulasat az elko-
vetkezé években az fogja nagymértékben
maghatarozni, hogy lesznek-e olyan erés
iskolaink, ahol olyan tudassal vértezik fel a
gyerekeket, hogy képesek legyenek minden
kortilmények kozott megallni a helyiiket. A Kolozsvari Allami Magyar
Szinhaz szinésze vagyok. Tanulmanyaimat magyarul végeztem és
boldogan jatszom romanul is. (A képen Bogdan Zsolt a Tudor Giurgiu
rendezte, Superman, Spiderman vagy Batman cim(i roman rovidfilm-
ben. Az alkotas szamos nemzetkozi dijat nyert.)

Guttman Szabolcs épitész, miiemlékvéd6 szak-
ember

Jelenleg az épitészeti kamara erdélyi fiokjanak
vagyok az elndke. Hajdan Nagyszeben f6épité-
szi statusat is elvallaltam, habar azt nem magyar
nyelven kellett végezni. Kolozsvarrél indultam el,
nyolc évig a zeneiskola magyar tagozatan tanul-
tam, aztan négy évig a Bathoryban végeztem, a
matematikafizika liceumban. Ugy érzem, hogy
a hat esztend6 a bukaresti épitészeti egyetemen
mérvado volt olyan szempontbdl is, hogy mindig
voltak gyokereim. Azt hiszem, az anyanyelvré| csak gy lehet beszél-
ni, hogy ha létezik ez a nyelv és |étezik a zenei anyanyelv. E kett6 nél-
kil nehezen tudunk tajékozodni a mai vilagban. Az épitett kultirank
is valamilyen gyokerekhez nydl vissza. Idén tnnepeljik Kés Karoly
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sziiletésének 130. évforduldjat, az 6 személyisége Osszefliggésbe
hozhat6 Kodaly Zoltannal, akit tavaly tinnepeltiink, mint a magyar
zenei nyelvezet atyjat. Kés Karoly magyar neveltetés nélkiil soha nem
jott volna ra, milyen az igazi épitészeti nyelvezet. Mindenkinek csak
azt mondhatom, talalja meg a gyokereit, ezek nélkiil ugyanis nem tud
meglenni a multikulturalitasban. Ezzel pedig hozza tud tenni valamit
sajat kultdrankbdl az eurépai kultdréhoz.

Horvath Istvan szociologus, egyetemi
oktat6

Szociolégus, egyetemi oktaté va-
gyok, a kolozsvari székhelyt Kisebb-
ségkutatd Intézet vezetSje. Tanul-
manyaimat magyarul végeztem, és
természetes volt szamomra, hogy a
katonasagnal, vagy késébb, a kilon-
b6z6 munkahelyi szitudciokban nem
beszéltem tokéletesen a roman nyel-
vet, és mivel ehhez természetesen vi-
szonyultam, mindenki Ggy tekintette, hogy ez igy van rendjén, hiszen
a nyelvtanulas hosszas folyamat. Az, hogy elértem, hogy magamat
kétnyelviinek mondom, csak tgy volt lehetséges, hogy biztonsagban
éreztem magamat az anyanyelvemben. En Gigy gondolom, hogy a ta-
pasztalatom mindenki szamara megismételhetd, hiszen nem éreztem
Romaniaban hétranyos helyzetet azért, mert mas volt az akcentusom,
vagy éppen rosszul hasznaltam egy ragot, vagy oda nem ill6 szava-
kat széttem bele a roman nyelv(i beszélgetésekbe. Es mindenkinek
elmondtam, hogy én 6rvendek, hogy beszélhetek romanul, 6k mikor
tanulnak meg magyarul? EbbSl megértették és mindenki elfogadta,
hogy igazabol az ember anyanyelvében érzi magat otthon és tokéle-
tesen, és mindenki azt a torekvést becstilte, hogy lassan, folyamatosan
és tisztességes modon probaltam elsajatitani melléje a romant is.




v o, ©
LATHATAR ®

Elokészitd osztaly: helyben dontenek

P

El6készito osztaly: helyben dontenek

Helyben déntenek majd arrdl, hogy az iskolaban vagy az 6vo-
déban tanulnak majd az el6készité osztalyosok — hatarozott
janudr végi tlésén a Ponta-kabinet, miutan heteken at egy-
masnak ellentmondo6 nyilatkozatok lattak napvildgot a téma
kapcsan. A januér végi dontés értelmében a nulladik osztély
tovabbra is a kotelez6 iskolai oktatds része marad, azonban
helyi szinten a szilok, az iskoldk vezet6sége, illetve a helyi
onkormanyzat donti el, hogy az iskoldban vagy az évodaban
tanulnak majd a hatévesek. Remus Pricopie oktatasi minisz-
ter a dontést kovetéen elmondta, az el6készité osztalyoknak
otthont ad6 helyszin kivalasztasakor az lesz a 6 szempont,
hogy hol van t6bb szabad hely. Arr6l is beszamolt, hogy az
el6készitd osztalyok tovabbi sorsardl a szakszervezetekkel és

osztalyokra vonatkoz6 alkalmazési modszertant is, amely az
oktatési miniszter szerint szintén rugalmasabb lesz a jelenle-
ginél. Ugyanis lehet6vé teszi, hogy a sziil6k a lakohelytikhoz
legkdzelebb esd, ugynevezett korzeti iskolat vagy évodat va-
lasszék gyerekiik szdmaéra, de amennyiben bizonyos okok-
bol més tanintézetbe szeretnék iratni csemetéjiiket, a helyek
fliggvényében erre is lesz mod.

Beiratas aprilisban

Az oktatdsi minisztérium és a szakszervezetek, illetve sziil6i
bizottségok altal alairt megegyezés szerint a nulladik osztély-
ba val6 beiratkozas aprilisban zajlik t6bb kritérium alapjén.
Azokat a gyerekeket, akik 2013. augusztus 31-¢ig még nem

e Ovi vagy iskola? Az iskolaigazgaté bemutatja a szlléknek, hogy melyik valtozatot ajanlja, annak fliggvényében,

hogy hol van tébb szabad hely

a szUl6i bizottsdgokkal is egyeztettek, igy sziiletett meg a dén-
tés, mely a miniszter szerint a helyszint illet6en joval rugal-
masabb, mint a jelenlegi rendszer.

Maradnak a taniték

»Az iskolaigazgatdé bemutatja a sziiléknek, hogy melyik val-
tozatot ajanlja, annak fiiggvényében, hogy hol van tébb sza-
bad hely” — ismertette az Uj rendszert Remus Pricopie. Mint
kifejtette, fliggetleniil a helyszint6l, az oktatds ugyanazon
tanterv szerint zajlik, és mindkét helyen szakképzett tanitok
foglalkoznak a gyerekekkel. Azokon a telepiiléseken, ahol sem
az iskoldban, sem az 6vodédban nincs szabad hely az el6készi-
t6s6k szamaéra, az iskola vezetdségének a helyi nkorméanyzat
segitségét kell kérnie, és annak kell biztositania a helyszint a
hatévesek oktatdsdhoz. A miniszter arra is kitért, hogy ameny-
nyiben a szilld nem akarja el6készitd osztalyba iratni hato-
dik életévét betoltott gyerekét, bizonyitania kell, hogy az még
nem alkalmas erre az oktatasi formara.

A tarcavezetd szerint a kévetkezd id6szakban tovabbi fel-
mérések késziilnek az el6készitdé osztalyra vonatkozodan.
A minisztérium ugyanakkor béviti a jelenlegi, nem minden-
hol kielégitéen mtik6dd rendszert, szeptember elsejéig 16
milli6 lej értékben vasdarolnak iskolai butorzatot és tovabbi
8 milli6 lejre szemléltetd eszkdzoket az el6készitésok szé-
mara. Marcius 31-¢ig ugyanakkor jovahagyjék a nulladik

toltotték be hatodik életéviiket, be lehet iratni nulladik osz-
télyba, azonban nem kételez6, és csak abban az esetben nyer-
nek felvételt, ha a vizsgélobizottsag alkalmasnak tartja 6ket
erre. A hat és hét év kozotti gyerekeket ellenben kotelezéen
be kell iratni az el6készitbe, a hét évnél idésebb gyerekeket
pedig els6 osztalyba kell jaratniuk a sziil6knek. Els6 osztély-
ba azon gyerekek is felvételt nyerhetnek, akik idén nem jér-
tak el6készitdbe, holott az életkoruk alapjan tavaly be kellett
volna iratni 6ket. Az oktatdsi minisztérium a 2012/2013-as
tanévben 203371 els6 osztélyost tart nyilvan, mig 129756
gyerek el6készitd osztalyban tanul, veliik 8000 pedagdgus
foglalkozik. Az 6vodakban 210867 nagycsoportos van.

A korményban t6bb mint egy hénapja zajlik a vita az els-
készitd osztalyokrol. Mig Remus Pricopie oktatési miniszter
janudr elején azt nyilatkozta, hogy az el6készitd osztalyok kér-
dését rugalmasan kell kezelni, és a parlamentnek kell kimon-
dania a dontd szét, Victor Ponta kormanyfé bejelentette, hogy
véleménye szerint az el6készitdsdknek az 6vodaban a helytk,
ahova mar a kovetkez6 tanévtol visszakertilhetnek. Az el6ké-
szit6 osztélyok tantermeinek bebutorozdséara a Boc-kabinet
26 milli6 lejt, a taneszkdzok beszerzésére pedig
tovabbi 23 millio lejt koltott.

PAP MELINDA
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Felséoktatasi kalauz pedagégusoknak

Az utdbbi évtized valtozasai: valaszok gyakori kérdésekre

Fels6oktatasi kalauz pedagogusoknak

Egy sorozatot inditunk, ami fels6okta-
tasrol szol, és féleg kozépiskolai peda-
gogusoknak szanjuk, hogy 6k maguk a
mindennapi tdjékoztatdé munkéjukban
tajékozottak legyenek ezen a tertleten.
A sorozat els6 részében régi igéretet tel-
jesit a szerzd: valaszolni probal a fels6-
oktatasi reformmal kapcsolatos gyakori
kérdésekre. Az elmult id6szakban kiilon-
b6z8 k6zépiskoldkban jartunk az RMDSZ
fétitkarsaga képviseletében, ahol a tanu-
l6kat, mert rakérdeztek, a késébbi fels6-
oktatési lehet6ségeikrdl is tajékoztattuk.
llyen alkalmakkor a jelen levd kozép-

,Egy tanév eltlinése nyoman
néhany tantargy — féleg
melléktargy — elmaradt, de
inkabb az jellemz6, hogy
az egyes targyak korabbi
6raszamat csokkentették.
Tudomanyegyetemi szako-
kon hagyomanyosan gya-
kori volt a két 6ra el6adas
(kurzus) — két 6ra szeminari-
um Osszetétel. A valtozasok
soran tobb tantargy eseté-
ben két el6adaséra mellett
egyetlen szeminariumora
maradt.”

iskolai tandrok, osztalyfénokok, szildk
részérdl is sok kérdés elhangzott, fleg a
tanuldéi taldlkozasok utédn, ezek hallatan
kidertilt, hogy az egy-két-harom évtized-
del ezel6tt végzett értelmiségiek nagyon
érdeklddnek az irant, hogy miképpen
véltozott meg az utdbbi id6kben az egye-
temi oktatas, annak szervezése — mert
sokuk tovabbképzését is érinti.

Az aldbbiakban kérdések és valaszok
kovetkeznek.

Az egyik iskoldban egy jelen levd
szl példaul azt kérdezte, hogy:
Nem lehetett volna az EU-s csat-
lakozas soran haladékot kérni
Romanianak, s6t Magyarorszagnak
is ahhoz, hogy a ,,Bolognai refor-
mot” alkalmazza?
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A fels6oktatés atalakitédsa — amit sok-
éves nemzetkézi tOprengés, targyaléds
el6zott meg, és amit az egyik hires ér-
tekezletrdl és annak nyomadn sziiletett
elvi nyilatkozatrél (1999. junius 19.)
~Bolognai folyamatnak” is neveznek —
nem az Eurdpai Unid keretében torté-
nik. Altalaban a kultaréat, az oktatast az
EU nem széndékszik szabalyozni, ezen
tertileteket f6leg a tagallamokra biz-
zék. (Azért gondolja, végll is, elsd ra-
nézésre barki, hogy ez is egy EU-s tigy
lenne, mert megszoktuk, hogy minden
eurdpai szintli egységesitési szandék
az Unidhoz koétédik.) Az EU-hoz annyi-
ban kapcsolédik, hogy az egységesiilé
piacok, az egységes munkaerdpiac, a
tanulo fiatalok egyre nagyobb atjarasi
széandéka egyes orszagok kozott, sziik-
ségessé tette az eltéré eurdpai egye-
temi rendszerek bizonyos foku 6sz-
szehangolasat. A reformhoz nem csak
EU-s orszéagok csatlakoztak (kezdetben
példaul Oroszorszag is, de kés6bb kilé-
pett). A csatlakozok (mintegy negyven
orszag) révén megalakult az EU hata-
rain tulnyulé Eurodpai Fels6oktatési
Ovezet (European Higher Education
Area). A csatlakozdsra senkit nem ko-
telez semmilyen nemzetkozi szervezet,
és a diplomak kolcsénos elismerése
sem ett6l fligg, de ,megéri bent lenni”.
Amennyiben ez a folyamat egyik vagy
maésik orszdgban nagyobb zavart oko-
zott, az legtdbbszér abbdl szarmazott,
hogy az illet§ orszagban rontottak el
valamit, vagy az illetd orszag felséok-
tatésa eleve nagyon eltért az eurdpai
gyakorlattdl, és igy nehezebb volt a
valtozas.

Novekedett-e a heti 6raszam a
tanévek csokkenése miatt?
Romaéanidban a ,bolognai” valtoza-
sokat 2005-t8] alkalmazzék, és egyik
leglathatobb velejardja nalunk is,
hogy a képzés kétszintlivé valt, az els6¢
szint az, amit ,alapszaknak” hivnak
magyarul (angol: ,bachelor”, révi-
ditve: BA; roman: ,licenta”), a masik
a mesterszak (mesteri), idegen szo-
val masters, roviditve MA (romanul
~masterat”). Ez - f6leg tudomanyegye-

temi szakok esetében — azt jelentette,
hogy az eddig szokasos, érettségi utdn
kovetkezd egyetemi képzés tanéve-
it egy évvel csokkentették (és a mar
addig is létezd, rendszerint egyéves
tovabbképzésnek szamitd ,masters’-t
egy évvel novelték).

A kérdésre vélaszolva: az egyetemen
mind az oktatdk, mind a didkok sza-
méra a munkaidét heti 6raszamban
mérik (ami ,tantermi” foglalkozast je-
lent: el6adésokat, szeminariumokat,

,Az egyetemen mind az
oktatok, mind a diakok
szamara a munkaidét heti
Oraszamban mérik (ami
,tantermi” foglalkozast
jelent: el6adasokat, sze-
minariumokat, kiilonféle
gyakorlatokat). Az Eurépai
Felséoktatasi Ovezethez
val6 csatlakozas utdn nem
novekedett (vagy szamot-
tevéen nem novekedett,
illetve nem azért noveke-
dett) a heti 6raszam. ”

kulénféle gyakorlatokat). Az Eurdpai
Fels6oktatési Ovezethez vald csat-
lakozds utdn nem ndvekedett (vagy
szamottevéen nem novekedett, illetve
nem azért novekedett) a heti 6raszam.
Maskulonben 1989 oOta 0sszességé-
ben sokat csokkent a heti 6raszam.
1989 elbtt egyes egyetemi szakokon
elérte a 40 vagy akér ennél tobb orat
(rdadésul az egyes foglalkozasok rend-
szerint kotelez6 jelenléttel jartak), az
észszertitlen terhelést cstkkenteni kel-
lett, és a legtdbb szakon atélltak a heti
24-26 oréra. Ez kés6bb az egyes egye-
temeken tovébb csokkent, f6leg 2008
Ota, els6sorban gazdasagi okokbol
Az alapképzésben altalanos a heti 18-
24 ora, a mesterképzésben (masters)
rendszerint kisebb éraszamot irnak el6é
a tanrendek, gyakori a heti 15-18 ¢ra.



Az utdbbi évtized valtozasai: valaszok gyakori kérdésekre

(A kozépiskolabol jott fiatalok gyakran
csodélkoznak, hogy a ,nagy” és ,ne-
héz” egyetemen kevesebb Ora van az
orarendben, mint a ko6zépiskoldban
volt, s6t a mesterszakon még kevesebb.
Ez azért van, mert elvileg t6bb id&t
széannak az egyéni felkésziilésre, olva-
sasra, kutatasra, gyakorlatozésra.)

Csokkent-e a tantargyak szama a
tanévek szamanak csokkenésével?
Igen, de nem aranyosan. Egy tanév
eltinése nyoman néhéany tantargy
- féleg melléktargy - elmaradt, de
inkdbb az jellemz8, hogy az egyes
targyak korabbi oraszamat csokken-
tették. Tudomanyegyetemi szakokon
hagyoményosan gyakori volt a két
ora el6adas (kurzus) — két éra szemi-
narium 6sszetétel. A valtozdsok soréan
t6bb tantargy esetében két el6adasora
mellett egyetlen szemindriumoéra ma-
radt. (Az akkreditdcios bizottsagok,
amelyek beleszélhatnak az egyes tar-
gyak oraszdmadaba — bér ritkan teszik
— leginkdbb azt nézik j6 szemmel, ha
mind el6adési 6rék, mind gyakorlati
o6radk [szemindriumok, laboratériumi
gyakorlatok stb.] szerepelnek a tan-
rendben. Ha csak eléaddsok vannak
el6irva egy tantargy esetében, akkor
azt helytelenitik, tekintettel a ma do-
mindns meglatdsra, miszerint a kép-
zésnek igenis gyakorlatibbnak kellene
lennie. Ha csak szeminériumok van-
nak, akkor a bizottsagok attél tarta-
nak, hogy nem lesz ,komoly” az illetd
targy, el-lebliccelt tevékenységeket
takar. Az orszdgban a legnagyobb —
¢s a magyar fels6oktatas szempont-
jabol meghatdroz6 - Babes—Bolyai
Tudoményegyetemen igy 2005 utan
tipikus lett a két éra el6adas—egy ora
szemindrium valtozat, amit a konkrét
orarendben ugy oldanak meg, hogy
adott targybol hetente tartanak 2 ora
el6adast, és kéthetente tartanak 2 éra
szemindriumot. (,Gyakorlatibb” — or-
vosi, mérnoki — szakok esetén szamos
laboratériumi éra amugyis kiegésziti
a képzést, ebben az ismertetben féleg
a tudoményegyetemi szakokrél szo-
lunk).

Veszélyezteti-e a tanévek
szamanak csokkenése a képzés
mindségét?

A képzés min6ségét az utobbi két év-
tizedben szamos tényez6 veszélyez-
tette, esetenként valéban rontotta, és
igy nehéz lenne megéllapitani, hogy a

e ,Az oktatas tomegessé valt, igy még nehezebb lett a személyes odafigyelés, foglalkozas.”

2005-t61 bekovetkezett valtozasok ro-
vésan mennyi van ebbdl. Altaldban a
kérdésre az vélaszolhato, hogy a tan-
év-csokkenésnek nem kellene ming-
ségi csokkenést hoznia, legaldbb két
okbol:

Az egyik az, hogy a 3 év alapkép-
z€s és a 2 év mesterképzés valdjdban
ugyanannyi évet ad ki, mint koréb-
ban a ,4 plusz 1” véltozat. A masik az,
hogy az egy tanévvel valé cstkkentés
egy sorozat ésszer(isités lehet@ségét
jelentette az egyetemek oktatésszer-
vezO6i szamara: a kilencvenes években
sok Uresjarat alakult ki az egyes Uj
szakok alakuldsa sorén, az egyetem-
burjanzas sorén, szamos felesleges,
tobb ,hosszira nyujtott” tematika
kertilt be, rigolyas professzorok vagy
preferélt kedvencek 6rdi jelentek meg
stb. Ezeket most ki lehetett (volna)
gyomlélni, és a rangosabb egyeteme-
ken (Bukaresti Egyetem, a kolozsvari
Babes—Bolyai) szerencsére javarészt ki
is gyomlaltak dket.

A heti éraszamcsokkenés, majd a
tanévek csokkenése folyaman azt
lehetett hallani, hogy a tantermi
jelenlét sulya csokken az egyé-
ni tevékenység javara. Javultak-e
parhuzamosan az egyéni tanulas
feltételei: konyvtarak fejlesztése,

informatikai eszk6zok hozzaférése,
mas laboratériumi lehetéségek stb.
Végil is javultak, f6leg azért, mert
2008-ig, a valsag kezdetéig tartd vi-
szonylagos gazdasagi fellendiilés ko-
vetkeztében, a megnyil6é unités palya-
zati lehet8ségek miatt is a korabbinal
joval tébb pénz kertiilhetett a fels6-
oktatdsba. A probléma inkabb azzal
van, hogy a szamos egyetemi szak
esetében kevés és egyoldalu tradicio-
ja volt a didkok egyéni munkéjanak,
egyéni felkésziilésének. Legtébbszor
a szemindriumokra val6é gyors felké-
sziilést jelentette, és még mindig nincs
pontosan leszdgezett keret arra, hogy
az oktato miképpen é&lljon egyénileg is
a didk rendelkezésére, hogyan koves-
se annak felkésziilését. Az intézetek
ugyan el6irnak az oktaték szdmara
konzultaciés” orakat, de ezek a ,sa-
t6bbi” kategoridjaba tartoznak. Sajnos
a didk egyéni tevékenysége sokszor
nincs kell6képpen megszervezve, bar
szép kivételek is vannak a rangosabb
egyetemeken. Radaddsul az oktatés to-
megessé valt, igy még nehezebb lett a
személyes odafigyelés, foglalkozés.

MAGYARI TIVADAR
az RMDSZ
Oktatasi
Fétitkar-helyettese
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A pedagogusokat érint6 kiégésszindroma

Beszélgetés Keresztesi Polixéna iskolapszicholégussal

A pedagodgusokat érinto kiégésszindroma

— Szinte mindenki tudna mondani is-
meretségi korébdl olyasvalakit, aki ki-
égett, elfdsult a munkdja vonatkozdsd-
ban. A manapsdg oly gyakori jelenséget
burnout (kiégés)szindrdmaként ismeri
a szakirodalom, ilyenkor az emberek-
kel hivatdsszertien segité kapcsolatban
dolgozdk — ide tartoznak az orvosokon,
betegdpoldkon, szocidlis gondozdkon ki-
viil a pedagdgusok is —, akik elveszitik a
motivdcidjukat a munkdjuk vonatkozd-
sdban. Hogyan ismerheti fel a pedagdgus
magdn, illetve mdsokon a jelenséget? Mik
lehetnek a tiinetek?

illetve mésokra vonatkoz6 negativ atti-
tlidok jellemzik. Az emberrel foglalkoz6
szakmak, igy a pedagoguspdlya is ma-
gadban hordozza a kiégési szindroma
vesz€lyét, azt az allapotot, amikor a
motivalt, érzelemgazdag, aktiv, energi-
kus személy telit6dik azokkal a problé-
makkal, amelyek nap mint nap jelent-
keznek tevékenységében. A kiégés ko-
vetkezményei nagyon hasonlitanak a
stressz okozta kdvetkezményekhez, de
azért a kettd mégsem egészen ugyanaz.
Felismerhet6 fizikai tlinetként a leggya-
koribb az allandosult faradtsagérzet és

e Keresztesi Polixéna: , A kiégés kovetkezményei nagyon hasonlitanak a stressz
okozta kovetkezményekhez.”

— A kiégési szindréma tlnetegytittesét
1974-ben irta le Herbert ]. Freuden-
berger pszichoanalitikus, aki tigy fogal-
mazott, hogy a ,burn out” vagy kiégési
szindroma krénikus, emocionadlis meg-
terhelések, hosszan tartd stressz hata-
séra fellépd fizikai, emociondlis, men-
talis kimertilés éallapota. Ez az allapot
a reménytelenség és inkompetencia
érzésével, célok és idedlok elvesztésé-
vel jér, és a sajat személyre, munkéra,
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gyengeség érzése, amihez ugynevezett
pszichoszomatikus tiinetek (lelki erede-
tli fizikdlis problémdk) is tarsulhatnak,
mint pl. a fejfjas, hatfajas, gyomor-
panaszok. Gyakran étkezési és alvas-
zavarokkal is jar, valamint legyengiil
az immunrendszer és betegségérzet
alakul ki. Erzelmi tiinetnek tekinthet6
a tehetetlenségérzés, belsd lirességér-
zés, érdekl6dés- és motivaciovesztés.
Amennyiben folyamatos érzelmi meg-

terhelés éri az embert, akkor el6bb a
kimertlés jelei mutatkoznak, majd ezt
kovetben érzelmi kiégés: belefésulds
jelentkezik. A reményvesztettség olyan
szintet érhet el, hogy az illet6 a koréb-
ban kitlizétt célokat elérhetetlennek
itéli meg és ez kudarcérzést és sajat
képességeiben valo kételkedést valt ki.
Viselkedési tiinete lehet a kiégésnek a
gyakori munkakertiilés vagy a munka-
id6 leroviditése, a hatékonyséag csok-
kenése, illetve a menekulés a felel6sség
alol. Jellemz6 az elzark6zas méasok eldl,
a gyogyszer-, alkohol- és szerfogyasz-
tds haszndlata a helyzetek kezelésé-
ben. Nem elhanyagolhaté az sem, hogy
a kiégési szindréméban szenved6k
gyakran mésokon vezetik le frusztréaci-
oOikat. A kiégés tehat egy érzelmi eltom-
pulds és egyértelmti kévetkezménye a
feladattol valo elszakadéds és a mun-
kateljesitmény kozvetlen visszaesése.

— A lelki egészség, a mentdlis jolét a min-
dennapi sikeres munka elengedhetetlen
feltétele. Kiiléndsen igaz ez azok eseté-
ben, akik nap mint nap gyerekekkel fog-
lalkoznak. Nyilvdn sokféle oka lehet an-
nak, hogy a pedagdgus kiég, nem érdekli
mdr annyira a munkdja. Hogyan véle-
kedsz, melyek lehetnek ennek fo okai a
romdniai oktatdsi rendszer keretei kdzdtt
- nyilvdn az alulfizetettség, leterheltség,
tiilhajszoltsdg dltaldban jellemzd a ro-
mdniai oktatokra, de ezen kiviil mit lehet-
ne itt még megemliteni?

— El6szor elmondanam, hogy a kiégés
folyamatjellegli, fokozatosan alakul
ki és mindig tébb tényezd (kilsd és/
vagy bels6) all a hatterében. A kiégést
kivalto, fokozo kiilsd tényez6 lehet a
tulzésba vitt munka pihenés és lazi-
tas nélkil (a kiégés jobban fenyegeti
azokat, akik daltaldban porognek), a
tul sok felel6sség vallaldsa, szakmai
segitség, tdmasz nélkil, a hidnyos tel-
jesitménymérés (visszajelzés, megers-
sités hidnya) is. Es persze ide tartozik
az alacsony jovedelem, az erkélcsi el-
ismerés hidnya, a tulzott megfelelési
igény (munkatarsaknak, didkoknak,
fénoknek), valamint az adminisztrativ
terhek, a homadlyos munkahelyi elva-
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rasok, korlatozott el6rejutési lehets-
ségek, a bizonytalansag. Ugyanakkor
természetesen fontosak a kiégést ki-
véalto belsd okok, amelyek a szemé-
lyiség sajatossagaival kapcsolatosak.
Itt megemlitheté a perfekcionizmus
(folytonos elégedetlenség, soha sem-
mi nem elég jo), az, hogy az illet6 6n-
magéanak tul magas mércét allit fel
(nem redlis célok elérése), arra vald
torekvés, hogy mindent kontrolléljon,
nehezen adja ki a kezéb6l a munkat,
felel6sséget, pesszimista hozzaallas a
vildghoz és sajat magéhoz, nehéz élet-
helyzetek sorozata, huzamosabb ideig
tart6 személyes problémaék. A romé-
niai oktatési rendszer keretei kozott
szamos sajatos okot is felsorolhatunk
a fentebb emlitett 4altaldanos okok
mellett. A pedagdgusok folyamatos
bizonytalansdgban élnek, gyakran
évente, félévente vagy akér egyik
naprol a masikra véaltozik a térvény,
a metodoloégia, versenyvizsga-kritéri-
umok, kreditrendszer bevezetése (ami
kételezd képzéseken valo részvételt je-

,A jelenség létezik a roma-
niai pedagoégusok korében
(kutatasok is igazoljak ezt).
Ugy vélem, szorgalmazni
kellene mentalhigiénés
céla képzések megszer-
vezését, igy meg lehetne
el6zni a jelenséget és/vagy
csokkenteni a negativ ha-
tasait. ”

lent). Ez pedig folyamatos alkalmazko-
dast igényel és allando készenlétben,
fesziltségben tartja Oket. Az allando
valtozds igen komoly stresszforrést
jelent, az ehhez valé alkalmazkodas
pedig a tandrok z6me szaméra komoly
er6feszitést és pszichés leterhelést je-
lent.

— Miben segithet az a fajta, a burnout
szindrémdhoz kapcsolddo képzés, ami
itt, Erdélyben elérheté a pedagdgusok
szdmdra, illetve kik azok, akik hozzdjut-
hatnak? Van-e felmérés arra vonatkozo-
an, hogy mennyiben érinti a jelenség a
romdniai magyar pedagdgusokat?

- A romaniai képzések nagyrésze ki-
mondottan szakképzés, aminek célja a

pedagoégus szakmai képzése, nem pe-
dig a lelki egészségének a fenntartésa.
A jelenség létezik a romaniai pedago-
gusok kérében (kutatdsok is igazoljak
ezt). Ugy vélem, szorgalmazni kellene
mentdlhigiénés célu képzések meg-
szervezését, igy meg lehetne elézni a
jelenséget és/vagy csokkenteni a nega-
tiv hatdsait.

—Hogyan ldtod, a jelenség inkdbb az id6-
sebb vagy inkdbb a fiatalabb korosztdlyt
érinti?

— A szakirodalom szerint a kiégési
szindrébma az aktiv munka 5-10. éve
utén jelenik meg, ezért inkabb a kdzép-
korosztalyt és az id6sebb korosztalyt
érinti gyakrabban. Fiatalabbakndl vi-
szonylag ritkédbb, de természetesen
nagymértékben befolyédsolja az egyén
személyisége: az alkalmazkodoképes-
ség, a probléma felismerésének, meg-
el6zésének és kezelésének képessége, a
stresszkezelési stratégidk alkalmazésa.
Szerencsére taldlkozunk lelkes, aktiv
pedagbdgusokkal, korosztalytdl fligget-
lentil.

— A pszicholdgiai felmérések azt mutat-
jak, hogy a kiégés nagyobb mértékben
érinti dltaldban a néket, mint a férfiakat.
Mi lehet ennek az oka?

— A burnout el6forduldsat elsésorban
nemek szerint vizsgaltak, és arra a
megallapitdsra jutottak, hogy segit6
foglalkozasu nék koérében gyakrabban
figyelhetd meg a jelenség, mint férfi-
akndl. Ennek egyik oka az, hogy a n6k
t6bbszor és mélyebb stresszt élhetnek
meg kulénboz6 szerepeiket illetéen
(egyszerre kell helyt allniuk a munka-
helyen, anyaként stb).

—Ha az illetd belefdrad a munkdjdba, va-
jon sziikségszertien dtadja ezt az érzést
tanitvdnyainak is? Ha a tanerd fruszt-
rdlttd vdlik, és csGkkennek az dnmagdval
szembei elvdrdsai, vajon ez a didkokkal
kapcsolatban is érvényesiil: nem vdr el
mdr annyit t6liik, mint amennyit kellene?
— fgy van. A kiégésnek harom f6 tiine-
te van: az emociondlis kimertilés, az
elidegenedés és a teljesitményvesztés.
A kiégéssel kapcsolatos kutatésok iga-
zoljak, hogy az emociondlis kimertilés
kozvetlenill hat a teljesitmény cstkke-
nésére. A kiégési szindromaban szen-
vedd pedagodgus gyakran tirelmetlen,
ingerult, nehezen alkalmazkodik az uj
helyzetekhez, mereven alkalmazza a
tanitési és fegyelmezési modszereket,
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és ez egyértelmiien negativan hat a
tanitasi munkdra, a tanar-diak kapcso-
latra, igy természetesen az osztalyon
beliili hangulatra, munkastilusra is.

Erdemes megfontolni azt,
hogy milyen moédszerek
segitségével el6zhet6 meg,
kezelhets a jelenség. Az
egyik, hogy lassitsuk le
magunkat — kilonitsuk el a
munkaid6t a szabadidétél.
Tudatositsuk magunkban
szakmai kompetencianket —
fedezziik fel erésségeinket,
ez lendiiletet adhat.”

— Es kihat-e az adott munkakdzdsségre,
ha kiégésszindromdban szenved egy pe-
dagogus? Lehet-e ez ragdlyos, illetve se-
githetnek-e a kollégdk/az iskola, a csaldd
abban és miként, hogy az illetd vissza-
nyerje érdeklfdését?

— A munkako6zOsségnek Oriasi szerepe
van a jelenség kezelésében, hiszen egy
Osszeforrott k6zdsség komoly emo-
ciondlis tédmaszt jelenthet mindenki
szamaéra, ezért jo, ha idénként iskolan
kiviili csapatépit6é tevékenységeken
vesz részt a tandri kar. Természetesen
a csaladi tamasz is elengedhetetlen.
Ugyanakkor érdemes megfontolni azt,
hogy milyen modszerek segitségével
elé6zhetd meg, kezelhet6 a jelenség. Az
egyik, hogy lassitsuk le magunkat — kii-
16nitstik el a munkaidét a szabadido-
tél. Tudatositsuk magunkban szakmai
kompetenciankat — fedezziik fel er6s-
ségeinket, ez lenduletet adhat. Szintén
segit, ha megtanulunk NEM-et monda-
ni—ne vallaljunk tul sokat. Fontos az s,
hogy értékeljik ujra céljainkat és prio-
ritasainkat — gondoljuk &at, mi az, ami
fontos szamunkra (akér fel is fedezhe-
tlink ebben az esetben olyasmit, amire
eddig nem is gondoltunk). Prébéaljunk
ki 0j dolgokat, tanuljunk stresszkezelési
technikékat. Az is jol j6n, ha segitséget
kériink és fogadunk el, megosztjuk ér-
zéseinket és gondolatainkat bardtok-
kal, csaladtagokkal vagy akar szakem-
berrel.

KISS JUDIT
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,Ha lenne naponta egy-két ora
szabadidom, jobban menne a tanulas”

Vizsgara késziilnek, rengeteg a tanulnival6juk a nyolcadikos didkoknak. Lapunk azt kérdezte a kézdivasarhelyi Nagy Moézes
Elméleti Liceum 8. B osztalyosaitdl, mennyi szabadidére lenne sziikségiik ahhoz, hogy a hétkbznapokban djult erével lat-
hassanak neki a tanulasnak, illetve mivel toltik szabadidejiiket.

A tanulés mellett nagyon
kevés idém van szérako-
zésra, f6leg most, vizsga-
id6szakban. Szeretek fiiz-
ni, igy szabadidémben
ezzel foglalkozom, vagy
filmeket nézek, ritkdbban
internetezem. Van Face-
book-os fiokom is, de rit-
kan megyek rd az oldalra,
unalmasnak talalom.
Bulizni nem jérok, olvas-
ni szoktam idénként, ami-
kor kedvem van és idém
is. Nagyon szeretem a Harry Potter-es kényveket és a t&bbi
térténetet is, ami ehhez hasonlé. Hétkéznap egy-két ora
szabadidém van, hétvégén valamivel t6bb. Szerintem na-
ponta legaldbb harom o6ra szabadidére lenne sziikség, hogy
jobban menjen a tanulés. Sajnos sok a tanulnivalo, tul so-
kat varnak el téliink.

Ambarus Eszter

Javéban késziilok a vizs-
gékra és igyekszem, hogy
minden feladatot az elva-
rasoknak, megfelel6en
teljesitsek — ez viszont na-
gyon nehéz. Szerintem
nagyon fontos, hogy a
tanulds mellett szakit-
sunk id6t szabadidés
tevékenységekre is. Sza-
badidémben szoktam in-
ternetezni, van Facebook-
oldalam is, de a barat-
némhoéz hasonldan én is
unom maér egy kicsit. Szabadidémben 4ltaldban a barata-
immal vagyok, megbesz¢ljik a dolgainkat. Hazibuli ritkan
van, viszont amikor szerveznek, akkor el szoktam menni,
mar ha meghivnak. Enszerintem a mostani tanulési id6hoz
kellene viszonyitani a lazitast is, akkor jobban mennének a
dolgok, kiegyensulyozndk egymaést. Sok a tanulnivalo, én,
ha tehetném, kortlbeliil a negyedével csékkenteném azt,
ami rank hérul. Sok a hézifeladat, azokat a legnehezebb
teljesiteni, és vannak olyan tantargyak is, mint példaul az
allampolgari ismeretek, amit teljesen foloslegesnek tartok.
Kémenes Anna Bordka
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Nagyon kevés idém van ki-
kapcsolddni, szérakozni, a
napom nagy része a tanu-
lassal telik el. En Kézdi-
almasrol ingdzom az iskolé-
ba, és az is rengeteg idémet
elrabolja, igy miutan hazaé-
rek és végzek a leckékkel,
mér tul faradt vagyok ah-
hoz, hogy barmit is csinél-
jak. fgy altalaban alszom,
vagy ritkén televiziot nézek.
Hétvégeimen is van olyan,
hogy tantargyversenyekre jarok, igy amikor szabad vagyok, ak-
kor olvasok, vagy televiziot nézek, ritkdn szamitdégépezek. Ez
utébbi ritkdbban torténik, mert nalunk tilalom van, csak hétvé-
gén engedik meg a szileim és akkor is révid ideig. Azt szeret-
ném, hogy ha naponta legalédbb egy-két 6ra szabadidém lenne,
akkor uigy gondolom, hogy jobban menne a tanulés is. Azt vet-
tem észre, hogy minél nagyobb osztélyba kertilok, egyre t6bb a
tanulnivald, igy azt hiszem, a szabadidém egyre kevesebb lesz.
Ahogy emlitettem, szeretek olvasni is, a Vorés pottyds kdnyvek
a kedvenceim, de szeretem a Harry Potter-sorozatot is, altala-
ban kedvelem a héziolvasmanyokat is, a magyar irodalmat.
A vizsgék kozill a roméantol félek a legjobban, mégiscsak egy
idegen nyelv. De remélem, mégsem olyan nehezek a vizsgék, és
atlehet menni. Rancz Adrienn

En is sok id6t toltok a tanu-
lassal, hétkéznapokon
nincs is egyébre idém.
Hétvégén akad id6 a lazi-
tasra, akkor is olvasni szok-
tam. Elég gyakran vagyok
délutdn négy oraig az isko-
ldban, ebédelek, majd ko-
vetkezik a haézifeladatok
megoldasa... A tanuldsi id6
egész estig kinyulik, akkor
meg mér csak aludni van
kedvem. Nem toltom az

id6t az interneten sem, sokakkal ellentétben nem vagyok rajta

egyetlen k6z0sségi oldalon sem €s nem is leszek — nem szere-
tem az ilyesmit. Bulizni sem szoktam jarni, nincs id6. A tan-
anyagot meglehet6sen soknak tartom, ha rajtam mulna, ak-
kor nem tanulndm az &llampolgéri ismereteket, és ugyanak-
kor azon lennék, hogy legalabb egy-két ¢ra szabadidém le-
gyen. Tamds Anna

SZOVEG ES FOTOK: BARTOS LORANT
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Nyilt nap
a kolozsvari Montessori iskolaban

® Mikozben a sziilok a bemutatot hallgatjak,

* A leendé kisdiakok felfedezik az iskola folyoséit, Iépcsoit B, ek minden terémben akad , tennivalojuk”

* Mesehallgatas e Zagoni Balazs iré fiaval, Barnival egyiitt olvas fel a gyerekhadnak
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Mindenkinek meg kell talalnia a neki megfelelé mufajt

Beszélgetés Alban Robin kolozsvari csellétanarral

Megtalalni a megfelel6 zenei miifajt

Miivésznek érett, tanarnak éppen érési folyamatban van. Alban Robin, a kolozsvari Sigismund Toduta Zeneliceum csell6-
tandra azt mondja: mindig is lazadonak szamitott, s ha egyet gondol, biza beall nyomozénak. Addig azonban kiilonb6z6
korosztalyokat ismertet meg a csell6 gyonyori hangjaval és fortélyaival, szabad idejében pedig maga is készit hangszere-
ket. Nagyobb diakjai baratként tekintenek ra, a kicsik rajonganak érte.

— Mindig is zenetandrnak késziilt?

— Blintigyi rend6rnek késziiltem. Sosem
birtam elviselni az igazsagtalansagot,
visszaéléseket. Ha azt latom, hogy valaki
athéagja és megsérti a térvényeket, akkor
korrektnek tartom, hogy megkapja a
blintetését. Er6s igazsagérzetet neveltek
belém.

o Alban Robin csellétanar tanitvanyai kérében

— Mikor vdltozott meg ez az elképzelése?

— Gyakorlatilag most sem véltozott, de
mivel az én napom is csak 24 6rabdl all,
nem engedhetem meg magamnak, hogy
mindazzal foglalkozzam, amivel szeret-
nék. A zenei pélyara a sziileim beszéltek
ra, azzal érvelve, hogy ha mar befejez-
tem az iskolét, és lathatéan van tehet-
ségem a zenéhez, akkor haladjak csak
tovébb ezen az uton, késébb pedig majd
eldéntém, mit szeretnék. Itt tanultam, a
zeneliceumban.

— Milyen nyelven?

— Magyarul. De sosem beszéltem igazan
jol a nyelvet. Bar magyarul is érettségiz-
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tem, de meglehet6sen kinlédva, sosem
tanultam meg egyetlen magyar ver-
set sem. Vegyes csaladbdl szarmazom,
édesapam romén, édesanyam magyar,
otthon tébbnyire a romant hasznaltuk
egymds kozt. Dédapam o6rmény volt.
A magyar osztélyt viszont nem bantam,
mert jo kézOsségbe kertiltem, jo volt a

hangulat. A tSbbnyelviiség pedig min-
denképpen hasznos. Ezzel gyerekkorom
ota tisztdban vagyok.

— A zeneiskoldnak volt valamilyen csalddi
elézménye?

— A zenei péalyam gyakorlatilag azzal
kezdédott, hogy a sziileim fogadtak egy
heged(itanart, aki otthon foglalkozott ve-
lem és a testvéremmel. Két évig rendsze-
resen jart hozzank, utana azt mondta, ér-
demes lenne minket zeneiskoldba iratni.
Ezért Kolozsvarra koltoztiink, tiz éves ko-
romban. En ugyanis Nagyenyeden szii-
letettem, de Marosszentivanon éltiink,
még most is megvan a sziiléi hazunk.

Kolozsvaron aztan elindult a zenei pa-
lydm, béar akkor még nem tudtuk, hogy
ez mivel jar. Példaul olyan tanarnéhoéz
kertiltem, akinek a hatdsara két év utan
megutaltam a csellot.

— Es miért vdltott hegedtirdl cselléra?

— Amikor idekéltoztiink, a zeneiskola
tandrai értelemszertien meghallgattak,
és lehet6séget kaptam, hogy valtsak
hangszert. Sosem szerettem tulsdgosan
a heged(i hangjat: tul magas volt, tul vé-
kony, tul érces, cincog6... Nem tetszett.
Edesapam fiatalkordban csellézott, édes-
anyam zongorazott. Mindkettejiiknek
van kozuk a zenéhez, édesapam raada-
sul hatalmas zeneelméleti és -térténeti
tudéssal is rendelkezik. Egy id6 utén
rajéttem, hogy nekem sokkal jobban
megfelel a csell6. Két év tanulas utan a
szilleim kérvényezték, hogy valthassak
tandrt. Hatodik osztdlyba jartam akkor,
és egyszer megkeresett az iskoldban
egy id6s bacsi, aki végiil egészen a ze-
nekonzervatorium befejezéséig tanitott.
O volt Petre Baciu, larosevici-nek, a hi-
res roman pedagogusnak a tanitvanya.
Kit(in6 tandr volt, hatalmas ttirelemmel
tanitott meg csellozni.

— Mi volt meg benne, ami az el6z6 tandr-
ndjében nem?

— Sok tiirelem. A tanédrném ugyan tech-
nikailag elmondott mindent, amit kell, és
nem tanitott butasagot. De csak havon-
ta egyszer talalkoztunk. A kozépiskola
négy éve alatt allandéan mondogattam
a szilleimnek, hogy én nem akarok ez-
zel foglalkozni. Utédltam gyakorolni is.
Olvasni szerettem, mindenfélét, és hol
ugyvédnek, hol pszichol6gusnak, hol pe-
dig blinligyi nyomozoénak késziltem. De
ezt a szilleim sehogyse helyeselték, f6-
ként, hogy Bukarestbe kellett volna kol-
tézném. A kozépiskoldban viszont vol-
tak meghatarozo élményeim. Négy évig
példaul nagyon komolyan vonésnégye-
seztem, bar nem j6szantambol, hanem



Beszélgetés Alban Robin kolozsvari csell6tanarral

azért, mert Guttman Misi bacsi odatett
hérom lany mell¢, és onnantél kezdve
mi lettiink a zeneliceum vonosnégyese.
Rengeteget turnéztunk, amiben az volt a
jo, hogy sokat hianyozhattunk az iskola-
bol. Ez persze nekem is tetszett. Néha egy
hétig is hidnyoztunk egyfolytéaban, titon
voltunk, jartuk az orszagot. De minden
nap hosszu 6rékat gyakoroltunk, ke-
mény munkaval. Ekkor szerettem meg
igazén a zenét és a kamarazenét. Ezt Misi
bécsinak készénhetem: mig Petre Baciu
csellézni, addig Guttman Mihély a zene
szeretetére tanitott.

— A kamarazene fogadtatta el végiil Onnel,
hogy ez az utja?

— Igazdbol még most sem fogadtam el
teljesen. Mindig is 14zad6 voltam. A ba-
rataim a mai napig kérdezgetik, hogy
mikor megyek Bukarestbe nyomozénak
tanulni, mert tudjak, hogy ez a vagyam.
De egyre jobban vonz a hangszerkészités
is, ez nagyon sok energiat ad. A zene-
konzervatériumban megint bekertiltem
egy komoly vonosnégyesbe, és kaptunk
kulfoldi 6sztondijakat is. Az utols6 év-
ben azonban ez felbomlott, és akkor
abbahagytam a zenélést. A vizsgaimat
se akartam letenni, hanem elkezdtem
dolgozni egy baratom cégénél, és jar-
tam az orszégot. Harom és fél évig nem
is érintettem a csellét. Ereztem azonban,
hogy szivesen jatszanék ujra egy vonos-
négyesben vagy egy kis kamarazene-
karban. Akkor felhivott egy régi ismer6-
s6m Spanyolorszagbol, hogy sziikségiik
van ott egy jo csellistéra, érdekelne-e
a dolog? Alig vartam ezt a lehet6séget.
Eleinte csak hdrom honaprdél volt szo,
végul tébb mint hat évet maradtam kint.
Ott valahogy minden simébban ment.
Mégis visszajottem, bar elég fura mo-
don. Hiszen ott megvolt szinte minde-
nem: jol fizet6 munkam, barati kérém,
minden jol haladt. Viszont valami beltil
mindig azt sugta nekem, hogy ha csala-

Alban Robin 1980. augusztus 28-
an sziiletett Nagyenyeden. Elete
elsé tiz évét Marosszentivanon
toltétte, majd 1990-t61 a kolozsva-
ri Sigismund Toduta Zeneliceum
didkja. Erettségi utan a Gheorghe
Dima Zeneakadémiara iratkozott
be, mesteri fokozatat is ott sze-
rezte meg. Jelenleg a zeneliceum
egyik kozkedvelt csellétanara, a
Kolozsvari Magyar Opera zeneka-
ranak csellistdja, hangszerkészito.

dot szeretnék, akkor erdélyi szarmazasu
lanyt kell keresnem. Egyik nyéron, ami-
kor hazajéttem egy kis vakécitra, taldl-
koztam Kallay Tiindével, a zeneliceum
aligazgatojaval, aki azt kérdezte, nem
szeretnék-e tanitani. Kértem néhany nap
gondolkodasi id6t, de kézben elmentem
a zenekonzervatériumba, és beiratkoz-
tam mesterképzésre. Ott azonban kide-
rult, hogy épp attol az évtél kezdve meg-
szlintették a latogatas nélkili mesterit.
Dontenem kellett, és megkaptam hozza
a jelzéseket: mesterizek, munkahelyet
taldltam és csaladot szeretnék. Itthon
maradtam.

— Hogyan kertilt a hangszerkészités koze-
lébe?

— Egyszer még Spanyolorszagban, egy
utazés soran megsérilt a hangszerem,
¢és nagyon sokba kertlt a javitasa. Akkor
jottem ra, hogy ha lennének megfelel6
szerszamaim, akkor ugyanazt a munkat
én is el tudtam volna végezni, ha nem is
épp olyan profi médon. Kicsi korom 6ta
vonzott az asztalos munka, édesapam,
aki ugyan festémiivész, mindig is sze-
rette a furast-faragast, otthon sokat dol-
gozott, és engem is tanitgatott ilyesmire.
Szerettem a fa illatat, és megtanultam
bénni a szerszdmokkal. Elkezdtem egytitt
dolgozni az ottani hangszerkészit6vel, és
megszerettem ezt a munkat, egyre tob-
bet megtanultam bel6le.

— Hogyan keriilt az opera zenekardba?

— Eleinte helyettesitéként. Gyula Imre
hivott oda csellistaként és hangszerész-
ként. De ezért én nem tettem semmit.
Néha hivnak helyettesiteni a romén ope-
raba is.

— Sorsszertinek ttinik, ahogyan dnnel tor-
ténnek a dolgok.

— fgy van. En a dontéseimet is eszerint
hozom meg. Nem értem meg azokat az
embereket, akik mereven ragaszkodnak
a sajat elképzeléseikhez, és nem latnak
mas utat egy helyzetben. De ez nevelte-
tés kérdése is. Engem hitben neveltek, és
emiatt tanultam meg egyrészt azt, hogy
nem vagyok egyedill, masrészt pedig,
hogy vagyok valaki.

— Milyen volt az iskoldban szembestilni
azzal, hogy miutdn sikeres zenészként ha-
zateleptilt, most itt vannak az iskoldban a
mindenféle korti gyermekek, akikkel kezde-
ni kell valamit?

— A tanitds azért nem volt annyira Uj
dolog. Spanyolorszagban is sokan meg-
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kerestek ismeretlentl, kérve, hogy ta-
nitsam 6ket. Ujdonsagot leginkabb az
els6 osztalyos tanitvanyaim jelentettek,
hiszen a legtébbnek még ahhoz sincs
ereje, hogy leszoritsa a hurokat. De sze-
rencsésnek érzem magam, mert nagyon
jo didkjaim vannak, mind tehetségesek.
Bar persze a gyakorlas nehezen megy.
Probdlom megérteni ket. Ugy gondo-
lom, egy didknak legaldbb négy-6tddikes
koraig sziiksége van szabalyokra. A mai
generdciondl az otthoni nevelés sajnos
eléggé hidnyos, a csaladi gondok nagyon
meglatszanak egy didk teljesitményén,
gondolkodéséan, ott vannak az érzései-
ben. A zene az érzésekrol sz0l. Szamomra
is meglep® volt, amikor Németorszagban
azt mondték nekem, hogy zenélés koz-
ben az ember l4t és lattat killonféle szi-
neket, szimbolumokat, valamit kifejez a
darabbal. De ezt a szintet egy mai gyer-
mek csak ugy érheti el, ha rend van az
életében. Probalok baratként, és nem
feltétlentil szigoru tanarként kozeledni
hozzajuk. Tavaly volt egy didkom, akivel
nagyon sokat beszélgettiink. Egy érabol
épphogy tiz percet cselléztunk, a t6bbi
beszélgetésbdl és jatékbol allt, hogy meg-
nyerjem a bizalmat. Neki akkor €pp erre
volt szliksége. Szamomra az volt az iga-
zi eredmény, amikor egy fél év utén azt
mondta: ha neki lesznek gyerekei, csel-
16zni tanittatja majd 6ket.

— Hogyan ldtja a tanitvdnyai jovojét?
Mennyire lehet Romdnidban zenészként
érvényestilni?

— Az utébbi 6tven évben nem valtozott
semmi a lehet6ségek szempontjabol. Az
igények azonban cstkkentek, és egyre
kevésbé elvérés a profizmus és a magas
szintli szakmaisdg. Ha az ember tanit
vagy allami zenekarban jatszik, akkor
ilyen szintli fizetést is fog kapni. Tehat
anyagi szempontbo6l semmiképp sem si-
kerorientalt palya.

— Otthon milyen zenét hallgat?
— Otthon nem hallgatok zenét. Szeretem
a csendet. Ha lenne idém, inkébb tébbet
olvasnék. De ha mégis zenét hallgatok,
akkor csakis klasszikust. Nekem abban
minden benne van. Mindenkinek meg
kell taldlnia a neki megfelel6 miifajt. Egy
rocker példaul azt gondolja, hogy 6t a
rockzene épiti, hat akkor hallgassa azt.
En tudom biztosan, hogy
van annél jobb zene is. De
inkébb a csendet szeretem.

SANDOR BOGLARKA

20613, februér
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¢ Kiscsoport ébredés utan

LICEUE TEORETIC
LDY ENDRE

Bukarest egyetle
tanint

Bukarest egyetlen teljesen magyar iskoldja Ady Endre
nevét viseli és kiscsoporttol tizenkettedik osztalyig bizto-
sit magyar nyelvii oktatast a gyerekeknek. Az 1815-ben
felekezeti iskolaként megalapitott tanintézet kezdetben
Stikei Imre reformétus lelkipasztor otthondban muiiké-
dott. 1865-ban a Kods Ferenc reformatus lelkipésztor
altal épittetett épiiletbe koltdztek. Az elsd vilaghaborut
kévet6en a bukaresti magyar oktatds hanyatlasnak in-
dult, az 1940-es bécsi dontést kévetden tjabb megpro-
baltatasok kovetkeztek egészen az 1989-es véltozasokig,
amikor is 1990-ben ismét teljes joggal indulhattak ma-
gyar tannyelv{i osztalyok, immar a mostani épiiletben.
Az alapvet6en matematika, informatika tagozatos iskola

* Kiscsoportosok tornadran
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nem hanyagolja el az altalanos mtiveltség alapjait ké-
pez6 human tantargyak oktatédsat sem (idegen nyelvek,
torténelem, miivészetek, tdncoktatés, sporttevékenysé-
gek). Az iskola t6bb nemzetkozi projektben is részt vesz,
és testvériskolai kapcsolatokat is apol erdélyi és kiilfoldi
iskolakkal. Az iskolanak van sajat étkezdéje; napkozis
foglalkozast is biztosit (after school) az 1-5.0sztélyos di-
dkok szamara. A 1étszam ndovelését a lassan méar 5 éve
épuldfélben levé kollégium befejezésétsl remélné az is-
kola. Reménykednek abban, hogy az épitkezést befejez-
ve még tébb didkot tudnak majd fogadni (els6sorban a
9-12. osztalyokba), megkénnyitve az egyetemi tovébb-
tanulésra valo felkésziilést is.

* Kicsik és nagyok nagysziinetben

FOTOK: TOTH ORSOLYA

* Kenguru matekverseny kozben
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Kétnyelvi gondolatok egy vita margojara

Nem tudom, a szerencse kiillénos ke-
gyeltje voltam-e vagy madssal is meg-
esett, de kozépiskolds éveim alatt
(amelyeket Kolozsvéron jartam) a ked-
venc tanaraim ko6zott voltak a roman
nyelv- és irodalomtanérok. Tanarndk.
Egyértelm, hogy roméanok, soha nem
fogom megtudni, hogy tudtak-e vagy
mennyit tudtak magyarul - veliink
soha nem beszéltek az anyanyelviin-
koén, de ez természetes volt. Nem tiint
keservesnek, nem tlint az életlink
szandékos megnehezitésének, 6k ro-
mantanarndék voltak, a sz6 szakmai és
etnikai értelmében, pont.

Pop Lucia. Mi is, akarcsak a tandr-
kollégai, Poplucsinak emlegettiik. Ala-
csony, testes, szokére festett, bodoritott,
szemuveges nd volt, nekiink akkor irtd
oregnek tlint, biztos volt vagy negyven-
éves. Anndl tébb nem lehetett, inkabb
kevesebb, hisz a gyereke veliink egyid6s
volt, azaz tizenegy-tizenkét esztendds
lehetett.

A roman tandrn6k abban kiilénbéz-
tek a magyar (anyanyelv{i) tanéraink-
tél, hogy réluk mindent tudni lehetett.
Poplucsirdl is tudtuk, hogy aznap éjjel
példaul beteg volt a gyereke, mert fa-
radt és csendes hangon azt mondta,
lasati-ma, va rog, copilul mi-e bolnav,
n-am dormit toata noaptea. Hitvany, za-
jos osztély voltunk, de akkor csendben
zimmogtink egész éran.

Poplucsi nem feleltetett. Jarkalt a
padsorok kozott, kérdezgetett arrdl,

,Nem tudom, a szeren-
cse kilonos kegyeltje
voltam-e vagy massal is
megesett, de kozépiskolas
éveim alatt (amelyeket
Kolozsvéron jartam) a ked-
venc tanaraim kozott vol-
tak a roman nyelv- és iro-
dalomtanarok. Tanarnék. ”

hogy mire emléksziink az elmult 6ra-
bol, valaszoltunk egy mondatban, ab-
bol az egy mondatbol kiszurt egy szot,
na, és akkor ez mi is a mondatban, mi
a szerepe? Predicat, allitmany, igen!

20613, februir

Milyen allitmany? Es ki tud ra szinoni-
mat? J6, de romanul?

Ez igy ment és évharmad végére (ak-
kor még nem félévek voltak, hanem
évharmadok, 1986-87-et irtunk) min-
denkinek volt négy-o6t jegye a naploban,
mert 8 a padsorok kozti jarkalasbol és
beszélgetésbdl, amiben a vildg legter-
mészetesebb dolgaként az 6 magan-
életének részecskéi is benne voltak,
pontosan lesziirte, hogy ki mennyit tud
roman nyelv és irodalombdl. Soha, de
soha nem stresszelt a naplé vészjoslo
nyitogatdsaval jar6 feleltetéssel vagy
idegtépd rogtonzésekkel.

Egy kedves torténetet soha nem fe-
lejtek el. Taldn Eminescu-vers lehetett,
mindenesetre benne volt, hogy frunzele
fosnesc. Poplucsi élvezettel ejtette ki a
szot. Ugye, gyerekek, milyen érzékletes
sz6 ez, hogy a fosni? Valosaggal érzed,
ahogy a levelek zizegnek a cip6d alatt.
Prébalgassatok tiis és lassatok magatok
el6tt az erdét, a fosni, a fosni.

Persze mi duilléngéltiink a nevetéstol
Estiink be a pad ala. Potyogtak a kény-
nyeink. Egy id6 utén rajott. Ce radeti?
inseamna ceva in ungureste? Nézett
rank értetlentil. A réhogéstdl csak a
fejinket ingattuk, hogy igen. Poplucsi
egy kicsit gondolkodott, és kiment az
osztalybol. Késébb tudtuk meg, hogy
bement a tandriba, és a lyukaséras ma-
gyar kollégditél megkérdezte, mit jelent
az, hogy a fosni. Nevetve jott vissza. Na,
most mar értem, mondta, még egy sort
egyltt nevetett az osztéllyal, és vettiik
tovabb a verset.

Késtbb, XI-XII. osztadlyban. Kudor
Dorina. R4 is érvényes volt, ami a ro-
mantanarndk tébbségére, hogy nem tu-
dott vagy nem akart éles valasztovona-
lat huzni szakma €s maganélet kozott.
Kiszurta, amikor faradt és kedvetlen volt
az osztaly, és olyankor csak beszélget-
tiink, persze roménul, magyarul soha
nem szélalt meg 6 sem, és ezt téle sem
vettiik zokon soha, pedig tudtuk, hogy a
férje magyar.

Igy aztén lassan mindent megtud-
tunk réla, a légy zimmogését is hallani
lehetett az osztdlyban, amikor nem a
Luceafarul szimbolikajarol, hanem elsd
szerelmérél mesélt, aki miatt kisirta a
két szemét, és persze ezek utan nekiink
is volt kézélnivalénk. Minden elhang-
zott mondat ott maradt az osztalyban.

Roménul. Amikor tizenkettedik végén
olyan hatérozatot hozott az iskola veze-
t6sége, hogy a tandrok szlikos kérilmé-
nyei miatt el kell tekintentink a hagyo-
manyos éjjelizenéléstdl, hozza akkor is
elmentiink. Nekem is témbhéazlakdsom

,,igy aztan lassan mindent
megtudtunk réla, a légy
zimmogését is hallani le-
hetett az osztalyban, ami-
kor nem a Luceafarul szim-
bolikajarol, hanem els6
szerelmérél mesélt, aki mi-
att kisirta a két szemét, és
persze ezek utan nekiink is
volt koézolnivalonk.”

van, mondta, de valahogy beférink.
Majd azt mondjuk, hogy felkészit6t tar-
tunk az érettségire. Es kacsintott. Kicsi,
alacsony, fekete haju, gédrds arcu né
volt, a fitk majd megvesztek érte, mi
lanyok meg pont ugy akartunk 6ltdzni,
mint 8, majd ha feln6ttek lesziink és al-
lasunk lesz.

V-am fost profesoara, v-am fost
prietend — mondta az utolsé 6ran, mi
meg persze elbdgtiik magunkat, pedig
akkor még nem is tudtuk, hogy milyen
ritka lesz ez a mondat a kés6bbiekben.

Nélam 20 évvel fiatalabb unokahu-
gom a vacsordkndl élvezettel mesél és
mesél és mesél. Iskolaroél, tanarokrol,
és nagyon sokszor a romantanarng-
jérél. Vattacukor. Evek ota tanitja az
osztalyt, 6k adték neki ezt a becenevet.
Kovérkés, rozsaszin, flitteres ruhdkban
jar és gyerekesen szines ékszereket vi-
sel hozzd, amikért a lanyok odavannak,
persze. Es mit ad Isten: az § magéan-
¢életét, csaladjat is ismerik a gyerekek.
Amit a magyar (anyanyelv(i) tanarok
professzionélis fegyelemmel rejtenek el
a didkok el6l, azt Vattacukor magétol
értet6d6 kozlékenységgel osztja meg a
gyerekekkel. Roméanul, persze. Tudja az
osztaly, ha a francidsan csengé Marion
nevet viseld kislanya beteg volt, és azt
is, ha rossz jegyet kapott. Ismeri az
osztdly az egész csaladot, fészbukon
ldjkoljak a cukorkaszin{i nyaraldsi
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fotokat, amikhez vicces sztorik jar-
nak 8sszel, amikor eljon a romanorak
ideje. Az unokahuigom nevet6 szem-
mel meséli ezeket a roménul hallott
hétkdznapi kis csaladi torténeteket,
és hogy Marion ma is bejétt hozzank
az iskoldba, és ugyanolyan, de szérol
szora ugyanolyan puffos roézsaszin
pulévere van, mint Vattacukornak, de
magyarazni, hat azt Vattacukor tud a
legjobban, a roméan nyelvtant példaul,
héat sokkal hamarabb beugrik nekem
a predicat verbal és predicat nominal,
mint az, hogy igei allitmany vagy a f6-
névi.

,Latom magam el6tt ezt a
tanarnét, az én tanarnéim-
mel egy sorban, mindenna-
pi torténeteikkel, amikbdl
sokkal, de sokkal tobb ro-
man sz6 ragadt rank, mint
a kotelez6 tananyagbdl, és
arra gondolok, hogy ezek

a tanarndk egy soha meg
nem nevezett tantargyat is
megtanitottak nekiink Ggy,
hogy abbdl csillagos tizesre
vizsgaznank.”

Es a kozosségi haloknak hala, meg-
mutatja az egész csaladot a fészbukon,
és nevetve, szeretettel mondja, tiszta
Caragiale! Talan eszébe se jut, de hat
ezt is ett6l az anyaskodd rozsaszin
asszonytdl tanulték, hogy lassak ma-
guk el6tt Bubico gazdijat, és hogy ki
az a Caragiale, és miért olyan vicces
és olyan szeretnival6, ha valaki pont
olyan, mint domnul Goe nérokonai.

Latom magam el6tt ezt a tanarndt,
az én tanarn6immel egy sorban, min-
dennapi térténeteikkel, amikbol sokkal,
de sokkal t6bb romén sz6 ragadt rank,
mint a kételezd tananyagbdl, hallgatom
az unokahugom szodradatét, aki ugy
talalkozik nap mint nap a maésséaggal,
hogy nemcsak elfogadja, de szereti és
csodélja is azt — és arra gondolok, hogy
ezek a tandrnék egy soha meg nem ne-
vezett tantargyat is megtanitottak ne-
kiink ugy, hogy abbdl csil-
lagos tizesre vizsgdznéank.

TOFAN KOOS IMOLA
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Joindulat sziikségeltetik

Tiz évig tanitott Hargita megyében
Florina V. kisebb és nagyobb didkokat
— a romén nyelv- és irodalomtanarn6
a magyar gyerekek romén nyelvtanu-
lasérol nyilatkozott nemrég, vélemé-
nyét az Adevdrul cim{i Gjsag honlapja
kozolte. Mint a botosani-i sziiletésti
tanarno kifejtette, évekig vizsgaztatott:
képességvizsgdkon, orszagos felmérs-
kon, érettségi, kinevezési vizsgan vett
részt, modszertani képzéseket szerve-
zett, nyelvtanfolyamokat tartott feln6t-
teknek és gyerekeknek, és jo érzések-
kel tavozott a Székelyfoldrél. Florina
V., aki 1997 és 2007 kozétt tanitott
Székelyudvarhelyen és a kornyékbe-
li teleptiléseken, a térségben eltoltott
egy évtized utén elhagyta az orszagot,
de azt mondja, hogy ha visszatérne
Romaénidba, akkor ujra a Székelyfoldre
menne. Az § véleményébol idéziink az
alédbbiakban.

,Tobb mint tizentt éve képezi vita
targyét, hogy miként kellene a roman
nyelvet magyar gyerekeknek tanita-
ni, de ahhoz, hogy ezt valaki valéban
megérthesse, empaétiaval kellene kezel-
ni a kérdést. Annak az els6-masodikos
gyereknek a helyébe kellene magunkat
képzelniink, aki anyanyelvén, magya-
rul tanul az iskolaban — azon a nyel-
ven, amit sziiletésétél hall, ahogyan
az utcén, a jatszotéren, mindenhol
beszélnek a kérnyezetében. Ha élnek
is a Székelyf6ldén romanok, a kérnye-
zet NEM kétnyelv(, a gyerek pedig, aki
lelkesen tanul irni-olvasni, heti négy
6rdban tanulja a romén nyelvet és 6sz-
szezavarodik mér az dbécé tanulasanal
— hiszen a magyar abécé sok betiiben
kilénbozik a roméntol. Ugyanakkor
az iskolai tanorakon kiviil a székelyfol-
di gyerekek nem talalkoznak a roméan
nyelvvel. Elemiben még boldogul a gye-
rek valahogy, de 6todik osztalytol »el-
szabadul a pokol... Kivancsi vagyok,
hény nem moldvai gyerek érti Creanga
szdvegeit... Ezeknek a gyerekeknek pe-
dig meg kell értenitik, elemeznitk kell.
A tanér természetesen nem fordithatja
le a széveget az 6ran... A nyelvtanrol
pedig ne is beszéljiink, hiszen ha a gye-
rek nem érti meg a mondatot, hogyan
érthetné meg a szintaktikai vagy mor-
folégiai vonatkozédsokat?

Hogy magyarézod el egy magyarnak
a »prichiciul vetrei cel humuit«-ot? (...)

A kozépiskolar6l mar nem is beszé-
lek, mert nem lenne elég terem. (...) Az
iskola elvégzése utdan mi az eredmény?
Gépies, bemagolt akadémiai nyelvezet.
Amennyi belefér. A tobbi néma csend
vagy Ures oldalak... Ezt bizonyitjak a
legutobbi vizsgék eredményei, melyek
— sajnos — »tullépik« azon térség ha-
tarait, amelyrdél beszéliink. Ki a hibés?
Természetesen lennie kell blinbaknak
és a kérdésre {6 vélaszként az szokott
érkezni: a tanarok. En erre hatérozott
NEM-et mondok. Sem a tandrok, sem
a didkok, sem a sziilék nem hibdsak.
Lehetséges, hogy a torténelem a hibas,
a tény, hogy az orszag egy részét tébb-
ségében olyanok lakjak, akiknek nem
a roman az anyanyelvilk? Ez lenne a
hiba? (..) Annyi vad hangzik el azzal
kapcsolatban, hogy a székelyek nem
tudnak romanul. En, aki tiz évig éltem
ott, erre azt mondom: nincs modjuk
megtanulni. Es semmilyen esélyt nem
adunk nekik erre. Pedig szeretnének,
ennek bizonyitékai a maganiskolak,
ahol roman nyelvli tarsalgési tanfo-
lyamokra 6vodés gyermekektdl feln6t-
tekig sokan iratkoznak be. (...) A meg-
oldas egyszerli, még a tankényvek
vagy a tanterv modositdsat sem teszi
sziikségessé. Csak joindulatra és tole-
rancidra van sziikkség, a valds helyzet
megértésére és sok munkdra. Példaul
ha minden tanulményi évben a félév
els6 honapjat, vagy hetente egy orat a
kommunikéaciénak szentelnének az is-
koldban, akkor sok gond megoldodna,
mindenek el6tt pedig eltlinne az annyi-
ra jellemzd félelem a beszédtdl, az iro-
dalmi nyelvtd], altaldban véve a romén
nyelvt6l. Ezt sokan feliiletesen rossz-
indulatként értelmezik, holott csupan
félelem. (...) Minthogy a tandroknak
igazodniuk kell a tananyag szigoru,
naptari terveihez, keveseknek van bé-
torséga »kilépni a sorbol«. Viszont aki
ezt megtette, leny(ig6z6 eredményeket
ért el. Mésik modszer a magyar és a ro-
man iskoldkba jar6 gyermekek kozotti
egyuttm{ikddés el6segitése és batorita-
sa. Azt hiszem, sokkal fontosabb, hogy
egy kozépiskolat végzett fiatal képes le-
gyen beszé€lni, elboldogulni kiillénb6z6
élethelyzetekben, elmondani azt, ami
f&j neki vagy zavarja 6t, semmint hogy
ki tudja fejteni, mi a hermetikus kolté-
szet vagy a balzaci stilus.” K.J.
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Szakmai oktatas el6tt onfelfedezés

Beszélgetés Fazakas Misi sepsiszentgyorgyi tanar-szinésszel

Szakmai oktatas elott onfelfedezés

Romédnia tiz kozépiskolai dramatago-
zata kozil az egyetlen magyar nyel-
vt vezeti a sepsiszentgyorgyi Plugor
Sdndor Miivészeti Liceumban Fazakas
Misi tanar-szinm{ivész. A sorrend nem
véletlenszer(i: a szinmtivész a vilagot je-
lent6 deszkat hagyta ott, hogy szinészi
szakmaét tanitson — és nem utolsdsorban
hogy érzékennyé tegye a didkokat a vi-
lagra.

* Fazakas Misi: ,A dramatagozaton épp ezért
kovetkezetességre torekszem, annak minél
pontosabb felvazolasara, hogy miként
kivanunk eljutni valahonnan valahova.”

20613, februir

—Tdbb mint dt éve lépett le a szinészet so-
kak dltal irigyelt porondjdrdl, s dll azota na-
ponta kézépiskolai didkok elé. Mi késztette
arra, hogy ebbe az irdnyba lépjen?

— Mar mikeses didkként igen markéns
tanari mintdkat, impulzusokat kaptam
— els6sorban Salamon Andréds magyar-
tanértol, az Oson¢ didkszinjatszokor
megalapitojatol. Persze akkor ez még
nem tudatosult bennem, de roppant
izgalmasnak képzeltem azt a vildgot.
Tizenegyedikes koromban mar bele is
kostolhattam ebbe a munkdba, mivel
nekem kellett dtvennem az Osono veze-
tését, a rendszeres tréningtartast €pp egy
generdciovaltas kellés kézepén. Ilyen
el6zmények utén, amikor a szinmivé-
szeti egyetemen lehet6ség nyilt a peda-
gogiai modul felvételére, nem volt kérdés
szamomra, hogy el kell végeznem, és
nem csak abbol a meggondolasbdl, hogy
még jo lehet valamire. Amikor 2000-ben
végeztem a szinin, épp lehet6ség ado-
dott, hogy dramaosztélyt hozzunk létre
a szentgyorgyi mlivészeti liceumban, és
mivel az Oson6t amugy is szerettiik vol-
na ,hivatalositani”, kapora jott az alka-
lom. Kezdetben harom parhuzamos sza-
lon futott az életem, mik6zben azonban
szinészként dolgoztam a Tamési Aron
Szinhazban, az Osond elmozdult a szin-
hazmihelyi miikddés iranyéba, a dra-
matagozat pedig kiteljesedett. R& kellett
jonndm, hogy sehové sem vezet, ha két
szinh&zi préba kdzott rohanok orat tar-
tani. Déntenem kellett, és 2007-ben ugy
déntottem, hogy kilépek az ugynevezett
k6szinhézi rendszerb6l. Nemcsak a tani-
tas els6bbségéért, hanem mert egyre ke-
vésbé éreztem a magaménak azt a rend-
szert. Az alternativ, fliggetlen szinhaz felé
val6 elmozdulds késztetése az Osondval
egyutt, illetve a dramatagozat irénti egy-
re fokozodo érdekl6dés gyakorolt egytit-
tes hatdst a dontésemre.

— Pedig a szentgydrgyi kbszinhdz — a ko-
lozsvdri mellett — ma is a legvonzdébb a szi-
nészek szamdra...

— Ez nem vités, a k6szinhaz azonban el6-
adésgyér, ami egyre tavolodik a nézotol.
Mérpedig nekem a legfontosabb a nézg,
a mod, ahogyan megszilethet a talalko-

zas a nézdvel, e tekintetben pedig akkor
kinyilt szdmunkra egy madsik ut. Arra
débbentem ra, hogy a szinhazban barki
képes megcsindlni azt, amit én, azt azon-
ban nem, amit a drdmatagozaton a dia-
kokkal, az Osonéval csinéltam. Egyszerre
ugy éreztem, megtaldltam a helyem. Es
e dontés révén mar lett idém elindulni
Erdélyben, besz€lni a terveinkrdl, gye-
rekeket talalni, ténylegesen elinditani a
dramatagozatos projektet.

— Mivel igyekszik megnyerni a leendd di-
dkokat? A drdmatagozati oktatds milyen
finalitdsdt képes felvdzolni az érdekl6dok-
nek?

- Az Uzeneteim megfogalmazédsakor
abbdl indultam ki, hogy milyen {irt p6-
tolhat ez a drdmatagozat a romadniai
oktatdsi rendszerben. Azt érzékeltem,
hogy els6sorban a diakok kommunika-
ciés készségében mutatkoznak fajdal-
mas hidnyossagok, az iskolai ismeretek
szamonkérése ugyanis szinte Kkizaro-
lagosan irdsos tesztek utjan torténik.
A fiatalok nagyon gyengén beszélnek, a
tudéasukat nem képesek megfelelé mo-
don visszaadni, kifejezni. A rendszer ka-
otikussaga is ratesz erre néhany lapéat-
tal, teljes a bizonytalanség, a helyzetre a
didkok tébbsége nemtdrédomséggel re-
agél, mondvan: ugyis félévente véltozik
minden. A dramatagozaton épp ezért
kovetkezetességre torekszem, annak
minél pontosabb felvézolasara, hogy
miként kivdnunk eljutni valahonnan
valahova. Szinészszakmai szempont-
bol példaul ugy, hogy egy sereg tigyne-
vezett kiegészitd tantargyat oktatunk,
amelyeket a minisztériumi tanrend nem
tesz kotelez6vé — ilyen a babképzés. Egy
kamasznak nagyon nehéz kiéllni a ja-
téktérbe, de ha egy doboz mégé bujhat,
mindjart mas a helyzet, rejtekhelyérol
képes remekiil kifejezni magét. Hasonld
a helyzet a kontakttdnccal, amelynek
soran a fiatalok ,felfedezik”, hogy van
keziik és labuk, s azzal lehet kezdeni
valamit. Gondoljunk csak bele, hény
ember képtelen megbirkozni ezzel a
helyzettel. Az ujségiras alapjainak okta-
taséval a szovegek irdsat, értelmezését,
kezelését igyeksziink el8segiteni, ilyes-
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mire ugyanis alig jut id6 és figyelem az
irodalomorakon.

— Legenddkat mesélnek a személyiségfej-
leszt6 tréningekrdl is...

- Valbban, legalabb annyira fontos a
személyiségfejlesztés, mint a szinész-
szakmai oktatés: el6segiteni, hogy a gye-
rekek megismerjék 6nmagukat. Nemrég
egy lany arrol szamolt be, hogy az elsd,
ismerkedd téborban 14 évesen minddsz-
sze 35 masodpercet volt képes beszélni
magarol — és nem sz€ls6ségesen gatla-
sos emberrdl van sz6 —, most meg mar
a szilleinek, baratainak hosszasan tud
mesélni magardl. Mert most mér sok-
kal tudatosabban képes figyelni arra,
ami benne térténik. Azt tartom, hogy a
kamaszokat minden szakmai oktatés
el6tt elé6bb hozza kellene segiteni sajat
maguk felfedezéséhez. Ellenkez6 eset-
ben rengeteg galiba keletkezhet a korai
szexualitastol a kabitoszer-fogyasztasig.
Orémmel tapasztalom és hirdetem, hogy
a dramas didkjaink kozil nagyon keve-
sen dohdnyoznak, isznak, akik meg ilyen
koloncokkal érkeztek kézénk, azok nagy
része épp itt szabadult meg a karos szo-
kasoktol.

— Egy kdzépiskolai oktatdsi forma egyik
legfontosabb  konvenciondlis  fokmérdje,
hogy hdny hallgatdt juttat egyetemre. Onok
hogy dlinak e tekintetben?

— Az eddigi két évfolyambol négyen
foglalkoznak ma is szinhazzal. De én
nem vagyok benne biztos, hogy ez a
mi oktatdsunk eredményességének
legjobb fokmérdje. Tévét-filmet nézve
sok gyerek fogalmazza meg, hogy 6 szi-
nész szeretne lenni. Kozottiink viszont
mindenki intenziven megismerheti a
szinh&zi munkat, kézben meg magat,
igy megbizonyosodhat arrol, hogy eset-
leg nincs elég tehetsége, idegrendszere,
ereje hozza. lly modon elkertilheti azt
a csapdahelyzetet, hogy csak egy-két
egyetemi év elvégzése utédn szembe-
stiljén ezekkel a dolgokkal, amikor mar
nehéz visszakozni, tucatszinész lesz be-
16le, vagy nem is kap meghivést, hiszen
a szinhazak telitettek. Akik a dramaosz-
talybdl a szinmfivészetire jelentkeztek,
valamennyien bejutottak, nagyon ortilt
nekik az egyetem, 6k meg t6bbé-kevés-
bé pontosan tudték, mire vallalkoztak.
A t6bbség a palyavélasztas pillanatara
az Onismeret olyan szintjére ért, hogy
90 szazalékuk bejutott az egyetemre
gyogypedagdgiatol filozofidig vagy film-
foté-médiaig, elvégzi, szereti, csinélja.

—Tandrként, oktatdsvezetdként nagy hang-
sulyt fektet a tanitvdnyai lelkének ,felfede-
zésére] illetve az onfelfedezés eldsegitésére.
Hogyan kezeli a tinédzserkorszaki ellensze-
gliléseket, amelyekkel a csalddok tébbsége
komoly gondban van? Amikor a drdma-
tagozattal szemben fogalmazddik meg a
hem’?

- Két maodjat latom a ,nem™ek kezelésé-
nek. Az egyik, amikor szdmomra is egy-
értelm, hogy az illetd fiatal nagyon kiki-

— Hogyan kezelik a drdmaosztdlyt a maga
kdzvetlen kdrnyezetében, a miivészeti lice-
umban?

— Megvan a presztizsiink, mert nagyon
szigoru osztély hirében allunk. Az orvosi
igazolés hatoldalan szerepelnie kell a ki-
bocsato orvos telefonos elérhetéségének.
Mér orvosiigazolas-hamisit6 rendszert is
fuleltiink le ily modon. A dramaosztély-
bol pedig ki is lehet esni: bukés esetén,

e Szinhazmiihely-titkok. Dramatagozatos osztaly vizsgael6adasa

vankozik ebbdl az életmédbdl. Olyankor
magam is er6sitem, hogy ki kell 1épnie
innen, viszont arra kérem, igyekezzen
magaval vinni, amit itt kapott. Az alapve-
téen fontos déntéseket persze nem tud-
juk més helyett meghozni. Més a hely-
zet, amikor azzal a bizonyos ,nem’-mel
nem jobb irdnyba, hanem visszafelé 1ép
az a gyerek. Ilyenkor sokat beszélgetiink,
hogy jobban megvilagitsuk a déntés kor-
nyezetét, elsésorban arra koncentrélva,
hogy az érintett ralathasson a déntése
kévetkezményeire. Hogy ne csupéan han-
gulatbol déntstn, hanem a problémaétol
kiss¢ eltéavolodva, higgadtabban meg-
vizsgélva azt. Egy 16 éves fiatalt mar meg
lehet prébalni rédvezetni erre, és tévedés-
nek tartom, hogy ebben a korban még
ne lennének felkésziilve a felel6s donté-
sekre. Es arra biztatom a sziil6ket, hogy
ne akarjanak minden terhet levenni a
flatalok véallardl, mert kelld megalapozas
utan sok esetben jobb tehervisel6k, mint
hinnénk.

vagy ha valakinek nagyon nem megy
a dolog. Utobbi esetben felel6sséggel el-
mondjuk az érintetteknek — a didknak
és a szuldknek —, hogy ezt nem érde-
mes er0ltetni. Nalunk a végére valdban
csak azok maradnak, akik odavalok,
birjak erdvel, idegekkel, tehetséggel. Mi
mondtuk ki el6szdr, hogy nalunk nem
kap mindenki automatikusan szakmai
diplomat. Zaromunka, egyéni el6adas,
dolgozat kell ahhoz, hogy az illetd bizo-
nyitsa: megy neki ez a szakma. Aki ké-
pes teljesiteni, szinhézi oktatdi oklevelet
kap, amellyel 5-8. osztalyban opcionaélis
oran szinhézi oktatast lehet tartani. Tétje
is van tehat a dolognak, hiszen az én
felel6sségem is: egy arra nem érdemes
ember ne kertilhessen olyan helyzetbe,
hogy kart okozzon egy osztélyban.

CSINTA SAMU

20613, februér
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Ha nehézkes a gyermek mozgasa...

Mit tehet a testnevel6, a sziil6 a didk mozgasanak fejlédése érdekében?

Ha nehézkes a gyermek mozgasa...

A testnevel6 naponta taldlkozik nehéz-
kes mozgasu, vagy mozgédszavarban
szenvedd gyermekkel — a jelenségrol
beszélni pedig sokszor kényes lehet.
Nemcsak a fizikai hidnyossagok, tartas-
problémak igényelnek alapos odafigye-
Iést a testnevel6 tanar részérél, hanem
a gyermek mozgaszavara vagy ugyet-
lensége (koordinéci¢zavara) is. Ha a tar-

* Ep testben ép lélek. Nagy felel6sség harul a
testneveldkre

2013. februdr

o Fotok: TOTH ORSOLYA

téshibédkat, mozgasproblémékat koran
felismerik, nagy val6szinliséggel meg
lehet el6zni Gket. Altalanos megallapi-
tas, hogy sok sziil6 elfogult a gyermeké-
vel szemben, s az esetleges botlasokat,
ugyetlen megnyilvdnulésokat nem ve-
szi észre, vagy azzal indokolja, hogy még
kicsi a gyerek, majd kinévi, majd meg-
ugyesedik. Kellemetlen szdmara szem-
bestilni a gyermek gondjaival, s amikor
a szakember felhivja erre a figyelmet,
inkdbb elodazza, sarkitani probdlja a
problémat, esetleg belenyugszik, hogy:
»€z van, a gyerek tigyetlen, nem lehet
mindenki sporttehetség”. Mas sziil6k
viszont mér az évoddban Gsszehason-
litjdk gyerekeik mozgdasat a tarsakéval,
s figyelik, hogy milyen szinten mozog a
gyerekuk. A gyerekek a kévetkezSkép-
pen viszonyulhatnak a mozgashoz:

1. Ort‘)kmozgé, béator, vakmer®d, keresi
a veszélyes helyzeteket, mindenhova
felmaszik.

2. Szivesen jétszik, de mérsékelt, sze-
reti a kdnny{i mozgésos jatékokat, ha-
mar felfogja a mozgast.

3. Lusta, nem motivalja semi, hogy
mozogjon, inkabb tilve jatszik, visszahu-
z6d6, nehezére esnek a kénnyebb moz-
gasos feladatok is.

Ezek az attitidok a gyerek részérdl jel-
zésértékliek is lehetnek. A sokgyerekes
csalddokban szerencsésebb a helyzet,
ami a ,,szlirést” illeti. A testvéreket termé-
szetszerlien 6sszehasonlitjdk a szilok,
hiszen egyszerre tobb gyereket latnak
mozogni, s automatikusan észreveszik,
ha valamelyikiik lassubb, tgyetlenebb
vagy visszahuizodébb a mozgasos ja-
tékokban. Gondot jelent az is, hogy a
szill6k nagy része nem tudja a gyermek
életkordnak megfeleld mozgésfejlédést
helyesen értékelni. Ezért fontos, hogy a
szakemberek véleménye felhivja a figyel-
met, tdjékoztatast nyujtson a sziiléknek,
de erre hivatottak a sziiléértekezletek al-
kalmaval tartott felvilagosité el6adasok,
ahol felmertilnek a mozgésra vonatkozo
problémék és a tartdshibak egyarant. Jo
lenne, ha a testneveld tandarok t6bbszor
kapnénak szot, az iskolaorvos ugyszin-
tén, és a szilokkel igy kozvetlen kap-
csolatba kertlve idében megoldhatjak a
problémékat.

Az tigyetlen mozgas mint int6 jel

Az Ugyetlenség tulajdonképpen moz-
gaszavar, amely egyrészt a koordina-
ci6s képesség hidnyossaga, masrészt

,Gondot jelent az is, hogy
a sziil6k nagy része nem
tudja a gyermek életko-
ranak megfelel6 mozgas-
fejlédést helyesen érté-
kelni. Ezért fontos, hogy a
szakemberek véleménye
felhivja a figyelmet, ta-
jékoztatast nyujtson a
sziiléknek, de erre hiva-
tottak a sztil6értekezletek
alkalméaval tartott felvi-
lagosité el6adasok, ahol
felmertilnek a mozgésra
vonatkozo problémék és a
tartashibak egyarant.”

fizikai hidanyossagok (ludtalp, gerinc-
problémadk) kévetkezménye. Amikor a
gyereknek nehezére esik a mozgés, nem
tudja testét mozgéas kdzben egyensuly-
ban tartani, részmozgdsait irdnyitani,
azt mondjak réla, hogy tigyetlen (futés
kézben botladozik, gyakran elesik, gya-
moltalan, mozgdasvallalkozdsai koril-
ményesek, nehézkesek, pontatlanok).
Az ligyetlen mozgédsnak int6 jelnek kell
lennie sziil6, neveld szaméra egyarant:
idét kell forditani arra, hogy az okokra
fény dertiljon és az esetleges agyi ere-
detli zavarokat, vagy mas, a hattérben
htiz6do6 fizikai hidnyosségokat felfedez-
z€k (ez a gyermekorvosok, gyermekpszi-
chiaterek feladatkdréhez tartozik,” — irja
Ernst J. Kiphard nemrég elhunyt hirne-
ves német sportpedagdgus €s szakem-
ber. Mint vélekedik, néha fel nem ismert
fizikai hidnyossagok, a labak kéroso-
désa, egyéb testi fogyatékosség, tartéds-
hibék is allhatnak a cstkkent mozgés-
teljesitmény hatterében. Kiphard, aki
Eurdpa-szerte jol ismert elméleti és gya-
korlati szakember, Az iigyetlen gyerekek
cim@i munkéjdban a kovetkez6képpen
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Mit tehet a testneveld, a szil6 a didk mozgasanak fejlédése érdekében?

osztalyozta az ligyetlen mozgds meg-
nyilvanulasi formait:

1. A petyhtdt, tul laza izomzatu gye-
rek (lassu, suta).

2. A kotott, merev izomzatu gyerek,
akinek a mozgésa szégletes, egyenet-
len, 16késszert, hirtelen atmenetekkel.
Tul sok er6 és a hajlékonysag hidnya
jellemzi. Ezeknek a gyerekeknek a moz-
gésaban nincsen folytonossag, lekere-
kitettség. Mozgasuk szogletes, 6k ma-
guk ,kétbalkezesek”.

3. A feszes izomténusu gyerek, akire
a gorcsosség jellemz6. Futds kdzben
elére 1ép6 labara huppan, faraszto sza-
mara a futés, de az iras is. A gércsdsség
a gatoltsag, a félelem, a szorongés kife-
jezbje. A testiek és lelkiek kdlcséndsen
hatnak egymasra.

4. Az izgaga gyerek jellemzéje az ide-
ges mozgéasnyugtalansag, mely sziilot,
tanart egyarant igénybe vesz. Fiirgék,
mozgékonyak, féktelenek, vibralok, de
amozgasuk finom szabélyozésa zavart
szenved (egyensulyozas, kéziigyesség).

Rohano vildgunk visszatiikr6z6dése-
ként is felfoghato, hogy egyre né a hi-

,A gyakorlott szakember
szeme meg tudja kiilon-
boztetni a kamasz nehéz-
kes mozgasat az organi-
kus eredetli mozgasza-
varoktol, amelyek ebben
az idészakban sokkal
nyilvanval6bbakka val-
nak. A masodik alakvaltas
a pubertaskorra, a nagy
valtozasok korara tevédik,
amelyet a koznyelvben a
hosszanti novekedés és
aranytalan végtagnoveke-
dés miatt »csampas« kor-
szaknak is neveznek.”

peraktiv gyerekek szdma az iskolaban.
Jellemz6 a motoros nyugtalansag, er6s
mozgaskésztetés, melynek az orakig
tart6 mozdulatlansag, Ulés is a lehet
kivéltoja.

,Alakvaltasok”, novekedési
diszharménia

A szakemberek véleménye szerint a
mozgéskésztetést 6-7 éves kor kortil
még nem lehet szabdlyozni, de mi el-

vérjuk méar 1-2. osztalyban, hogy a
gyerekek ordkon at nyugton uljenek.
»A felsorolt megnyilvanulési formak
okozati hatterében &llhat a szorongo,
tétova magatartas, lelki sértilés is (le-
esett, megsérilt, kinevették, kudarcot
vallott), a hosszantart6 betegség, hat-
ranyos szociélis helyzet, hidnyos adott-
sagok, szeretethidny, enyhe, fel nem
ismert agyi funkciozavar, optikai észle-
lési zavar, de a cselekvési mozgéas kor-
latozottséga is eredményezhet koordi-
ndcios zavart” — irja a német szakem-
ber. A szakemberek és testnevel6k, akik
allanddéan mozgdsban latjak a gyere-
ket, mar apro jelekbdl (jaras, futés, test-
tartas) is latjak a hianyossagokat. Ha
ezeket id6ben felfedezziik, ha a sztl6
egylttmiikodik a testnevel6vel, az is-
kolaorvossal, és k6z6sen kideritik, hogy
hol keletkezik az 6sszhang hianya, ak-
kor id6ben ki lehet javitani a hibékat,
€s a mozgas is latvanyosan csiszoltabb
harmonikusabb lesz. Ugyanakkor t&jé-
koztatni kell a sziil6ket az iskolaskor-
ban lejatsz6do ,,alakvaltasokrol” is, mi-
kor szintén zavart szenved a mozgas.
Az els alakvéltas 8—10 éves kor kortil
megy végbe. Ezzel a jelenséggel Dr.
Zeller sportorvos, kutaté foglalkozott,
aki részletesen leirta, hogyan valik a
hordéforma kisgyermek-alkatbol nyu-
lankabb alaku gyerek. Ebben a perio6-
dusban nem olyan mértékti a hosszno-
vekedés, mint a masodik alakvaltédsnal
a pubertaskorban, s a névekedési disz-
harmonia is enyhébb, de ez is okozhat
ugyetlenséget. A gyakorlott szakember
szeme azonban meg tudja kilénboz-
tetni a kamasz nehézkes mozgdasat az
organikus eredetli mozgdszavaroktol,
amelyek ebben az id6szakban sokkal
nyilvdnvalébbakkd valnak. A madso-
dik alakvéltas a pubertéaskorra, a nagy
valtozésok kordra tevédik, amelyet a
kéznyelvben a hosszanti noévekedés
¢s aranytalan végtagndvekedés miatt
,csampads” korszaknak is neveznek. Ez
az az id6szak, amikor a vaz novekedé-
séhez még nem igazodik a vérkeringés
¢és az idegrendszer sem. A mozgéaskoor-
dinécio ilyenkor természetszerlien za-
vart szenved. A serdiildk lelassulnak az
atéllasban, mozgésuk darabos, kitarté-
suk gyenge, hosszabb igénybevételnél
faradékonyak. A tapasztalatok azt bi-
zonyitjék, hogy azok a gyerekek, akik
az els6 alakvéltas periédusédban rend-
szeres, sokoldalu mozgésfoglalkozta-
tasban részestiltek, kevésbé érintettek

ban. Esetiikben a hosszanti és kérfogat-
beli névekedés sokkal kiegyenlitettebb.
A sokoldal mozgésingerek mérséklik
a hirtelen megnyulést, de akkor sem
kés6 1épni, ha a pubertaskor kezdetén

,Figyelmeztetd jel, amikor
a gyerek fél a testnevelés
oraktol, visszahuzodik,
szorong, ha valamilyen
mozgasfeladatot kell vé-
geznie. Legtobb esetben
tarsai kikozositik vagy
glnynevet ragasztanak

ra (a gyerekek nehezen
fogadjak el a massagot),
akad arra is példa, hogy a
testnevel6 teszi ugyanezt
egy meggondolatlan pilla-
nataban.”

uti fel fejét a mozgészavar. Intenziv és
sokoldalu sportoléssal az ligyetlenség
gyorsan eltlinik, a tovébbi testi érés
pedig harmonikusabba vélik. Az er6ési-
t6 tréningek jo ingereket szolgaltatnak
a novekedéshez. A vékonydongajuak
megférfiasodnak, fels6testitk megizmo-
sodik, de a kovérebbek is atletikusabba
véalnak.

A joél sportolék

az osztaly nagymendi

A mozgéskoordinaciét a specidlisan
képzett szakember (mozgasdiagnosz-
ta) motoros tesztekkel vizsgdalhat-
ja meg. A mozgaskoordindcids teszt
olyan képességeket vizsgal példaul,
hogy a gyerek hogy tud hatrafelé
egyensulyozni egy keskeny gerendan,
vagy milyen gyorsan tud oldalra ug-
ralni egy kettéosztott deszkalapon,
vagy hogyan kezeli a labdat specidlis
kortilmények kozott. A kiillénb6z6 ma-
gassagok félldbas atugrésanal a jobb-
bal killénbségét is megfigyelhetjiik,
ami néha az egyik oldali agymutikédési
zavarra utal. A szintén német szak-
ember, E Schilling nevével fémjelzett
teszt magyarul Mozgaskoordinacios
Teszt Gyermekeknek (KTK), Huba Judit
tltette 4t magyarra. Fontos figyelmez-
tetd jel, amikor a gyerek fél a testne-
velés oraktol, visszahuzodik, szorong,
ha valamilyen mozgéasfeladatot kell
végeznie. Legtdbb esetben tarsai kiko-
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zOsitik vagy gunynevet ragasztanak
ra (a gyerekek nehezen fogadjak el a
massagot), akad arra is példa, hogy a
testneveld teszi ugyanezt egy meggon-
dolatlan pillanatdban — ismerjik be,
ezek a gyerekek sokszor akadélyozzak
az 6ra menetét —, rdordit, hogy ,,t6ké-

Az 6 Ugyességén mulik, hogyan tudja
elérni, hogy a zsarnokoskod6 nagyme-
nok segitsék a gyengéket, hogyan oldja
meg kisebb elvarassal, konnyebb moz-
gasfeladattal, sok biztatdssal ezeket a
problémékat. A gyenge jegy helyett a
kénnyebb mozgésstrukturdkra lehet

¢ A mozgasfejlesztés nemcsak a motorikara, hanem a pszichomotorikara is kihat

letlen”. gy hosszu ideig 6 lesz a ,,btin-
bak”, és sérelem éri lelki szinten is, ami
aztan végképp blokkolja a mozgéskész-
tetését. Az osztély- vagy csoportkdzds-
ségekben a tagok személyes értékét a
teljesit6képesség eredménye hatéroz-
za meg. Azok a ,mendk”, akik jol ko-
saraznak, futballoznak, tornaznak, a
leger6sebbek, legligyesebbek — nekik
sok a baratjuk. Altaldban 6k az osztély
vezéregyéniségei, akik elnyomjak vagy
zsaroljak a gyengéket. Ezek hatdséara
az ugyetlen gyerekben kialakul a ki-
sebbrend{iségi érzés, és visszavonul,
felad minden probélkozést, a szild
pedig ugy prébaélja kivédeni, hogy fel-
mentést kér neki, elkertilend6 a nega-
tivumokat. Nagy feladat a testneveld
szémaéra, hogy ezt kivédje, a felmentést
elutasitsa. Felbecsiilhetetlen az a tanar,
aki megértéen és bizalommal kezeli a
problémadkat, aki felismeri, hogy nem a
rosszakarat vagy a lustaséag az oka a le-
maraddsnak, hogy minden igyekezetiik
ellenére képtelenek jobban teljesiteni.
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jobb jegyet adni, vagy helyettesiteni
valami méssal, a gyerek szdmara hoz-
zaférhet6bb mozgasfeladattal a felmé-
rést. A biztatés, a sikerélmény stimu-
1416 hatdsa bamulatos eredményeket
produkdlhat.

Valtozatos kihivasok tornadran

Magyarorszagi statisztikai adatok sze-
rint a gyerekek 10%-a motorosan tigyet-
len. Ott ezekkel a gyerekekkel a moz-
gasdiagnoszta foglalkozik, aki jartas a
gyermek koordinacios képességének,
zavarainak a problematikdjdban, és a
mozgdaszavarban szenvedd, gyenge tel-
jesitményi gyerekeket iskolai testneve-
lésen kiviil csoportosan foglalkoztatja,
mozgésukat fejleszti. Németorszagban
nagy népszerliségnek 6rvend a moz-
géskoordindci6 fejlesztésében a zenés
ritmika — itt gy6gypedagoégiai intézetek-
kel, iskolakkal mukddnek egylitt a rit-
mikatandarok. A wesztféliai ifjusagi pszi-
chidtriai intézet 50 éve gyogykezeli a
pécienseket zenés ritmikaval. Ez az egy-

Ha nehézkes a gyermek mozgasa...

szer(i és kellemes fejlesztémodszer min-
den sziilének rendelkezésére all, hiszen
barmikor végeztethet vagy akar gye-
rekével egyltt is végezhet zenés moz-
gasgyakorlatokat. A korai életkorban a
sokoldalti mozgésstimuldlés el6segiti az
agy érését és tovabbi fejlédését, ez pedig
maga utédn vonja a hidnyos mozgés-
koordinaci6 javulésat, az lgyesedést,
csiszolodast. Az idejében alkalmazott
sokoldalii véltozatos mozgasfejlesztés
a szellemi eredetli tanulési zavarokat is
»jotékony” mederbe tereli. A mozgésfej-
lesztés nemcsak a motorikdra, hanem a
pszichomotorikéra is kihat. A kisgyer-
mekkorban végzett jatékos, labdés ké-
pességfejlesztés egyik legjobb koordina-
ciofejlesztd. Sokan nem tudjék példaul,
hogy a zsonglérkdédés mint gyakorld
program mennyire erdsiti a két agyfélte-
ke kapcsolatat, egytittmikddését. Javitja
a latasi zavarokat, idével megsziinteti a
térbeli tajékozodas nehézségeit, s javitja
az fras-olvasas teljesitményét. Vigyazni
kell, hogy az 6rékon a gyakorlds ne le-
gyen egyoldalu, lélektelen sulykolds,
dresszirozés, hanem a kornyezettel
Osszhangban &ll6 cselekvések sorozata.
Az iskolai testnevelésben nagy hasznos-
saggal bir az akadélypalyak létrehoza-
sa és alkalmazésa: ilyenkor valtozatos
mozgésos kihivasokat éllitanak a gyerek
elé, olyanokat, mint a kuszas-mészas,
ereszkedés, atugras, atbujas, atméaszas,
fliggeszkedés, egyensulyozas. Ilyenkor
a gyermek a véltozo6 szitudcidkhoz al-
kalmazkodik, az érzékei, észlelése se-
gitségével. Teljes személyiségével, min-
den érzésével részt vesz a mozgasban.
Es végiil, de nem utolsésorban szamit
a szakemberek egyontetli véleménye,
miszerint a legjobb koordindciofejleszto,
illetve a legtermészetesebb mozgds az
uszés. Nagy elbrelépést jelent a gyer-
mek mozgasfejlédésében, ha mar kisis-
kolas korban megtanul tszni, ha rend-
szeresen jar uszodai tevékenységekre
(az EU-s orszédgokban mar napi érarend
szerint uisznak a tanulok). A viz kellemes
kérnyezetet teremt, oldja a gatlasokat, a
feszuilt izmokat, s az uszoégyakorlatok
kénnyen elsajatithatok, harmonikusan
fejlesztenek, megel6zik a tartdshiba-
kat, fejlesztik az ellendall6 képességet, és
ugyanakkor magabiztossagot nyujta-
nak a gyereknek.

BOGDAN EMESE

a csikszeredai Nagy
Imre Altalanos Iskola
testneveléstanara




Hol a legény a gatrol?

SZULOI SZEMMEL F-K

Hol a legény a gatrol?

Legujabb kétségbeesésembe a legény
taszitott a gatrol. Illetve a legény em-
léke. Nem tudtam, hogy viselkedjem
oran, hogy megzaboldzzam a fitkat.
Lehettem volna kemény, de belefarad-
tam abba, hogy eljatszom a kemény
nét. Nem, néként nem az a dolgom,
hogy kemény legyek, még akkor sem,
ha tudok, és volt id8, amikor kénnyen
ment nekem. No6ként az a dolgom,
hogy befogadd legyek, odaado, meg-
hallgato, gyongéd. Egy tizenkét éves
fitnak azonban éppen elege van ebbdl
a nébodl, és azt hiszem, a masikbdl is, a
szigoru, rétarti fajtabol is, aki annyira
jol jatssza a vasfegyelmet, hogy mar
szinte férfi. De csak szinte. A fiugyer-
meknek pedig ebbdl a szintébdl van
elege. Hogy Bakos Attila irot idézzem
szabadon, a fiugyermek megsziiletik,
talédlkozik az anyjaval, akit iméd, az-
tén jonnek az 6vonénik, tanitonénik és
tandrnénik garmadai. Majd szerelmes
lesz, altaldaban egy lanyba, ismét csak
a né hatasa alatt van, a néi erék ala-
kitjdk. Lassan taldn meg is hazasodik,
még gyermeke is lesz, és még mindig

,A filgyermek megsziile-
tik, talalkozik az anyjaval,
akit imad, aztan jonnek
az 6vonénik, tanitonénik
és tanarnénik garmadai.
Majd szerelmes lesz, al-
talaban egy lanyba, ismét
csak a n6 hatasa alatt
van, a néi er6k alakitjak.
Lassan talan meg is haza-
sodik, és még mindig nem
talalkozott a férfival, kint.”

nem talédlkozott a férfival, kint. S mivel
kint nem, bent sem. Nem tudja, mi az
a férfi. Nem érti magat, nem beszEli a
férfi nyelvét. Azt hiszi, az a baja, hogy
Ot nem értik meg, nyavalyog. Pedig egy
férfinak mas a szerkezete, mas a testi-
lelki anyaga, mds anyagbol van gyurva
¢s mas a dolga, mint egy nének.

Kétségbeesésemben beszélni kezdtem
err6l a témardl, itt-ott, ahol értem, aki-
vel tudtam.

Kényelmetleniil érint mindenkit.
Rosszul esik hallani, hogy baj van, féleg

télem, akinem szoktam vészmadarkodni.
De egyszerlien ugy érzem, a kamaszfiuk
nevelése nem a noék dolga, hanem az
apéké és a férfi nevel6ké. De az apék hol
vannak? Vagy dolgoznak latastol va-
kulésig, vagy, ha elvéltak, nagyon ritka
esetben kapjak meg a gyermeket, még
akkor is, ha fiigyermekr6l van szo, tehat
nagyjabol vasarnapi apukék. Es a férfi
nevel8k hol vannak? Mivel elndiesedett a
szakma, a fizetés is néies lett, igy egy férfi,
ha ad magéra, nem lesz tanarrd, mivel
tandri fizetésb6l nem tudja eltartani a
csaladot. A férfi tanarok mogott ijabban
Osszesugnak a tanarnék (pedig inkébb
ne sugdol6znénak, mert mindenki fején
épp elég a vajl), hogy hat szegény min-
den, csak nem férfias. No de hol vannak a
férfias férfinevelSk, férfias apak? Az utcan
csak loholdé embereket latok, az uniszex
ruhdkban alig lehet megkilénboztetni
a nemii(n)ket, a buszon metroszexudlis
flatal sracokat latok, akikbe nemhogy
beleszeretni nem tudnék (sehogysem
talalvan benntik a férfit), de egy pillanat-
ra még jol le is frusztrdlnak a tokéletes
szemoldokeikkel. Lassan mar évszéza-
dos ennek a témanak az irodalma, kortil-
beltl annyi id6s, mint az a jelenség, amit
ugy hivunk, feminizmus. Ami valamikor
teljesen jogos reakcionak tlint (a kiszol-
géltatottsag és megalazas megelégelése),
maéra mar egyértelmiien megmutatta a
masik arcat is, tokon rughatjak ugyan
a noék a férfiakat, csak aztan ugyanezek
a ndk néznek korul almélkodva, hogy
jéé, eltlintek a férfiak (vagy ott vannak,
de csak tévéileg, internetileg, meldilag),
nem akarnak szeretkezni veliik, nem bo-
kolnak nekik, a gyermekek nevelését tel-
jesen a ndre bizzak, és, ami talén az egyik
legfajobb dindemlék, eltlintek a lovagok.
Eltlintek a kedves, udvarias gesztusok,
a figyelmességek, az triemberi modor.
Uniszex lett a viselkedés is, semleges, ki-
Iugozott, hogy nehogy bérki is tigy érez-
ze, diszkriminaljak.

Lattam egyszer egy karikaturét, ahol a
tandr azt mondja az el6tte allé kiilonfé-
le allatoknak, hogy ugy tisztességes, ha
mindannyian ugyanabbdl vizsgaznak:
faramaszasbol. Nos, a mi fiaink mar nem
kapnak férfias beavatast az életbe, és az
azon feliilibe vagy azon tuliba, nem érez-
hetik meg sajat erejiik nagyséagat és mi-
benlétét (mert kissé kerekdedebben kell
folynia a nevelésnek, az esélyegyenléség

urtigyén), igy aztan, ha az (6n)pusztitas-
ba fajul, mindenki csévélja a fejét, hdrom
napig. Es sorolhatnam a tébbi férfidol-
got, amit manapsag mér szinte elavult
egyéltalan elgondolni is. A lanyaink pe-
dig szintén nem talélkoznak a teremt6

,Szamomra az norma-
lis, ami egészséges, és a
férfi és a n6 még mindig
Ggy lesz egylitt ennek ez
egész-ségnek része, ha
mindegyik megmarad a
maga neménél, feladata-
nal, dolganal a vilagban.
Vagy, ha nem is sikertdil
neki egyb6l, mint ahogy
nekem sem sikertl, leg-
alabb odaig eljutni, hogy
egy par onaltatasunkat
megnézzik kozelebbrol.”

erejiikkel — hacsak nem sziilnek, de az is
egyre nehezebben és ritkabban sikertil —,
mert kissé szogletesebben kell folynia a
nevelésnek, az esélyegyenldség tirtigyén,
igy aztén ha férfibbak akarnak lenni a
férfindl s nem sikertilvén Gsszeroppan-
nak, kiégnek, mindenki csévdlja a fejét,
héarom napig.

Nem tudom a megoldast. Kérdéseim
vannak, kételyeim sok mindennel kap-
csolatban, amire ma réfogjuk, hogy
normalis. Szamomra az normalis, ami
egészséges, és a férfi és a n6 még mindig
ugy lesz egyiitt ennek ez egész-ségnek
része, ha mindegyik megmarad a maga
neménél, feladatandl, dolganal a vilag-
ban. Vagy, ha nem is sikertil neki egybdl,
mint ahogy nekem sem sikertil, legaldbb
odaig eljutni, hogy egy pér 6néltatasun-
kat megnézziik kozelebbrél, a masikra
vagy masik nemre mutato vadlo ujjun-
kat leeresztjiik, a kudarcot, a fajdalmat,
a tehetetlenséget nevén nevezzilk és
innen, ebbdl a fdjdalom nyitotta résbél
elindulunk egymas felé. Ahogy monda-
ni szoktuk, megtessziik ezt a gyermeke-

inkért.
GERGELY EDO > )
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Eltiinet

Tisztazzuk: ahhoz a nemzedékhez tartozom, amelyik még
tudja, mi a kékpapir.

Madr alig emlékszem arra, hogy Antal Péter boh6cnak ne-
vezett, s mert bohdcra, ugymond, semmi sziikség, kivagott az
osztalybol.

Leballagtam ezért az els6 emeletre, ahol a fizikum volt s a
szertar. Ott 86déngtem a folyosén glédédba allitott tivegszekré-
nyek eldtt, kockéztatva, hogy Kiskodra, a szertéros (ti. a szte-
redban ...pofoz6 Nagykodra fia) kidugja az orrat és elzavar, 6t
nem érdekli, hogy hova, de el. Ott téblaboltam hat sargaréz
szférék és korongok, titkos rendelte-
tést, tiveglabu és bakelitforgantyus
szerkulak kozott, amelyekrdl sza-
mos korabbi nemzedék se igen tud-
ta, hogy mire szolgélnak, s — féleg!
— miféle értelme lehet annak, hogy
szolgélnak valamire, ha egyaltalan.

A szertar maga szintugy tele volt
uvegszekrényekkel, kozépen elvi-
selhetetlentil elsziirkiilt goélyaval
és rokéaval, szérehagyott nyérccel,
tivegszemét kancsin villogaté vad-
malaccal. A fal melletti szekrények
jol leplezték, hogy a fusizé villany-
szereldk a szocializmus elurhodésa
folotti sietséglikben Bethlennek a
bal flilén, a nyaki verSerén, a re-
keszizman, belein és diilmirigyén
(tajékozatlan kortarsak kedvéért:
prosztatdjan) at vezették a berg-
manncsovet. Es hasonl6 sorsra ju-
tott Bocskai is. Mindez a poros me-
nyétek nézépontjabol nyilvdn nem
sokat nyomott a latban, de — gon-
dolom - a boldog emlékii Terebesi
tandr ur, akinek a kdpenye hatan
mindig ott volt az el6z6 oOra tabla-
rajza negativban, ¢ atlatott a bot-
ranyosan lerongyolédott medvén
és az uveges szekrények hatfalan,
mert 6 a vesékbe is belelatott, nem
csoda, hogy els6 pillanatra kiszurt,
amikor a jégpalya szélén félprofilbol
béatortalanul rdhangicsaltam egy ci-
garettara, gondolvan: ott fogsz bag-
zani, ahol senki se lat, de mondom,
pillantasa el6l nem volt menekvés, és kimélet nélkil be lettem
kdpve otthon, anydm azonmad kiborult, és kdlcsénds, stirti
zokogasok kozepette megigértette, hogy nem cigarettazom,
korantsem véletlen ezért, hogy két hét mulva sikeresen ra-
szoktam a pipazasra. De akkor méar nem Magyar Liceum volt
a Kélcsey, hanem 5. sz. Ip. Lic.

Ott tartottunk tehéat, hogy Antal Péter kikiildott, mert 6-
l6slegesnek bizonyultam bohocként, amit egyébként tébb
tandrtérsa is megallapitott, fiiggetlentil attél, hogy ahhoz a
régivagasu nemzedékhez tartoztak, akik szerint non scholae
sed vitae discimus, vagy ahhoz, amelyiknek vilagnézetében

—

vadmalaccal.”
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e A szertar maga szintdgy tele volt
tivegszekrényekkel, kozépen elviselhetetleniil
elsziirkiilt golyaval és rokaval, szérehagyott
nyérccel, livegszemét kancsin villogaté

Eltiinet

a fogasléc sebessége és a csatlakoz6 fogaskerék szdgsebes-
sége koz6tt van valami 6sszefliggés, amiben z, m és n jelent
valamit. Na tehat. Kikiildott lettem mint bohoc, és ebbdl az
alkalombdl a szertdr el6tti folyoson, az egyik tiveges szekrény
aljaban rengeteg poros kézetdarabot taldltam kartondoboz-
kakba biggyesztve, mindegyik kartondobozka kékpapir-bori-
tasu volt, oldalukon kézzel irt feliratok: a kézet latin neve tud-
niillik, els6sorban szilikatos olvadékok kikristalyosodéasaval
kialakult, mélységi vagy kibmléses magmads kézeteké. Most,
sok év multdn mar nem szégyellem bevallani, hogy az egyik
dobozkat a benne levd barnas, tive-
—————T) ges fényli k6zetmintaval kézonsé-
|| gesen elloptam. Ezzel minden bi-
| \ zonnyal a 19-20. szézad forduldja-
} nak egy kiemelkedd oktatés-targy-
\

torténeti emlékét tulajdonitottam
el, amely egyuttal a szertar egyik
igen megbecsilt darabja lehetett,
de ez a vastag porréteg alatt vala-
hogy nem latszott rajta. Igen, ba-
| rataim, elérkezett a pillanat, hogy

nyilvénos gyonassal megvalljam
el6ttetek: nemcsak bohéc voltam,
akire a németoran abszolute sem-
mi sziikkség, de tolvaj is; tudva és
akarva a zsebembe gydmoszoltem
az azOta elfelejtett nevli kbzetet a
kékpapir-boritast kartondobozka-
ban, kicsengetéskor az osztélyba
visszasziiremkedvén becsempész-
tem a taskdmba, és hazamenésig
képtelen voltam j6l aludni, mert a
lelkiismeretembe mint tiizes vasbil-
log égetett bele a padban lapul6 k6-
zetdarab, amely mégis olyan draga
volt nekem, mintha idegen bolygo
repesze volna.

Kézben az eltelt évtizedek alatt
kihalt a csaladom, a Kélcsey ut-
cai lakdsunk az idegenkezliség és
a barnyitogat6é kontérsag prédaja
lett. A nagy elhurcolkodasban az
ellopott k6zetdarab is odalett (de
hova?!). Most Kolozsvaron élek.
Eszembe juthatna hazamenni,
megkeresni a dobozkéat, hogy fel-

idézzem a k6zet latin nevét, de hat... nincs haza. S ami talan
még nagyobb baj: nincs mar iskola sem.

Tudjatok, szivesen volnék én kdlcseys, de csak magyarlicis
vagyok (azt meg, hogy 6tésszamuiparilicis, azt ki se lehet
mondani). Ha elvet6ddm Szatmaérra, nem taldlom sehol, egyi-
ket se. Pedig ott volt, eskliszdm, szemben a csentrofdrmmal
meg a patikéaval, tudjatok, ahol Vanyi néni arult.

Epp gy elhussantak, mint a lopott k6.

* FARKAS ILONA JANKA, 4. osztalyos
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Idén é&prilis 10-13. kozbtt szervezi meg
az Antropocentrum Egyesiilet a KIMENO
Osszm(ivészeti Didkfesztivalt Gyergyo-
alfaluban. A fesztivalra 5-12. osztélyosok
jelentkezhetnek marcius 24-ig verssel,
drémaval, prézaval, irodalmi parédia-
val, grafikdval, karikaturéval, zenével. Az
érdekl6dok jelentkezhetnek ujségiro- és
szinhdzmhelybe, a kozépiskolasok pe-
dig filoz6fiamtihelybe is.

Grafikapalyazat 5-12. osztalyos dia-
koknak

Részt vennél egy grafikamiihelyben,
ahol egy képz6mivész iranyitasdval
dolgozhatndl?

Erre lehetséged lesz a KIMENO Ossz-
miivészeti Didkfesztivalon 2013. aprilis
10-13. k6zott Gyergyoalfaluban. Készits
egy grafikat és kiildd el nekiink a kovet-
kezd cimre: Antropocentrum Egyestilet,
537130 - Gyergyoalfalu (Joseni), Istvan
pap tér, 665. sz., Hargita megye,
Roménia. Minden beérkezett munkat
kiallitunk a fesztival helyszinén. A leg-
jobb miivek bekiild6i értékes koényv-
csomagot kapnak, és bekertlhetnek a
KIMENO grafikamtihelyébe. Bekiildési
hatéridé: 2013. marcius 24.

Parédiapdlyazat 5-12. osztdlyos dia-
koknak

Ugy gondolod, hogy egy-két poénnal
érdekesebbé vagy aktualisabba tudnad
tenni az irodalomoéran boncolgatott
szovegeket? Irj roluk parddiat, és az ere-
deti széveggel egyltt kiildd el a mun-
kéddat a kimeno@antropocentrum.ro
cimre 2013. marcius 24-ig! A targyhoz
ird be: Irodalmi parddial A legsikertil-
tebb munkék bekiildsi értékes kényv-
csomagot kapnak.
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KIMENO Osszmiivészeti Diakfesztival Gyergyéalfaluban

Irodalmi alkotépalyazat 5-12. oszta-
lyos didkoknak

Ugy érzed, van mondanivaléd? Meg
is tudnad azt versben, prézédban vagy
dramédban fogalmazni? Szeretnéd, ha
az irésaidrél egy elismert alkot6 mon-
dana véleményt? Kildd el a munkaidat
(az 6t legjobb, eddig még kozdletlen ira-
sodat) a kimeno@antropocentrum.ro
cimre 2013. mércius 24-ig. A targyhoz
ne felejtsd el beirni: Trodalmi alkot6pa-
lyazat. A legjobb szdvegek bekiildsit
értékes konyvcsomaggal jutalmazzuk,
és bekertilnek a 2013. prilis 10-13. k6-
zott  Gyergyoalfaluban zajl6 KIMENO
Osszmiivészeti Didkfesztival irodalom-
miihelyébe.

Karikaturapalyazat 5-12. osztalyos
didkoknak

Lattal mostanaban jo arcokat? Fotézd
le, készits roluk karikatirat, majd a
fényképpel egyiitt kildd el a rajzodat
az Antropocentrum Egyestlet, 537130
— Gyergyoalfalu (Joseni), Istvan pap
tér, 665. sz., Hargita megye, Romaénia
cimre! Orémmel fogadjuk azt is, ha
valamely helyzet késztet rajzolasra.
A lényeg, hogy az elkésziilt kép elgon-
dolkodtasson és/vagy megnevettessen.
A beérkezett karikaturakbol kiallitast
rendeziink 2013. 4prilis 10-13. k6z6tt a
KIMENO Osszmiivészeti Didkfesztivalon
Gyergyoalfaluban. Bekiildési hatérid6:
2013. marcius 24. Jarj nyitott szemmell

Pélyazati felhivas a filozéfia irant ér-
dekl6d6 kozépiskolasoknak
Szeretsz vitazni? J6 kérdéseket és helyt-
all6 vélaszokat keresni?

Jelentkezz a KIMENO filozéfiamii-
helyébe! 2013. 4prilis 10-13. kozott

Gyergyoalfaluban  lehet6séged  lesz
kibontakozni. Kildd el az Onélet-
rajzodat marcius 24-ig a kimeno@
antropocentrum.ro cimre; a téargy le-
gyen: Filozofia, és ird meg azt is, mir6l
beszélgetnél szivesen!

Palyazati felhivas 5-12. osztalyos,
szinhazkedvel6 didkoknak

Jelentkezz a KIMENO Osszmtivészeti
Diékfesztival szinhdzmiihelyébe, ahol
elismert szakemberek irdnyitasaval
dolgozhatsz 2013. &prilis 10-13. k6zott
Gyergyoalfaluban. Kiildd el a fényképes
Onéletrajzodat 2013. marcius 24-ig a
kimeno@antropocentrum.ro cimre! ird
meg azt is, hogy miért szeretnél bekertil-
ni ebbe a miihelybe, a levél targya pedig
LSzinhdzmihely” legyen!

Palyazati felhivas az ujsagiras irant
érdekl6d6, 5-12. osztalyos diakok-
nak

Ha kiprébdalnad, milyen napilapot irni,
jelentkezz a KIMENO ujsagirémiihe-
lyébe, ahol szakemberek iranyitasa-
val készil a Fesztike, a 2013. &prilis
10-13. koz6tt Gyergyoalfaluban zajlo
rendezvény lapja. A jelentkezéshez az
Onéletrajzodat és egy altalad készitett
interjut (max. 2500 jel) kell kildened
a kimeno@antropocentrum.ro cimre.
Bekiildési hatéarid6: 2013. maércius 24.

Zenepalyazat 5-12. osztalyos dia-
koknak

Van sajat zenéd, dalod? Szoktal ver-
seket megzenésiteni? Kiildd el a mi-
veidet a kimeno@antropocentrum.
ro cimre, és értékes kényvcsomagot
nyerhetsz. Bekiildési hataridé: 2013.
marcius 24.

Lugosi Mihaly Nemzetkozi Szépolvas6 Verseny Elesden

»Sokat olvastam. De az olvaséssal is ugy van az ember, tu-
dod... csak akkor kapsz a konyvekt6l valamit, ha tudsz is adni
olvasményaidnak valamit. Ugy értem, ha olyan lelket viszel
feléjuk, amely az olvasas parharcéban hajlando sebeket kap-
ni és adni, hajlando vitatkozni, meggy6zni és meggy6z6dni,
s aztdn gazdagodva attol, amit tanult a kényvbdl, életben
vagy munkdban épiteni abbdl valamit..” — Mérai Sdndor
szavait vélasztotta mottojaul az 5. alkalommal szervezend6
¢lesdi nemzetkdzi szépolvaso verseny. A Constantin Serban
Altalanos Iskola, mint fészervezd és helyi partfogok: Castrum
Egyesiilet, Reformatus Egyhazk6zség, Polgarmesteri Hivatal
szervezi meg a versenyt aprilis 4- én, csuitdrtékon, 10 érai
kezdettel, az iskola 2. szdmu épiiletében, az ,Iskola més-

képp” keretében. A versenyre Bihar megye harmadikos és
negyedikes didkjait vérjék a szervezék. A vetélkeddvel né-
hai Nt. Lugosi Mihdly élesdi reformatus lelkipasztor emléke
elott szeretnének tisztelegni. A rendezvény f6védnoke pedig
Petd Csilla egyetemi tandar. A didkok egy legtébb 2 perces
SZABADON VALASZTOTT szépirodalmi széveggel vagy egy
ismerettartalmu, szerkesztett széveggel kell késziilnitk a
verseny L. forduldjdra, a II. fordul6ban pedig a zsirit6l kapott
KOTELEZO SZOVEG felolvasasa a feladat, els6 latasra, felké-
sziilési id6 nélkil. Jelentkezni a ciavoi_andrea@yahoo.com
cimen lehet, 2013. mércius 10- ig. Tovabbi informéciok kér-
het6k Ciavoiné Létai Andrea f6szervez6tél, a 0426/843616-
os telefonszamon.

20613, februér
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Palyazati felhivas interaktiv tankonyvi fejezet szerkesztésére

A Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Pedagodgia és Alkalmazott Didaktika Intézete palyazatot hirdet interaktiv tankonyvi
fejezet/részlet szerkesztésére

ILYEN TANKONYVET SZERETNEK

cimmel

Palyazhatnak:
1. Kbzépiskolas diakok (egyénileg vagy csoportban);
2. Egyetemi hallgatok (egyénileg vagy csoportban).

A palyazat témadja:

Kozépiskolasok:

Barmely tudastertiletrdl, tantargybdl valasztott téma tankonyvi feldolgozasa; a téma kotédhet egyetlen tantargyhoz, de tobb
tantargy integraciojara is épulhet.

Egyetemi hallgatok:

Legaldbb 5 6sszefliggd témat tartalmazé — barmely tudasterilethez, tantargyhoz kot6do, illetve inter-, multi- vagy transz-
diszciplinaris szemlélet(i tanegység tankonyvi feldolgozasa.

A palyazat leirasa, a palyamunka tartalma

I. Témavalasztas

Mindkét palyazati kategériaban szabad a témavalasztas: a téma, tanegység kotédhet egyetlen tantargyhoz, de lehet olyan jellegti
is, amely tobb tantargy integraciojat feltételezi. Olyan témakat, tanegységeket is ki lehet ,talalni”, amelyek nem szerepelnek
kotelez6 tartalomként a tantervekben, de érdemes lenne foglalkozni veliik, mert érdekelhetné a tanulékat.

Il. Tartalmi kovetelmények

A péalyamunkanak tartalmaznia kell a kovetkezéket:

a) Adatok: a palyazé(k) neve; az oktatasi intézmény adatai (iskola, egyetem); az intézmény postacime; a palyazé(k) postacime
és e-mailcime, telefonszama.

b) A téma, tanegység rovid leirdsa, a témavalasztas indoklasa (15-20 sornyi Gsszefligg6 szévegben);

b) A feldolgozas modjanak rovid indoklasa (15-20 sornyi érvel6 szoveg arrél, hogy a palyazé milyen szempontokat vett
figyelembe a tartalmak feldolgozasakor, miben érhet6 tetten a tankonyvrészlet interaktiv jellege, miért valasztotta ezt a
kivitelezést, format, miért szeretne ilyen tankonyvbdl tanulni stb.);

) a téma, tanegység tankonyvi feldolgozasa;

d) szakirodalmi jegyzék.

I1l. Formai kovetelmények
a) Papiralapd, barmely technikaval készitett konyvrészlet;
b) Digitalis formaju: ppt, html vagy exe kiterjesztéssel készitett konyvrészlet.

A pélyazat leadasanak hatarideje: 2013. aprilis 1.

A palyazatok bekiildése:

A palyamunkakat elektronikus formaban és nyomtatott valtozatban, illetve digitalis kivitelezés esetén CD-én is el kell kildeni.
1) Elektronikus formaban:

E-mailhez csatolva a demenypiroskab3@gmail.com cimre;

2) Nyomtatott valtozat, illetve digitalis formaju palyazatok esetén CD-én a kovetkezé cimekre:

a) Postai kiildeményként a Pedagdgia és Alkalmazott Didaktika Intézet cimére:

Departamentul de Pedagogie si Didactica Aplicata — linia maghiard, str. Sindicatelor nr. 7, 400029 Cluj-Napoca (a boritékra
irjak ra: Ilyen tankonyvet szeretnék palyazat);

b) Személyesen: Sanpetrean Balogh Eniké titkarnének; 1989. December 21. sugardt (Magyar utca), 128. szam, Kolozsvar.

Az egyéni vagy csoportos palyamunkakat az értékelést kovetéen a IV. Neveléstudomanyi Konferencian allitjuk ki.
A legotletesebb szerkesztésti konyvek, illetve a k6zonség altal legtobb szavazatot kapott munka szerzgit értékes jutalomban
részesitjik. Dijatadasra a konferencia tinnepélyes megnyitéjan, 2013. aprilis 20-an, 9 6ratél keril sor a Protestans Teoldgia
disztermében (Kolozsvaron).

2013. f&b ruwar



