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A Magyar Természettudomanyi Mizeum gytjteménye

Rejtélyek, sorsok, MUMIAK

A vaci Fehérek templomanak titkai
Csiki Székely Mizeum, 2011. aprilis 14—jalius 31.

MIROL MESEL A MUMIA?

A halal elrabolhatja a testbd| az életet, de nem jelenti feltétlentil maganak
a testnek a megsemmistilését is.

A mumia olyan holttest, amely emberi beavatkozas vagy kilonleges kor-
nyezeti tényez6k hatdsara nem indult oszlasnak, igy nemcsak a csontok
és a fogak 6rz6dnek meg, hanem a bér, az izmok, a haj, a kérmok, sét az
arcvonasok is fennmaradhatnak.

Nemcsak egyiptomi mimiak léteznek. Magyarorszagon is keletkeztek mu-
miak, melyek ma az ismeretek val6sagos kincsestarai.

A mumidknak sajat, személyes torténetiik van. ldéutazék. A tudomanyos
vizsgalatoknak készonhetéen sorsuk és koruk megelevenedik eléttiink.
Milyenek voltak életiikben? Hogyan taplalkoztak? Milyen betegségekben
szenvedtek, és hogyan haltak meg? Ezekre és még szamos hasonlé kér-
désre ad valaszt a tudomanyos megkozelitésti, mégis misztikus kiallitas.

HOGYAN MUMIFIKALODTAK A KRIPTABA TEMETETT HALOTTAK?

A vaci Fehérek templomanak kriptajaba temetettek természetes Gton, min-
den emberi beavatkozas nélkiil konzervalédtak. A természetes mumifika-
|6dast a kripta egyedulallé mikrokliméja és a temetkezés médja tette lehe-
tévé. Az atlaghémérséklet a kiilsé6 hémérséklettdl fuggetlendl 8-11 Celsius
fok kozott ingadozott. A mumifikalédas szempontjabdl nagyon fontos volt
a gyenge, de alland6 légmozgas az altemplomot a kiilvilaggal 6sszekoté
keskeny szell6zo6kiirtén keresztiil.

Az elhunytak a természetes bomlas helyett lassan kiszaradtak, a faforgaccsal
bélelt fenysfa koporsé felfogta testnedveiket. A fenyé terpenoidtartalma
megakadalyozta a gombak és baktériumok szaporodasat.

A VACI KRIPTA REJTELYE

A leletegyiittes felfedezése egy szerencsés véletlennek kdszonhets. 1994-
ben, a Fehérek temploménak felGjitasa soran egy rég elfeledett kriptara
bukkantak, amely zstfolasig tele volt gazdagon diszitett koporsokkal. A
csaknem kétszaz éve bolygatatlan koporsékban 265, halotti ruhaba 6lt6z-
tetett egyén fekiidt.

A kriptat 1729-1731 kozott épitették, amely kozel masfél évszazadon
keresztiil szolgalt temetkezési helyként. A lejaratot 1838-ban befalaztak,
majd lassanként a kripta létezése is homalyba veszett.

A nem mindennapi leletegyiittes feltarasat a vaci Tragor Ignac Mdzeum
munkatarsai, igazsagiigyi antropolégus segitségével végezték. A halotti ri-
tus targyait a Tragor Ignac Mdzeum 6rzi, az emberi maradvanyok a Vaci
Piispokség nemes hozzajarulasaval a Magyar Természettudomanyi Mize-
um Embertani Taraba kertiltek.

A MUMIAK AZ ISMERETEK KINCSESHAZAI

A vaci leletegyiittes tudomanyos vizsgalata antropolégus, néprajzos, ra-
diolégus, patolégus, bérgyégyasz, mikrobiolégus szakemberek kozre-
mUkodésével, a kegyeleti szempontok messzemend figyelembevételével
tortént.

A nemzetkozi egyuttm(ikodésben zajlé kutatasok segitségével makroszko-
pos, radiolégiai, szovettani, szajpatolégiai és DNS-vizsgalatokra is sor ke-
rilt. A DNS-vizsgalat segitségével tobb személy maradvanyaibdl sikerilt a
tidébaj kérokozoéjat kimutatni. Az eredmények lehet6vé tették a tuberku-
16zis magyarorszagi elterjedésének kutatasat is.

MEDDIG ELTEK?

Az teszi igazan kulonlegessé a vaci leletegydittest, hogy a rendelkezésre
all6 halotti anyakonyvekbél és a koporsok felirataibdl ismert az egyének
neve, neme, életkora, esetleg haléloka. Adatok vannak a csaladi kapcso-
latokra is.

A betemetettek kozul 71 férfi és 77 né életkora ismert, a legfiatalabbak
Gjszulottek, a legidGsebb egyén pedig 95 esztendds koraban hunyt el.

A kiallitason talalkozhatunk a véci Fehérek temploméaban megtalalt ma-
miakkal. Megismerhetjiik a személyes, kiilonos, olykor misztikus torténe-
tiket.

A kiéllitason 14 mamia egyéni torténete tarul fel el6ttiink.

Kiallitasi informaciok

Nyitva tartas:

kedd-vasarnap: 10-18 6ra

Rendkivili nyitva tartas:

Ptinkosd: péntek-vasarnap (janius 10-12.): 10—
20 6ra; hétf6 (junius 13.): 1018 6ra

Zarva:
Hdsvét (aprilis 23-25.)

Muzeumok Ejszakaja (janius 25.): 10-24 éra
Ezer Székely Leany Napija (jalius 2.): 10-20 6ra

Utolsé belépés zaras elétt 30 perccel.

Csoportok érkezését, tarlatvezetésen vagy mu-
zeumpedagégiai foglalkozason val6 részvételi
igényt kérjiik el6zetesen jelezni!

A kiallitas megtekintését 12 éven feliilieknek
ajanljuk!




Egy esténkénti szertartasrol
a koltészet napjanak apropodjan

Ha azt mondom neked, vers, mi jut eszedbe
leghamarabb? — tettem fel a kérdést méso-
dikos és 6todikes lanyaimnak. Az, hogy szép
— felelte lakonikus egyszerliséggel a kicsi,
majd régton a Weores Sandor-verset kezdte
hadarni: ,T6 vize, t6 vize csupa nadszal, egy
kacsa, két kacsa odacsaszkal...” A nagyobbik
is azonnal belekezdett egy Wedres Sandor-
versbe, abba, amelyik ,azért tetszik neki,
mert a sorok nemcsak hogy rimelnek, de
keresztiil-kasul is értelmesek”: ,Elmehetsz
a vildgba hiredér..” Mind a ketten azonnal
Weores-verset emlitettek, hibatlan ritmika-
ju, kiillonleges képi vilagu szévegeket. A kér-
désfeltevés utdan nem hagytam nekik gon-
dolkodasi id6t, arra voltam kivancsi, mi jut
esziikbe legel6bb. Az ugyanis jo ideje koztu-
dott a csalddban, hogy évekkel ezel6tt barat-
sagot kotottek a koltészettel. Régen, ovis ko-
rukban szivesen hallgatték, késébb olvastak
is anekik tetszd verseket, mostandban olykor
illusztraljak is. Valogatva persze. Néha kedv-
vel, lelkesen. Méaskor kicsit kritikus megkoze-
litésben. Azt is kinyilvanitottak nemegyszer
egy adott verssel kapcsolatban, hogy nem
tetszik, vagy ,nem jo”. Es azt is, ha Ujra meg
ujra vagynak arra, hogy meghallgassak. De
azt is érommel nyugtaztak a felnottek, ha
nem tetszett nekik a vers, hiszen ez a fajta
elutasitas szintén kézzelfoghato jele annak,
hogy immér €16 a kapcsolatuk a koltészettel.
Hogy van viszonyitési alapjuk, s6t, talan ki-
alakuloban az egészséges kritikai érzékiik is.
Az, hogy kozel kertiltek a koltészethez, nem
idegen szamukra a rim, a ritmus, a k61t6i kép,
illetve érzékenyek erre, talan — nem minden
szerénytelenség nélkiil allitom - egy tobbé-
kevésbé rendszeres csaladi foglalatossagnak
is tulajdonithat6. Hosszu idén keresztiil gya-
koroltuk az esténként ismétl6do szertartast:
a csalad mas-mas tagja valasztott egy-egy
verset gyerekverskotetekb6l és felolvasta
azt a tobbieknek. A kik6tés csak annyi volt:
olyan verset kell kihalaszni a t6bbkotetnyi
szovegbdl, amire eddig még nem kertlt sor,

valamint hogy az illetd kéltemény olyan le-
gyen, ami tetszik a valogatonak. A gyerekek
egy id6 utan versengeni kezdtek, hogy ki va-
laszt szebb verset — felolvasds utan ugyanis
rogtén mindenki spontanul kinyilvanitotta
tetszését vagy nemtetszését. Talan a mind-
0ssze Otperces esténkénti szertartéasnak is
kdszonhet6, hogy ugy tlinik, elindultak azon
az uton, hogy felismerjék és 6rémmel nyug-
tazzak a szépet, képesek legyenek befogadni
a koltészetet. Tulajdonképpen kozhelynek
szamit, hogy minden gyerek eleve fogékony
a dallamra, a szavak jatékara, a szokatlan
képzettarsitdsokra, és hogy kénnyedén be-
kertilhet a koltészet blivkérébe. Viszont az is
tudnivald, hogy nagyon egyszertien ki is ke-
rulhet onnan. Kérdés, hogy mennyire veszi
gondjaiba vagy mennyire hagyja parlagon
a vers iranti eredend6 fogékonységot a csa-
lad, az iskola, a nevelés és oktatas. Hiszen
nagymértékben befolydsolhatja a gyermek
és koltészet azonnali és kés6bbi viszonyat,
hogy azt érzi-e a kisdidk: verset tanulni, ol-
vasni nem tdbb koételezd iskolai feladatnal,
szavaloversenyen bemutatand6 produkcio-
néal, mulandé sikernél, kudarcnél, vagy pe-
dig lehet 6nmagéaért valé 6rém is. Az mar a
szul6k és pedagogusok talalékonységén és
hozzaalldsén mulik, hogy sikeriil-e kozel
~vinni” az iskolas gyermeket a verssé forma-
16d6 szavak varazsahoz egy olyan vilagban,
amelyben a kép, illetve a villamgyorsan egy-
mas utan koévetkez6 latvanyelemekbdl épit-
kezd informéciéaradat az uralkodé. Es az is
a pedagbégusok meg szildk viszonyuldsan
all vagy bukik, hogy sikertil-e felismertetni
a gyerekekkel: a vers, s6t maga az irodalom
is titokzatos képek kimerithetetlen tarhéaza.
Csak szem kell hozza, hogy felfedezze.
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Konyv vagy képerny?

O
m TANTEREM

Az olvaséva nevelés néhany vonatkozasa

Mint gyermek, aki mar pihenni vagyik

Konyv vagy képernyo?

A torténelem soran soha annyi kényvet
nem nyomtattak, mint napjainkban, és
nem kindlkozott annyi lehet6ség az ol-
vasdasra, Snmagunk lelki és szellemi épi-
tésére, mint ma. Mégis egyre kevesebb
az olvasni szeretd ember, az internet
megjelenésével pedig a hagyomanyos
olvasasi szokasok felbomlésanak lehe-
tlink tanui. Szocioloégusok, olvasaskuta-
tok, pedagégusok egyre tébben keresik
a megoldast arra a problémadra, hogy
miért nem olvasnak (jol) a gyerekek, va-
lamint hogyan szerettessik meg veliik

az olvasast. Kutatasaikkal ramutattak
arra, hogy az iskolak kozotti szinvonal-
kilénbség mellett a csaladi hattér ha-
tarozza meg els6sorban a teljesitmény-
kilonbségeket az olvasédsban is.

Miéta olvasunk?

A kézépkorban minden szdzadik ember
tudott olvasni. A nemesek, de még az
uralkodok muiveltségi kdréhez sem tar-
tozott kételez6en az irni-olvasni tudas.

2011. éprilis

és el is jutott a nyugalmas agyig
még megkérlel, hogy: ,Ne menj el, mesélj” -

(igy nem szokik ra hirtelen az &j.)
s mig kis szive nagyon szorongva dobban,
tén 6 se tudja, mit is kivan jobban,

a mesét-e, vagy azt, hogy ott legyél...

Az csak a beavatottak el6joga lehetett.
Leginkabb a jeles egyhazi személyek
ismerték a betlik birodalmat. Néma ol-
vasas nem létezett. Ha olvastak, az han-
gosan, k6zdsségben tértént. Bar a 6. sza-
zadtol kezdve a szerzetesi gyakorlatban
egyre fontosabba vélt a cséndes olvasas,
a néma olvasés szokdsa csak fokozato-
san valt elterjedtté. A kora kozépkorban
még altalédnos volt, hogy az olvasoé a sz6-
veget ajka mozgasdval, a széveg hangos
vagy félhangos megszolaltatdsaval tette
magaéva. A kés6é kozépkorban mar el-

e Szamit6gépes generacid. Sok iskolas gyerek szamara a képerny6 kozelsége
jelenti az 6romet

terjedt a néma olvasas. Ekkor még kevés
olvasnival6 allt az olvasni tudok rendel-
kezésére. A kozépkor konyve, a kddex
hatalmas értékkel birt, igy csak a na-
gyobb egyhazi intézmények és a kiraly
udvarok rendelkeztek konyvtarral.
Johann Gutenberg (kb. 1400-1468)
taldlménya a mozgathat6d betlikkel
val6é nyomtatds volt. 1450 és 1455 ko-
z0Ott jelent meg az ezzel a technikéval
késziilt bibliakiadéasa. A felvilagosodas
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koraban az irni és olvasni tudok ara-
nya jelentésen megn6tt, megjelent a
maganyos olvaso. A f6urak vagyonuk
jelentds részét konyvvasarlasra kol-
totték, divatba jottek a magankonyv-
tarak. Az egyhdzi és vilagi intézmé-
nyek is nagy kényvtdrakat létesitettek.
A 19. szézad elejét6l az ipari forrada-
lom kovetkezményeként a kézi sajtot
felvaltotta a gépipari nyomdaszat. Az
olvasas forradalmaként is emlegetik
az ekkor lejatszodo folyamatot, hiszen
az olvasni tudés széles koérben elter-
jedt. A 20. szdzadra nagymértékben
kiszorult az analfabetizmus, megn6tt
a konyvtarak szama. Ma mar elkép-
zelhetetlen lenne életlink konyvek
nélkul. A vilaghalonak készonhet6en
elektronikus kényvtarakat latogatha-
tunk. Az olvasés lehet6sége tehat ma
barkinek adott, ezért joggal tehetjiik
fel a kérdést: miért veszti el népszerii-
ségét a konyv?

A lelki-szellemi igények,
torténetéhség

Az olvasas lelki-szellemi igényeinket ki-
elégitd tevékenység. Leginkdbb a bels6
képalkotdsra és a belsd latdsra valo igé-
nyunk, valamint a térténetekre valo éh-
ségiink az, ami a szépirodalom olvasa-
séra késztet benntinket. Az emberekben
hajlam van a bels6 latésra, a képzeletre,
amit az olvasas hallatlanul gazdagit-
hat. Az ért6 olvasas soran elképzeljiik
mindazt, amit az ir6 bemutat, ezek a
képi formdk élményt jelentenek és nagy-
mértékben gazdagitjak képzel6erdnket,
gondolkodasunkat. Az olvasds soran
keletkezd képek ugyanakkor segitenek
feldolgozni a fesziltségeket, a szoron-
gasokat, a vagyakat, a kudarcokat. Az
olvasas tudati, érzelmi mtikodésre hat.
Ennek elvesztése belsd lesziikiilést okoz.
Az embernek nagy a képigénye, a gye-
reknek még nagyobb. De a gyerek nem
tud kiilénbséget tennikiilss és belsd kép
kozott. Ha a tévét latja, megoril neki,
szinte ,réveti magat”, hiszen képet lat.
Azonban egyre kielégiletlenebb lesz,
hiszen nem az torténik, amit var, nem



Az olvaséva nevelés néhany vonatkozasa

indul be a bels képalkotés folyamata,
feszuiltsége nem oldodik, hanem ujabb
és Ujabb informaciok terhelik le tuda-
tat. Ezzel szemben olvasaskor érzelmi-
leg azonosul a torténettel, megérti azt,
és megérti 6nmaga belsé folyamatait.
Megtanulja tudatositani lelki torténé-
seit. A térténetéhség a méasik mozgatoja
az olvasasnak. Ez hozta létre voltakép-
pen a meséket, mondékat, elbeszélése-
ket, regényeket. A szépirodalom 4ltal
kinalt torténetek is sajat élettdrténe-
tlink megértésében segitenek. Ennek az
igénylnknek a kielégitésére sietnek a
televizios sorozatok, a sztérokrél gyar-
tott sztorik is. Sajnos ezek nem valds
élethelyzeteket mutatnak be, ezért leg-
tobbszor hamis értékrendet, elérhetet-
len vagyakat ébresztenek a nézékben.
Azért olyan nagy a nézettséglk, mert
ideig-oraig feledtetik az élet sivarsagat,
egyhangusagat, de igazi megoldast nem
kindlnak. Megtekintésiik utan még elvi-
selhetetlenebbnek tlinik a valosag, ezért
folytatésosak, tobb szaz és ezer részbol
allnak.

Nevelési okok, avagy ki segit

a vilagot szavakba 6nteni?
Evtizedekkel ezel6tt a nemzetkozi szak-
irodalom arrdl besz€lt, hogy az olvasni
tudés t6bb generacion keresztiil 6rokls-
d6é mintdk eredménye. Az, hogy a gye-
rek milyen hamar tanul meg olvasni és
kivancsi lesz-e arra, hogy az iskolaban
mit tesznek eléje, az otthoni mintédk és
példék sorozatabdl all dssze. Egy évti-
zeddel ezel6tt jol és rosszul olvaso gye-
rekek szileivel készitettek interjukat.
Kideruilt, hogy a jol, vélasztékosan és
sokat olvaso gyerekek sziilei még inten-
ziv kapcsolatban alltak a nagysziileik-
kel. Nem feltétlentil iskolazott emberek
voltak, egy nagymama lehetett két vagy
négy osztalyt végzett parasztasszony
is, aki kézen fogta az unokéjat s beszélt
hozza. Nem is mindig klasszikus mesé-
ket, népmeséket mondott el, hanem a
csalad torténetérdl mesélt, mondokakat
mondott és énekelt. Segitett a viladgot
szavakba Onteni. Az ilyen sziil6k gyere-
kei tobbet, valasztékosabban olvastak,
mint azokéi, akiknél mér nem volt ilyen
nagyszilé—gyerek kapcsolat, csak bol-
cs6de, 6voda, iskola.

A nagyon korai élményeknek min-
taado szerepuik van. A legujabb kutata-
sok pedig mar nemcsak a nagyszuloket
emlegetik, hanem arrdl szélnak, hogy
a méhen belili élmények is meghata-
rozdak. Vizsgdlatok bizonyitjak, hogy

hat-hét hénapos éldott allapotban 1év6
kismamak kapcsolatba tudnak 1épni a
gyerekiikkel. Az anyénak a terhesség
alatti érzelmi és intellektudlis allapota
hat a gyerek kés6bbi érzelmi, értelmi fej-
16désére, iskolai teljesitményére.

A kisgyermek legkorabbi esztétikai
élményeit az anya bolcsddalai, dalocs-
kai, mondodkai adjak. Az altatok, melyek
a napot megnyugtatéan lezarjak, a na-
ponta megjelend tevékenységek alatti
monddkézas ismétlédése a kisgyermek
életében oly fontos periodicitast szolgal-
jék. Ezéltal fejlédik a gyermek ritmusér-
z€ke, a beszéd zeneiségét megismeri, s
az egyuttlét alatt az unalmas tevékeny-
ség is 6orommé valhat. Az 6lbe Ultetds
monddkéknal az eredendd sziil6—gyer-
mek kapcsolat kézvetleniil a bizalom
légkorét alakitva er6sodik. Az els6 me-
sekényv még csak képeket tartalmaz.
A napi képnézegetés, képrol mesélés a
szokincset fejleszti észrevétlentl. Este
meseként a gyermek napjanak elmesé-
1ése el6késziti az ,igazi” meséket.

Az olvasova nevelést tehat egészen
kis korban, a csaladban kell elkezdeni.
Hanincsezazalap, utdnamarkozelithe-
tiink az olvasastechnika fel6l, varhatjuk
a tanitotdl, a hazi olvasmanyok megval-
toztatasatdél a megoldést, de sokkal ki-
sebb az esély. Vekerdy Tamés magyaror-
szagi pszichologus szerint a mindennap
mesét hallgat6 gyerek az iskolaba 1épés
idejére egy-masfél évvel el6zheti meg a
mesét nem vagy nem elég rendszeresen
hallgat6 kortérsait az anyanyelvi és a
gondolkodasbeli fejlédésben. A felolva-
sds alatt ugyanis a gyermeknek sorban
kell kévetnie az eseményeket, vizudlis
ingerek nélkul, sajat képzeletét alakitva
a térténet minden egyes elemérdl. Ezzel
a sorba rendezéssel és a sajat képzelet
kialakitasaval az olvasashoz sziikséges
alapvetd képességei fejlédnek. A felol-
vasés fejleszté hatasa még, hogy meg-
szeretteti a gyermekkel az irodalmat, az
olvasés iranti igényt alakitja ki. Ezzel n6
a motivacio az olvasés elsajatitasara és
folyamatos hasznéalatéra.

Boldizsar Ildik6 szerint ,,Az olvaséva
nevelés els6 szamu felel6se tehat maga a
szll6, aki nem csak azzal segitheti a fo-
lyamatot, hogy példat mutat (az olvasas
és a konyvek szeretetére, tiszteletére),
hanem azzal, hogy mesél. A meséléssel
észrevétleniil megtanithatja a gyerme-
két arra, hogy képes legyen koncentral-
ni, figyelni mindarra, amit hall. Ez ké-
s6bb az olvasasnal és a szévegértésnél
is alapkdvetelmény lesz...”

°
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* Kép és kivancsisag. Az, hogy a gyerek
szeret-e majd olvasni, a csaladi mintéan is
mualik

A gyerek az élettdl is azt varja, amit
a képerny6tol

Van egy Uj jelenség, az ugynevezett ,,sza-
mitogépes gyerek”. Nehezen kommu-
nikél az osztélytarsaival, nehezen fejezi
ki magat, a fantéziafogalmazasai gyen-
gék, ugyanakkor okos, a szamitogépet
kénnyedén kezeli. Azokat a szituaciokat
szereti, melyekben nem kell verbélisan
megnyilatkoznia, csak a géppel kell in-
terakcioba lépnie. A mai iskolas gyere-
kek szamaéra sokszor a video, a filmek, a
szamitogép nyujtjgk az orémot, a kényv
pedig a kotelezd olvasmanyt, a jegyet, az
orét, a kotottséget juttatja esziikbe. Az
iskolarendszer nem irja a zaszlajara az
6romot, mert az intézményi struktura
elvardsaitol az nagyon idegen, pedig az
vinne életet a mindennapi tanuldsba.
A szamitogépes jatékok, a video nagyon
gyorsan és kdnnyen kivalthato élménye-
ket, 6rémoket szerez. Az olvasés élménye
ezzel szemben nehezebben elérhet6, hi-
szen id6igényes, faraszto; maganak az ol-
vasés képességének is automatizalédnia
kell ahhoz, hogy valoban 6rémhoz tud-
jon juttatni. Ha valakinek gondot okoz
mar technikailag is az, hogy elolvasson
egy néhany szaz oldalas kényvet, akkor
az 6rémig mar el sem jut.
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Mit tud tébbet a kép, mint a beszéd
vagy az irott nyelv? Felhivo ereje, komp-
lex informéci6atadd szerepe az, ami
korunkban ilyen jelentéssé teheti. Egy
jol Osszeallitott videoklip érzelmek, lat-
vanyok, informdciok olyan halmazat
képes megjeleniteni, kdzvetiteni, mint
amit régen egy teljes 2-3 ¢ras film. Va-

,Az olvasova nevelést tehat
egészen kis korban, a csalad-
ban kell elkezdeni. Ha nincs
ez az alap, utdna mar koze-
lithettink az olvasastechnika
feldl, varhatjuk a tanit6tol, a
hazi olvasmanyok megval-
toztatasatol a megoldast, de
sokkal kisebb az esély.”

jon a hdroméves, aki a klipeken no fel -
maér a mesefilmeken belill is —, hogyan
tudja ,megemészteni” azokat eldzetes
miiveltségtartalmak megszerzése nél-
kul? Nyilvan sehogy, de a bel6le aramlo
folyamatos izgalom, melyet 6hatatlanul
atvesz, jelentéktelenné alacsonyitja a
nyugodt szemlélédés békéjét. Egy ame-
rikai felmérés igazolja, hogy az 1950-es
évek televizioés miisoraiban egy kép at-
lagosan harminc mésodpercig tartott,
mig ma atlagosan 6t masodpercenként
valtozik a latvany. A Music Televsion
és mas, a gyerekek és fiatalok kérében
népszerli csatornakon masodpercen-
ként kétszer-haromszor valtozik a kép,
amirongéalja a szemet, az agyat, az ideg-
rendszert. Ez a sebesség egyaltalan nem
hagy id6t a gondolkodasra, az elid6zés-
re, a felkeltett vagyak és érzések csak fel-
halmozédnak a nézében.

A mai gyermekek tébbsége a tévé
és szamitogép hatédséra tiirelmetlen-
né vélik. Az élettdl is azt vérja, amit a
tévé nyujt: allando szérakozast és szo-
rakoztatast. Unatkoznak, semmire sem
tudnak 6sszpontositani. A tévé és a sza-
mitogépes jatékok a maguk folyamatos,
gyors kép- és témavaltasaval alaposan
megrongaltdk a mai nemzedékék kon-
centracios képességét. A latott esemé-
nyek folyamatosak, stritettek, izgal-
masak, és azt sugalljak, hogy az maga
a valosag és a lényeg. Amikor a gyerek
réjon, hogy az élet valésdga mas, csalo-
dott, értetlen lesz. Kénnyen vélhat cini-
kussé, nyugtalanné vagy erszakossa.
A sodro torténetekhez képest a minden-
napi élet lassunak és érdektelennek ti-
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nik. Elmerengeni? Nézel6dni? Csendben
toprengeni, felfedezni? Az idegrendsze-
ruket leszoktattuk err6l, s aztan csodal-
kozunk, miért nem tudnak megtanulni
irni, olvasni az egyébként értelmes gye-
rekek, vagy ha meg is tanulnak, miért
irnak helytelentil, miért nem szeretnek
olvasni.

Vekerdy Tamas szerint a legszeli-
debb természetfilm is agresszivitdst
kelt, de a legtdbbet a rajzfilmek artanak.
A gyermeket nagyon sok kiils6 hatés
éri, élményeit fel kell dolgoznia. Ennek
eszkoze a jaték, a merengés, az alom, a
mesehallgatas, kés6bb a regényolvasas
lehet. A tévé hatdséra belsd fesziiltsége
nemhogy csékkenne, hanem fokozodik.
A rajzfilmek csak novelik a gyermek
agressziojat. Nem a bemutatott durva
jelenetek hataséra valik fesziiltté és ag-
resszivvé a gyermek, hanem azért, mert
a készen kapott képek nem tudnak bel-
s6vé valni, s6t, megakadalyozzak a bel-
s6 képalkotést, ami elengedhetetlen az
élmények feldolgozasdhoz.

Oszoli Marti irja egyik tanulma-
nydban: ,Nagyon fontosnak tartom
— s a mai vilagban radikdlis gondolat,
tudom —, hogy a gyermek els 5-6 évé-
ben prébaljunk meg tévémentes ott-
hont biztositani. A 2005. szeptember
végén megrendezett III. Nemzetkozi
Médiakonferencian megallapitottak a
szakemberek, hogy hdaroméves korig a
televiziozas (még a hattér-televizidzas
is) bizonyitottan karos. A korai raszokas
a televiziozésra tébb fejlédési szakaszt
megeldz, és a megfelels el6képzettség
nélkil zuditja a gyerekre a szamara
dekodolhatatlan  informéci6témeget.
A televizi6 megvaltoztatta a kordbban
kialakitott fokozatos &tmenetet a gye-
rekkorbdl a felnéttkorba. Kendézetlentil
mutat be mindent, akar a legkisebbek
szamara is.”

Hogyan szerettessiik meg
a gyermekkel az olvasast?

Legytiink minél tébb id6t egytitt
gyermekeinkkel, de figyeljunk is egy-
masral

Meséljiink nekik minél tébbet élet-
kori igényeiknek megfelel6en. Nemcsak
akisgyerek, az éltalanos iskolés, de még
a gimnazista is igényli, hogy megosszuk
vele csalddunk, telepiilésiink, nemze-
tlnk ,térténeteit”.

Olvassunk mi is! Szenvedélyesen ol-
vas0, neveld sziilék, tanitok és tandrok
tudjék megszerettetni az olvasast.

Ajandékba kényvet kapjon!

Konyv vagy képerny6?

Ha azt szeretnénk, hogy gyerme-
keink ne a televizi6 és a szamitogép
rabségdban toltsék szabadidejiik nagy
részét, mi, felndttek is kapcsoljuk ki azo-
kat, hiszen minket is elidegenitenek a
kényv csendes vilagatol, a baratoktdl,
a természettdl. Olyan tevékenységi for-
makra kell ranevelniink gyermekeinket
(pl. olvasas, rajzolés, kézimunkdazas,
kirdndulds, szinhdazlatogatds), melyek
nagyobb vonzer6t jelentenek a rajz- és
akciofilmeknél, de még a szamitogépes
jatékoknal is.

Ma aligha van olyan lakas, ame-
lyikben nincs televizié, szamitdgép.
Személyiségrombolé hatdsuk nem-
csak a kisgyerekek esetében 4ll fenn,

»Ma aligha van olyan lakas,
amelyikben nincs televizio,
szamitogép. Személyiség-
rombol6 hatasuk nemcsak
a kisgyerekek esetében All
fenn, az altalanos iskolas,

a serduilé is falja a televizio
msorait, idejlik nagy részét
a képernyé vilaga rabolja

el és fosztja meg Sket az
onmegértés és a személyi-
ségépités nehéz, de szép
folyamatatol.”

az altalanos iskolés, a serdiild is falja a
televizié mfisorait, idejik nagy részét
a képernyd vildga rabolja el és fosztja
meg Oket az dSnmegértés és a szemé-
lyiségépités nehéz, de szép folyama-
tatol. Fiataljainkat mar megtanitotta
a média a felel6tlen szérakozdasra, az
lres id6toltésre, ami élettik rohamos
kitresedéséhez vezethet. A felnétt ge-
nerécio feladata tehat, hogy a tévé és
a szamitogép haszndlatat korlatozza
szamukra is, és megtanitsa Oket az
értelmes id6téltés lehetdségeinek a
megteremtésére, hisz az, aki tartal-
massd tudja tenni életét, a nehezebb
id6szakokat is kénnyebben atvészeli,
és nem valik kérnyezete terhére, ha-
nem énmaga és az 6t koriilvevék épi-
lését keresi.

_

PETER MONIKA MARIA,
a kalotaszentkiralyi
Ady Endre Iskola
magyartanara



Jadascsok — vallasoran

Judascsok - vallasoran

Nagycstitértokon Jézus imddkozni hiv-
ta tanitvdnyait, bardtait, mert félt. Bdr
tanitvdnyai elkisérték, Jézus végiil mégis
csak egyediil maradt, mert imddkozds
kézben a tobbiek elaludtak. A torténet
mesélésében csak idaig érhettem el,
mert a negyedikes kisldny pajkos mo-
sollyal félbeszakitott: Még szép, hogy
elaludtak, én is mindjdrt elaluszok.
Nyilvan harsogé kacagas valtotta fel
a nagycsutortoki buslakodast. J6 lett
volna, ha Jézus is ennyire viccesnek
talalta volna helyzetét nagycsiitorto-
kén. De haldlosan komoly térténet ko-
vetkezett, mert az igazsag és a szeretet
profétajat a foldi hatalmasok el akar-
tak hallgattatni. Tovabb meséltem a
csintalan didkseregnek, akik mar tel-
jesen az elszunnyadt tanitvanyok ha-
tésa alatt voltak, vagyis mimelték az
alvast.

Kitartds, gondoltam, még csak
huisz perc van az 6rabdl, nem fogok ki-
kelni magambdl husvét szent tinnepe
elott.

Széval Jézusnak és baratainak a
k6z6s imadkozds nem jott 6ssze, de
annyit legalabb lediktaltam a didkok-
nak, amit az evangéliumi leirasok sze-
rint azokban a maganyos percekben
Jézus szolt: Uram, muiljék el t6lem ez a
keserti pohdr, mindazdltal a te akaratod
legyen meg. Jézus szembenéz az elmu-
lassal, elfogadja, hogy foldi életének
vége kell legyen. A tanitvanyok — az
1-4. osztalyosok — még mindig az al-
vast mimelték, borzos kis fejiket az
asztalra sunyitotték és gonosz vigyor-
gassal horkoltak.

Jaj, Istenem, hogy fogom én ezek-
kel a kis 6rdogokkel elhitetni, hogy
husvétkor Jézus mér halott, de lelke
orokké €1, hogy mi nem a testi felta-
madést, hanem a lelki Ujjasziletést
unnepeljik?!

Na de husvétig még van. Egyszer Jé-
zust el kell &rulnunk, el kell fognunk, ke-
resztre kell feszitentink, hogy majd meg-
mutathassa nektink, hogy a haldlnem a
végst elmulés, hanem atalakulés.

Judas vezetésével megjelennek a
katondk, hogy elfogjak Jézust. Judas
igy szOl: Akit én megcsokolok, azt kell
elfogni.

Es itt kezd6dott az én tanitvénya-
imnal az ébredés és a figyelés.

—Bocsénat, de nem értem - szélt az
egyik tanitvany. — Pap néni azt mond-
ta, hogy Judas megcsokolta Jézust? Hat
szerette Jézust? Es ha szerette, akkor
miért arulta el?

— Igen, hat ez ilyen bonyolult -
mondtam én.

— Nem értem, mondta a masik kis-
gyermek. — Az emberek nem azokat
szoktdk megcsokolni, akiket szeret-
nek?

— De igen, azokat szoktak. Az em-
berek azonban néha kifordulnak 6n-
magukbdl - mondtam én megint.

— Miért nem tudott az a Judés csak
inteni egyet, vagy radmutatni Jézusra?
Miért kellett azt mutatnia, hogy szere-
ti a masikat? — kérdezte egy harmadik
kisgyermek.

- En mér unom az egészet — fakadt
ki a negyedikes tanitvany -, mindig
azt hiszem, hogy valamit megértek,
amit a felndttek tesznek, s mindig ki-
sul, hogy nem értem. Most akkor sze-
rette Judas Jézust vagy nem szerette,
s ha szerette, akkor miért arulta el, s
ha mar annyira el akarta drulni, miért
nem csinélta méasképp?

Itt leragadtunk. En megmenekiil-
tem a lelki ujjasziletés tananak felva-
zolasatol, 6k meg az irastol.

Miért kell a feln6tteknek mindent
elrontaniuk? Ha a csok és az 6lelés a
szeretet kifejezése, miért kell azt més-
ra felhasznalni? Miért nem lehet min-
dent arra hasznélni, amire valo?

Tanitvanyaim felhdboroddsa ram
is atragadt. Valéban — miért is nem
hasznéljuk a dolgokat, a szavakat, a
gesztusokat hivatdsuk, rendeltetésiik
szerint?

Ha a beszéd a megszolitasért és
megszOlalasért van, miért hasznaljuk
félrevezetésre?

Ha a csok és az olelés a szeretet
kifejezéséért van, miért hasznaljuk
arulésra, kizsdkmanyolasra, megala-
zasra?

Ha a munka azért van, hogy ne-
mesedjunk éaltala, miért hasznaljuk
fasultsdgunk fokozasara?

Ha a tanulds és tudds arra valo,
hogy éltala a vilagot jobba tegytik, mi-
ért hasznaljuk mégis kirekesztésre és
pusztitésra?

7 p °
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e Husvéti onvizsgalat. Ha a tanulas és tudas
arra valo, hogy altala a vilagot jobba tegytik,
miért hasznéljuk mégis kirekesztésre és
pusztitasra?

Tanitvanyaim arra tanitottak meg
ezen a valldsoran, hogy figyeljek oda
jobban életem hivatdsdra és az élet
dolgainak, részeinek rendeltetésére.
Mindenbdl gunyt lehet (izni, minden
igazat félre lehet magyarazni, és még-
is lelkiink legmélyén tudjuk, hogy sza-
vaink félremagyarédzdsa, gesztusaink
félreértelmezése erdszakos altatas, és
ez igy nem j6. De vajon van-e erénk
mindezt kimondani és ennek igazsaga
mellett kitartani?

_

SZEKELY KINGA REKA,
homorddszentpéteri
unitarius lelkész
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Beszélgetés Andreia Maxim aradi romantanarral

,Csak minoségi reformokat
az amugy is érzékeny teriileten”

Az Uj tantigyi torvény szerint a ro-
mén osztalyokétdl eltéré tanterv és
tankényv alapjan kellene tanitani a
romén nyelv és irodalmat a kisebb-
ségi diakok szamadra. A tervek szerint
a cikluskezd6 évfolyamokon (példaul
els6 vagy 6todik osztalyban) vezetnék
ezt be, aztan minden évfolyam fokoza-

¢ Andreia Maxim: ,Lényegében minden
a pedagogus hozzaallasatol fiigg.”

tosan térne at. Hogy mi a véleménye
a romantanitéasrol egy olyan pedago-
gusnak, aki kisebbségi iskolaban ok-
tat, arrél Andreia Maximot, az aradi
Csiky Gergely Iskolakdzpont roménta-
narat kérdeztiik.

— Hogyan vélekedik, a magyar di-
dkok romdnoktatdsa esetében melyik
a helyes megnevezés: a romdn mint
idegen nyelv vagy a romdn mint ,,nem
anyanyelv” tanitdsa?

2011. éprilis

—Ekérdés lényegében az utdbbi tiz
évben gyakran elhangzott a szakmali
vitdkon, konferencidkon. Ma mar el-
méleti megalapozottsaggal &llithat-
juk, hogy a kisebbségek nyelvén tor-
ténd oktatasban ,a romdan mint nem
anyanyelv” fogalmanak hasznélata
a célravezet®, hisz egyértelmien ki-
hangsulyozza, hogy olyan tanulési
folyamatrol van sz6, melyben a ro-
man nyelv nem anyanyelvi stdtusban
szerepel. Igy sajatos oktatési folya-
matot feltételez, melynek jellegzetes-
ségeit éppen a kisebbségek nyelvi és
kulturalis sokszin{iségének kell meg-
hataroznia. Erdekes tapasztalatban
volt részem nemrégen egy kolozsvari
konferencién, melyet a Babes—Bolyai
Tudoményegyetem filolégia karan
szerveztek. A romén nyelvet idegen
nyelvként oktato tanszék egy sikeres
palyazat keretében a kisebbségi isko-
lakban (azaz magyar, roma, ukrén,
szlovék stb.) torténd romén nyelvok-
tatas kérdésével kivan foglalkozni. E
nyelvet — &llitdsuk szerint — idegen
nyelvként kell oktatni, akarcsak a
kulfoldrél érkezd egyetemistaknak.
Ok a romén mint nem anyanyelv fo-
galmat csak a beszélék szempontja-
bél értelmezik, azaz ugy vélekednek,
a fogalom azokat célozza meg, akik
nem idegen orszag allampolgarai,
hanem itt élnek és kisebbségiek. Ezt
a megkozelitést nem csak helytelen-
nek, hanem veszélyesnek is tartom.
Az emlitett iskoldkban a romén nyel-
vet NEM kell idegen nyelvként oktat-
ni, hiszen teljesen maés helyzetrél van
sz6. Sajatos modszertan és tartalom
alapjan kell oktatni, amelynek kere-
tében az idegen nyelv oktatdasanak
szempontjai is érvényesithetdk, de az
anyanyelvi megkozelitések is.

Evekkel ezel6tt hatalmas tiltako-
zast véltott ki az a kijelentés, hogy
a roméant idegen nyelvként kell(ene)
oktatni, most azonban hasonlé meg-
kozelités kertil felszinre, csak mas
csomagolésban. Szakemberként fon-

,Ma mar elméleti megala-
pozottsaggal allithatjuk,
hogy a kisebbségek nyelvén
torténd oktatasban »a ro-
man mint nem anyanyelv«
fogalmanak hasznélata a
célravezetd, hisz egyértel-
mden kihangstlyozza, hogy
olyan tanulasi folyamatrol
van sz6, melyben a roman
nyelv nem anyanyelvi sta-
tusban szerepel.”

tosnak tartom a szakkifejezések ko-
vetkezetes hasznélatat és alapos
megértését is, tanarként pedig hatdro-
zottan éllitom, hogy sziikséges a saja-
tos tanterv, tananyag, de a kisebbségi
tanuloknak nem idegen nyelvként kell
oktatni a romant. Osszegezve tehat
azt mondhatom, hogy fontos és elen-
gedhetetlen a roman nem anyanyelv-
ként térténd oktatdsanak tamogatésa.
Ebben a munkéban veszek én is részt
immar tébb éve, ugyanakkor nem ta-
mogatom és a jovében sem kivdnom
tamogatni a szakmailag megalapozat-
lan elképzeléseket. A valtasra sziikség
van, de csak a min6ségi reformokat
szabad megengedniink a mar amugy
is ,érzékeny” szaktertleten.

— Mi a tapasztalata, hogyan lehet
megszerettetni a mds nemzetiségii gye-
rekekkel a romdnt?

— Sok olyan didkom van, akik sze-
retettel tanuljadk a targyat. Termé-
szetesen rengeteg fligg a tandar altal
hasznalt modszerektdl, ugyanakkor
lényegében minden a pedagégus hoz-
zédllasatol fugg, attol példaul, hogy
hogyan kozeliti meg a kisebbségi dia-
kok sajatos helyzetét. Fontos, hogy ta-
narként elfogadjuk, hogy a kisebbségi
didk maésként tanulja és hasznélja a



Beszélgetés Andreia Maxim aradi romantanarral

nyelvet, mint aki anyanyelveként be-
sz€li azt. Az is fontos természetesen,
hogy a tandrok allandbéan érdekeltek
legyenek sajat képzésiikben és 6nkép-
zésukben, és hogy olyan képzési kina-
lat alljon rendelkezéstikre, amely a va-
16s szakmai kérdésekkel foglalkozik, és
atémaéban jartas szakemberek tartjak.
Arrél nem is beszélve, hogy mennyi-
re fontos lenne e kérdéskor oktatésa
egyetemi szinteken is...

Azt is fontosnak tartom, hogy a
tankényvek és a tantervek kidolgo-
zasaban szakemberek is, de gyakorl6
pedago6gusok is részt vegyenek, hogy
mindkét szint véleménye tiikroz6d-
jon.

- On érti és beszéli is a magyar nyel-
vet. Ez segit a munkdjdban, leforditja
6rdn magyarra azt, amit esetleg nem
értenek meg a gyerekek?

— A roméant roméanul tanitom, el-
s6sorban azért, mert a gyerekek koziil
sokan csak roman ¢ran hasznaljak a
nyelvet. Egyesek néha szlinetben is ro-
manul beszélnek velem, hogy gyako-
roljak. De fontos, hogy megértsék, mi
mit jelent, ezért gyakran hasznalunk
szotart. Egyébként a szotarhasznalat
kialakitasa fontos az egyéni tanulds-
ban, ezért gyakran szorgalmazom en-
nek a hasznalatat.

— A télen az 6n kezdeményezésére a
tanfeliigyeldséggel kozOsen szerveztek
a Csiky Gergely Iskolakdzpontban egy
szakmai megbeszélést azokkal az Arad
megyei romdntandrokkal, akik nemzeti-
ségi iskoldkban vagy tagozatokon tani-
tanak. Milyen tapasztalatokrdl szamol-
tak be példdul a német vagy a szlovdk
iskoldban dolgozd kollégdk?

— A német iskola mas helyzetben
van, és nemcsak az aradi, hanem azt
hiszem, valamennyi roméniai német
tannyelvl intézmény. Kevés a német
anyanyelvi didk, tobbnyire romén
vagy magyar nemzetiségli, vagy el-
romanosodott német tanuldk jarnak
ezekbe az iskoldkba, akiknek nem
okoz gondot a roméantanulés. A nagy-
laki szlovék iskoldban viszont hason-
16 a helyzet a magyar iskolédkéhoz.

Ok is a szlovédkot anyanyelviik-
ként hasznaljak, egymas kozott és a
csaladban szlovakul beszélnek. De
természetesen mas és mas nyelvi és
kulturdlis héattérrél van szo, ezeket a

°
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* Az Arad megyei romantanarok a kisebbségi didkok romantanulasarol
tanacskoztak a Csiky Gergely Iskolakézpontban

programok tervezésekor figyelembe
kellene venni.

,A romant romanul ta-
nitom, elsésorban azért,
mert a gyerekek koziil
sokan csak roman 6ran
hasznaljak a nyelvet.
Egyesek néha szilinetben is
romanul beszélnek velem,
hogy gyakoroljak. De
fontos, hogy megértsék, mi
mit jelent, ezért gyakran
hasznalunk szétart.”

— Szdmon tartjdk vagy figyelemmel
kisérik, hogy a Csiky Gergely Iskolakdz-
pontban végzett didkok milyen egyete-
met vdlasztanak: olyat, amelyiken ma-
gyar vagy romdn az oktatds nyelve?

—Igen, érdekel és kovetjuk didkjaink
tanulmanyait az iskola elvégzése utan
is. Sokan jelentkeznek az aradi egyete-
mekre, méasok meg Temesvarra vagy
Kolozsvéarra. Azért is fontos, hogy a li-
ceum elvégzéséig jol megtanuljanak ro-
manul, hogy lehet8ségiik és szabadsa-
guk legyen az egyetem kivalasztasaban
a mindkét nyelven szervezett oktatdsi
kindlatbol valasztani, azaz a nyelvtudas
ne legyen gatlo tényez6 a tovabbtanu-
last illetd déntéshozatalban.

) PATAKY LEHEL ZSOLT
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Természetes eszkdzzé tenni a jatékot az iskolaban

Elménypedagégiai miihely Marosvasarhelyen

Jaték az iskolaban:
természetes eszkoz

Kozel szaz pedagogus vett részt aprilis
9-én a marosvéasarhelyi Bolyai Farkas
Elméleti Liceumban megszervezett
szakmai napon. A Kalandok és Almok —
avagy sajdt-élmény, non-formdlis tanu-
lds, jdték és kihivds a nevelésben, szemé-
lyiségfejlesztésben és oktatdsban cimmel
meghirdetett egész napos rendezvény
tébb helyi és budapesti szervezet 6sz-
szefogasaval keriilt megrendezésre: a
Kulcs Szociédlpedagbgusok Egyestilete
(Marosvésarhely), az Outward Bound
Romania (Marosvasarhely), a Zabhe-
gyez6 Gyerekanimatorok Egyesiilete
(Budapest) és a Kalandok és Almok Sza-
badid6-pedagdgiai és Animacios Szak-
mai Mihely (Budapest). A résztvevek
soraiban a pedagbgusok mellett szép
szamban voltak szocidlpedagdgusok,
pszichologusok, pedagogusjeloltek is.
A reggel kilenct6l kés6 délutanig tartod
rendezvényen 24 miithelymunkébol va-
logathattak a jelentkez8k.

A varakozas és a csoda

Bodoni Agnes szocidlpedagbgus, a
Babes-Bolyai Tudomaéanyegyetem ta-
nara az egész napos aktiv részvételt a
kilenc hoénapig tarté varandéssaghoz
hasonlitotta, amely tele van vérako-
zéssal, uj élményekkel, és amely végtil
a csoda vilagra jottével zarul. Nézzuk,
melyek voltak azok az uj élmények, ka-
landok és almok, melyeket a szervezk
kindltak. Nézziik, hogy mibdl lehetett
csemegézni. Bényai Séndor élmény-
pedagoégus, kalandpedagogiai tréner,
a Kalandok és Almok Szabadidé-peda-
gbgiai és Animacios Szakmai Miihely
szakmai vezetGje az élménypedagogia
alapjaival ismertette meg a jelentkez6-
ket. Erre a foglalkozésra élménypedag6-
gidban nem jartas, kezd6 pedagoguso-
kat vart, olyanokat, akik mér hallottak
az élménypedagogiardl, de még nem
volt alkalmuk behatéan megismerked-
ni a modszerrel. A mihelymunka veze-
t6je a foglalkozast kévetéen elmondta,
hogy ez volt a 10. szakmai nap, amelyen
a Kalandok és Almok Szakmai Mihely
képviseletében részt vett. Kérdésemre,
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hogy tapasztalt-e kilénbséget a ma-
gyarorszagi és az itteni pedagogusok
alternativ modszerekhez valo6 viszonyu-
ldséban, azt mondta, hogy az erdélyi, de
kuléndsen a marosvasarhelyi tanitok,
tandrok nagy része mar ismeri az altala
bemutatott modszer lényegét, hiszen az
Outward Bound ,megfertézte” az itteni
pedagogusokat és didkokat egyardnt.
Egy olyan nonprofit, kiiltéri tevékenysé-
gekre szakosodott szervezetrdl van szo,
amely alakuldsa ota (1993) biztonsagos,
mindségi programokat kindl fiatalok
szdmara. Szemben a Kalandok és Almok
Szakmai Mtihellyel az élménypedagogi-
at természeti kérnyezetben alkalmazza.
F6bb tevékenységeik kozott szerepel az
élménypedagogiai képzés tanaroknak,
illetve élménypedagogiai személyiség-
fejlesztd tanfolyam didkoknak, de arva,
hatrédnyos helyzetben 1év6 fiataloknak
is tudnak foglalkozast szervezni.

Uj, hasznalhaté médszerek és
otletek

Banyai elmondta, hogy az Outward
Bound munkésséaga révén az itteni pe-
dagogusoknak jo tapasztalataik, po-
zitiv élményeik vannak az élménype-
dagogiarol, nyitottak az ujra. Tovabba
kiemelte, hogy a szakmai napon jelen
levé pedagbgusok hihetetlen lelkese-
déssel és komolysaggal vettek részt a
mithelymunkakon. Még a jatékok koz-
ti révid szlinetben is jegyzeteltek, kér-
deztek, maximadlisan kihaszndlva a
foglalkozéast vezet6 tudasat, tapaszta-
latét. Erezhet6 volt, hogy nem a szak-
mai nap végén atnyujtott tanusitva-
nyért, nem a képzésen valo részvétellel
megszerzett pontokért jottek, hanem
azért, mert Uj, hasznalhaté6 modsze-
reket, Gtleteket szeretnének gy(jteni.
Bodoni Agnes szocidlpedagégus Rej-
tett tanterv a pedagdgidban cimmel
tartott jatékokkal fliszerezett bemu-
tatot a hivatalos curriculum mogotti
spontan nevelési formdkral. Itt olyan
nevelési formékrol van sz6, amelyeket
a kognitiv tudéson kiviil adunk at a ta-
nitvanyainknak.

e Csapatszellem, miihelymunka. Egyiittm(ikodés

képzésben

A csapatkohézi6 kialakitasa

Kadar Annamaria pszicholégus, a
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Pszi-
chologia és Neveléstudomanyok Kara-
nak adjunktusa, M&Co tréner Csapat-
épitd jdatékok pedagdgusoknak cimmel
tartott foglalkozést. Mint mondta, a csa-
patépités az egyik leghatékonyabb mod-
jaannak, hogy csapatszellem, csapatko-
hézi6 alakuljon ki az osztalyban, iskolai
kozdsségben. A siker az akarat, a kiiz-
dés, az egylittmiikodés és a jaték 6ssz-
hatdsaban rejlik. A foglalkozast azon
pedagbgusoknak ajanlotta, akik gya-
korlatban is ki szerették volna probalni
a tréner altal bemutatott csapatépitési
fazisokat, elméleteket. A miihelymun-
kdban részt vevé pedagbgusok 6t-hat
f6s csapatokba szervezédtek és kiilon-
b6z6 prébak, kalandok sikeres teljesitése
utan annyira sszekovacsolodtak, hogy
nonverbélis eszk6zok hasznalataval si-
kertilt egy nagy csapattéd alakulniuk és
csigaforméban, spirélis kdroket leirva a
nap flash mobjat bemutatniuk az iskola
udvaran. Egy masik igen érdekes m-
hely a mozgaskultura fejlesztésével fog-
lalkozott. Kelemen Katalin és Hayashi
Akio olyan feszultségoldo, bizalomra
épuls, egymast kozelebb hozo, csapat-
er6sit6 mozgéssorokat mutattak be,
amelyek kiilénb6zd valtozataiban min-
den korosztdly szaméra alkalmazha-
téak. A résztvevdk beszamoldja szerint



Elménypedagégiai miihely Marosvasarhelyen

és jaték Osszhatasa az élménypedagogiai

igen csak hasznos volt ez a foglalkozas
is, hiszen sokkal nagyobb figyelmet
kellene szentelni a jatékos, Gromteli
mozgasnak az iskoldkban. Talan igy
elkertilhet6 lenne az egyre névekvo ag-
resszivités, abbol addd6 szorongds és
feszuiltség — egyeztek meg a pedagogu-
sok. Ovodatél egyetemig, tanéra elétt,
koézben, utan, érakon kiviil, tdborokban,
mindenhol hasznosan alkalmazhat6-
ak az ilyen jatékok, hiszen egyszertiek,
egyaltalan nem vagy nagyon kevés esz-
kozt igényelnek, de annal tébb 6romet,
jokedvet, 6nbizalmat és élményt nyujta-
nak. Dané Gabriella, a kolozsvari Refor-
maétus Kollégium iskolapszichol6gusa
szamos élménypedagogiai rendezvény,
tébor résztvevdje ErGszakmegelézés az
osztdlyban elnevezésli szakmai mii-
helymunkdjan az agresszivitasrol, a
féekezhetetlen indulatokrol, a nehezen
kezelhetd helyzetekrdl, az er6szakos
cselekedetekrdl és annak velejaroirol
tartott el6adést. A szakmai vezetd olyan
lehetséges utakat, moédokat, viszonyu-
lasokat kinalt fel a résztvevéknek, me-
lyek segitségével a gyerekekben sikertil
majd azokat a kompetencidkat kiala-
kitani, melyek révén elkertilhetd lesz a
verbAlis és fizikai agresszi6. A proaktiv
és protektiv viselkedés fejlesztésével
olyan képességek er6sithetéek meg,
melyek hozzajarulhatnak a gyerekek
kozti konfliktusok mindenki szémara
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elfogadhat6 megoldédsahoz. Dané Gab-
riella konkrét példakkal illusztralta
eléadasat és a problémdakhoz megol-
dasokat is kindlt: az 6vodédban, elemi
osztalyokban mar az els6é napokban
sok fesziilt, kellemetlen helyzetet kertil-
hettink el, ha megtanitjuk gyerekeinket
arra, hogy sorban &llaskor figyeljenek
arra, hogy meghagyjdk egymads intim
terét. A foglalkozéson részt vevé peda-
gogusok maguk is kiprobaltak azokat
a problémamegoldasi stratégiakat, me-
lyeket a pszichologus ajanlott.

Elménymatematika és ,,jégtorés”

Egy masik kézkedvelt foglalkozas az él-
ménymatematika volt, melyet Horvath
Fva kozépiskolai matematikatanar,
élménypedagogus ¢és Kémenes Haj-
nal tanitoné Matek... kicsit mdsképpen
cimmel hirdetett meg. Az élménypeda-
gogia kindlta moddszerek segitségével
bizony még a komolynak, néha taléan
unalmasnak vélt matematikaorékat is
szinesebbé, valtozatosabbd, jobb han-
gulatuva teheti a pedagogus. Egyetlen
modszerként az élménypedagogia sem
lehet valasz minden felmeriilé problé-
mara, de szdmtalan helyzetben, tanulé-
sifazisban j6 eredménnyel hasznéalhato.
Cselekvésre készteti a résztvevoket. Pro-
vokal. Olyan helyzetet teremt, melyben
a csoport tagjai késztetést éreznek arra,
hogy probara tegyék tudasukat, képes-
ségeiket, kreativitdsukat. Sajat fizikali,
pszichikai képességeinkkel szembesit,
és ami talan ennél is fontosabb: sze-
mélyes élményre koncentral. Az igazan
fontos dolgokra emlékezni tudunk, él-
mény kot hozzdjuk. Az élménypeda-
gbgia is ezen az elven alapszik: a részt-
vevlk személyes élményen keresztiil,
tapasztalat altal szerzik a tudést, nem
készen kapjék. Nem a tandr, a tréner,
az 6vond, a tanitd, az el6add tudasat
kell a folyamatban részt vevonek, diak-
nak, gyereknek, hallgaténak elfogadnia,
megszlirnie és atgyurnia. Az élménype-
dagogiai foglalkozédson a vezetd szerepe
mas. Személyisége, egész habitusa befo-
lyasolja ugyan a jatékot és ezzel egytitt a
tanuldsi folyamatot, de nem uralja azt.

Horvéath Eva, a Bolyai Farkas Elméle-
ti Liceum matematikatanara egy masik
miihelymunkdra is varta a jelentkez6-
ket Energetizdld, jégtord jdtékok az osz-
tdalyban cimmel.

Még szamtalan mas foglalkozas,
miihelymunka vart a lelkes pedagdgu-
sokra, amely egytittgondolkodasra, uj
tapasztaltok szerzésére, jatszésra 6sz-
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ténzott mindannyiunkat. Hiszen a titok
taldn mégiscsak a jatékban rejlik. Mert
jatszani jo, jatszani kelll Az egész napos
rendezvényen a kezdeti fesziiltséget
oldo, bemelegit6 vagy ismerkedési jaté-
koktdl kezdve a csapatépit6, versengd,
egylttmiik6dési,  problémamegoldo,
kommunikéciés jatékokig mindenre
lathattunk, ,tapasztalhattunk” példat.
Mindannyian azzal a gondolattal ta-
voztunk a faraszto, de kalandokkal, él-
ményekkel teli nap utén, hogy minden-
napossa, természetes eszkdzzé kellene
tenni a jatékot az iskoldban. Minden
egyes tanoran. Természetesen ez nem
azt jelenti, hogy a t6bbi oktatdsi mod-
szert elvetjiik, kizarjuk, de 6tvozni lehet
a frontalis, el6ad6i moédszert a csoportos
foglalkozéssal, a jatékkal. A jaték okta-
tési szempontbol szdmtalan lehetéséget
nyujt: jol érezzilkk magunkat, testi, szel-
lemi erdnket fejleszti, befolyésolja érzel-
meinket, élménydus, Uj tapasztalatokat
szerziink &ltala, magabiztossa tesz, ki-
tartasra, egyuttmiikodésre, felel6sség-
re, kommunikdaciora tanit.

Egyre tobben alkalmazzak
Erdélyben az élménypedagogiat

A nap végén a részt vevd pedagogusok
kéztil Nagy Magdolndval és Moritz-
Farkas Melindaval beszélgettiink,
osztottuk meg élményeinket a foglal-
kozésokrol. Mindketten a kolozsvéri Re-
formétus Kollégium tanarai. Magdolna
mar tébb élménypedagogiai rendezvé-
nyen vett részt, régéta ,megfert6z6-
dott”, ahogyan 6 fogalmaz. Hianypotlo-
nak érzi az ilyen rendezvényeket, és ugy
véli, hogy mi magunk is sokat tehetnénk
azért, hogy gyakrabban taldlkozzunk,
hiszen most mar Erdélyben is egyre
t6ébb pedagogus ismeri és haszndlja az
élménypedagdgia modszereit. Arra a
kérdésemre, hogy sok éves tanari ta-
pasztalattal a tarsolyaban mit gondol,
modszertani szempontbél melyek vol-
tak azok a forrésok, melyekb6l merite-
ni tudott, egyértelmtien a Kalandok és
Almok Szakmai Mtihely altal szervezett
rendezvényeket jelolte meg. Annak elle-
nére, hogy rangos unios projektekben
vesz részt, ezek a rendezvények a tani-
tés folyamatdban mégis jobban haszno-
sithatoak szamara.

(Részletek: www.kalandokesalmok.hu)

) SZALO REKA
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Beszélgetés David Kacsé Agnes kolozsvari pszichologussal

Fot6 » FULOP ZOLTAN

Erészakos tarsadalomban erészakos az iskola is

Eroszakos tarsadalomban

eroszakos az iskola is

¢ Kacso Agnes: , Az erészakos cselekedetek semmilyen
esetben nem toleralhaték.”

Minél nagyobbak a tarsadalmi fesziiltségek, bizonyos ré-
tegek frusztracidja vagy az iskolaval, oktatéssal kapcso-
latos csalodottsaga, anndl észlelhet6bb lesz mindez az
iskola ,minitarsadalmdban” is — jelentette ki David Kacs6
Agnes kolozsvari pszicholégus, amikor lapunk az iskolai
er6szak témaéjaban faggatta. Beszélgetéstinkbdl az is ki-
deruilt, hogy mindig volt er6szak az iskolékban, de csak
mostansag kezdtiink errdl nyiltan is beszélni.

— Iskolai er8szak — egyre gyakrabban hallani ezt a kife-
jezést, mintha csak napjaink velejdrdja lenne. Szinte nincs
is nap, amikor rokonaink, ismerdseink ne mesélnének erre a
jelenségre utald tetteket, s ritkdk azok a hiraddsok is, ahol
ne lenne példa hasonldra. A gyerek—gyerek, a tandr-gyerek,
de szép szdmban el6fordulnak a gyerek—tandr viszonyban is
erdszakba torkolld konfliktusok. Ennyire eldurvult a tdrsada-
lom, vagy kordbban tabunak szdmitott errél beszélni?

— Az iskolai erészak nem uj keletli dolog, ami 1j, az in-
kabb az, hogy beszélnek is réla. A testi fenyités alkalmazasa
a tanarok részér6l egyidés magaval az iskolaval, de a tarsak
kozotti agressziv megnyilvanulasok jelenlétére kévetkeztet-
hettink bizonyos rendelkezésekbdl a 18. szazadbdl, amelyek
megtiltottak a diakoknak a térviselést vagy a botok bevitelét
aziskoldba. S6t, a tanarok elleni er6szak sem uj dolog, arra is
utalnak kiilénb6z6 korokbdl szérmazo leirasok.

— Ha a sz6 legszigortibb értelmében nem is volt tabu —
mert a didkok maguk kézdtt mindig is nyilt titokként kezelték
—, hogy vannak tandrok, akik nem riadnak vissza az erészak-
tél, amikor arrdl van szé, hogy ,beleverjék” a tanuld fejébe a
tuddst, vagy éppen egy pofonnal szoktassdk le a csinytevé-
seken tulmutato tettekrdl, akdr még egy évtizeddel kordbban
sem mertilt fel, hogy a didkok renddrségen jelentgessék fel a
pedagdgusokat. Ma mdr erre is egyre gyakrabban akad pél-
da. El6re viszi ez az ,,er6szak-mentesitést”?
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Ha valaki ugy érzi, hogy sérelem esett rajta, akkor a
rendelkezésére allo eszkdzoket alkalmazhatja a probléma
orvoslasara. Ha valakit az utcan megvernek, akkor is a
renddrségi feljelentés a jogorvoslat keresésének a maddja.
Miért kellene ennek kiillénbdznie az iskola esetében? Az il-
letékes szerveknél torténd feljelentés az elégedetlenség és
sérelem lényegesen kontrollaltabb forméja, mint az igaz-
sagosztas sajat kézbe vétele és a bosszu megszervezése.
A renddrségi feljelentés — amirdl kiilonben nem hiszem,
hogy tul gyakori lenne — az éntudatosség fokozéddsanak
is a kifejezése. A feljelentés mint aktus azt is kifejezi, hogy
az illet6 tudja vagy ugy gondolja, hogy térvénytelenség,
ami vele megesett, jogainak megsértése, ami senki részé-
rél nem fogadhato el.

— Korosztdlyonként mds-mds kérdéseket vet fel az iskolai
erdszak fogalma. Elemiben a didkok kdrében tapasztalhato
gondok nem minden esetben nevezhet6ek erdszaknak, hiszen
abban a korban még alig vdlik el egymdstdl a jdaték a megfon-
tolt tettektdl. Hol van az a pont, amikor a pedagdgusnak vagy
a sziilének kdzbe kell lépnie?

— A tettek megitélésénél a szdndéknak mindig megha-
tarozo szerepe van. Az 6vodéban, mint ahogy a jatszoté-
ren is, térténnek a gyermekek kdzott olyan cselekedetek,
amelyeknek egyértelmlien a masik bantésa vagy megfé-
lemlitése a célja. Ezek semmilyen esetben nem toleralha-
tok. Az er6szakkal szemben az egyediili miik6ddképes elv
a ,z€ro tolerancia elve”, vagyis semmilyen forméja sem-
milyen mértékben nem elfogadhaté.

—Ahogy telnek az évek, egyre inkdbb magukba zdrkdéznak
a didkok. A f6ként egymads kozdtti konfliktusokrdl szinte csak
a legszélsGségesebb esetekben értesiilnek a tandrok, a sziilok
pedig van, hogy akkor sem. Mit tehet egy tandr, ha erdszakra
utald jeleket észlel?

— Mint minden esetben, itt is a megel6zés a leghatéko-
nyabb. Ha az osztalybdl sikertiil igazi kdzdsséget kovacsolni,
ha a tandrok odafigyelnek arra, akinek valamilyen problé-
maéja van, tirelemmel viszonyulnak hozza és tdmogatjak
a probléma megoldasaban, ha nem hagyjak, hogy gyere-
kek peremhelyzetbe kertiljenek, akkor jelentésen csékken
annak az esélye, hogy valaki a tobbiek agressziojanak cél-
téblaja legyen. Azt azonban nem szabad elfelejteni, hogy
a didkok nem csak azt tanuljgak meg, ami expliciten benne
van a tantervben. A didkok abbdl is tanulnak, hogy hogyan
besz¢l az igazgat6 a tanarokkal, azok hogyan viselkednek
ennek jelenlétében, a tanar hogyan viszonyul a gyengéb-
bekhez, a problémasokhoz. A didk ezeket az tizeneteket fog-
ja kévetni, nem a deklaréltakat. fgy nem csodélkozhat az a
tandr, aki a megszégyenitést allandéan alkalmazza az osz-
talyban, hogy didkjai kigunyoljék a gyengébbeket. Erészak
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észlelése esetén a tandr tennivaldja attol fligg, hogy milyen
mértéki az észlelt erészak: van, amikor elég bizonyos sza-
balyok megfogalmazdasa és kdvetkezetes kovetése (ezeknek
a szabalyoknak a kialakitdsaba és a szankciok megallapi-
tédsaba a gyerekeket is be lehet vonni). Més esetekben meg-
torténhet, hogy a sziikséges intézkedések meghaladjak
a tanar kompetencigjat, és pszicholégus vagy bliniildézé
szervek kozbelépésére van sziikség. Ilyenkor a tandr any-
nyit tehet, hogy nem huny szemet az eset f6l6tt, hanem tesz
azért, hogy a sziikséges beavatkozas megtorténjen.

— Ezekben az esetekben azonban kdonnyti ugymond dtesni
a 6 tuloldaldra, hiszen a didkok er6szakos cselekedeteinek
megfékezése érdekében a pedagogus — lehet, hogy akdr ész-
revétleniil — is alkalmazhat esetenként fizikai vagy pszichikai
erdszakot. Mit tegyen egy didk, ha azt észleli, hogy a tandr
alappal vagy akdr alaptalanul annyira ,pikkel rd”, hogy az
erdszak valamilyen formdjdt alkalmazza vele szemben?

— Ezeket a visszaélés eseteket — mert gyakorlatilag ar-
rél van sz6 — a Gyermekjogvédd Igazgatésagon kell jelen-
teni. A gyakorlatban azonban elég nehéz a hasonl6 prob-
lémakat hivatalos uton megoldani: az igazgaté gyakran
— bér tisztéban van azzal, ami torténik — a kolléga mellé
all, az osztalytarsak nem mernek nyilatkozni, mert 6k is
félnek attdl, hogy hasonlé helyzetbe kertilnek, igy pedig
nem lehet bizonyitani a térténteket. Ilyenkor az segithet,
ha sikertil egy asztalhoz tiltetni a feleket és segiteni 6ket
abban, hogy megprobéaljadk megbeszélni a térténteket és
egyutt megoldést taldlni. Ez azonban csak akkor lehet ha-
tékony, ha a gyermek és/vagy a sziil6 nem taldlja magat
a vadlottak padjan, ahol a fejére olvassak biineit, hanem
valéban az 6 néz6pontjukat is meghallgatjék és figyelem-
be veszik. Az egész beszélgetés csak akkor lehet hatékony,
ha a targyaldsokat semleges személy vezeti, aki segit a
szillének és gyermeknek megfogalmazni a problémadjat és
gondoskodik arrél, hogy valéban a probléma megoldésa
iranyéba terel6djon a beszélgetés, és ne kdlcsonos vadas-
kodasokba és sértegetésekbe torkolljon.

— Ugyanakkor eléfordul ennek a forditottja is, amikor a
didk fenyegeti meg tandrdt vagy alkalmaz egyenesen testi er6-
szakot. Ha a tandr dithbe gurul, akkor gondolom, csak tovdbb
mélyiti a konfliktushelyzetet. Mit lehet ilyenkor cselekedni?

—Nem hiszem, hogy valaki nyugodtan tlrheti, ha sér-
tegetik vagy testi er6szakot alkalmaznak vele szemben.
A didknak joga van a tisztelethez és a civilizalt hangnem-
hez a tanar részérdl, de ez forditva is éppen olyan igaz. A
,Z€ro tolerancia” elve a tanar—-diak viszonyra is vonatko-
zik, tehat a pedagogus sértegetésének is szankciokat kell
maga utan vonnia. Persze a tandr a felnott, és még azzal
is példat mutat, ahogy ebben a helyzetben viselkedik. Ha
nyugodt marad, megdrzi a civilizalt hangnemet, ha jelzi,
hogy nem az a baj, hogy a didk dith6s, hanem az, ahogyan
ezt kifejezte, ha a szankci6 lejarta utdn lezartnak tekinti
az ugyet, akkor megfeleld példat mutatott a didknak, amit
az hasznositani tud a kés6bbiekben (még ha pillanatnyi-
lag nem is ugy tlinik).

— Egyre elterjedtebb a szexudlis zaklatds is. Kisfitik megfog-
jak osztdlytdrsndik fenekét, mellét, nemi szerviiket mutogatjdak
egymdsnak, mikdzben egyre fiatalabb korra tehet6 az elsé nemi
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¢ A megel6zés a leghatékonyabb. Az er6szak nem
elterjedtebb, mint régen, hanem egyre tobbet beszélnek réla.
Az iskola a tarsadalmat tiikrozi kicsiben. Mindig volt erészak
az iskolakban, de csak mostansag kezdttink errél nyiltan is
beszélni.

aktus is, s ezen beliil el6fordul er6szakos kdzdstilés is. Mennyire
ldtszanak a hasonlé helyzetek? Lehet tenni valamit ezek ellen?

— Ez sem egyre elterjedtebb, hanem egyre tébbet be-
szélnek rola. Az iskola a tarsadalmat tiikrdzi. Egy olyan
tarsadalomban, ahol természetes a nék targyként valo
kezelése, a szexudlis célzati megjegyzések, érintések,
szexista viccek napirenden vannak, természetes, hogy
mindez az iskoldban is jelen van.

— Van recept arra, hogy a lehetd legminimdlisabb szintre
szoritsuk a bdrminemii iskolai erdszakot?

— Mint az el6bb is emlitettem, az iskola a tarsadalmat
tukrozi kicsiben. Minél nagyobbak a tarsadalmi fesziilt-
ségek, bizonyos rétegek frusztracidja vagy az iskoldval,
oktatassal kapcsolatos csalodottsaga, annal észlelhet6bb
lesz mindez az iskola ,minitarsadalméban” is. Természe-
tesen mindez kifejez6désének elfogadhat6 keretek kozott
tartésa elsésorban a kélcsénos tiszteleten alapulé érint-
kezési modok kovetkezetes betartésaval érhetd el. A gyer-
mek nem csak a tanéran tanul, hanem sztinetekben, az

iskolai rendezvényeken és az utcan is. ,..\
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A kolozsvari Matyas-szoborcsoport
avatoja

Felavattdk aprilis 2-4n Kolozsvér f6terén a felujitott Ma-
tyas-szoborcsoportot. A Hunyadi Matyést és a fekete se-
reg négy vezérét — Magyar Balazst, Kinizsi Palt, Bathory
Istvant és Szapolyai Istvant — &brazolo, 1902. oktober
12-én leleplezett szoborcsoportot a roman €s a magyar
kormény megallapodésa értelmében tavaly k6zds finan-
szirozassal restauralték, amelynek 6sszkoéltsége 800 ezer
eurora rugott. Bar a munkalatok november végén befeje-
z8dtek, és az azota teljes pompéjaban tiindokls alkotést

a magyar és a roman hatésagok egyeztetési képtelensé-
ge miatt id6kozben kétszer is felavattak nem hivatalosan,
aprilis 2-4n tobb mint kétezer, Erdély minden szegletébdl
Osszesereglett tinnepld vett részt a hivatalos atadéson.
Kelemen Hunor, a romén kormény kulturalis miniszte-
re arra buzditott mindenkit: szeressék a szobrot, annak
orokségét, szellemiségét, hogy tjabb szdz év mulva min-
denkiugyanazt érezze, mint az innepség részvevoi: ez az
Orokség 6sszekoti a magyar €s a romén népet.
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Sokat tehet a testnevel6 tanar
a diakok rossz testtartasanak javitasaért

A testneveld tanar mindennapi munkéja soran gyakorta
szembesiil azzal, hogy a didkok gerince és izomallapota
milyen gyakran eltér az egészségestdl, és hogy ezt a szl-
16k nem veszik észre id6ben, amikor még segiteni lehetne
a bajon. Statisztikai adatok, felmérések eredményei arrol
tanuskodnak, hogy az utébbi 20 évben meg6tszordz6dott
a fiatalok gerincbetegségeinek gyakorisaga.

e A kis tartashibak is stilyos kovetkezményekkel jarhatnak

A testnevel6 tanarnak

allandéan figyelnie kell a gyereket

A gyermek-, illetve serdiilékori rendellenességekbdl feln6tt-
korra sulyos panaszok lesznek, amelyek kimutathat6an
népbetegségnek szamitanak: fajdalmat, mozgaskorlato-
zottsagot, csokkent terhelhet6séget, korlatozott munka-
képességet okoznak. Ezek a betegségek nem gyogyithatok,
de megel6zhetdk és kin6hetdk (esetenként). A Magyar Ge-
rincgyogyészati Tarsasag 1995-ben inditotta el betegség-
megel6z8 programjat, amelyben a testneveléssel foglalkozd
pedagdgusokkal megismerteti a testtartés korrigdlasahoz
sziikséges mozgdsanyagot és felkéri 6ket ennek rendsze-
res alkalmazéséra. A testtartésért felel6s izmok erejét és
nyujthatosagat teszteld ajanlott mozgésanyag 12 gyakor-
lat koré éptl fel, hivta fel a testnevel6 és testneveléssel fog-
lalkozé pedagégusok figyelmét a magyarorszagi Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag, a Gerincgyogyaszati Nemzeti
Kézpont. Testnevel6ként én is felfigyeltem a felhivésra és
igyekeztem a javasolt mozgéasprogramokat alkalmazni is-
kolamban, a megfelel§ esetekben a testnevelési érdkon
és azokon kivil is. A testnevelének alkalma nyilik &allan-
doan figyelni a gyereket. A kiilbnb6z6 mozgésfeladatok
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elvégzésében nyujtott eredmények elégtelenek, merevek a
mozdulatok, és a koordinécio, a rugalmassag hianya vagy
maga a rossz tartas, hanyag jaras hivja fel a figyelmet a fi-
zikalis hidnyossagokra. A megel6zés lényege tehat, hogy
vegyUk észre a bajt, figyeljiink ra tigy, hogy rendszeresen
ellendrizziik a gyerek testtartasat a kiilénb6z6 névekedési
periédusokban otthon, az iskolédban, &llva, tilve, fekve stb.
A rendszeres megfigyelés, kdvetés mellett az iskolaorvosi
vizsgalatok, tesztrendszerek (szomatoszképids mérések)
hamar révilagitanak a tartashibdkra. igy ezeket mar csak
ismertetni kell a sztilével, szakorvoshoz, gyogytornészhoz
irdnyitani, ahol megéllapitjak a megfelel6 mozgésos keze-
lést, amit a testnevel6 az 6rdkon kévet és szdmon kér. Es
akkor itt mér jo uton vagyunk. Serdulékorban a megfelels
mozgasanyag biztositasaval, a tartasjavité torna, a rend-
szeres sportolds segitségével megel6zhet6k a mozgasszervi
problémak. A civilizacios artalmak mellett (helyhez kotott-
ség, mozgasszegény ¢letvitel) a média, a divathullamok, a
reklamok is negativan befolyasoljak azembereket. Eszrevét-
lentil manipulélnak, egészségtelen életmodra sarkall6 rek-
lamokat szérnak a tévén keresztil. Ezeket figyelembe véve
egyetlen lehet6ség arra, hogy egészségesek maradjanak, ha
megismertetik és megtapasztaltatjdk a biomechanikailag
helyes testtartést a gyerekekkel. A helyes, testtudatos ma-
gatartasnak a kiilonbozé élethelyzetekben valo kialakitésa
lehet a legjobb modszer az iskolaskori fizikai rendellenessé-
gek megel6zésében.

A testtartas élettani alapjai

A testtartés olyan dinamikus egyensulyi allapot (anti-
gravitacios mechanizmus), melyet az egyes testrészek
egymashoz val6 viszonya, a testtartasért felels izmok sok-
irdnyu tevékenysége hataroz meg. A biomechanikailag
helyes testtartasnal az izileti tokok és szalagok fesziilése
a fiziologidsnak megfelels. A tartoizmok (antagonistak)
harmonikus egytittmtik6dése miatt az izomzat erdkifejtése
minimalis, az izlileti felszinek terhelése egyenletes. A test-
tartasért felel6s izmokat miikddésiik alapjan két csoport-
ba oszthatjuk. A ténusos izmok 6 funkcidja a stabilizalés,
ezek a gravitdcioval szemben tartjék a testet, jellemz6jik,
hogy tartés munkara képesek, lassan faradnak el, gyorsan
regeneralodnak, ezenkivil tulfeszilésre, zsugorodasra haj-
lamosak, sok nyujtast, lazitast igényelnek. A fazisos izmok
{6 funkci6ja a mobilizalas, ezek elsésorban fehér izomrost-
okbdl allnak, gyors munkéra képesek, gyorsan faradnak el,
lassan regeneralodnak, gyengiilésre, megnyulésra hajla-
mosak. Ezeket az izmokat er6siteni kell. Az izomegyensuly
felbomldsanak okai sokrétiiek, idesorolhatéak a civiliza-
cios artalmak, a mozgdsszegény, il6 életmod, a helytelen
taplalkozas, helytelen ruhazkodés, valamint az egyoldald,
statikus vagy dinamikus terhelés, faradtsag. A gerincosz-
lop élettani gorbuletei a rugalmas eréatvitel értelmében
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jonnek létre a mozgésfejlédés soran. Ha valamilyen kiil-
s6 hatdsra a gorbuletek fokozodnak, a gerinc izmainak és
egyéb lagy részeinek nagyobb teher ellenében kell dolgoz-
niuk, vagyis a test tartédsa soran nagyobb erot kell kifejte-
nitk. Ha a gorbiiletek elsimulnak, a gerinc rugalmatlanna
valik, a gerincet mozgat6 izmok lefutdsa megvaltozik, és
ezéltal inaktivva, gyengévé vélnak. A testtartasért fele-
16 izomcsoportok ellentétesen, ugyanakkor harmonikus
egyensulyban mtikédnek. Ez az egyensuly sziikséges ah-
hoz, hogy az iziiletek stabilitdsa a kdzéphelyzetben, vala-
mint az élettani mozgéspalya teljes ivén létrejohessen. Ha
az izomegyensuly felbomlik, az iziiletek terhelése egyenet-
lenné vélik, ami a késébbiekben a gerincen kivill az alsé
végtagok izlleteiben is porckopashoz és meszesedéshez ve-
zet. Az izomegyensuly felbomléasénak jele a ténusos izmok
tulzott feszessége és a fazisos izmok gyengtilése. Mindkét
mikddési csoportnél gondolni kell arra, hogy a zsugoro-
désra hajlamos izmok is gyengiilhetnek, és a gyengtilésre
hajlamos izmok is zsugorodhatnak, ha az iziiletek helyzete
tartésan eltér az idedlis k6zéphelyzettdl. A testtartés érté-
kelésekor tehat a fentiek értelmében egyrészt a testrészek
egymashoz viszonyitott helyzetét, méasrészt az ezt fenntar-
t6 izommikodést kell megfigyelniink 4116 helyzetben.

A gerinc mint védelem

A gerincet a mindennapi életben ugy érzékeljik, mintha
csakis a test szilard vaza lenne, holott ezenfeliil védelmet
jelent fontos szerveink szamara, lehet6vé teszi mozgasun-
kat a térben, rugalmas felépitésénél fogva kivédi az agyat
a mozgasok sokkold hatdsatél. Fontos szerepet tolt be az
anyagcserében is mint a létfontossédgu elemek raktérozo-
ja, de sz6lni kell még sejtépitd és az immunrendszer sejtes
elemeinek termelésében jatszott szerepérdl is. Ha csak mint
mozgésszervrendszert elemezziik, el kell ismerniink, hogy
vannak gyenge pontjai, mert rendeltetését nem az til6 élet-
modra szanta a teremtd. Gerinciink allapota tikrézi egész
testiink egészségi allapotéat. Enyhe S alaku gorbiilete rugo-
ként miikddik, felveszi a fligg6leges iranyu eréhatdsokat,
razkédésokat és megvédi az agyat a mechanikus inzultu-
soktol. A civilizalt életmod a nagyobb izileteket és a ge-
rinc nyaki, hati, 4gyéki, szakaszat veszélyezteti. Killéndsen
veszélyeztetettek még a tobbszérésen Osszetett izliletek (a
boka, a térd és a csipd). A csigolyédkat er6s szalagok, vala-
mint a csigolyatesten és nyulvanyokon megtapadé izom-
zat fogja Ossze. Az egyoldalu hasznélat kévetkeztében a
szalagok megnyulnak, a helytelen téplalkozés és életmod
hatésara a benniik felhalmozodott salakanyagok csékken-
tik rugalmassagukat, igy ez a merev szalagrendszer mar
képtelen helyben tartani, illetve visszahuizni az iziileti vé-
geket. Mivel két szomszédos csigolya kézott tobb izuleti fe-
lulet is talalhato, a rendellenes helyzet és kdvetkezményei
egyszerre t6bb, egymads mellett fekvd csigolyat érinthetnek.
Amikor figyelmiinket tulsdgosan koncentrélva, 1l6 test-
helyzetben, hosszu ideig egy pontra fliggesztjik, a nyaki
gerincszakaszt két helyen is terheljik. A megfeszil6 nyak-
izmok egytitt jarnak a szellemi koncentracioval. Ennek
kévetkezménye a hatulsé nyaki artéridk Osszenyomaéasa,
beszlikitése, igy az altaluk ellatott agyi tertiletek kevesebb
vért kapnak. A fej egysiku tartdsa a nyakcsigolyédkat is meg-
terheli. Ennek kévetkezménye aztan a rendszeresen vissza-
téro fejfajas, szédiilés, illetve romlo agytorzsi tevékenység.
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A gyenge hatizmokkal rendelkez6knél a gerinc hati szaka-
sza nem képes ellendllni az erre a tertiletre koncentral6do
fizikai terhelésnek. Mivel az egyenes tartashoz ilyenkor a
hatizmok egyre intenzivebb munkéja szlikséges, az izmok
egyre hamarabb elfaradnak. Ez — 6rdogi kérként — erdsit-
heti a hatfajast és az egyre sulyosabb helytelen testtartést.

¢ A testnevel6 tanarnak allandéan figyelnie kell a gyereket

A Kis tartashibak is stilyos kovetkezményekkel
jarhatnak
A kovetkez6 kritikus pont a gerincoszlopon lefelé¢ haladva
az els6 és masodik agyékcsigolya és a keresztcsont ize-
stilése az utols6é agyékcsigolyakkal. Az egész felsGtest su-
lya erre a néhany csigolyara nehezedik. Ezért a legkisebb
tartashibdk is sulyos kévetkezményekkel jarhatnak. Ezen
a szakaszon a leggyakoribb a csigolyéak koézotti porckoron-
gok kopdsa miatt kialakul6 porckorongsérv. A kilénb6z6
gerincszelvényekbdl kilépd, érzd és mozgatd idegek me-
chanikus irritacioja nemcsak gerinctéji fajdalomkeltéssel
rontja kozérzetiinket, hanem az idegek altal ellatott testré-
szek és szervek miikodését is befolyésolja. Az izliletekben
az izileti porc és az izlleti nedv biztositja, hogy a csontok
surlodas nélkil elmozdulhassanak egymas f6létt. Ha a csi-
golya 6sszenyomodik, a porcos feliilet elkopik, és az iziile-
tek begyulladnak. A csigolyak szélei elkopnak, vagy apré
kinovések keletkezhetnek rajtuk. Ezt kivalthatja a porcko-
rongok zsugoroddasa, hosszas Ulés, rossz testtartds, ma-
gas sarku cip®, féloldalas cipekedés, illetve ha a test izmai
egyik oldalon erésebbek, mint a masik oldalon, és gyengék
a hasizmok. A biomechanikailag helyes testtartés kelle-
mes kiils6t kélcséndz minden élettevékenységben. A jards
puha, kiegyensulyozott, kénnyed, de nem himbalézo, a hat
egyenes, de nem merev, a nyak koveti a torzs vonalat. Az
ilyen tartasu emberre mondjak, hogy kiegyensulyozott és
jo kisugérzasu. Sz¢€p a tartésa.

| BOGDAN EMESE,

) a csikszeredai Nagy Imre Altalédnos Iskola

. testnevel6 tanara
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Két napig a vidam kolteményeké volt a fészerep

Orszagos szavaloversenyt rendeztek Szatmarnémetiben

Két napig a vidam kolteményeké volt a foszerep

Erdély tébb szegletébdl érkeztek kisiskoldsok az immar 11.
kiadasdhoz érkezett Vidam Versek Versmond¢ Versenyére
(VVVV). Az aprilis 8-9-én megrendezett szatmari vetélked6
kezdetben csak iskolaszint(i volt, &m madra mar orszagossa
nétte ki magat, és 4. éve szerepel az Oktatdsi Minisztérium

e A zsiiritagoknak kifejezetten nehéz dolguk volt,
hiszen sokszor csak arnyalatnyi kiilonbségek dontottek

hivatalos versenynaptéraban is, ahol a legkedveltebb vetélke-
dok kozott jegyzik. A helyi HAm Janos Rémai Katolikus Iskola-
kézpont altal szervezett megmeérettetésre 14 megye 30 kitlin
versmondo kisdidkja érkezett.

Amint azt Kranyék Jusztina f6szervez6tél megtudtuk, a
verseny célja kozelebb hozni a gyerekeket a lirai mifajokhoz.
~Szerzokkel, kolteményekkel, illetve prozai alkotasokkal is-
merkednek, k6zben pedig jol érzik magukat, viddmak, hiszen
a két egyitt toltott nap alatt k6zdsséggé kovacsolodnak” — fo-
galmazott a szatmari tanité. Renn Renata szervezd lapunk-
nak elédrulta, a rendezvény kotelezd érvény(i szabdlya, hogy
a valasztott versnek viddm témajunak kell lennie, és kizaro-
lag magyar szerzot6l szarmazhat. Mivel a versenyt idén csak
az altaldnos iskolak also tagozatai szdmara hirdették meg
(kordbban nagyobbak is versengtek), a kisdidkok két katego-
ridban mérhették dssze a tehetségiiket. Az 1-2. és 3—4. osz-
talyosok legfeljebb haromperces produkciét mutathattak be,
az el6adasokat pedig a hagyoméanyokhoz hiven szakmai zs(ri
pontozta. Az itészi székekben idén Zsigmond Emese, a Napsu-
gdr folyoirat f6szerkesztoje, a bizottsag elnéke, Andras Gyula
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szatmari szinmtivész, Boros Laszlo, az Oktatasi Minisztérium
munkatéarsa, Lakatos Nella magyartandr, Miclaus Judit szak-
tanfeltigyel6, Jank Karoly magyartanar, k6lt6 és Szab6 Kinga,
a Szatmdri Magyar Hirlap munkatarsa foglalt helyet.

A zslritagoknak kifejezetten nehéz dolguk volt, hiszen
sokszor csak arnyalatnyi kiilénbségek dontéttek a kis el6-
adok kozott, ugyanis az orszagos dontén mar gydztesek ver-
sengtek, akik a megyei szakaszokon els6kként végeztek. A
gyerekek és felkészit6ik az el6z8 évekhez hasonléan Kovécs
Andrés Ferenc, Csukas Istvan, Moéra Ferenc, Varré Daniel és
Romhaényi Jozsef népszerti mivei koziil valogattak, és minden
el6adéas mosolyt csalt a kbzénség, valamint a pontozobizott-
sdg arcara. A kis versmonddk a rendezvény tdmogatdinak
koszénhet6en szdmos dijban és elismerésben részestltek. A
zsliri dontése alapjan az 1-2. osztalyosok koziil a legjobb vers-
mondoénak jar6 oklevél a Hunyad megyei Nagy Dorottya 1.
osztélyos tanuldt illette meg. Csoportjdban a Szatmar megyei
2. osztéalyos Csapo-Ilyés Fruzsina lett a masodik, a képzelet-
beli dobogé legalsé fokéra pedig a Szilagy megyei 3. osztalyos
Molnér Timea &llhatott. Dicséretben Birinyi Erik (1. o., Bihar
megye) és Kis Aron (2. 0., Kolozs megye) részesiilt.

A Napsugdr foly6irat kiilléndijat Csibi Alexandra (1. 0., Har-
gita megye) és Kincses Zsuzsa (2. 0., Brass6 megye) kapta meg.
A legkisebbek versenyében pedig a Szatmdri Magyar Hirlap
kulondijat Manga Roland (1. o., Temes megye) és Sz6cs Noémi
(1. 0., Fehér megye) érdemelte ki.

A 3-4. osztélyosok kozil a legjobb szavalénak jaro dij a
Bihar megyei 4. osztalyos Fébidn Tamast illette meg, a ma-
sodik helyen pedig a Maros megyei 3. osztalyos Gyurka Hu-
nor-Tamés végzett. Ebben a kategoéridban a harmadik helyet a
Beszterce megyei 3. osztalyos Gal Viktoria érdemelte ki. Dicsé-
r6 oklevelet a Kolozs megyei 3. osztalyos Csomortéani Orsolya,
illetve az Arad megyei 3. osztalyos Kis Szilveszter vehetett at
a zstrit6lL

A Napsugdr kulondijat az Arad megyei 3. osztalyos Ko-
vacs Krisztian, valamint a Szatmar megyei 4. osztalyos Urban
Fanni kapta, a Szatmdri Magyar Hirlap kilondijaval pedig a
Szatmar megyei 4. osztalyos Stiveg Attilat jutalmaztak. A Szat-
mari Romai Katolikus Plisp6kség a Maros megyei 3. osztalyos
Takécs Rendtédnak nyujtotta at a versenyre szant kiilondijat,
a Ham Janos Romai Katolikus Iskolakézpont jutalmat pedig a
Bihar megyei 3. osztalyos Nagy Beatrix-Réka kapta meg.

A szervez6k elmondték, az Erdély-szerte népszerti meg-
mérettetést ebben az évben minisztériumi tdmogatas nélkul,
6nerébol bonyolitottdk le. A kitling szervezés a szatmarnémeti
Ham Janos Romai Katolikus Iskolakdzpontnak és taniténéinek
—Doloczki Marta, Foldes Ildiko, Krdnyék Jusztina, Renn René-
ta és Tompos-Urban Klara — dldozatos munkajat dicséri.
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Es aki tud arabusul?!

Es aki tud arabusul?!

A mondés ugy tartja, hogy aki nem
tud arabusul, ne beszéljen arabusul.
Furcsa, mar-mdar abszurd mondas,
egyrészt magatdl értet6dd tautologia,
masrészt épp ellenkezbleg: a mai vi-
lagban idegen nyelven hadovalni — az
a tudoményosan trendi. Valéjaban vi-
szont sz6 sincs idegen nyelvrdl, ezuttal
az anyanyelvvel van ,bajom”. Lassan
tiz éve lesz, hogy — az akkor épp nem
emlékszem, pontosan minek nevezett
— minisztériumunkban ,kitalaltak” a
nyelvvizsgat. Allitélag a szambelileg
egyre fogyatkozé német anyanyelviiek
mellett a német osztélyokat egyre in-
kabb megtolté méas nyelviiek szdméra
megkénnyité, a nyelvtuddst igazold
papir megszerzését. (Nem tartozik ide,
azért nem is részletezem, milyen el6-
nyokkel jar Németorszagban, ha itt a
Muttersprache-osztalyokat végezték el
a nebuldk, a tébblépcsés német nyelv-
vizsga viszont kutyanehéz falat sokak
szamara.) Egyszoval: ha kisebbség, ak-
kor hopp, gyorsan, a magyar sem adja
alabb - és igy adodott a lehet8ség (1),
hogy magyar tannyelv(i osztélyba jaré
gyermekek magyar nyelvvizsgéat tegye-
nek. Az indoklas is kézenfekvé volt: ha
majd kinyilik a munkaerpiac (nota
bene: kdézben kinyiltl), az idegen nyelvli
munkaltat6 ebbdl a papirbol tudja meg,
hogy az illet6 ifju tud-e vagy sem ma-
gyarul. A diakok mindezt meg is értet-
ték, s az elsd évben jelentkeztek is szép
szammal a nyelvvizsgara. Feladatuk
volt egy minimum tizoldalas dolgozat-
nak legalabb haromperces , kisel6éadéas-
ban” térténd megvédése. Az elsd gond
akkor adddott, amikor kiderult, hogy a
dolgozat nem a sajat fejekbdl pattant ki.
Manapsag ugyanis mindéssze néhany
percnyi gombnyomogatds eredménye
lehet barmilyen dolgozat kinyomtatott
valtozata. Az én kekeckedésemnek tu-
lajdonitottak, hogy ,nem eredeti” ér-
veléssel dobtam vissza a ,miiveiket”.
Es a bévitett magyarazatomat sem iga-
zan értették, amikor is azt kérdeztem,
hogy ha nem tartjék természetesnek a
villamoson mas zsebében-taskéajaban
kotoraszni, akkor miért természetes
mas fejébdl ,kilopni” a gondolatot?!
Nem tudndm megmondani, hdnyszor
kérdeztek ram: de hat a tanédrn6é nem
tudja, hogy mi tudunk irni is, olvasni
is magyarul?! Dehogynem tudtam, de
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¢ A sajat fej hasznalata szellemi feliidiilést és elégtételt is okoz”

a fejetlentil kiadott rendelkezés szigortu
betartdsat nem rajtuk, hanem rajtam
kérték szamon a nagyokosok.

Mivel a munkétél soha nem 6dz-
kodtam, eleinte probéaltam meggy6zni
a didkjaimat is, elmesélni nekik, hogy
nem kezdhetik csalédssal az életet, hogy
a gondolkodéstdl senki nem lett bu-
tébb, és hasonl6 ,bélcsességek” hagy-
tak el a szdmat, de aztdn az én ,lelke-
sedésem” is lehervadt, a buta merevség
ugyanis midta eszemet tudom, igy
hatott ram. Tortént ugyanis, hogy két
ugyes, talpraesett és nemcsak jo el6re
lato, de elbre is tervezd lednyka tizen-
egyedikben ohajtotta — volnal — ezt a
bizonyos nyelvvizsgat letenni. Nem
lehet, j6tt a valasz, mert még nem fe-
jezték be az anyagot. Milyen anyagot?!
Amir6l majd tizenkettedik végén, az
érettségin két vizsgén is szamot fognak
adni?! Mi kéze a tananyagnak a nyelv-
tudashoz? Heves hangoskoddasomnak
kdszénhetben kegyesen megengedték,
hogy a lanyok nyelvvizsgdzzanak, de
papirt azt majd csak tizenkettedikben
kaphatnak. Azt hittem, szétrobbanok!

Hasonlé kudarcélményeim voltak
a romén tannyelv{i osztalyba jaro, de
magyarul tud6 gyerekek vizsgaszandé-
kanak kapcsén is. Egyetlen esetet kivé-
ve: iskolankban akkor még teljes g6zzel
uzemeltek a német nyelvli k6zépiskolai
osztalyok, s az egyik tizenkettedikes fia-
talember azzal keresett meg, hogy min-
denéron szeretné letenni a nyelvvizsgat,
mert az egyetemi felvételijéhez kellene a
magyar nyelv és irodalom jegy, de an-
nak hidnyéaban legalabb ez a nyelvvizs-
ga. Nem hiszem, hogy az 0sszes addigi

vizsgazo dolgozott volna annyit, mint ez
a fiatalember. Abszolut 6nall6 munkéa-
val megirta a dolgozatat és hidnyos ma-
gyar nyelvtudasaval (négy nagysziildje
kozil csak az egyik tudott magyarul)
meg is védte. Az elmult nyaron talal-
koztam vele: azota elvégezte Gyulafe-
hérvéron a romai katolikus teologiat és
hibétlan, ékes magyar nyelven szamolt
be nekem terveirél és lehetdségeirdl. Es
kétszer is szoba hozta: valdjaban mind-
ez annak készénhet6, hogy elfogadtam
jelentkezését a nyelvvizsgara. Megha-
tottan szerénykedtem, de bezsebeltem a
koszbnetét — legaldbb ennyi elégtételem
volt a sok szélmalomharc utan.

Tanulséag? Lehet, sokan ugy vélik, f6-
l6slegesen koptattam a billentyfiket,
merthogy ,a szabdly az szabdly”, miért
kell allanddan lazadozni és kritizalni.
Nem Kkell, de a szemellenz6t sem foltét-
leniil kételez6 egyfolytéban viselni. Es a
magam korlatoltsaga miatt nem kellene
ugy elinditani egy sereg fiatalt, hogy
nyugodtan csaljatok-lopjatok, verjetek
at barkit, mivel a cél, meg az eszkdz...
Nem, mindezt nem kellene, gondolkod-
niviszont idénként nem artana. Fligget-
lentil attol, hogy ki milyen székben til. Az
€gbdl hullo papirkédkon elbirtak esztelen
végrehajtdsa helyett a sajat fej haszndla-
ta még némi szellemi feltidtlést és elég-
tételt is okoz. Arrol nem is szélva, hogy
az értelmiségi épp itt kezdddik. A végre-
hajt6 az egy méasfajta status.

) MOLNAR JUDIT
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Elettel teli élmény vagy élménnyel teli élet...

A drogprevencié 6sszekapcsolhat6 az iskolai neveléssel

Elettel teli élmény vagy élménnyel teli élet...

Az Independence Zone séator a 2010-
es Félsziget Fesztivalon a kolozsvari
Babes—Bolyai Tudoményegyetem Szo-
cialis Munkés Kara, a Szatmarnémeti
Caritas Szervezet, a Bonus Pastor Ala-
pitvany, a Benone Alapitvany, a Maros
Megyei Drogellenes Kézpont, valamint
a kolozsvari Bathory Istvan Elméleti
Liceum sziléi kozdssége egyuttmi-
kodésének koészénhetben valtozatos
programmal vérta latogatoit.

Félsziget 2010 — Independence
Zone sator

Az Independence Zone olyan tevé-
kenységegylittest foglal magaba,
melynek célja, hogy aktudlis infor-
maciokat nyujtson az olyan szerveze-
tekrdl, amelyekhez probléma esetén
fordulhatnak a Félsziget Fesztivdlon
részt vevoék. A programnak nem az
a célja, hogy a fiatalok drogfogyasz-
tédsi szokdsait szabélyozza, hanem
hogy egyénre szabott alternativékat
nyujtson és tajékoztasson a kockazati
tényez6krol.
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A sator négynapos programjaban
olyan tevékenységek szerepeltek, mint
a Free Kviz interaktiv, multimédias
drogprevencios jaték, mely soran le-
het8ség nyilt arra, hogy a fiatalok fel-
mérjék, valamint bdvitsék ismeretei-
ket egy 34 kérdésbdl allo kviz kitoltése
altal. A kviz a kiillénb6z6 drogfajtékra,
illetve azokra a biologiai folyama-
tokra vonatkozott, melyek a drogok
rendszeres fogyasztasa soran kiala-

kulnak. A Kérdezz — felelek tajékozott-
sagot, attittidot felmér6 tevékenység,
a tandcsaddson pedig egy-egy pszi-
cholbgus, szociélis munkés, valamint
kortarssegit6k és az érintett fiatalok
miikédtek kézre. Nem hagyhatjuk ki
e felsorolasbol a Border-feeling nev(i
jatékot sem, melynek soran a fesztivél
résztvevlit olyan megmeérettetésekbe
vontuk be, amelyeknek extrémitasai
megmozgattdk a fiatalok hatérait.
Ezenkivil nagy népszerliségnek or-
vendett a Picture My Attitude elnevezé-
sl program, ennek sorén a kdzremi-

k6dd muvészek a jelentkez6krol olyan
portrét, karikaturat rajzoltak, amely
kifejezte a drogokhoz val6é viszonyu-
lasukat. Ugyanakkor a programban
részt vevek kifejezésre juttathattak
sajat fliggetlenségi mottojukat, de kre-
ativitdsukat felhaszndlva egy extrém-
nek mindsitett mozdulat vagy egyedi
nyelvtoré elmondésa altal tizenetet is
tovabbithattak maésoknak. Mindeze-
ket rogzitetttik, s a videok a Félsziget

¢ Tudatossagra nevelés. A prevencios oktatas célja, hogy a fiatalokat felkészitsiik az életre: a legilis és illegalis drogok ma mar egyarant
az élet részét alkotjak.

hivatalos honlapjara is felkerultek.
A Free Motto elnevezésii tevékenység
sorén a fesztival résztvevdinek ,flg-
getlenségi” mottoit régzitettiik vide-
Ora és/vagy fényképre. Népszerliség-
nek o6rvendett ugyanakkor a Taldld
ki a hajad program, mely keretében
egy fodrasz extrém frizurat alkotott
a résztvevoknek, ezaltal mintegy fe-
szegetve a hatéraikat, segitve nekik
szarnyaikat bontogatni. A SztdrAIDS
keretében pedig hirességek személyes
térténeteit ismertetttik, ingyenes 6v-
szert osztogattunk, illetve lehet8ség
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A drogprevenci6 6sszekapcsolhaté az iskolai neveléssel

nyilt az érintett fiatalokkal térténd be-
szélgetésekre.

Kérdoéives felmérés a drog- és
alkoholfogyasztasrol

Kiemelendé az Independence Trira,
amely a Szatmérnémeti Caritas Szer-
vezet és a Babes—Bolyai Tudomény-
egyetem szocidlis munkés didkjainak
terepmunkdjat jelentette: felmérést
végeztiink a résztvevok drog- és al-
koholfogyasztadsaval kapcsolatosan.

,Az iskolai drogmegel6zés
kozéppontjaban a drogok-
hoz kapcsol6dé kockaza-
tok ismeretének, valamint
altalanos egészségtigyi
ismereteknek kell allniuk.
Mindemellett a nevelének
fel kell ismernie a problé-
mas diakokat.”

A kérd6iv els6 része az anamnézis
adatokra (egyén nemére, korara, szar-
mazasi helyére, végzettségére) vonat-
kozott, mésodik része pedig a dohany-
zasra, illetve az illegalis kabitoszerek
fogyasztédsara. A harmadik rész 14
kijelentést tartalmazott, ezekrél a kér-
dezettnek el kellett dontenie, hogy jel-
lemz6-e rd vagy sem.

A kérd6ivet 6sszesen 455 személy
toltotte ki, koziilik a legfiatalabb 14, a
legid6sebb pedig 56 éves volt. A vélasz-
adok, akik atlagéletkora 22,8 év volt,
59,6%-a férfi, 40,4%-a no.

Dohanyzas

Az Independence Zone sator alkohol-,
drog-, dohany-, HIV/AIDS-prevencios
szolgéltatdsait igénybe vevdk 53,3%-
a dohényzik, 43%-a nem dohéanyzo,
illetve 3,7% nem valaszolt erre a kér-
désre. Mint felmérésiinkbdél kidertilt,
a dohényz6 megkérdezettek szé-
mottevd tdbbsége 15-20 éves korban
szokott rd a dohdnyzdsra, egyrészt
masok hatdsara (tehat egy viselkedé-
si format utdnoztak), masrészt kivan-
csisagbol.

Alkoholfogyasztas

Az alkohol a leggyakrabban hasznalt
drog, ez azzal is magyaréazhato, hogy
forgalmazésa legalis. A megkérdezett

fiatalok 57,2%-a heti 1-2 alkalommal
fogyaszt alkoholt, ugyanakkor 47%-
osra becsiilhetd a problémés ivés, az
alkoholos veszélyeztetettség. A meg-
kérdezettek atlagban 13 évesen fo-
gyasztottak el8szor alkoholt: legko-
rabban 3 évesen, legkés6bb 25 évesen.

Illegalis kabitészer-fogyasztas

A megkérdezettek 40,5%-a fogyasztott
mar élete sordn valamilyen illegdlis
kabitoszert, 59%-a nem, 0,5%-a nem
véalaszolt a kérdésre. 67%-a azoknak,
akik mar kabitdszereztek, marihua-
nat fogyasztott. A Félsziget Fesztivél
résztvevéinek a kérdéshez vald viszo-
nyuldsmadjat jelzi az is, hogy a meg-
kérdezettek 56%-a tdmogatja a t-
csere-szolgdltatds sziikségességét a
Félszigeten.

Drogmegel6zés az iskolaban

Az iskola mint oktatdsi intézmény je-
lent6s szerepet jatszik a drogfogyasz-
tast megel6z6 tevékenységek kivite-
lezésében, hiszen a fiatalok itt toltik
idejik jelent8s részét, kortarscsopor-
tok talalkoznak az osztédlyban, igy a
prevencio 6sszekapcsolhat6 a nevelés-
sel. A drogmegel6zési programok az
egészségre, az egészséges életmodra,
az identitds megerdsitésére fektetik a
hangsulyt. Miért van sziikség ezekre
a programokra az iskolaban? Azon-
kivil, hogy ,a sziilék és a kormény
elvérja”, a legkézenfekvébb vélasz az
lenne, hogy jelenleg a didkok tébbsége
nem fogyaszt drogokat, és szeretnénk,
ha ezigy is maradna. Emellett az okta-
tés célja, hogy a fiatalokat felkészitstik
az €életre — a drogok pedig ma mar az
élet részét alkotjak.

A pedagogusoknak tébbek kozott
arra kell odafigyelnitik, hogy ameny-
nyiben a didk még nem fogyasztott
drogokat, az vagy azért van, mert még
nem kertlt olyan koérnyezetbe, ahol
hozzéjutott volna ezek bdrmelyikéhez,
vagy azért, mert megértette a drog-
fogyasztas veszélyeit, kdros hatésait.
Az iskolai drogmegel6zés kézéppont-
jaban tehat a drogokhoz kapcsol6do
kockazatok ismeretének, valamint
altalanos egészségligyi ismereteknek
kell allniuk. Mindemellett a nevelének
fel kell ismernie a problémas didkokat.
Ezt a rdjuk val6 odafigyelés mellett
a szuldkre, illetve a csalddokra vald
Osszpontositéssal lehet elérni, de eb-
ben hasonléan nagy szerepe lehet a
tanitdson kivili tevékenységeknek is.

. ®
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Mit iizenjiink a diakoknak?

A didkoknak az tanacsolhato, hogy le-
gyenek 6ntudatosak a tarsadalomban
és a csaladban, illetve k6zdsségiikben
bet6ltdtt szerepiiket illetden. Ismer-
jék fel, hogy felelések 6nmagukért és
embertarsaikért, ezért valasszédk az
egészséges életmodot és figyeljenek
oda egymasra.

Zarsz6 a pedagégusoknak/
osztalyfénokoknek

Tudva, hogy a pedagdgusképzés évei
alatt a tanarok csak kevés ilyen iré-
nyu képzést kapnak, illetve sok eset-
ben egyéltalan nem kapnak ilyen
irdnyu képzést, az javasolhatd ne-
kik, de f6ként az osztalyfénokoknek,
hogy tanulméanyozzék a drognevelés
folyamatat, illetve a megel6ézés lehe-
t6ségeit. Foglalkozzanak rendszere-
sen a kérdéssel nem feltétlenil csak
osztalyfénoki érdkon, hanem mind-
annyiszor, ahényszor sziikségesnek
latjak, illetve minden alkalommal,
amikor ehhez kapcsol6dd kérdés fel-
meriil. Amennyiben pedig konkrét

,Tudva, hogy a pedagbgus-
képzés évei alatt a tanarok
csak kevés ilyen iranyd
képzést kapnak, illetve sok
esetben egyaltalan nem
kapnak ilyen irdnyt képzést,
az javasolhat6 nekik, de
féként az osztalyfénokok-
nek, hogy tanulmanyozzak
a drognevelés folyamatat,
illetve a megel6zés leheto-
ségeit.”

eset jut a tudomaésukra, és esetleg
ugy érzik, hogy az adott helyzet meg-
haladja a képességeiket, forduljanak
bizalommal azon szervezetek egyiké-
hez, melyek specidlisan ezzel a téma-
val foglalkoznak.

NAGY EDITH

FORGACS ISTVAN

OLAH KATA

DEGI L. CSABA,

az Independence Zone munkatarsai
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Passzivan kezelt hiperaktivitas

Tébb mint 200 ezer romadniai gyerek
kiizd viselkedési zavarokkal, mik6z-
ben koziiltik alig 8 ezernél diagnoszti-
zéltak a szakorvosok hiperaktivitast, s

Figyelemhiany

e gyakran nem sikeril odafigyelnie a rész-
letekre vagy figyelmetlenség miatt hibazik
az iskolaban, munkahelyen vagy mas
tevékenység kozben

e gyakran nehéz odafigyelnie kilonb6zé
feladatokra vagy szérakozasi tevékenysé-
gekre

e gyakran Ggy tlnik, nem hallgatja, amikor
kozvetlentil vele beszélnek

e gyakran nem tudja kovetni az utasitasokat
és befejezni a leckéket, hazimunkat vagy
a munkahelyi kotelességeket

e gyakran nehézségei vannak a feladatok és
tevékenységek szervezésében

e gyakran kertli, nem kedveli vagy habozik
részt venni olyan tevékenységekben,
melyek tartés mentalis eréfeszitést igé-
nyelnek

e gyakran elveszit a kapott feladatokhoz
vagy mas tevékenységekhez sziikséges
targyakat

e gyakran konnyen elterelik figyelmét a
jelentéktelen ingerek

e gyakran feledékeny a napi tevékenységek
soran

Hiperaktivitas

e gyakran mozgolddik a széken

e gyakran felall a székrél az iskolaban vagy
mas helyzetekben, amikor tilve kellene
maradnia

e gyakran szaladgal vagy maszik olyan
helyzetekben, amikor ez illetlen

e gyakran nehéz jatszania vagy részt vennie
mas pihenési tevékenységekben

e gyakran ,menés kozben van” és gy
viselkedik, mintha egy motor ellendrizné

e gyakran til sokat beszél

Lobbanékonysag

e gyakran valaszol, még miel6tt végighall-
gatna a kérdést

e gyakran nehezére esik kivarni, hogy ra
kertljon a sor

e gyakran megszakitja vagy beleavatkozik
masok tevékenységébe
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mind@ssze ennyien részesiilnek megfe-
lels kezelésben — jelentette be nemrég
dr. Iuliana Dobrescu egyetemi tanér,
a bukaresti Obregia Koérhaz gyermek-
pszichidtriai féorvosa a szakemberek

Passzivan kezelt hiperaktivitas

hogy cigarettdzni vagy kébitészerezni
fognak, mint tarsaik esetében. Nem
ritka az sem, hogy az ADHD-s diakokat
megbélyegzik osztélytarsaik, aminek f6
oka, hogy az orvosok, tanitok, tandrok

¢ Nem ritka, hogy az ADHD-s diakokat megbélyegzik osztalytarsaik, aminek f6
oka, hogy az orvosok, taniték, tanarok nem mindig kezelik a helyén ezeket a

viselkedési zavarokat

véleményére hivatkozva. A viselkedé-
si zavarokat ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) néven, magya-
rul figyelemhidnyos hiperaktivitds-
zavarként emlegeti a szakirodalom.
A pszichiater éaltal idézett szakértdk
szerint egy 500 didkkal m{ik6d6 roma-
niai iskoldban a didkok k&ziil mintegy
15-35-re jellemzd az ADHD. A nem di-
agnosztizalt, igy nem is kezelt figye-
lemhiényos hiperaktivitas-zavar pe-
dig negativan hathat az oktatasra és
az életvitelre egyarédnt. A vonatkozo
statisztikai adatok szerint ugyanis az
ADHD-s gyerekeknek alig 61,8 szazalé-
ka végzi el a gimnaziumot, mikézben a
viselkedészavar-mentes didkok eseté-
ben ez az arany 98,7 szazalékos. Ennél
is nagyobb az eltérés, ha azt vizsgaljuk,
hogy mennyiben okoz a didknak ne-
hézséget a tanulds folyamata: mig az
ADHD-s didkoknél ez az arany 45,5 sza-
zalékos, addig a tébbieknél alig 1,3 sza-
zalékos. Annak a veszélye pedig, hogy
felftiggesztik vagy kirugjék az iskolébol,
az ADHD-s gyerekeknél 709 szazalék,
mig a viselkedési zavarokkal nem kiizd%
didkoknal 21,3 szazalék. Aggodalomra
ad okot az is, hogy a figyelemhidnyos
hiperaktivitds-zavaros tanulok eseté-
ben kétszer nagyobb annak a veszélye,

nem mindig kezelik a helyén ezeket a
viselkedési zavarokat, ami miatt pedig
fokozottan fennall a veszély, hogy ezek a
didkok nem is tudnak megfelel6en beil-
leszkedni kérnyezetiikbe.

A figyelemhidnyos hiperaktivitas-
zavar a meghatdrozas szerint neurol6-
giai természetli fejlédési rendellenesség,
melynek vezetd tiinete a figyelemzavar,
kiséré tiinetei a hiperaktivitds, feledé-
kenység, gyenge impulzuskontroll. Be-
tegségnek, részképességzavarnak, néha
fogyatékos allapotnak tekintik. Gyak-
ran egyszerien csak hiperaktivitdsnak
nevezik, holott létezik hiperaktivitas
figyelemzavar és egyéb tlnetek nélkil.
A figyelemzavar tilinetei idénként bar-
kinél jelentkezhetnek, de csak akkor be-
sz€liink figyelemzavarrol, ha ezek meg-
haladnak egy bizonyos mértéket, azaz
a szokottnadl tartésabbak, er6sebbek, és
egyszerre tobb is jelentkezik.

Az ADHS szindréma tlnetei két
nagy kategoridba sorolhatok: figyel-
mességi és hiperaktivitdsi/lobbané-
konysagi rendellenesség.

BALINT ESZTER

Fot6 » SUTO ZSOLT



Elitista prés vagy diakbarat iskola?

SZULOI SZEMMEL FK

Elitista prés vagy diakbarat iskola?

Ismer6s az az elhatérozés, hogy én majd nem kévetem el
mindazokat a hibakat, amelyeket velem vagy kortérsaim-
mal szemben elkdvettek a korabbi sziil6i generaciok? Talan
azzal a felismeréssel sem egymagam kiizddk, miszerint
megvalodsitasaim e témaban legfeljebb nyomokban jelent-
keznek, mint mogyoré a csokoladéban. Ontudatlanul vagy
valami megmagyarazhatatlan és ellenallhatatlan készte-
téstdl tizve, elére megfontolt szdndékkal halmozunk hibat
hibéra, aztdn néziink ki a fejinkbdl, hogyan is térténhetett
meg vellink ugyanaz, ami sziileinkkel.

Mar a fészekmelegben felmeriild konfliktushelyzetek
kezelése is jelentds erdfeszitéseket igényel, a nagy kihiva-
sok azonban akkor jelentkeznek igazan, miutan odadobtuk
gyermekiinket préddul a tdrsadalomnak. Egyelére csak a
sajat kis iskolai tarsadalméanak, de — megint csak a k6z6s
emlékezetre apellalok — ugye sokunkban él annak a kire-
keszt6 hierarchianak az emléke, amelyben végigéltiik didk-
sagunkat. Aziskolai szocializaci6 pedig 6hatatlanul begyi-
rlizik a csaladba, artatlan hangulatu ebédek sorédn robban,
viharos érzelemmegnyilvanuldsokat valt ki, csak gy8zziik
elviselni gy, hogy kézben ne szajkézzuk feltétlentil apank-
anyank évtizedekkel ezel6tti téziseit.

Persze ne legytink igazséagtalanok. A nyitott szellem{i
tanarok jotékony befolyasoldsdnak konyhaasztal melletti
lecsapodésai a sziilére is frissit6-6sztonzd hatassal vannak,
ilyenkor vagy 6sszekapja magat az ember, vagy jelentékeny
és maradand6 presztizsveszteséget kénytelen elviselni.
Amig azonban idéig jutunk, var rank néhany nehéz déntés.
Példaul a gimnéaziumi és kdzépiskolai szakasz k6zotti géz-
l6n valo atkelés. Az els6 — nem feltétlentl jozan — esziink a
rangosabb, nagyobb hir{i, magasabb egyetemi tovabbjuta-
si atlagot felvonultato iskola felé terelné a gyermeket. Néha
sikerrel, néha nem, bar akkor még fogalmunk sincs, mi is
szamitana sikernek. A gyerek a sziil6i — s6t, nagysziilsil —
érvek malomkdvei kozott 6rlédik, baratok, osztalytarsak
iskolaopcidi, az egylttmaradas illuzioi csabitjék ide-oda,
lassan mar el is felejti, hogy 6 mit is akar igazabol.

Aztén elkezdddik a tanév, sziil6-nagyszuld biiszkén Uj-
sagolja papnak-postasnak, hogy a csemete a megye legjobb
osztdlyaba jar, elismer6-irigykedé hiimmdgések nyugtaz-
zék a jovét fényesits fejleményt. Am a gyerek egyszer csak
- nem sokkal a tanévkezdést kdvetden — siras kozeli alla-
potban érkezik haza a napi nyolcérds miiszakbol. A kote-
lességét négy évre teljesitve tudo sziildben hasadni kezd a
tudat. Még visszautasit mindent, az atmenet nehézségeire
fogja a botladozédsokat, amiben meger6sitve hiszi magét az
els6 sziiloi értekezleten. Még teljes meggy6z6déssel probal-
ja elérevetiteni a mai kinoknak az érettségi vizsga és egye-
temi felvételi fényévnyire 1év6 pillanatdban érvényestild
aldésos lecsapodasat. Még egy kis 6nmarcangolést is be-
vet, sajat egykori hibait emliti fel, amelyek megismétlésétol,
ugymond, szeretné megkimélni gyermekét. Aztan énma-
gaval elégedetten fordul a fal felé, jo éjszakat.

A helyzet dtmenetileg talédn javuld tendencidt mutat,
de az elemek csak atmenetileg nyugszanak, aztan még na-
gyobb erével kezdenek tombolni, és 6hatatlanul felmertil az

o CSIKI CSABA GRAFIKAJA

* ,A gorcsbe szorulast a tilélési praktikak elsajatitasaval
enyhité négy kozépiskolai év vagy boldogan viharos
diakévek?”

iskolavaltas gondolata. Presztizsveszteség, megfutamodas
vagy a csaladi békét kiméls, a gyermeki lelket el6térbe he-
lyez6 bolcs belatas? Mi a fontosabb: a tenyészistallo rend-
szer, a ,fontos” tantdrgyakat mindenek elé helyez6 elitista
prés vagy a gyermek kivancsiségat, egészséges keresgéld
késztetését szolgald didkbarat iskola? A goércsbe szorulést
a tulélési praktikak elsajatitasaval enyhit6 négy kdzépisko-
lai év vagy boldogan viharos diakévek tele felfedezésekkel,
korusénekléssel, dramafoglalkozéssal, szépbeszéd korrel,
rajzfoglalkozasokkal, bmx-rodedkkal, olvasédssal — melyik
a jo megoldas?

En nem tudom, taldn senki sem tudja. Amit biztosan
tudok: a kélydk ragyog, jegyei a legszebb id6ket idézik,
eszement terveket forgat a fejében, kérdez, megfellebbezhe-
tetlen itéleteket mond. En meg azon kapom magam, hogy
egyre jobb a viszonyom a lelkiismeretemmel.

CSINTA SAMU ’

2011. aprilis
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,Hatarozottan megtapasztalhato

az élo versenyszellem”

,Hatarozottan megtapasztalhat6 az él6 versenyszellem”

Szeretsz-e versengeni, tantargyversenyekre jarniz — kérdeztiik a kolozsvari Bathory Istvan Elméleti Liceum didkjaitol.

2011. 4prilis

Karpat Izabella - 12. osztélyos, mate-
matika—-informatika-német nyelv

— F6ként kémia és német tantargyver-
senyekre jarok, ezek a kedvenc tantar-
gyaim, tehét ezekbdl is vagyok jobb. Ki-
sebb osztdlyos koromban részt vettem
a Zrinyi matematika versenyen, késébb
a Gordiuszon is. Szeretek versenyekre
jarni, a kovetelmények masak, érdeke-
sebbek az iskolai anyagnal, kémiabdl ki-
sérleteket is lehetett végezni. Fontosnak
tartom, hogy tébbet, mésat is tanuljak,
ne csak azt, amit a tananyag megkovetel.
Idén els6 helyezést értem el a német nyel-
violimpidsz megyei szakaszan, kémiabol
a korabbi években dicséretet kaptam a
helyi szakaszon. J6 volt érezni azt, hogy
jol teljesitettem.

Buzogany Borbala — 10. osztalyos, ma-
tematika—informatika—angol nyelv

— Szeretek versenyezni iskolai keretek ko-
z0Ott és magasabb szinten, megyei vagy
orszagos szakaszu tantdrgyversenyen is,
ha sikertl eljutnom réjuk. Idén méasodik
lettem a magyar nyelv és irodalom olim-
pidsz megyei szakaszan, masfél héten
belill indulunk az orszégos versenyre.
Ezeken a megmérettetéseken az ember
hasonszériiekkel, azaz hasonlé érdekls-
désti didkokkal taldlkozhat, és hataro-
zottan megtapasztalhato az €16 verseny-
szellem. Ha az osztdlyban nem talédljuk
meg a hasonl6 érdeklédési korti tarsa-
kat, az ilyen versenyeken mindenképpen
igen, és az ilyen, komolyan sz6v6d6 ba-
ratsagok arra 0sztdnoznek, hogy még
tobbet dolgozzunk és még jobb teljesit-
ményt akarjunk elérni. Masrészt azért
is szeretek versenyekre jarni, mert
fontos nekem, hogy valamibél jonak
tudjam magam: abban, amit mélyre-
hatéan tanulményozok, magamnak is
megfeleljek. Hatodik osztalyban kezd-
tem versengeni — akkoriban helyesira-
si, illetve 1848, 1956 téméju torténelem
versenyeken vettem részt. Olimpidszra
elészér nyolcadikban jelentkeztem.
Akkor is sikerult eljutnom az orszagos
szakaszig, de az még csak egy elsd ta-
pasztalat volt.

Mosonyi Noémi - 10. osztalyos, mate-
matika—-informatika-német nyelv

— Gimnazistaként mar részt vettem a
Kurutty é&ltaldnos miveltségi verse-
nyen, ennek keretében egy alkalommal
az orszagos szakaszra is eljutottam.
Altalénos iskolaban tovéabb jarogat-
tam érdekesebb megmérettetésekre.
Szerintem sokat lehet tanulni altaluk,
memoriafejleszték, ugyanakkor az 4l-
taluk megkévetelt gondolkoddasmod is
eltér a megszokott iskolaitél. Ezeken a
versenyeken ugymond kilépilink a nagy-
vildgba is, Uj baratsagok jonnek létre.
Ko6zépiskolasként elsésorban f6ldrajz,
torténelem és biolégia versenyeken
vettem/veszek részt: a foldrajz szakte-
rilletén egy nemzetkézi szintli megmé-
rettetésen voltam, térténelembdl pedig
helyi versenyen, Kolozsvar térténetére
vonatkozoan.

Vrannai Bernadett - 11. osztalyos, ma-
tematika-informatika—német nyelv

— Szeretek versenyekre jarni, kihivést
jelentenek szdmomra, 6ssze tudom ugy-
mond mérni a képességeimet mésokkal.
Tulajdonképpen nem lehet vesziteni, ha
valaki verseng, mert ha esetleg dijat nem
is, tapasztalatot mindenképpen szerez.
Persze az elért dijazés nagyon kellemes
sikerélmény. A legels6 vetélked6mon
taldn még elsd osztalyban vettem részt,
kozépiskolasként els6sorban német tan-
targyversenyekre jarok. Idén tovabbju-
tottam az orszagos szakaszra, tavaly els6
dijat nyertem ezen a szinten. Ezek a ver-
senyek igazabdl akkor valnak jelent6ssé
a didk szamaéra, ha 6 is fontosnak tartja
Oket, élvezi a részvételt, mindamellett,
hogy az iskolai munkéra ra kell dolgozni.

Jaské Gyorgy — 10. osztalyos, matemati-
ka-informatika—német nyelv

— Az els§ iskolai osztélyban szervezett
mese-, versmond6 versenyek nem na-
gyon vonzottak, masodikosként azon-
ban egy matematika vetélkedén méasodik
dijat nyertem, és fokozatosan kialakult
bennem a tudat, hogy matematikaboél



,Hatérozottan megtapasztalhat6 az él6 versenyszellem”

jobb vagyok, igy ezeket a képességei-
met fejlesztettem. Harmadik osztalytol
mar jottek a komolyabb versenyek,
igy a Zrinyi Illona Matematikaver-
seny, amelyen negyedikesként els6
dijazott lettem. Ezt kdvetéen minden
évben megnyertem ezt a megméret-
tetést, a Magyarorszagon szervezett
nemzetk6zi szakaszon o6tddik helye-
zésem volt. A matematika mellett né-
met olimpidszon is részt vettem, 5-8.
osztalyban tobbszor értem el els6
helyezést megyei szinten, tavaly az
orszagoson. Ezek a versenyek bovitik
latokoriinket, ezenkiviil fontosak a
tapasztalatszerzés, a stresszhelyzet
kezelése szempontjabol is.

Hegediis Zséfia — 9. osztdlyos, mate-
matika-informatika—angol nyelv

— Szeretek versengeni, mert sszemér-
hetjiik tudésunkat osztalytarsainkon
kiviill mésokkal is, illetve feltérké-
pezhetjik tudésszintiinket. Magyar
olimpidszon, matematikdbol erdélyi
és nemzetkozi szintli versenyen vet-
tem részt, el6bbin harmadik helyezett
voltam, utébbin dicséretet kaptam. J6
megismerni ezeknek a versenyeknek a
tobbi résztvevait is, j6 tarsasag szokott
Osszegytlni.

Venczel Klara - 9. osztdlyos, matema-
tika—informatika—német nyelv

— Tantérgyversenyekre nem elég az
iskolai tananyag: ezekre tébbet kell
késziilni, szeretek uj, érdekes dolgo-
kat megtudni, megtanulni. Otédik
osztalytol jarok versenyekre: magyar,
angol olimpiészokra. Legjobb eredmé-
nyem magyarboél a megyei elsé helye-
zés volt, hetedik osztalyban.

Buidin Thomas - 9. osztélyos, mate-
matika-informatika—angol nyelv

— Szeretek versengeni, de nem sok
tertileten egyszerre: minden tandr el-
varja ugyanis, hogy az ¢ tantargyabol
menjek megmérettetésre — tobbségiik
ugy érzi, hogy képes vagyok elmenni
az adott versenyre és eredményt érni
el. Mindemellett sportolok is. Nyo-
masztanak a tulzott elvarasok, vagy ha
valamelyik tandr vagy az edzd nincs
megelégedve: 6t évet fociztam, most
atlétikara jarok. A focival egy eurdpai
szintli bajnoksagon harmadik helye-
zést nyertlnk, illetve helyi atlétikai
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versenyeken veszek részt. Gimnazista
osztalyokban magyar, romén, angol
olimpiészokon, kézépiskolasként ma-
tematika, fizika és féldrajz versenyek
résztvevgje voltam/leszek, matemati-
kébol erdélyi masodik dijat szereztem
liceum alatt, gimnazistaként kétszer
voltam az orszdgos Zrinyin. A verse-
nyek segitenek mindabban, amit a
jovében szeretnék — mérndkként vagy
topografusként — tenni, és persze sok
jo barétot is lehet szerezni.

Kari Tamas Zsolt - 9. osztalyos, mate-
matika-informatika—német nyelv

— Szeretek versenyezni, ha nem kell
tul sokra elmenni. Matematikabol 3.,
németbdl 8., fizikabol 5-8. osztalyos
koromban kezdtem el megméretteté-
sekre jarni. Matematikébol az erdélyi
¢és a nemzetkdzi versenyeken dicsére-
tet szereztem. Ha valaki egy nemzet-
kozi versenyen az els6k kdzott van, az
nagy sikerélmény, és jo érzés tudni,
hogy nem vagy lemaradva a t6bbiek-
hez képest. Amire a k6zépiskola alatt
radolgoznék, az els6sorban a német
nyelv.

Lakatos Orsolya — 12. osztélyos, hu-
man osztaly

— Szeretek versenyezni, mivel szerin-
tem az a legfontosabb, hogy magad-
nak bizonyits, és az eredményeknél
sokszor fontosabb a hangulat: amikor
azon az adott versenyen mindenki
a legjobbat probélja kihozni magé-
bol. Nagyon jo érzés az, hogy — veled
egyutt — ennyi embert igazan érdekel
valami, és nyilvan fel probalsz zarkoz-
ni a legjobbak mégé. Otodik osztalytol
jarok magyar, roman, torténelem és
— most, 12. osztdlyban - filozoéfia ver-
senyekre. A megyei szakaszu filozofia
olimpidszon a magyar didkok koézott
els6, az Osszesitettben harmadik he-
lyezett lettem. Szerintem az ismeretek
bdvitése abbol a tantargybol, amely
igazan érdekel, akdrmikor fontos és
hasznos lehet, ugyanis amit az iskola-
ban a didk tanul, az csak egy csekély
része a tantargy bovitett anyagéanak,
¢s megéri utananézni annak, ami ér-
dekel. Annak ellenére, hogy elég sok
tantargyversenyen vettem részt, csak
arra mentem el, amir6l ugy éreztem,
hogy igazéan érdekel, és tiszta szivvel
fel tudok ra készulni.

SZOVEG ES FOTOK: ZAY EVA
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Huzavona a pedagégusok keresetét
illetéen

A Legfels6bb 1tél6 és Semmit6szék a
tandarok altal benyujtott keresetet meg-
alapozottnak talalta, dontése alap-
jan a pedagogusok visszanyerhetik
a 221/2008-as térvény értelmében a
33%-0s fizetésemelést. fgy az é&llam-
nak kotelessége a tanarok bére &ssze-
gének 33%-at visszameno6leg kifizetni
a 2008. oktober 1. és 2009. december
31. kozotti idészakra. Daniel Funeriu
tércavezet6 azonban kijelentette, a bi-
résdgon megnyert per eredményeként
kifizetendd 0Osszeg 500 milli6 euréra
rug, ez pedig tul nagy megterhelést je-
lentene az allami kassza szdmara. Ep-
pen ezért a kormany keresi a megoldast,
hogy lépcsézetesen (az a javaslata, hogy
idéntsl 2014-ig) valamilyen forméban
visszafizesse ezeket az Osszegeket. Uj
térvénytervezetet dolgoztak ki a tanari
fizetésekre vonatkozdan, amit felel6s-
ségvéllalassal szeretnének elfogadtatni.
A kormany feleldsséget vallalna 2011.
aprilis 18-an a tanari fizetéseket szaba-
lyoz6 térvény mellett a szocidlis parbe-
széd térvényének elfogadtatédsara is.

Egy ujabb médositas

2011. aprilis 22-én az Oktatasi, Ku-
tatdsi és Ifjusagi Minisztérium egy
ujabb pontositést adott ki, amely a

pedagoégusok orvosi vizsgalatait fede-
z8 koltségek megtéritésére vonatko-
zik. Az évente szlikséges orvosi vizs-
galatok elvégzésének finanszirozdsa
(kivételt képeznek a térvény altal in-
gyenesnek vélt vizsgalatok) ezutan a
helyi 6nkorményzatok sajat feladat-
korébe tartozik. Ebb&l kifolyolag a
tanintézményeknek ugy kell 6sszedl-
litani az évi koltségvetési tervezetet,
hogy benne legyen az alkalmazottak
orvosi vizsgalatainak arat fedez6 6sz-
szeg is.

A munka térvénykonyve

(Codul muncii)

2011. majus 1-t8l érvénybe 1ép a
munka Uj térvénykényve, amely a
0225-06s szamu Hivatalos K6zlényben
jelent meg 2011. 4prilis 31-én. Ez az
4j, 40/2011-es térvény nem irja feliil
a régi, 53/2003-ast, hanem a régi
cikkelyek eltorlésének, illetve ujak
megjelenésének vagy kiegészitések
halmazabdl all. Hetekig tart6 vitdkat
keltett az uj torvény bevezetésének
szandéka. A televiziok képernydin
a szakszervezetek és vallalkozok,
politikusok vitédba szélltak egymas-
sal. Nagy visszhangot keltett a heti
munkaidé meghosszabbitasanak -
ami val6jaban maradt a régi (maxi-
mum 48 o6ra) — kérdése. A kollektiv

Hivatalos

munkaszerz6dések eltiintetését han-
goztattak, ami ugyszintén megma-
radt, s6t kiegészilt az intézményi
munkaszerzédéssel is. Az alkalma-
zottak prébamunkaideje a régi tor-
vényben 30 nap volt, az ujban pedig
90-re nott.

A tanév szerkezetének
megvaltoztatasa

A pedagoégusok, szilék és didkok jel-
zéseinek koészonhet6en az Oktata-
si Minisztérium a kovetkez6 tanév
szerkezetének megvaltoztatasan dol-
gozik. A jelzések alapjan a vakéciok
mostani beosztdsa nem megfeleld,
mivel nem kdveti a didkok ugyneve-
zett terhelési gorbéjét, ugyanakkor a
vallasos Unnepek nem kapnak meg-
felels jelent6séget. A 2011/2012-es
tanév szerkezetének kidolgozésanal a
kovetkez6 Gtleteket vetették fel:

« harom negyedéves beosztast,

« anyéri vakdcio leréviditését és a téli
meghosszabbitésat,

- a vakaciok id6tartama alljon 6ssz-
hangban a sziil6k szabadsagidejével.

\
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e Palyaz(z)atok e

EKE-napi palyazat: Turista voltam 120 éve

Palyaztat6: Erdélyi Karpat-Egyesiilet (EKE)
Hatarid6é: 2011. majus 12.

Az Erdélyi Kéarpat-Egyesulet palyazatot hirdet az EKE-
nap alkalmabdl iskoldsok szdmara, fogalmazést és szines
rajzot varva Turista voltam 120 éve cimmel.

Eppen 120 éve, 1891. mé&jus 12-én kezdte el tevékenysé-
gét az Erdélyi Karpat-Egyestlet, mely a turistasag népsze-
riisitését, a természeti értékek dvasat és ismertetését, a ha-
gyomanyok dpolasat tlizte zaszlajara.

A 120 éves kerek évfordulé diktalta az idei, sorban har-
madik kiirgs témavalasztasat, melyhez néhany tampontot
szeretnénk nyujtani az aldbbiakban, megjegyezve, ez csu-
pén ajanlds, mas oldalrol is meg lehet kozeliteni a témat:

1891-et irunk, és Erdélyben felmertil az igény egy turis-
taszervezet létrehozasara, igy jott létre az Erdélyi Karpat-
Egyesulet (EKE). Az emberek csapatban, szervezetten

2011. éprilis

akarnak turdzni. Nincs GPS, kevés az automobil, de még
vonat sem 4ll rendelkezésre a tavolsagok lekiizdésében. A
természet akkori arcai ma mdar nem lathatoak, az emberi
gondolkoddasmod is jocskan atalakult. Ezért kértink benne-
teket, palyazokat, fantaziatokat megdolgoztatva meséljétek
el, milyen volt 120 évvel ezel6tt a turista élete.

Azel6z6 évektdl eltéréen négy kategoriaban értékeli majd
a zslri a beérkezett palyamunkdékat: 1-2., 3-4., 5-6. és 7-8.
osztalyosok. A hangsuly a fogalmazéason van, ezt egésziti ki
a gyerek altal készitett rajz.

Bekiildési hatarid6 (az e-mail kiildésének vagy a postai
bélyegzének a datuma): 2011. majus 12.

Postacim: 400750 Kolozsvar (Cluj), O.P. 1., C. P. 41.
E-mail: ekenap@eke.ma

Forras: www.palyazatok.ro



e Palyaz(z)atok e

A KreaKids Studio divattervez6 palyazatot hirdet minden
tervezni és alkotni vagy6 3—12. osztalyos tanulé részére.

A palyazat célja a kreativ fiatalok tamogatasa és 6szton-
zése, ugyanakkor egy nagyon j6 bemutatkozasi lehetséget
is biztosit, amelynek keretében a palyazok hasonlé érde-
keltségli emberekkel léphetnek kapcsolatba.

A beérkezett munkak kozul szakmai zstri valasztja ki a
legjobbnak itélt 19 tervet, a 20. tovabbjuté pedig internetes
kozonségszavazat alapjan kertl kivalasztasra.

Az igy meghatarozott 20 palyazénak a sajat méretében
kell elkészitenie az altala tervezett ruhat, és 2011. janius
3-an bemutathatja a kézdivasarhelyi Atrium hotelben a
KreaStyle Night keretén beliil.

TEMA: VIRAGOK

A PALYAZAT LEIRASA:
A feladat maximum 3 térd f6lé ér6 ruha, illetve tunika
megtervezése.

Inspiracios forras: viragok

A tervezésnél elsédleges szempont, amit mindenképp fi-
gyelembe kell venni, hogy a kész ruhdknak hordhatéaknak
kell lennitk.

Alkalmazhaté technikak: applikaciok, anyagfestés,
anyagmanipulacio

Szinpaletta: A ruha alapjahoz hasznélhatéak a fehér, szir-
ke, drapp és fekete szinek, ezeken kiviil a mintézat szinei pe-
dig vagy csak hideg, vagy csak meleg szinek lehetnek.

Harom kategériaban lehet jelentkezni:

1. 3-5. osztaly — max. 3 divatrajzzal viragok témaban és
egy hangulatképpel

2. 6-7. osztaly — max. 3 divatrajzzal, egy hangulatképpel
és a koncepcio rovid, irasos ismertetéjével

3. 8-12. osztdly — max. 3 divatrajzzal, hangulatképpel,
szinpalettaval, gyartmanyrajzzal, anyagmintaval és a kon-
cepcio rovid, irasos ismertetéjével

A hangulatképek lehetnek szabadkézi rajzok vagy kolla-
zsok.

Elbiralasi kritériumok:

— eredetiség, kreativitas, funkcionalitas

— igényes kivitelezés

— fontos a téma szem el6tt tartasa és az, hogy a tervek
megfeleljenek az aktualis trendeknek

—a ruhaknak a hordhat6sag hatarain belil kell maradniuk
(lehetéleg kertilend6ek az extrém, szinpadias megoldasok)

— kizarolag szabadkézi rajzot fogadunk el

A4-es méretl terveket digitdlis formaban kildjétek el az
office@kreakids.ro e-mail cimre.

Egy kép felbontasa legalabb 1024 x 768 pixel kell legyen.
A nyerteseket e-mailen keresztil értesitjuk.

A beérkezett palyamunkakat a www.kreakids.ro oldalon
megjelentetjlik. A palyamunkakra szavazni lehet, a legtobb
szavazatot kap6 palyamunka automatikusan bekertl a be-
mutatora.

Bekiildési hatarid6: 2011. aprilis 28.
Eredményhirdetés: 2011. 4prilis 28.-méjus 2.
Szavazasi id6tartam: 2011. majus 2.
Bemutat6: 2011. janius 3.

DIJAK:

A legjobb 20 palyamunkat bemutatjuk a kézdivasarhelyi
Atrium hotelben. Ingyen szallast és napi 3 étkezést biztosi-
tunk. A sikeres terveket kiallitjuk.

A legjobban sikertilt ruhak tervezéi értékes nyeremények-
ben részestilnek.

Bévebb informécio:
Mathé Réka: 0753-133-387

http://www.facebook.com/KreaKids

A kézdivasarhelyi Tanul6k Klubja kozrem(ikodésével.

Kiskereskedelmi ar (50 példany alatt): 3,5 lej/szam
Nagykereskedelmi ar (50 példany folott): 3 lej/szam
L]
Megrendeléseiket az mko@communitas.ro e-mail cimen, a 0264-44-14-01-es telefonszamon vagy postan fogadjuk.
L]
Cimink: Redactia Magyar K6zoktatas, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60., 400489 Cluj-Napoca, jud. Cluj
Nr. cont.: RO61RNCB0106026613610006 deschis la Banca Comerciala Romana Cluj-Napoca
Adbazonosité szam (Cod fiscal): 10411135
o
A havilapot postai Gton vagy a megyei tanfeltigyel6ségeken keresztiil juttatjuk el Onhoz. A lap ellenértékét postai utalvannyal vagy banki
atutalassal kérjiik a fenti bankszamlaszamra utalni. A megrendelés barmelyik formaja (szelvény, telefon, e-mail) csak az atutalasi bizony-
lat szamaval egyiitt érvényes. (Az atutalasi bizonylaton szerepeljen a megrendel6 neve és a kifizetés jogcime.)
L]

Kiadja a Communitas Alapitvany e Fészerkeszté: Kiss Judit
Kiadoi titkdr és muiszaki szerkeszt6: Fulop Zoltan e Tipografia: Konczey Elemér
Olvasoszerkesztés és korrekttra: Szab6 Beata
Felel6s kiado: Lakatos Andras

Telefon: 0040-264-44-14-01
e-mail: mko@communitas.ro
Redactia Magyar Kézoktatas, Fundatia Communitas, Str. Republicii nr. 60.

400489 Cluj-Napoca, jud. Cluj

O T
ALAFITYANTY

A kiadvany megjelenését a Communitas Alapitvany teszi lehetévé.



Egy esténkénti szertartdsrol
a kdltészet napjdanak
apropdjdn —

Kiss Judit irésa

Iskola
és kultdra

Két napig a viddm
kdlteményeké volt
a fOszerep —

Végh Balazs irdsa

Lathatar

Es aki tud arabusul?] —
Molnaér Judit irdsa

Lathatar

Passzivan kezelt
hiperaktivitds —
Balint Eszter irdsa

Diakszemmel

Hatdrozottan
megtapasztalhato

az él6 versenyszellem”—

a kolozsvari Bathory Istvan
Elméleti Liceum didkjainak
véleménye

Hivatalos

Mihalyfalvi Katalin irdsa

Tanterem

Kényv vagy képerny6? —

Péter Monika Marianak,

a kalotaszentkiralyi Ady Endre Iskola
magyartandranak irdsa

Lélekjelenlét

Erdszakos tdrsadalomban

erdszakos az iskola is —

Balint Eszter beszélgetése David Kacso
Agnes kolozsvéri pszichol6gussal

Lathatar

Juddscsok — valldsdrdn —
Székely Kinga Réka irasa

Tanterem

Sokat tehet a testneveld tandr

a didkok rossz testtartdsdanak
javitdsdért —Bogdan Emesének,

a csikszeredai Nagy Imre Altalanos
Iskola testnevel6 tandranak irdsa

Térkép

Elettel teli élmény vagy élménnyel teli
élet... —

Nagy Edith, Forgacs Istvan, Olah Kata és
Dégi L. Csaba irésa

Sziil6i szemmel

Elitista prés vagy didkbardt iskola? —
Csinta Samu irasa
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