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A Communitas palyazati téméam, a fizikai agresszid szinhazi nyelvezetben torténd

megjelenitése.

Az els6 1épésem a palyazat elnyerése utan, egy szinpadi verekedés kurzuson vald részvétel
volt. Sziva Judit, széleskorben elismert filmes kaszkaddr tartott személyi kurzust szamomra
Budapesten. A tréning soran gyakorlatban és elméletben is tanultam a koreografikus verekedés,

szinpadi harc szerkesztési metodusairdl.

"or

Néhany fontos témat emlitenék meg: A néz0 altal latott mozdulatsor szogének és iranyanak
helyes bedllitdsa, melyik mozdulatot milyen iranybol érdemes megmutatni. A tdmadd és
elszenvedo6 kozotti tér preciz bedllitasa, annak fliggvényében, hogy a mozdulat érinti a testet, vagy
sem. Van, hogy ez a tdvolsag joval nagyobb, mint gondolnank, mégis jé iranyb6l megmutatva eléri
a kivant hatast. A tdmado és az elszenvedd érzelmi megnyilvanulésa, hangeffektek hozzaadasa,
szinészi megélése a helyzetnek. Alap box iitések és rigasok helyes kivitelezését, €s az azokra adott
védekezések formait gyakoroltuk. Technikai segitséget nytjtott az esések kivitelezésében. Kértem,
hogy néhény alapelvet ismertessen a késsel, karddal torténd kiizdelem megszerkesztéséhez, mivel
a szihdzi munkédmban ez gyakran eldkeriilhet. Emellett a megfeleld bemelegitd gyakorlat sorokat

is elsajatitottam, amivel jol felkészithetd a test az ilyen tipustt munkahoz.

Ezt kovetden a Szatmarnémeti Eszaki Szinhdz Harag Gyorgy Tagozatan folytatott
koreografiai munkdimban probaltam hasznositani a kurzuson tanultakat. Az évadban elso
koreografusi munkam Bocsardi Laszld, Sopro cimill eldadasdnak probafolyamatdban volt. Az
eléadasban Antigoné és Iszméné testvér kapcsolataban a konfliktus agressziv viselkedésben, tobb
ponton testi erdszakban nyilvanul meg. Fokozott fizikalitds van jelen az egész jelenetben, iités,
egymasnak fesziilés, lefogas torténik a testvérpar kozott. Ezek a probafolyamat alatt a rendezdi
instrukciok alapjan szovodtek bele a jelenetbe. Miutan kirajzolodott hol és milyen jellegl,
intenzitasu testiségre van sziikség, probaltam azt pontositani, elényds pozicioba helyezni, és
segitséget nyujtani a kivitelezésben, a szinészi megélés lendiiletét mozdulatokba csatorndzni. A
tapasztalatom a szinpadi harc kurzus €s ennek a probafolyamatnak az dsszefiiggésében az, hogy

sok esetben, foként prozai eldadas keretében az a célravezetd, ha a szinész testébdl 0sztondsen



fakado indulatok alapozzak meg a mozdulatsort, a természetszerliséget a rekonstrualas
folyamatdban megoérizni igy 1is nehéz feladat. Egy elére megkoreografalt verekedést
beleerdszakolni a jelenet természetes menetébe ez esetben felesleges lett volna, ha latvanyos vagy
jol kitalalt is. Azonban sziikségszerli volt a felépitett szerkezet, mivel bolyaként vezeti a szinészt

¢s megakadalyozza az indulatok eluralkodasat, balesetek megtorténését.

A térhez és kellékekhez vald viszonyulés is meghatarozta a mozgéssort. A térben nagyobb
lyukak vannak, amibe belegurulnak, kimasznak, a szélének nekititddnek. A tér felhasznalasa erre
a célra, valdsabba tette, konkretizalta az egész verekedést. Es ezzel konnyebben megmutathatova
valt az elszenvedd fajdalma is, mintha ezt csak az iires térben tennék, a targyakhoz vald

viszonyulas nélkiil.

Kovetkezd koreografusi munkdm a Szatmarnémeti Eszaki Szinhdz Harag Gyorgy
Tagozatan, Nagy Regina, Szaffi cim{i musical rendezésében volt. Ebben a gyerekeldadasban, a
fontos eseményeket, hattértorténetet, egy dalban meséli el az egyik szerepld, a darab elején.
Rendezdi kérésre ezt a zenei anyagot egy koreografalt jelenet kiséri, ahol a tanckar jeleniti meg a
harcold tomeget, vagy éppen az arvizet, ami elragadja Ahmed Pasa kosarban fekvd kislanyat. A
Habsburg-héaz és Torokok kozott zajo csatat, két kardozo férfi jeleniti meg, akiknek mozdulatait
kinagyitja a mogottiik szorosan, két oldalon felsorakozott tomeg. Mesebeli megoldast kerestiink a
csatara, ami egy rovid, de fontos momentum. A két harcold szinész kardozasa lassabb, és
kiszamitottabb, mint a realitdsban és a koriilottiik mozgo tomeg is elrajzolt mozdulatokkal nagyitja
ki, kiséri a két kardozd mozgasat. Egyfajta 6tvozete a harci €s a tdincmozdulatoknak. A mesebeli
hangulat mellett, fontos szempont volt a torténetiség ¢és érthetdség. A mozgas, kiegészitd

magyarazatként, illusztracioként segiti a dalban elhangzo események megértését.

A palyazati témamhoz kapcsolva elinditottam egy tanckurzust Szatmarnémetiben, a
Kolcsey Ferenc Fégimnazium 9. osztalyos didkjainak. Egy felhivasra jelentkezhettek a tanulok,
akik koziil 8 fiatalt valasztottam ki egy, a palyazatomban is szerepld tdnceldadashoz. Jelenleg is
heti rendszerességgel zajlik az alapozo tanckurzus, amit folytatni fogunk a kdvetkez6 évben is. A
palyazati t¢tmamhoz leginkabb megfeleld, didkszinjatszo csoporttal bemutathat6 darabot kerestem,
¢és igy,William Golding: A Legyek ura cimill regényének szinpadra adaptalt valtozatat valasztottam,
aminek problematikait, kérdéseit a didkokkal egylitt egy tdncszinhdzi nyelvezetbe feldolgozva

fogjuk bemutatni az iskolaban a jové évben. Ugy éreztem a didkok, akiket kivalasztottam



érz¢kenyek, és jo adottsdgokkal rendelkeznek a mozgésos tevékenységekhez, de egy hosszabb
technikai alapozasra van sziikség, miel6tt szinpadi helyzetbe keriilnek. A szinkron koreografidk
elején és kontakt elemek tanuldsandl tartunk. A tervezett bemutatd szabadtéren, a Szamos

Szinpadon lesz kdvetkezd év majus végén.

Az idei évben tobb alkalommal volt lehetdéségem a palyazatom kérdéskoreivel foglalkozni
szinhazi kdrnyezetben, amit nagyban megsegitett a fent emlitett szinpadi verekedés kurzuson vald
részvétel. Emelett didkszinhadzi kdrnyezetben az 6néllé kurzusomon, hosszatavon van lehetdségem
sajatos megoldasokat keresni a témdmban a didkokkal. Ezeknek a tecnikai hatterének
megteremtésében, ezeken valo részvételt nagyban segitette a palyazati 6sztondijam. Communitas
palyazati beszamolod Palyaz6: Szabo Franciska Kategéria: Mozgasmiivészet Téma: Fizikai
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