Kovacs Beata

Beszamolo

2025-ben egy esszéregény oOtletével palydztam a Communitas Alkotdi Osztondijra,
amelyben a ndi menstruaciés ciklus megirasat tiiztem ki célul, Holdtélte munkacimmel. A
ciklusnaplét mindenekeldtt non-fikcios irasként kezeltem, és a téma intimitasa miatt a Substack
hirlevél-oldalt valasztottam kozlési feliiletként. Bar a jegyzetelést mar tavaly tavasszal
elkezdtem, a Holdtolte legelsd bejegyzése juliusban ment ki az olvasokhoz, és azota dsszesen
hét bejegyzés sziiletett, ami a hagyomanyos 28 napos ciklusbol 23 napot fedett le. A projekt
utols6 bejegyzésén most dolgozom, ami nyolcadikként a feldolgozatlanul maradt napokat
gyljti egybe.

A palyézati tervembdl két mondatot emelnék ki, ezekre reflektadlnék az elmult egy év
alkotdi munkdjanak fényében: tavaly azt irtam, hogy ,,a Holdtolte elképzelésemben 13x28,
vagyis 364 valtoz6 hosszusagu feljegyzést fog tartalmazni”, illetve ,,az elmult évek érési
folyamata megerdsitett abban, hogy véllalhatom azt, hogy a hagyomdanyos fikcid iroként nem
vonz, sOt untat és taszit”.

Amikor nekikezdtem a munkénak, elég hamar egyértelmiivé valt, hogy azaltal, hogy
sajat magamat és testemet tettem a megfigyelés és a reflexio targyava, a véletlenszer(,
onkényes, netan terapias iras mehet a kukaba, ide rendszer kell és tudatossag, illetve az olvasoi
jelenlét miatt bejott az érdekeltség, az izgalmassag, és a megoszthatdsag kérdése is. Az elsd
honapokban mégis hagytam, hogy azokrol a napokrdl irjak hosszabban, amelyek kikovetelték
maguknak, és ezek koziil azokat dolgoztam 4t megoszthatd anyagga, amelyek meghaladtak a
hétkoznapisag szintjét, €s bennem is elinditottak olyan gondolatokat, amelyeket érdemesnek
talaltam a kozlésre. Ugy alakult azonban, hogy egy-egy ciklusnaprol tobb eljegyzés is sziiletett
a honapok soran, mig méasokrodl egy sem, ezért az alkot6i év masodik felében a fokuszom arra
tevodott, hogy a meg nem irt napokban magamat irasra kényszeritsem, €s értelmezési keretet
talaljak arra is, hogy mi huzodhat a kreativabb, elmélkeddbb és inspiracid nélkiili napok
valtakozasa mogott.

A projekt sikeressége vagy sikertelensége a masodik idézett mondathoz ko6tédik: az egy
¢év alatt végig alkotdi kérdés maradt, hogy mit irok meg, mit osztok meg az életembdl, a testi-
lelki szenvedéseimbdl, és hogy milyen nyelven lehet irni a fajdalmas menstruacios ciklusrol
annak érdekében, hogy ne 6mlengés, ne panaszkodas legyen a végeredmény. iroi életemben

elészor éreztem meg a non-fikcids, illetve dnéletrajzi irds szoritasat: az év soran voltak olyan
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orvosi latogatasok, fizikai és mentalis mélyrepiilések, magéanéleti konfliktusok, valsagok,
amelyek egyrészt szorosan kotddtek a Holdtolte irdi célkitiizéséhez, masrészt képtelenség lett
volna Sket egy az egyben az olvasoim, kovetdim elé tarni. Ugy érzem, ennek okan megrekedt
a vallaldsom, olyan pillanatok, élethelyzetek (nyilvanos) megorokitése maradt ki a
ciklusnaplobol, amelyek bar irodalmi anyagként erdsek lettek volna, emberanyagként, Bea-
anyagként tallépték a maganélet hatarait. {roként eldszor szembesiiltem azzal, hogy ez az
anyag, ez a tapasztalas egy masféle szovegvilagot kovetel, azaz a fikcio tavolsaga tudja mégis
felszabaditani az élményanyagot a maganélet szoritasa alol, a fikcid lesz az, ami altal egy-egy
jelenet transzponalddhat, és ezaltal emészthetd lesz, altalanossd, egyetemessé valik.

Hiszen a Holdtolte és az elmult egy év legnagyobb hozadéka az volt, hogy szdmos
nével, kozeli és tavoli ismerdsokkel, baratnokkel, kollégakkal kezdtem el arrdl beszélgetni,
hogy ndként hogyan ¢éljiik a havi ciklusunk okozta véltozasokat, hogy egyaltalan mit tudunk a
testiinkben végbemend bioldgiai folyamatrol és annak érzelmi-szellemi vonatkozasairdl,
milyen tarsadalomban, kdzosségben ¢éliink, és ezek hogyan gatoljdk vagy tdmogatjak a ndi
1étezés sajatos mechanizmusat. A legnagyobb eredménynek, kincsnek ezeket a beszélgetéseket
tekintem, amelyek pontosan arra mutattak ra, hogy amivel kiizdok, korantsem egyedi,
elszigetelt eset, hanem sok millié n6 egzisztenciaja, és pont emiatt kivankozik a téma a szépiras
teriiletére, ahol a fokusz immar nem az én személyemen, az én testemen €s az én kihivadsaimon
nyugszik, hanem a reproduktiv ndi testen mint olyanon. Ez a felismerés az, ami kissé
megbicsaklott ir61 6nbizalmamat 1) lendiilettel éleszti fel: az anyagot, az elmult egy év intenziv
kutatasat és oOnvizsgalatat leginkdbb performativ szovegbe, egy monodramaba szeretném
onteni, abban kamatoztatni, megtaldlva azt a format, ami a kozos tapasztalds dimenzidjaba
vezet az Onéletrajzisag helyett.

Bar a Holdtolte volt a 6 fokusza az Osztondijas elmult egy évnek, szamos egyéb
irodalmari feladatom volt: lektoraltam egy gyerekkonyv-sorozat magyar forditasat, recenziot
¢és mesét irtam, doktori disszertacidt korrektiraztam, elinditottam egy személyes kdnyvajanlo

sorozatot a sajat Instagram-oldalamon (eddig Lénhart Melinda 1 kotetét és Kozma Katinka

19. szazadi napléirot ajanlottam, eldkésziiletben Ugron Nora mésodik koétetének ajanloja),

illetve régi vagyam teljesiilt, és sikertilt elkésziteni Elise Wilk harom ndi szereplds dramajanak
(Semnale disperate catre planeta Pluto) elsd forditasat, aminek a Vészjelzés, vaszjelzés Pluto!
munkacimet adtam. A dramaban egy kislany, egy fiatal n6 €s egy érett anya hangja szo6lal meg,
rendkiviili, igazi szereplehetdséget kinalva harom kiilonb6z6 alkati szinészndnek (a szerzd a
dramat felkérésre irta, a szereplonek 20-20 megszolalasa van). A harom szélam kiilonbozdsége

fajdalmas, mégsem disszonans szimfoniat hoz 1étre. A magany és az elszigeteltség kiiil az
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ablakra, amelyen keresztiil hallgatjuk ezeket a néket. A poszt-covid vilagunk még ismerdsebbé,
még kozelibbé, még emberibbé tesz minden jelzést, amely kétségbeesetten a Pluto felé — €s
hozzank — toliik érkezik.

Koszonettel tartozom az Osztondijbizottsagnak, hogy bizalmat szavaztak nekem és
munkassagomnak. Rengeteget tanultam magamrol iroként, és elmondhatom, hogy atalakult az
irashoz val6 viszonyulasom is. Ehhez az is kellett, hogy (valamennyire) felszabaditsam magam
a publikacids kényszer alol és nagyobb teret adjak a kisérletezésnek, elokészitve a terepet

tovabbi izgalmas munkaknak, amelyeket immar szépirdként is biiszkén vallalhatok.

Tisztelettel és koszonettel,

Kovacs Bea

Széovemutatvany

A Holdtélte eddig megjelent szovegei ezen a linken talalhatok:

https://holdtolte.substack.com/

Elise Wilk: Vészjelzés, vészjelzés, Pluto! (forditds, munkacim)

VERA:

karla pénzt lopott az anyja taskajabol
¢s tejszinhabos eklereket vett

ltok a kék fiatban

és esztek

karla nem johet kirandulni
megbiintették

mert megharapta az osztalyfénokot
te sem mentél el

hogy vele maradj

amugy is karlahoz képest

a tobbi lany halalunalmas

van batorsaga megtenni dolgokat
amiket senki nem tesz meg

péntek este az autobusz korlatjanal tancolt

valami fiik megtapsoltak
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majd leszalltak

ti a buszon maradtatok a végallomasig
leszalltatok a hidnal a varosbol valo kijaratnal
minden alkalommal amikor elhajtott egy auto
karla felemelte a szoknyajat

neked nem volt merszed

de legkozelebb te is megcsinalod

nem nagy dolog

megcsinalod kiilénben

karla 1j baratn6t taladl maganak

MARA:

az autoban iilsz

a kezeid a kormanyon

még nem tudod

hogy a kovetkezo napokban

ujabb képek fognak megjelenni

ujabbak és tjabbak

az egyik koziilik az

amikor el6szor voltatok egylitt a tengeren

miel6tt elmentetek volna egész éjjel nem aludtal az izgalomtdl
felprobaltal vagy 30 fiirdoruhat mire megtalaltad a tokéletest
fekete rajta cseresznyék

meleg van az égen egy sarkany repiil valaki kiabal fankillat
minden kék naperny6n az all pepsi

elbobiskoltal amikor felébredsz kicsit szédiilsz

a melletted 1év6 torolk6zon mar nincs senki

varsz

6 nem jon

a part felé futsz a vizet nézed

semmi

a tenger ugy csillog mint egy teflon siitd

6t joval késébb fogod megtalalni

miutan az egész parton kerested

két 1épésre van a torolkozoitektol

nem lattad

mert egy nagy godrot asott a homokba



¢s bemaszott oda

egy kislany tiirkiz fiirdébugyiban egy vodor vizet tolt a fejére
6 kacag

soha nem lattad 6t igy kacagni

veled

DORA:

miel6tt megsziiletett azt remélted

hogy egy reggel felébredsz és a pocakod nem lesz mar

ezt remélted végig

a doktornd fekete garbot visel a kopeny alatt

egy lancon a nyakardl lelog

egy vastag keretes szemiiveg

az otodik honapban van kisasszony mit akar mar hogy csinaljunk

a klinika folyosdja sotét és klorszag van

ilsz egy széken ¢€s varsz

hogy visszahivjanak

hogy azt mondjak

iljon le elnézést kérek tévedtem

de nem hiv senki

a buszon hazafelé az arcodat az ablakhoz nyomod becsukod a szemed
¢s arra gondolsz hogy lattad egy filmben hogy egy né addig ugralt le a szekrényrdl amig elvesztette a
terhességet

aztan eszedbe jut hogy hallottad valahol

hogy az emberek meghalnak ha leveg6t fecskendezel a vénajukba
este lilsz az agy sz¢€lén az injekcios tii a kezedben és félsz

aztan bebujsz a paplan ala és azt reméled

hogy csoda torténik

és reggelre

a pocakod eltinik

né¢hany honap mulva egy sotétkék babakocsit tolsz a tombhaz mogotti sétanyon
folottetek elhalad egy sereg sziirke madar

majd egy elefant alaka felhd



