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Beszamolo

LEVALAS
— SZINHAZI PROJEKT SZULOKNEK ES GYERMEKEIKNEK —

A PROJEKT MEGVALOSULASANAK LEIRASA

2023 januéarjaban kezdett foglalkoztatni egy olyan szinhazi esemény gondolata, amely célzottan
szliléknek és gyermekeiknek szOl arrol, hogy mit is jelent a mai tarsadalmi berendezkedestinkben az
egymaésrol valo levalas, az 6nalléva nevelés, valamint az érzelmi, helyi és nem utolsésorban anyagi
flggetlenedés. Tobbek kozt azzal a kérdéssel inditottam, hogy milyen révid és hosszu tavd
kovetkezményekkel jar az, ha nem torténik meg az egészséges levalas, ha az egyén felnéttkorban, akar

sziiloként sem tudja kialakitani sajat hatarait, sziileitdl eltérd, 6nallo értékrendszerét.

2023 tavaszan — a Communitas Alapitvany alkotoi dsztondijanak elnyerésével — lehetdséget kaptam
arra, hogy a fenti kérdéskorrel mint szinhazi alkoto részletesebben is foglalkozhassak. 2023 tavaszan
két alkototarsammal kdzosen (Bartalis Gabriella, Bird Réka), valamint pszichologus szakmai
véleményét kikérve kidolgoztuk azt az interjuvezet6t (1. melléklet), amely a 2023 nyaran és 6szén
kesziilt mélyinterjuk alapjaul szolgalt.

Interjtialanyainkat harom 6 kategéria szerint kerestiik meg: (1) sziileikrdl éppen levalo, 18 és 29 év
kozti fiatalok, fiatal felndttek; (2) 30 és 45 év kozti felnbttek, gyakran mar sziilok vagy sajat
gyermekkoruk feldolgozasaval, a gyermekvallalas kérdésével intenzivebben foglalkoz6 felnéttek; (3)
45 év feletti kdzepkoruak, akiknek leginkabb éppen réluk levalé gyermekiik van. E hdrom kategoriaju
interjualannyal eddig ©sszesen hisz (masfél-, kétoras) mélyinterju késziilt. Az adatkozlok
anonimitasanak meg6rzésére vald tekintettel a beszélgetések hanyanyaganak kozlésére nincs

lehetéségem, az interjukbol készult jegyzetet viszont csatolom (2. melleklet).

2023 végen az addig Osszegylijtott anyagot feldolgoztuk — a témaban szerzett informéaciokat, a

beszélgetésekben elhangzott helyzeteket, az interjialanyok mondatait és sajat kovetkeztetéseinket



felhasznalva 2024 januarjaban Bartalis Gabriellaval és Bird Rékaval a Csiki Jatékszinben egyhetes
mihelymunkat tartottunk a projektben részt venni szandékozo6 szinészeknek. Célunk tobbek kozt az
volt, hogy alkotokként kozelebb kerlljunk a levalds témajahoz, hogy kozosek felfedezhessik a
leszakadashoz, a koldokzsindr elvagasahoz valo egyéni viszonyulasunkat, és végul hogy az interjukban
elhangzo élethelyzeteknek, valamint sajat elményeinknek, gondolatainkat, véleménylinknek szinhazi

kifejezdeszkozoket talaljunk.

A mithelymunkat fokuszcsoportos interjiival inditottuk, ahol a jelenlévé 13 szinészt kérdeztlk sajét,
levélassal kapcsolatos élményeikrél. Az ezt kovetd napokban, ahogyan azt a mithelymunkarol késziilt
jegyzetemben (3. melléklet) is lathato, kiilonb6z6 — a sziil és gyermek egymasrol vald levalasat
megragadd — helyzetekre improvizaltunk, jatszottunk, beszélgettiink, szovegeket irtunk, azaz egyiitt
gondolkodtunk a témankrol.

Alkototarsaimmal jelenleg a mithelymunkan 6sszegytilt anyagok feldolgozasanak fazisaban vagyunk,
hogy a Csiki Jatékszin 2024/2025-6s évadaban folytathassuk azt a munkat, aminek el6késziileteit,
kutatdbmunkajanak kortlményeit, az interjukészités folyamatdt a Communitas Alapitvany nagy
mértekben segitette.

Az 0sztondij jovoltabol interjualanyaimhoz, valamint csikszeredai alkotétarsaimhoz elutazhattam,
konyveket vasarolhattam, voltaképpen id6t és energiat szanhattam egy olyan témara, amely szinhazi
gondolkodoként személyesen is foglalkoztat. Ilyesfajta alkot6i szabadsagra manapséag ritkan adodik

lehetdség. Ezért is kdszondm a bizalmat!
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