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Irodalmi palyazat
a Cimbora olvaséinak

Két év szlinet utan ismét Gtjara indul Ti irtatok rovatunk,
amelybe kivancsian vérjuk irodalmi prébalkozésaitokat.
Emellett meghirdetjiik haromfordulés irodalmi palyazatunkat, amelynek fédija
részvétel a 2016-os Kreatira tdborban (az eddigi tdborokbdl izelitét taldltok
a Kreatdra Facebook-oldalan).
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Els6 fordulé valaszthaté témai:

Valés, felkutathatd, kézismert vagy kevéshé feltiiné
helyhez kététten, szabadon vélasztott mifajban irni fiktiv,
kitalalt torténetet (fotot is varunk a helyrél!).

irjatok verset az alabbi, tarsadalmat kritizalé graffiti kapcsan!
A !egjobb alkotdsok megjelennek a Ti irtatok rovatban.
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L Bekiildési hataridé: 2015. november 20.
E-mail-cim: jakab.hanga@gmail.com vagy
cimboramail@gmail.com

A masodik és harmadik fordulé kiirdasat a decemberi,
valamint a februari Cimboraban k&zoljuk.
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Otszaz kdzépiskolas sportmegmérettetése

°
TANTEREM °

Erdélyi Magyar Kozépiskolas Sportolimpia Kolozsvaron

Otszaz kozépiskolas sportmegmérettetése

Els6 izben szerveznek Erdélyi Magyar Kézépiskolds Sport-
olimpiat, amelynek f6védnodke Karolyi Béla vilaghiri tor-
naedz6. A rendezvényt a tervek szerint 500 magyar didk
részvételével tartotték a kincses varosban oktober 16 és 19.
kozott. , A tdrsadalom, amelyben éliink, nemcsak ma fontos.
Nektink tenntink kell azért, hogy gyermekeink, unokaink is
egészséges tarsadalomba sziilessenek bele. A mi feladatunk
a stafétat ugy atadni, hogy az erdélyi magyar kdzdsség évek
multén se feledje: csakis ép testben ép a lélek” — hangzott
el az 1. Erdélyi Magyar Kozépiskolas Sportolimpia sajtotdjé-
koztatdjan, oktéber 6-an. A kolozsvéri Babes parkban Bodor
Laszl6, az RMDSZ programokért felel6s tigyvezetd alelndke,
Grabén Zsolt f6szervezd, Bogdén Laszlo, a Babes—Bolyai
Tudomaéanyegyetem Testnevelés és Sport Karanak dékanja és
Kékes Lorand szakmai vezetd, testnevel6 tanar tajékoztatta
arendezvény el6késziileteir6l a sajto képviseldit.

Tehetséges diakok tamogatasa

»,Az RMDSZ a politikai képviseleten tul mindig is hangsu-
lyosan foglalkozott a tarsadalmi kérdésekkel, amely fe-
jezethez hozzatartozik a sport népszer(isitése, az erdélyi
magyar gyermekek egészséges életmodra vald nevelése,
a tehetséges didkok tamogatasa, a pedagogusok kozotti
egylttmiik6dés kozvetlenebbé tétele is. Tiz évvel ezelétt, az
els6 Erdélyi Kupa szervezésekor ezen értékek nyomatékosi-
tasara vallalkoztunk, és tessziik ezt ma is, akkor, amikor az
L. Erdélyi Magyar K&zépiskolds Sportolimpia el6késziiletei
mar javéban zajlanak” — hangsulyozta Bodor Laszlo tigy-
vezetd alelndk, rdamutatva: a szévetség feladatdnak tekinti
tehat a fenntarthato6 fejlédés megalapozdasat, az egészséges
erdélyi magyar tarsadalom atérokitését.

A torna f6szervezéje, Grabén Zsolt elmondta, az I. Erdélyi
Magyar Kézépiskolds Sportolimpidnak szintén célja a ha-
gyomanyteremtés, tobb tekintetben is tadmaszkodik az
Erdélyi Kupa tapasztalataira. ,,Tiz év alatt a rendezvény tul-
nétte eredetileg meghatarozott kereteit, ezért volt sziikség
valami Ujra, de mégis hasonléra. Céljaink kézott tovabbra
is elékeld helyen szerepel a fiatalok egészséges életmoddra
valo nevelése, de tesziink azért is, hogy a didkok megked-
veljék a rendszeres mozgast, lassak az aktiv életmod els-
nyeit, tudatositsdk ennek hasznat” — fogalmazott. Kiemelte:
a testnevel6 tanarok megszolitasa a tovabbiakban is fontos
azRMDSZ szaméra, hiszen 6k azok, akik alakitjak, iranyitjak
és befolydasoljék a gyermekek sporthoz és tornahoz val6 vi-
szonyat. Bogdéan Laszlo, a Babes—Bolyai Tudoményegyetem
Testnevelés és Sport Kardnak dékanja a sportolimpia part-
nerintézményének képviseletében tidvozolte a kezdemé-
nyezést. Felszlalasaban elmondta, az egyetem a rendez-
vény kiemelt tdmogatdja, a felujitott Babes park (Iuliu
Hatieganu Sportpark) pedig mélté helyszine lesz a kdzép-
iskolas tornénak. ,Kozel 6tszéz sportold kdzépiskolast va-
runk Kolozsvarra. Az oktéber 16-19. k6z6tti idészakban 5
sportdgban, dsszesen 16 versenyszamban mérkéznek meg

2015
ERDELYI MAGYAR KOZEPISKOLAS

sporfolimpia

KOLOZSVAR » OKTOBER 16-19.

27 erdélyi magyar kozépiskola didkjai” — részletezte Kakes
Lorand szakmai vezetd, hozzatéve: a szervezdk az eredeti
olimpiai eszmék szellemében szervezik meg a tornét.

Karolyi Béla
a rendezvény févédnoke
A sportolimpia fé6védnoke Kérolyi Béla, a kolozsvari szér-
mazasu, Amerikai Egyesiilt Allamokban é16 vilaghirti torna-
edz8, az USA nemzeti tornacsapatdnak vezetdje. Személyes
sikerei koz¢ tartozik a Nadia Comanecit is sorai kézt tudo
roméan ndéi tornacsapat olimpiai gy6zelme, a Mary Lou
Rettont magéba foglalé amerikai néi tornacsapat edzése
és vezetése. Kérolyi Béla 1942 szeptember 13-d4n sziile-
tett Kolozsvaron. Az 1960-as évek végén és a 70-es évek
elején tornaedzdként dolgozott Onesti varosban (akkor
Gheorghe Gheorghiu-Dej-nek nevezték, itt sziiletett Nadia
Comaneci t6bbszords olimpiai, vildg- és Europa-bajnok).
1974-ben lett feleségével, Martdval a romén torndszlanyok
nemzeti vélogatottjanak edz&je. 1976-ban a csapatédval
ezlistérmet szerzett a montreali olimpidn, de tanitvanya,
Nadia Comaéneci egyéniben hédrom aranyérmet is szerzett,
ugyanakkor azota is egyediiliként 6 érte el a maximalis 10
pontot gerendaszamban az eléadédsara. Ezutdn Kérolyi Béla
és neje sikert sikerre halmozott csapataval. 1981-ben kikol-
t6zott az Amerikai Egyesiilt Allamokba, majd 1984-ben
maér ennek az orszag csapatanak szinében jelentek meg az
olimpidn. Az 1996-0s atlantai olimpia utdn lemondott az
edz6i posztrol, de feleségével nem vonultak teljesen vissza,
azonban a kés6bbiekben visszatértek. Neje lett az amerikai
vélogatott trénere.

Osszefoglalé
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,Mindennapi mozgasunkat add meg nekiink ma”

Beszélgetés Bogdan Emese csikszeredai tornatanarral

,Mindennapi mozgasunkat
add meg nekiink ma”

—-A tulzott okostelefon-haszndlat
kdros hatdsairdl sokat beszéliink ma-
napsdg, arrdl azonban kevesebb szd
esik, hogy kévetkezményeként mdr ti-
nédzserkorban kialakulhat ptipossdg.
Az amerikai szekemberek szerint egyre
gyakoribb, hogy a fiatalokndl hdtgerinc-
ferdiilés figyelhet6 meg, a deformdld-
dds sok esetben amiatt alakul ki, hogy
a gyerekek naponta tébb drdn keresztiil
telefonok, tablagépek f6l6tt gbrnyednek.

¢ Bogdan Emese: ,Minden éra anyagaban
specialis gyakorlatokat kell alkalmazni a
civilizacios artalmak kivédésére.”

Te tapasztalod ezt testnevel6i munkdd
sordn? Mit gondolsz, mivel lehetne el-
lenstilyozni ennek kialakuldsdt?

— Mosolyognom kell, hogy a médi-
dban szabad nevén nevezni a jelen-
séget, esetlinkben a pupot, kdzben a
tandrnak ilyen forméban nem ajénla-
tos hasznélni a sz6t. Ugyanis tébbszor
megtortént, hogy a nevén nevezett
elégtelenségek vagy rendellenessé-
gek miatt a sziildk feljelentést tettek
a tanar ellen. Csak azt mondhatjuk
maximalis Ovatossaggal, hogy rossz

2011, oktsber

a gyerek tartdsa még akkor is, ha mar
pupos, és ez latvanyosan szembeotls.
A tulzott 6vatoskodas ( pl. nem kévér,
csak tulsulyos), az, hogy nem nevez-
zik nevén, hanem inkabb atnevezziik
a dolgokat, azt eredményezi, hogy
nem nézink szembe a problémaval
eléggé, vagy feliiletesen kezeljiik. igy
nem kap akkora jelent8séget, hogy
komolyan odafigyeljink ra. A sta-
tisztikai mutatok arrél tanuskodnak,
hogy az utébbi években megdtszoro-
z6dtek a gyermekek gerincbetegségei.
Az iskolas korosztaly 40 szazaléka va-
lamilyen fizikai elégtelenségben szen-
ved, melyet civilizdciés artalomként
kezellink. A divatos tabletek, amelyek
a leggyakoribb alkalmi ajandékozas
targyai, nagyon vonzoak, rengeteg
jatéklehet8séget biztositanak a virtu-
alis térben, ami id6vel fligg6séget is
eredményez. Uton-utfélen hasznal-
jak a gyerekek a népszerli kiitytiket.
A parkban séta koézben, az utcén,
sokszor a zebran is, de akar mas tevé-
kenységek vagy beszélgetés kdzben.
Es ezek kikapcsoljak a gyereket a nor-
malis vilagdbol. A gyakori hasznalat
ugyanakkor természetesen a gerinc
deformélédasahoz vezet. A fej egysiku
tartdsa a nyakcsigolyédkat is egyolda-
ltan terheli, ennek kovetkezménye
aztan a ferduilések mellett a rendszere-
sen visszatérd fejfajas, szédulés, illetve
roml6 agytorzsi tevékenység. A gerinc
héti szakasza sem képes ellenéllni a
hosszantarté egyoldalu terhelésnek,
az izmok elfaradnak, megnyulnak, ki-
hangsulyozva a helytelen tartast.

— A testnevel6re ily mdédon egyre na-
gyobb szerep hdrul a fizikai problémdk
korai felmérésében, és a megeldzésé-
ben...

—F6 célunk az egészség megbrzése,
¢és ennek érdekében minden 6ra anya-
géban specidlis gyakorlatokat kell al-
kalmazni a civilizaciés artalmak kivé-
désére. Nagyobb hangsulyt kell fektet-
ni a hatizmokra és a prevencios gya-
korlatokra az 6ra megfelel6 részében.

Ki kell alakitani a gyerekekben a he-
lyes tartas érzetét. Tudatositani kell
benniik a tdblagéphasznélat karos ha-
tésat, ugyanakkor helyes haszndlatét.
A kézben tartott kiitytik hasznélata-
kor fokozott figyelmet kell forditani a
helyes testtartésra. Azt, hogy huzzuk
ki magunkat, tartsuk egyenesen a fe-
junket, mindkét filiink maradjon a
vall folott, 20 percenként alljunk fel,
tegytik le a téblagépet a keziinkbdl.
Nyujtozkodjunk egy nagyot, kérdzzik
a vallakat el6re-héatra, 6vatosan moz-
gassuk meg a nyak izmait, 1élegezziink
mélyet, s jarjunk egyet, hogy javuljon
a szervezet vérellatasa.

,Ki kellene dolgozni
iskolanként egy altala-
nos prevencios tervet a
civilizacios artalmakra,
ahol a tanari 6sszefogas,
egyuttm(ikodés, a sziilék
felvilagositasa meghoz-
na az eredményt. A régi
rendszerben alkalmazott
és agyonkritizalt kotelezé
nagysziineti 10 perces tor-
na is nagyon jol jonne.”

— A képerny0k erds vonzereje nyilvdn
nem semlegesithetd, nem iktathatd ki a
gyerekek é€letébdl, de valamennyire ta-
ldn szabdlyozhatd lenne. Mit tehet a pe-
dagdgus, az osztdlyféndk az iskoldban,
hogy valamennyire mozgdsra dszténoz-
ze a gyerekeket, rdavegye Gket arra, hogy
valamivel kevesebbet képernydzzenek,
és t6bbet mozogjanak?

— A legutobbi szuréprébas felméré-
sem egy nagy létszamu iskoldban azt
mutatja, hogy az els6sék még nem
hordanak magukkal okostelefont,
maésodikban mar az osztdly felének



Beszélgetés Bogdan Emese csikszeredai tornatanarral

van, harmadik-negyedikben szinte
mindenkinek, de 24-b6l csak 13 viszi
magaval az iskoldba. A nagyobb osz-
talyokban mindenkinek van, hiszen
statusszimbolum a jelenléte. Tény,
hogy szabad idejik tulnyomo részét
ez foglalja le. Gondolkozzunk el azon,
mennyi sikerélményt nyutjtanak a
tabletekre, feltoltott jatékok, és ezzel
szemben az iskolaban mennyi kudar-
cot él meg a gyerek. Milyen megfeszi-
tett munkanak, stressznek, eredmény-
kényszernek van kitéve naponta a
tanulés folyamatéban? Es hogy mit te-
het a pedagogus, az osztélyfénsk? ime
néhany javaslat: ki kellene dolgozni
iskolanként egy éaltalanos prevencios
tervet a civilizacioés artalmakra, ahol
a tandari Osszefogds, egylttmiikodés,
a szuldk felvildgositdsa meghozna
az eredményt. A régi rendszerben al-
kalmazott és agyonkritizalt kételezd
nagyszuneti 10 perces torna is nagyon
jol jonne. Az iskolaudvart at lehetne
alakitani, alkalmassa tenni sokoldalt
jatékos tevékenységekre. A sportpa-
lydk mellett a (balesetmentes) aka-
délypéalyék jelenléte, a sok szinnel be-
rajzolt ugrokockak az aszfalton, vagy
akar olyan helyek kialakitdsa, ahol
lehet ugréspargézni vagy fallabdat
jatszani barmikor. Be kell vonzani 6ket
a kénnyt, sikerélményt adé mozgasos
jatékokra. Az iskolan kivil szervezett
kirdnduldsokra hegyi turékra vagy
bicikliturédkra meg kellene hivni a szi-
16ket is, arra Oszténdzve 6ket, hogy
minél t6bb id6t téltsén a csaldd a ter-
mészetben. Csaladi krosszokat kellene
szervezni, mint Nyugaton, ahol ,fut a
csalad” felhivassal egészséges kozOs
tevékenységre 6szténzik a sziil6t, gye-
reket egyarant.

—Visszatérve a testtartdshoz: Ameri-
kdban ,text-neck”-nek, vagyis ,szdveg-
nyaknak” nevezték a jelenséget, ami
egyenesen az ,okostelefonptipot” ered-
ményezheti. Milyen gyakorlatokat iktat-
hat be a testneveld a tornadrdba, amivel
kifejezetten ezt a kdros hatdst lehet el-
lenstilyozni?

- A jtext-neck” (sz6vegnyak) jelen-
ség nalunk még nem annyira elter-
jedt, mint Amerikaban, ahol mar to6-
meges méreteket 6ltott, és népbeteg-
ségként emlegetik, akarcsak nalunk
a ludtalpat, de nem &art 6vatosnak
lenni, idében fellépni ellene, hiszen a
kisérleti statisztika adatai riasztoak.
Keneth Hansraj New York-i sebész

egy szamitogépes programot hasz-
nalva arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a koponya éltal kifejtett terhelés
normalis é&llapotban (testtartasban)
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Az, ami az altalanos iskoldk nagy ré-
szében megtortént mar: az elektroni-
kus kutytk hasznalatat betiltottédk az
iskola tertiletén, s ezt a sziilékkel bels6

q

e , Okostelefonpuip”. Az ismétlédé nyomas folyamatosan terheli a hatgerincet

4,5-5,4 kg-ot tesz ki atlagosan, am a
fej el6rebiccentésével 15 foknél ez mar
12 kg-os terhelést jelent, mig 60 fokos
elérehajlasnal 27 kg-nak megfeleld
terhelés nehezedik a nyakcsigolyak-
ra. A napi egy ¢ra vagy hosszasabb
téblagéphaszndélat alatt az ismétl6ds
nyomads folyamatosan terheli a gerin-
cet, amely a csigolydk kopasat, sérve-
sedést, torzulédst idéz el6. A nyugati
szakemberek mar évekkel ezel6tt kon-
gatték a vészharangot az elektronikus
eszkozok haszndlatanak karos hatésat
illetéen, mar akkor felfigyeltek a nya-
ki és hattalyéki elvaltozasokra mind a
fiatal, mind a felnétt korosztalyoknal.
Hadd emlitsik meg Kartyikné Benke
Etka jogaoktato, az Etkajoga magyar-
orszagi képvisel6jének azt a 15-20
évvel ezel6tti mondésat is, hogy ,tedd
helyére a fejedet!” O mar akkor latta,
hogy a sok tilés elrontja a nyakat-ha-
tat. Erdemes azonban felhivni a figyel-
met a jarulékos kdvetkezményekre is:
az agy oxigénhianyara, a ttiid6kapa-
citds csokkenésére, emésztési zava-
rokra, kéros fejfajasra, s még sz6 sem
esett a hallaskarosoddsokrol, amelyek
gyakorisaga szamszerfien megnove-
kedett a rengeteg mobiltelefonédlas mi-
att. Hogy mit tehetiink az iskoldban,
és a tornadérdn mi a leghatdsosabb?

rendszabélyként alé is fratték. Igy tisz-
ta sor, a gyerek viheti, hogy sziikség
esetén nala legyen, de nem haszndl-
hatja az iskoldban. Tehat ez mér egy
jo lépés. A tornadréan a gyerekkel meg
kell éreztetni a helyes allés, jaras, tilés,
tartds fogalmat. Ki kell alakitani az
ezekhez a testtartdsokhoz sziikséges
izomérzetet, testkontrollt, ami bar-
mennyire is furcsdn hangzik, mar kicsi
osztalyokban révid id6 alatt realizél-
hato, ha kovetkezetesen radolgozunk,
¢és kiillénbo6zo specidlis gyakorlatokkal,
koncentrélassal figyelmiiket testiikre
irdnyitjuk. Hazi feladatot lehet hagyni
testnevelésbdl is, még ha mosolygunk
is rajta. Gyakorlatgytijtést és ezek be-
mutatdsat oran, kocogast, talajtor-
na-gyakorlatokat bemutatni egyéni
kétésben, zsonglérkddést vagy barmi
mast, amit a gyerek egyénileg kidol-
goz. Mert akkor egy kis jegyemelés
kedvéért sziikségessé valik az otthoni
gyakorlés, tornézas.

— Az iskoldban - fé6leg 9-12. osztdly-
ban — nagyon kevés a tornadra, s6t a na-
gyobbacska ldnyok sokszor ki is kertilik
a torndzdst menstrudcids periddusra
hivatkozva. A gyerekek programja tul-
zsufolt, a kamaszok reggel 8-tdl délutdn
3-ig iilnek a padban, és hetente egy-két
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Ordn keresztiil torndsznak csupdn az
iskoldban. Mit javasolsz a sziil6knek,
milyen mozgdsformdt vdlasszanak a
gyerekek iskoldn kiviil, ami a leginkdbb
ellensulyozhatja az iil6 életmddot?

— Frdekes jelenség, hogy a gimnasz-
tika gyakorlatanyaga egyre inkdbb az
tilésben végezhet6 gyakorlatokra fo-

,Az iskolaudvart at lehet-
ne alakitani, alkalmassa
tenni sokoldald jatékos
tevékenységekre. A sport-
palydk mellett a (baleset-
mentes) akadalypalyak
jelenléte, a sok szinnel
berajzolt ugrokockak az
aszfalton vagy akar olyan
helyek kialakitasa, ahol
lehet ugréspargazni vagy
fallabdat jatszani barmi-
kor. Be kell vonzani 6ket a
konnyd, sikerélményt ad6
mozgasos jatékokra.”

kuszal: nem véletlentil, hiszen generéa-
ciokat ultetett le a civilizacios életfor-
ma. Mondhatjuk azt is, hogy ,,gipszbe
tették az emberiséget”. A pubertéskor-
osztalynak lenne a legtobb sziiksége
a sokoldalu mozgésfoglalkoztatdsra,
hiszen a robbanésszerli hosszanti né-
vekedés hatéséra az izom- és keringé-
si rendszernek, a szerveknek komoly
atallasra van sziikségiik, ezeket pedig
megfeleld taplalkozassal és mozgéssal
lehet karbantartani. Ezzel szemben a
minisztérium heti 1 testnevelésorat ir
eld a kozépiskoldknak, s csak az igaz-
gatok joindulata vagy valamilyen op-
cios tevékenység bevezetése nyithat
kiskaput a heti 2 testnevelésoranak.
Nyugodt lelkiismerettel mondhatjuk
diszkrimindlasnak is ezt figyelmen
kiviil hagyast, és érdemes lenne ut-
cédra menni érte tandarnak, didknak,
sziilének kézen fogva. Ami a diakla-
nyok vonakoddésat illeti a menzeszes
periédusban, tudatositani kellene
benntik, hogy a havi vérzés természe-
tes allapot, nem pedig betegség. Az
esetleges gorcsok jelentkezését is ki
lehet kiisz6bélni jogagyakorlatokkal,
hasi 1égzéssel. Hogy a mozgds segit,
¢és nyugodtan lehet dolgozni csékken-
tett titemben. A kimaraddas az orérol
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»Mindennapi mozgasunkat add meg nekiink ma”

ilyen alkalommal a kés6bbi feln6tt
id6északokra is kihat, és elmehet ad-
dig, hogy agyba kényszeril a né erre
a perédusra, mert igy szoktatja magat.
Serdtil6korban minden mozgasfoglal-
kozas jol jon. A kocogastol a gorizésig,
a bicajozastol a csapatsportokig, fit-
neszedzésekig barmi, csak mozogja-
nak. Mert igy a rendszeres mozgas
életelemtuikké, szokéssa valik, és akkor
minden jora fordul, mint a mesében.

—Az iskoldba jdrds ugyanakkor szd
szerint fizikai terhet is ro a gyerekre:
mdr az elemistdk is sok esetben nehéz
iskolatdskdkat cipelnek. Hogyan visel-
je a gyerek ahhoz, hogy ne alakuljon ki
ndla a rossz tartds?

— A tdskat ma mar a sziil6 viszi, mikor
a kocsibdl kiszéll vagy beiil. Altaldnos
jelenség, hogy kocsival hordjék a gye-
reket az iskoldba, igy a taska is csak
apu vallat huzza. Ott, ahol ez nem igy
van, a slager ugyanaz, mint 20 évvel
ezeldtt, hogy ,,de nehéz az iskolatéska”,
¢s semmilyen reform nem akar kénnyi-
teni rajta. A nyugati iskolarendszerek-
ben jorészt kikiiszob6l6dott ez a prob-
léma, hiszen ott az iskoldban megold-
jak a hazi feladatot, és minden tanszer
ott marad, nem kell semmit cipelni, a
taska foloslegessé valt — de mi még et-
tol tavol allunk. Sajnos a taskat is, mint
a cip6t a sziildk a divatiranyzatoknak
megfelel6en vasaroljak mérkak szerint.
El6fordul, hogy mér tresen is 1,5 kg,
amihez hozzajén a csomo koényv, fiizet,
sportfelszerelés, tizorai, viz, rajzfelsze-
relés, mindenféle szerelés. A felméré-
sek azt mutatjék, hogy elemiben 4-6,
esetleg 7 kg a taska, a fels6s6knél 6-10
kiloig is elmehet az érarend fliggvényé-
ben. Amerikai és magyarorszagi orto-
pédkutatok szerint a gyerek testsulya-
nak 10 szazalékat hordhatja a hatan.
A j6 téaska pedig konny(, kényelmes,
de kemény tartasu, igazodik a hathoz,
deréknal pénttal rogzitett vallpantjai
béleltek, nem hagynak nyomot a val-
lon - ilyen formaban még hasznos is
a cipelése, kondiban tartja a gyereket.
Ha viszont uigy indul az iskolaba, hogy
nehéz a téska, a nehézségérzet attevo-
dik az agyaban minden tevékenységre,
ami az iskolaban zajlik. Attételesen: ha
indulasbdl nehéz a téska, nehéz az is-
kola is.

—Ide kapcsolddik a testnevelés és
mozgds lelki vonatkozdsa is. Mi a konk-
rétan észlelhetd hdtrdnya a gyerek

'’

lelki életében, ha keveset mozog, és mi
az el6nye, ha sportol? Az ép testben ép
lélek — mens sana in corpore sano — el-
vdlaszthatatlansdgdt hogyan lehet tu-
datositani a gyerekekben még idejében?

—A mozgas mennyisége személyhez
kotott, vannak kisebb mozgésigényi és
6rokmozgo gyerekek. Aki tigy szokja meg
gyerekkordban, hogy nem mozog (és en-
nek szdmos oka lehet, példaul az is, hogy
gatlasossdga miatt kinevetik az orén
vagy a tanér nem figyel r4, s elkdnyveli
ugyetlennek, 6 meg elkedvetlenedik), az
feln6ttkoraban sem lesz a fitnesztermek,
sportpélyék latogatdja, és magaban le-
zarja a mozgdas 6oromét. Egészségligyi al-
lapota is eszerint alakul majd. Aki viszont
gyerekkordban megszokja a rendszeres
mozgést, edzésre jar akdar sportoloként,
akédr csak hobbi forméjaban, életelemévé
valik a mozgas. Feln6ttkordban is olyan
lesz a életvitele, és csak igy fogja jol érezni
magat a harmonikus testre, az egészsé-
ges €letre. Mindez persze a gyogyszeripar

Az »ép testben ép lélek«
orokzold mondast, szal-
[6igét (amit manapsag hu-
morosan gy mondanak,
hogy ép testben épp hogy
élek) a jo oreg Juvenalis
mar Krisztus el6tt 27-ben
igy fogalmazta meg: imad-
kozni csak azért érdemes
hogy ép testben ép lélek
lakozzék.”

rovésara. Az ,€p testben ép 1élek” 6rok-
z6ld mondast, szalloigét (amit manapsag
humorosan Ugy mondanak, hogy ép
testben épp hogy élek) a j6 6reg Juvenalis
maér Krisztus el6tt 27-ben igy fogalmazta
meg: imadkozni csak azért érdemes hogy
ép testben ép lélek lakozzék. Komoly fel-
adat ez ma is civilizacios artalmaink ko-
zepette. Miis imadkozhatunk ugy, hogy a
mindennapi kenyertink mellé a minden-
napi mozgésunkat add meg nekiink ma.
Most hatvanyozottabban kell tenntink
érte, tandr, sziil6, gyerek egytitt, hogy mi
is harmonidban legytink a testiinkkel.
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Kozéppontban Mérton Aron oroksége

Az Orszaghazban tartottak a piispok munkassagat ismerteté vetélkedot

Kozéppontban Marton Aron 6roksége

A csikszentdomokosi Méarton Aron Muzeum szervezésében
t6bb rangos programra kertilt sor az alapitasa 6ta eltelt 6t év-
ben. Azidén egy konferenciat, egy emlékulést és egy didkvetél-
ked6t hirdetett meg az intézmény az érdekl6dék szamaéra. Az
els6é megemlékezést és konferenciat (amelyik immaér a negye-
dik a sorban) a piisp6k sziiléfalujaban, Csikszentdomokoson
tartotték — a szlletési évfordulbhoz kapcsolédva — augusztus
végén, a masodiknak pedig, amely halalanak évforduléjahoz
volt k6zelebb, a budapesti Orszdghaz adott otthont. Utobbi
szervezésébe a Magyar Orszaggylilés, a csikszeredai magyar
f6konzulatus, a Székelyfdld folyoirat és a Lakiteleki Népf6iskola
is bekapcsolodott. A Mdrton Aron, a XX. szdzad piispoke cimmel
kozépiskolasok szdmaéra szervezett vetélked6t mérciusban
hirdették meg. A piispok életét és munkéssagat népszerisitd
verseny az els6 forduldban a keresztény sajtoban, valamint a
muzeum internetes oldalédn kozzétett kérdések megvalaszo-
laséat kérte. A mésodik forduléban a 24 el6déntés, majd 12
dont6s csapat mérkdzott meg egymaéssal Lakiteleken. A csik-
szeredai Székelyfold Alapitvany, a Lakiteleki Népftiskola és
Magyarorszag csikszeredai f6konzuldtusa tarsszervezésében
lebonyolitott rendezvény 6tletgazdéja is a csikszentdomokosi
Marton Aron Muzeumot igazgaté Lazér Csilla volt.

Hogy Marton Aron titmutatasaval gondolkodjanak

A harom program haromféle célt szolgélt, ezért eredményti-
ket tekintve is kuilénb6z6ek voltak. Az évente megtartott
domokosi konferencia a tudomanyos kutatasi eredmények
szambavétele, illetve a torténészeknek, kutatdknak szant
biztatas és batoritas egyben. Nem els6sorban télink, szer-
vez8ktol jove batoritas, hanem inkébb a nagyszamu (idén is
tobb, mint 250 f6s) k6z6nségtdl, amely ezuttal is érdeklédve
hallgatta végig a tébboras el6adas-sorozatot. Unnepi jellegé-
ben hasonlitott a szeptember 26-ai orszaghazi konferencia
leginkabb a domokosihoz: A 400 résztvevdvel zsufolésig meg-
telt felséhézban Marton Aron piispék személyét, életpéldajat
mutattuk fel biiszkén, ha nem is egész Magyarorszagnak, de
legaldabb azoknak, akik - legalédbb egy ujségcikk elolvasasa
erejéig — érdeklédnek a hiteles keresztény tantusagtevék irant.
Kiilén 6rém volt szdmomra a konferencia véltozatossaga és
kiegyensulyozottsaga (egyenként alig t6bb, mint 10 percben
szolalt fel a tiz rangos el6ado), Lezsak Sandor, az Orszaggytilés
alelntke pedig olyan személyes atéléssel vezetette az tlést,
hogy az felért egy tantisdgtevéssel.

— Kérlek, ismertesd a vetélkedd forduldit és azok tapasztalatait.

— Az els6 fordulék interneten zajlottak. A Marton Aron
Muzeum honlapjan kézzétettiik harom feladatsort, azt a hé-
romf6s didkcsapatok e-mailen, postan visszakiildték nekiink,
ezeket értékeltiik Szarka-Dobi Gydngyi magyar- és térténe-
lemtanarral, jelenleg konzuli adminisztratorral és Heged(is
Enik6 miivészettorténésszel. A vetélkedére 63 csapat ne-
vezett be, Magyarorszagrol 34, Erdélybdl 26 és Felvidékrol
3 csapat. Nagyon érdekes volt a foldrajzi eloszlés is. Ugyan
voltak telepiilések, ahonnan ,természetes mddon” tébb

* Benedek Ramoéna és nagyvaradi csapata (fent), Lazar Csilla
fészervez6 a versenyzékkel (lent) Lakiteleken

csapat jelentkezett (Budapestrél 12, Csikszereddbol 7), de
igy is szépen lefedi a Karpat-medencét a benevezett csapa-
tok haldja: Mosonmagyarovartol Szentkatolnaig, Készegtol
Székelyudvarhelyig, Ipolysagtol Temesvarig 26 teleptilésrol
neveztek a didkok. Frdekes volt az iskolak ,fenntartok” szerinti
megoszlasa: a vilagi és katolikus iskoldk mellett a reformatus
és az evangélikus iskoldk részvétele révén szép dkumenikusra
kerekedett a vetélkedd nagy csapata. Az internetes fordulokon
természetesen voltak ismeret-ellendérz6 feladatok is, illetve
olyanok, amelyek megoldéasahoz, az 6sszefliggések feltarasa-
hoz Mérton Aron életéhez, munkassagéahoz, illetve a korabeli
torténelmi eseményekhez kapcsoldédd térgyi ismereteknek
kellett utdnajérni. Ezt a megadott kényvészet és az internet
segitségével a gyerekek nagyon tigyesen meg is oldotték. De
maér az internetes fordulon tébbségben voltak olyan kérdések,
melyek értelmezési feladatok elé allitotték a didkokat. Marton
Arontol vett, illetve 6réla szolo szovegeket kellett példaul ér-
telmeznitik az adott torténelmi kontextusra vetitve, de volt
képzdmiivészeti alkotasok elemzését kérd vagy filmrészleten
alapul6 feladat is. Harmadik kategoriat a kreativ feladatok
jelentették, Marton Aron korabeli eseményekrdl kellett irni
a kortarsak helyébe képzelve magukat, illetve filmet is kellett
késziteni Méarton Aron tetsz6legesen kivélasztott gondolata-
bol kiindulva. Nagyon sz€p feladatmegoldédsokat kaptunk, jol
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latszott az is, hogy minden csapatnak més az erdssége, van,
akinek az ,adathaldszat” ment jobban, mésok a kreativ fel-
adatok megoldasaban remekeltek.

— Az elddontén és a déntén mdr személyesen taldlkoztdl a
részt vevd csapatokkal Milyen benyomdst szereztél a fiatalokrol?
— Huszonnégy csapat jutott a dént6be, ebbél 23 meg is
jelent Lakiteleken, ahol Gjabb két forduléban, az el6déntén
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* A Marton Aronrél sz6l6 versenyre 63 csapat nevezett be
Magyarorszagroél, Erdélybél és a Felvidékral

majd a déntén mérték 6ssze a tuddsukat és kreativitdsukat.

Az el6dontét, dontdt eleve ugy terveztiik, hogy el6térbe ke-
riljén a nevel6 és jatékos jelleg, s talan kicsit kevesebb fon-
tossagot kapjon az ismeretek visszakérdezése, ellendrzése.
Inkébb arra térekedtiink, hogy Marton Aron ttmutatésaval
gondolkodjanak a fiatalok a mai val6sag jelenségeird], illetve
értelmezzék Marton Aron tetteit, irdsait koranak tagabb torté-
nelmi, szellemtorténeti 6sszefliggéseiben. Az el6déntd isme-
ret-ellendrzé kérdéseivel, azt hiszem, sikertilt biztositani, hogy
alegfelkésziiltebb 12 csapat kertiljoén a déntébe. Mindannyian
kreativ, bator, gondolkod¢ gyermekek, a tizenkét csapat béar-
melyike lehetett volna gy06ztes.

— Véleményed szerint mit jelent ezeknek a fiataloknak Mdrton
Aron?

— Ezuttal is ugy lattam, a fiatalok valdban ,.&hesek” a hiteles
¢és vallalhat6 példaképekre. Szerintem megszerették Méarton
Aron plispskét. Mi is igyekeztiik persze, hogy ugy vélogas-
sunk a szovegei kozott, hogy bbven szerepeljenek olyanok,
amelyek a fiatalokat foglalkoztaté kérdésekre kindlnak va-
laszt. Ugyanakkor a dontén bejatszottunk egy interjut — Nagy
Zoltéan készitette Tempfli Jozsef nyugalmazott nagyvéradi
puspokkel -, amelyben Tempfli a teolégushallgat6 fiatalem-
ber szemével lattatja igen érzékletesen a plispék pedagogusi
Jalkatat”. A versenyzok feladata ezzel kapcsolatban az volt,
hogy Marton Aron pedagdgiai elveirél és gyakorlatarol refe-
réljanak az olvasményaik és a bejatszott interju alapjan. Azt
lattam, hogy a fiatalok csupa olyan tanért, nevel6t szeretné-
nek maguknak, amilyen Marton Aron volt.

Most mar valéban példakép és ,vilagité jel”

Lérincz Eva Katalin, a csikszeredai Mdrton Aron Gimndzium
rémai katolikus hittandra, a Mdrton Aron-vetélkedd els6 és md-
sodik helyezést elért csapatdnak felkészitdje:

Nagyon oriiltem a vetélkedd hirének t6bb okbdl is: egyrészt,
hogy a vetélked6 nemcsak a hazai fiatalsagot szolitotta meg,
hanem kiterjedt az egész Karpat-medencére. Masrészt lehe-
t6ség igérkezett arra, hogy pedagdgusként tanuljak a szerve-
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Kozéppontban Marton Aron 6roksége

z6ktél. (Az egyes forduldkban adott feladatok némely tipusaval
most taldlkoztam el6szor.) S nem utolsésorban, hogy a vetél-
keddn vald részvétel éltal a mi iskolank didkjai is mélyebben
megimerkedhetnek névad6 puspokiink életével, tanitasaval.
Huszono6t éve, hogy iskoléank felvette Méarton Aron nevét, s erre
az alkalomra kollégaimmal egy, a Hargita megye magyar tan-
nyelvii kézépiskolaira kiterjedé vetélkedét szerveztiink. Erre
a vetélked6re hivtam meg a nyertes (a Fehér fiist) csapat tag-
jait: Johannat (aki mar kezdetektd] hittan-tantargyversenyek
nyeretese) s a két informatikus fiut, Robertet és Tihameért, akikre
azért esett a valasztdsom, mert a tiszta logikat igényld kérdése-
ikkel mindig mozgalmassa s ezaltal érdekessé teszik a hittan-
orékat. A masodik (,FélAron”) csapat tagjai (Aletta, Andrea és
Lorénd) pedig iskolank MAGnIFIcat nevet visel§ ifjuségi cso-
portjénak tagjaibdl verbuvalédtak 6ssze. Ok azok a lelkes ke-
resztény fiatalok, akiknek tobb kell, mint a heti egy hittanoéra,
s méar harmadik éve hetente 6sszetilnek k6zos iméra, elmélke-
désre, jatékra, Isten-dics6itésre.

Marton Aron tanitdsat nemcsak ismerni kell,

hanem élni is

Benedek Ramdna, a nagyvdradi Szent LdszIo Romai Katolikus
Teoldgiai Liceum hittandra, a Szent LdszI6 Lovagjai nevet vd-
lasztott csapata holtversenyben hatodik lett a Mdrton Aron-
vetélkedon:

Nagyon oriltem a vetélkedének, mert meggy6z6désem,
hogy minden alkalmat meg kell ragadni, hogy a fiatalokkal
megismertessiik Marton Aron emberi nagysagat, életszentsé-
gét. A szervezés nagyon jo volt, s az is érz6dott mindvégig, hogy
ez nem egyszer(i vetélkeds, hanem f6hajtas Marton Aron piis-
pok nagysaga elott. A verseny lelkiiletét meghatarozta, hogy a
szervezék nemcsak 4t akartdk adni a didkoknak Aron piispék
hagyatékat, hanem azt 6§ utmutatésai szerint élnek is. Nagyon
igényesek és kreativak voltak a feladatok, amelyek mindvégig
¢bren tartottak a résztvevok érdeklédését. A diakok mindvégig
nagyon pozitivan, lelkesen 4lltak a versenyhez, és Aron piispok
példéja is 6sztonodzte 6ket, hogy a télik telhetd legtdbbet tegyék
meg. Az el6dont6 inkabb targyi tudast, mig a dontd kreativitast
igényelt a didkok részérél. A tartalmas és izgalmakban bével-
ked6 nap végén, a szentmisén megpihentiink, s halat adtunk
Istennek mindazért, amivel gazdagodtunk szellemi és lelki téren
egyarant. A misét kévetden a Lakiteleki Népf6iskola udvaran
talalhaté Méarton Aron-szoborhoz mentiink, ahol elhelyeztiik a
szeretet viragait, és féhajtéassal tisztelegtiink nagy ptispékiink
el6tt. Mindvégig csaladias 1égkor jellemezte a versenyt, ami a
szervezOknek is kdszénhetd volt.

Minél tébbet tudtak meg Marton Aronrol, anndl kozelebb
érezték magukhoz, mert 14tték, hogy egy koziiliink, aki nagyon
kiizdelmes életutat jart végig, de mindvégig kitartott Isten és a
rébizottak mellett.

Marton Aron példaképpé valt szamomra
Kdsa Johanna, a nyertes csapat tagja, a csikszeredai Mdrton
Aron Gimndzium 12. osztdlyos didkja:

Iskolank 25 éve vette fel Marton Aron nevét, erre az évfordu-
léra meghirdettek egy versenyt a nagy puispok életérél és mun-
kéassagarol. Vallastanarnénk kivélasztott harom személyt az
iskola képviseletére. A csapat egyik tagjaként méar akkor tanul-
manyozhattam a nagy ptispok életét. A Lakiteleki Népfoiskola
és a Méarton Aron Muzeum é&ltal meghirdetett vetélkedére mar
nagy kedvvel és lendulettel késziiltiink ugyanazzal a csapattal.



Az Orszaghazban tartottak a plispok munkassagat ismertet vetélkedot

Mivel Mérton Aron nevét visel iskolaba jérok, fontosnak tar-
tottam, hogy részletesebben megismerjem ennak a nagy sze-
mélyiségnek az életét. Illyen célbol is jo lehetdségnek bizonyult
ez a verseny. Ismereteink bévitése céljabol elsésorban a meg-
adott kényvészetet vettiik alapul. Am lehet6ségiink nyilt részt
venni egy Marton Aron-zarandoklaton, melynek keretén beliil
koérbejarhattuk a piispdk életének fontosabb és meghatéro-
z6bb helyszineit (Csikszentdomokos, Kolozsvar, Gyulafehérvar,
Maéramarossziget). Ez a zarandokut nagy hatassal volt ram:
nemcsak olvastam az 6 életének szaraz adatait, de sok ese-
ményhez kozelebb is kertiltem. Nagyon halas vagyok Csiki
Dénes atyanak, aki elkisért benntinket az uton, és megosztot-
ta veliink személyes élményeit, melyeket Mérton Aron utolsé
el6tti plispoki titkaraként szerzett. Olyan torténeteket is hall-
hattunk t6le, melyek taldn irdasban eddig sosem jelentek meg.
Ezek altal a ,.kegyelmes ur” — ahogyan 6 nevezte — alakja ¢16vé
valt, és kozeli lett.

Egymastdl is sokat tanultunk
Kovdcs Rébert, a nyertes csapat tagja, a csikszeredai Mdrton
Aron Gimndzium 11. osztdlyos didkja:

Ugy gondoltam, hogy sokkal tobbet illene tudni arrél az
emberrdl, akinek nevét viseli iskolank. Erdekelt hogy mi-
lyen életet €lt, milyen ember volt 6 a plispdki cime mdgott,
ezért jol jott ez a verseny, amelynek soran akarva €s akarat-
lanul is Uj ismereteket szereztiink a plispék atyarol, ugyan-
akkor felmérhettiik tuddsunkat mds csapatokhoz képest.
Csapatunk tagjainak nagy segitség volt az, hogy részt vehet-
tiink a Kovacs Gergely posztulator atya és Ferencz Kornélia
altal szervezett Marton Aron-zarandoklatokon. A vetélkeds
minden forduléja tjabb kihivés volt. A legjobban az tetszett,
hogy mikdzben megbeszéltiik, miként lehet az egyes kérdések-
re a legpontosabb valaszt adni, egymastol is sokat tanultunk.
A feladatok gyakran sokkal t6bbet igényeltek a kényvekben
megtalalhat6é informacioknal, ez szérakoztatobba tette azok
megoldésat. A budapesti Orszaghazban az jart az eszemben,
hogy mekkora megtiszteltetés egy székely magyar embernek
az anyaorszaga kozpontjaba latogatni. Az egyik legnagyobb
megtiszteltetés, ami valaha ért engem, az az, hogy fent, a sz6-
szék mellett, a pulpituson énekelhettem a székely himnuszt. Ez
egy székely falusi legény szamara oridsi dolog.

Gondolataibdl segitséget, titbaigazitast kaphatok
Ldzdr Aletta, a II. helyezett csapat tagja, a csikszeredai
Mdrton Aron Gimndzium 11. osztdlyos didkja:

Marton Aron iskolank volt diékja és névadoja, ezért ugy gon-
doltam, hogy a réla sz6l6 vetélkedd j6 alkalom arra, hogy még
tobbet megtudhassak életérdl, eszményeir6l. Az internetes for-
dulok feladatai elég sok kihivés elé allitottak benniinket, pro-
béra tették kitartasunkat, kreativitdsunkat, csapatszellemiin-
ket. Lakitelekr6l és Budapestrél csak kellemes tapasztalatokat
6rzok. A verseny gordiilékenyen zajlott, nekiink az idével volt
leginkédbb gondunk.

Kovetni a nagy piispok életpéldajat
Péter Lordnd, a II. helyezett csapat tagja, a csikszeredai
Mdrton Aron Gimndzium 11. osztdlyos didkja:

Elnyerte tetszésemet az, hogy nem &tlagos, megszokott
feladatokbol alltak a forduldk, hanem interaktivak voltak.
Pozitivan értékelendd, hogy nem kizarélag Marton Aronra
terjedtek ki a feladatok, hanem a vele kapcsolatban allokra is.
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Az el6dont6, a dontd és az orszaghdzi tinnepség soran is ba-
ratsagos légkort tapasztalhattunk meg. Tetszett, hogy iro, kolto,
orszaggylési alelnok, érsek, torténész, esperes, szervezd, részt-
vevd, azaz mindenki kdzvetlen volt mind Lakiteleken, mind az
Orszéaggytilésben. Elmény volt ezt a kedvességet, kétetlenséget
atérezni. Az élen végzés azt jelenti, hogy elismerték felkésziilé-
stinket, helytallasunkat a versenyen.

Betekintést nyertem egy kihivasokkal teli vilagba
Kussy Erna, a Szent LdszIo Lovagjai csapat tagja, a nagyvdradi
Szent LdszId Liceum 11. osztdlyos didkja:

Azért jelentkeztem a Marton Aron-vetélked6re, mert ez egy
Uj lehet6ség volt arra, hogy kozelebbrél megismerjem annak
az embernek az életét, akit mar életében nagyon tiszteltek.
Betekintést nyerhettem egy kihivasokkal teli vilagba, s meg-
tudhattam, hogy miképp széllt ezzel szembe egy keresztény
ember. Ezek az ismeretek még kézelebb vittek Aron piispskh6z.
Koziiliik néhdny nagyon mélyen megérintett, mint példaul az
1949-es csiksomly6i buicsin mondott beszéde. A borténévek
szenvedései is nagyon hatdsosak, s az, hogy igy sem tért meg,
s6t er6sddott a hite: ,Az igazsag védelmében és a szeretet szol-
galataban az tildoztetés és bortén nem szégyen, hanem dics6-
ség” —mondta.

Nagyon érdekesek voltak az internetes fordulé kérdései is,
kiilonodsen tetszett, amikor kisfilmet kellett készitentink Marton
Aron egyik gondolata alapjén.

Felejthetetlen élmény marad szdmomra az orszéghdézi em-
lékiilés, s killbndsen az, amikor Kényadi Sdndor elmondta,
hogy milyen barétsagban volt Mérton Aronnal, s miképp es-
kette meg Oket a feleségével. Nagyon megragadott az, amikor
a puspdk ur hangjat hallhattuk egy papszentelés alkalmaval.

Aron piispok a mai vilagnak is iizen
Szabd Roland, a Szent LdszI6 Lovagjai csapat tagja, a
nagyvdradi Szent LdszId Liceum 11. osztdlyos didkja:
Szeretem probara tenni magamat kilénb6z8 versenyeken,
vetélked6kon, valamint szerettem volna tobbet megtudni
Marton Aronrdl, a nagy puspdkinkrol, aki példat adott arra,
hogy megéri bizni az Urban. Olyan gondolatai, tanitasai van-
nak, amelyek altal a mai vildgnak is tizen.
Nagy élmény volt az egész verseny, jo volt talalkozni korom-
beli fiatalokkal, akik hasonldéan gondolkodnak, és akiket hason-
16an 4thatott Méarton Aron szelleme.

Megtanitott arra, hogy hitemet nem szabad
elveszitenem

Venkli Virdg, a Szent LdszIo Lovagjai csapat tagja, a nagyvdradi
Szent LdszIo Liceum 10. osztdlyos didkja:

Marton Aron az egyik példaképem, tiszteletremélté a mun-
késséga, a hite, az egész €lete. Ezért ortiltem, mikor megtudtam,
hogy megrendezik ezt a versenyt.

Nagyon oriltiink, hogy bekertltiink a legjobb 24 csapat
kozé. Egytdl egyig uigy gondoltuk, hogy ez mar nagy sz6. Nem
dobogos helyért mentiink, ez nekiink nem szémitott. Hiszen
Marton Aron életpéldajat akkor is kévetni tudjuk az életben, ha
nem €runk el helyezést. Aztan a 6. helyen végeztink, amivel
meg vagyok elégedve.

OZSVATH JUDIT
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Beilleszkedési és tanulasi nehézségek

Nagy csaladban élnek a fiatalok Bojte atya gyergydszentmiklési otthonaban

Beilleszkedési és tanulasi nehézségek

A nagylanyok éppen ebédeltek, amikor beléptem a Bojte
Csaba ferences szerzetes altal mikddtetett gyergydszent-
mikl6si Szent Anna-hézba. Negyven gyerek és fiatal lakik
a Gyilkosto uti egykori sziilészet épiiletében. Zajlik az élet a
nagy csalddban, ahol, mint barhol méshol, szabalyokat kell
betartani, nehézségek is akadnak, de boldog perceket is atél-
nek az ottlakok. Miutan elfogyasztottak az ételt, imaval ko-
szonték meg az ebédet a gyerekek-fiatalok, majd mindenki
elmosogatta az edényeket, amibdl ebédelt. A szolgalatosok
éppen késziiltek felmosni a padlét, mikézben az egyik asz-

talhoz invitélt a haz vezet6je, Laszl6 Andrea Orsolya. Mint
elmondta, az otthonban 4 éves a legkisebb és 20 éves a leg-
nagyobb bentlakd, vegyesen fitk és lanyok. Az otthon veze-
t6jével a beilleszkedésrol, tanuldsrol és annak nehézségeirol
beszélgettiink.

A kisebbek sokkal hamarabb beilleszkednek

»A kisebbek sokkal hamarabb beilleszkednek, elfogadjak
a helyzetet, megszeretik a nevel6t. Sajnos &ltalaban ezek
a gyerekek olyan helyrdl érkeznek hozzank, ahol sokukat
bantalmaztak. igy ki vannak ,éhezve” a jo szoéra, meleg-
ségre, szeretetre. A nagyobbak, a serdiil6korban ide kertilt
gyerekek nehezebben illeszkednek be, valahogy nem tudjak
elfogadni a szabélyokat” — mondta az otthon vezet&je. Laszlo
Andrea Orsolya hozzétette, a csalddban is vannak szaba-
lyok, amiket be kell tartani, és mivel ezek a fiatalok nagyrészt
olyan koézegbdl jonnek, ahol nem voltak szabalyok, nagyon
nehéz az atéllas. ,Itt maga utdn mindenki elmosogat, az
agyat megveti és felsepreget, a nagyoknak néha nem megy,
neheziikre esik” — ecsetelte az otthonvezet6 kitérve arra is,
hogy négy-ot évvel ezel6tt nem volt ilyen gondja. , Ot évvel
ezeldtt 21 gyereket neveltem, de nem fordult el6 ilyesmi. Ma
ezzel is szembe kell nézntink: akad olyan bentlako, aki egy-
szerlien kijelentette, nem tudja véllalni a szabdalyok betarta-
sat. Azt tapasztalom, hogy évr6l évre csusznak el a dolgok:
tébb pedagogussal is beszélgettiink a jelenségrdl, és kidertilt,
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nemcsak az otthonban lakékndl jelentkezik ez a tiinet, ha-
nem a csalddban, sziil6kkel egytitt é16 gyerekeknél, fiatalok-
ndl is"- mondta az otthon vezet6je, felsorolva az otthon pér
szabalyat. Itt alkoholt fogyasztani tilos, szigoruan kévetik az
iskolai hianyzéasokat, a nevel6k tartjdk a kapcsolatot a tana-

rokkal és akadnak, akik panaszkodnak az ujonnan érkezett
nagyobb fiu viselkedésére. , Azt tapasztalom, hogy ahogy el-
érik a 15-16. évet, személyazonosségival a zsebiikben azt hi-
szik, hogy mar feln6ttek. Sajnos inkébb valasztjak az altaluk
szabadnak, jobbnak vélt utat — persze sokszor meg is banjék.
A toérvény sem ugy védi a kiskorut, ahogy azt kellene, vol-
na amit csiszolni az el6irdsokon, hiszen a kdvetkezetesség
nagyon hidnyzik. Ezek a gyerekek egy olyan csalddmodellt
tapasztaltak meg, mely nem készitette fel semmilyen szinten
az ¢életre” — mondta el Laszl6 Andrea Orsolya.

Tanulni tanulnak

A negyven gyerek kozt persze akadnak nagyon tigyesek, vi-
szont olyan &todikes is érkezett az otthonba, aki nem tudott
olvasni. ,Minél kisebb korban kertl hozzank a gyermek, an-
nal kénnyebben tanul, ilyenkor sokkal z6kken6mentesebben
lehet behozni a lemaradéast. Az 6tédikesiink esetében, aki
nem tud olvasni, nehezebb a dolgunk, van mit bep6tolni”
- tette hozza az otthon vezet6je. Kifejtette, mint minden
kollégiumban, itt is délutdn 5-7-ig szigoru tanulds van, és
kikérdezik a leckét, megnézik az ellenérzét — ez sem tetszik
nagyon a fiataloknak, de ez a szabdly. ,Ha elakadnak, segi-
tink, mindig van egy nevel6 veliik, és egyes tanarok jelez-
ték, hogyha tigy adddik, nyugodtan fordulhatunk hozzéjuk
segitségért” — ismertette Laszl6 Andrea, aki szerint a hozzéa-
juk kerul6 gyerekek nagy tébbsége nem tud tanulni. ,A leg-
nagyobb probléma, hogy ugy érkeznek ide — és ez f6ként a
nagyobb gyerekekre jellemz6 — hogy nem tudjék kikeresni
és megtaldlni a megfeleld informdciokat. ‘Akad olyan kilen-
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nek. Szabalyokrol, munkahoz valé viszonyulésrol kérdez-
tem a 11. osztalyos diékot, aki a Fogarassy Mihaly Miszaki

cedikes gyerekem, aki a kdnyvtér széra csak nézett, fogalma
nem volt, hogy mir6l beszélek” — tette hozza.

AKi segiteni jon, szivesen fogadjak

Onkéntesek, magyarorszagi pedagégusok is rendszeresen
jarnak a Szent Anna-otthonba, hogy segitsék a gyerekek fej-
16dését. ,Jelenleg délutdnonként két mexikoi és egy ameri-
kai 6nkéntes jar az otthonba, 6k is segitenek a tanulasban.
Helyi, akar nyugdijas pedagogusokat is szivesen latunk, akér
heti egy-két oréra is. Nemrég az RMDSZ Gyergy6 Tertleti
Ifjusagi Tanacs tagjai latogattak hozzank, egész napos prog-
ramot szerveztek kiilon a kicsiknek és nagyoknak, igérték,
hogy még jonnek. Aki segiteni akar, azt mi szivesen fogad-
juk” — mondta az otthonvezetd. Anyagiakrol nem szivesen

besz€lt, hiszen emiatt szamos kellemetlensége adodott nem-
csak a mostani tanév kezdetén ,Az osztélypénzzel kapcso-
latban volt mér kellemetlenségem, nem nagy 6sszegrol van
sz6, 5-10 lej havonta, de én azt a keveset is 40-nel szorzom.
Tovabba a flizetek, a kiillonb6z6 felszerelések mellett a mun-
kafiizetek is nagyon sokba kertilnek. Az idei iskolakezdésre
a legfontosabbakat vasaroltuk meg, ez tébb mint 3 ezer lej
volt. Szerényen élink, akar egy atlagos nagy csalad” — fog-
lalta 6ssze az otthon vezet6je. Hozzétette, az is megtortént
maér, hogy egy-két gyereknek joakaratt emberek fizették ki
ezeket a koltségeket.

Testvérek kozott

A fiatalokkal a délutani szilencuim el6tt valtottam par
szot. A gyergyOsalamasi Csiki Szidonia Eniké 12. oszté-
lyos és média szakon tanul a Batthyany Ignac Technikai
Kollégiumban. ,Szabélyok vannak, ugyanugy mint egy
csaladban, csak ez egy nagy csaldd. De szabdlyok nélkiil
mi mikédik? J6l érzem magam itt, és a kicsik olyanok sza-
momra, mintha a kistestvéreim lennének. Vannak kedven-
ceim is, igen, t6bben, hisz mind testvéreim. A tanulédssal
birk6zom, csak a fizika ne lenne, tervezem, hogy tovabb
tanulok” — mondta mosolyogva az érettségi elétt allo lany.
Csikdanfalvarol érkezett az otthonba harom évvel ezel6tt
Zerkula Norbert, idén két kistestvére és édesanyja is csat-
lakozott hozza. Mint mondta, gy alakult a csaladi helyzet,
hogy most egyiitt vannak: édesanyja énkéntesként segéd-
kezik az otthonban, igy egymés kézvetlen kézelében élhet-

o A SZERZO FELVETELEI

Liceum autoészereld szakdn tanul. Megfontoltan, réviden
vélaszolt. , Az elején nem volt kénny az uj k6zsségbe be-
illeszkedni. De szabdlyok nélkiil egy kdzdsség, egy rendszer
nem tud miikddni, kellenek a szabdlyok. Bojte atya is felkel
minden reggel értiink, 1élekben erds, kozel all Istenhez, a
munkéjanak van értelme, mi is hozza kell tegyiik a részin-
ket, ugy mint minden csalddban, csak ez egy kicsit nagyobb
csalad” — mondta a fit.

»Ha Kiszolgaljuk,

azzal csak artunk nekik”

Az otthon vezet6jén, Laszlo Andredn és férjén, Laszlo Palon
kiviil a 40 gyerekkel még négy neveld és egy szakécsno lakik
az otthonban. ,Nagyon fontosnak tartjuk az életre nevelést,
ezért a munkahoz val6 szoktatds is az otthon szabdlyai k6zé
tartozik. K6z6sen mentink szilvat szedni és lekvart f6zttink
télire, kdzdsen szedtlink pityokat az 6sszel, és megvan a
télire biztositott alapélelmiszertink. A veteményesbe én is
mentem veliik gyomlélni, és a kenyeret is egyitt stitjiik a na-
gyokkal” — mondta el az otthon vezet6je. Ugy fogalmazott,
fontos, hogy a gyermekekkel egytitt dolgozzanak, hogy a fi-
atalok lassak, megtanuljék, hogy ha tesznek valamit, annak
értelme van. ,Mert ha kiszolgaljuk 6ket, azzal nekik tesziink
rosszat. Lelket melenget6, amikor innen kikertlt fiatalrol
csak jot hallunk, a fénéke elégedett, hogy becstiletes mun-
kas, és maga korul rendet tart. Ennél tobb nem is kell. Ha
gyerekként, fiatalon megszokjék, az egy életen &t kiséri 6ket,
akarhova kertljenek” - 6sszegzett a haz vezet6je. Hozzatette,
nagyon fontosnak tartja, és készoni a sok helyi 6nkéntesnek,
felndttnek a segitségét, akik szintén hozzajarulnak a gyere-
kek neveléséhez, életiik formalasahoz, utjuk egyengetésé-
hez.

BARICZ-TAMAS IMOLA
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Istenélmények

Lassan egy éve, hogy az alkotmany-
bir6sédg alkotményellenesnek mingsi-
tette az oktatési torvény 18. cikkelye 2.
bekezdésének 1. pontjat, amely szerint
a hittanorakon részt venni nem kivano
didkoknak kell opci6jukat kérvényben
rogzitenitik. A 2014. november 12-i
déntés értelmében immar azoknak kell
irédsban folyamodniuk sajat oktatdsi in-
tézményiikho6z, akik szeretnének hittan-
ordra jarni. A déntés nyoman a hittan
az el6z6 tanév masodik felétdl valaszt-
hat6 tantérggya valt.

Visszafordulni latszik héat a torté-
nelem kereke. A kozérthet6ség ked-
véért ugyanis érdemes rogziteni és
értelmezni: immar nem azoknak a
sziiléknek kell kiilénleges banasmo-
dért folyamodniuk, akik csemetéjiik
zsenge lelkét kivantak menteni a kle-
rikalis propaganda mételyétdl. Pedig
egészen mostansag volt, alig huszonét
éve, hogy az emberek tdmegesen tér-
tek meg templomaikhoz. A hazai rend-
szervaltds mindent elsodorni latszo
lendiiletében a korédbbi évtizedekben
meggy6z8désbdl, kényszerbdl vagy
egzisztencialis okokbol vallasellenessé
valt emberek szézezrei igyekeztek at-
esni valamiféle lelkiismereti gyorsfol-
tozason. Egykori partkatondk, pedago-
gusok, szekusok huztdk meg magukat
kezdetben a hatsé sorokban, aztan a
vihar elultével ardnyos litemben ara-
szolgattak fokozatosan elébb, nem ritka
esetben egészen a vilagi vezetdi, presbi-
teri poziciokig. A hitben élést, a temp-
lomba jaréast korabban nem konjunk-
turdlis tevékenységként (iz6k eleinte
Osszesugtak ugyan a hatuk mogott, de
a dolog pikantéridja ardnylag hamar
elillant. Hiszen jol tudjuk: az emberi
emlékezet és megbocsatds — no meg a
beldthatatlan dimenzidkat bejarni ké-
pes jellemfejlédés — idénként egészen
bravuros dolgokat is produkal.

Azota néhény ,priusz” nélkili ge-
neréaci6 igazolhatta volna fellebbezhe-
tetlentil a nagy megtisztulasi cunami
jegyében ellenszavazat nélkil beveze-
tett iskolai vallasorak hasznat és értel-
mét. Az 6sszkép azonban igen vegyes.
Sok kozosség életét ténylegesen és 1é-
nyegesen gazdagitotta a hitben valo
felnévekedés és emberré formalédas,
mashol viszont még a templom kérnyé-
kérdlis messze (izte a gyerekeket — nem
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nyomaban

Istenélmények nyomaban

e Pozitiv istenélmény keresése. Nagyvaradi ferences névérek 6vodasaikkal

egy esetben veliik egyltt a sziil6ket is
- egy-egy lelkész, vallastanér vagy ta-
nito ,szakavatott” ténykedése.

Valljuk meg: a hullamz6 szinvonalu
végeredményt nemcsak az iskolai val-
lasoktatés valaszthatéva valoé vissza-
mindsitésének adminisztrativ aktusa
jelzi. Tarsadalmunk erkdlcsi szenzorai
tovabbra is nagy-nagy kihagyasokkal
miikodnek, a templompadok rendsze-
res benépesitinek atlagéletkora pedig
a nyugdijkorhatér felé kozelit. Ki tehet
réla?

,Ordogi kor rabjai va-
gyunk. Mert mikézben
6szintén szeretnénk — ta-
lan még toreksziink is ra
— gyermekeink kezét egy
tiszta, kiszamithatéan be-
cstletes vilagban elenged-
ni, alig tesztink valamit
annak érdekében, hogy az
a vilag valéban olyanna is
valjon.”

Ordogi kor rabjai vagyunk. Mert
mikézben 8szintén szeretnénk — talan
még toreksziink is rd — gyermekeink
kezét egy tiszta, kiszdmithatdéan be-
csuletes vilagban elengedni, alig te-
sziink valamit annak érdekében, hogy
az a vilag valéban olyanna is valjon. Az

altalunk nyujtott sziiléi mintak ugyan-
is sokkal inkabb szélnak a mindenna-
pos talpon maradasrol, kapaszkodoin-
kat pedig az anyagi vilag kinédlatdban
véljuk megtaldlni, és gyermekeink
szamara is kijelolni. Jomagunk is alig-
alig keresgéliink pozitiv istenélmények
utdn, lelkészeink tobbségének feliiletes
felkésziltsége és elkotelezettsége, hi-
anyos emberi tartésa pedig sem ben-
niinket, sem gyermekeinket nem er6-
siti a keresésben. Hidba, egyazon vilag
viharai sodortak benntinket a maig.
Egészen odaig, hogy sz6 nélkiil alavet-
juk magunkat a birdi itéletnek, és fel
sem mertil bennink, hogy egy értékeit
vesztett vildgban tiltakozzunk, illetve
harcoljunk a szédzadok sorédn ,hitelesi-
tett” modszerek életben tartasaért.

Hasonlé sziil6i mintdk mentén,
ugyanazon iskolai rendszerben ne-
velkedd gyermekek apjaként keresem
folyamatosan a valaszt: miként le-
hetséges, hogy egyikiik a hitben ¢élés
felismerhetd jeleit egyelére erdtelje-
sen eltart6, a masik rendszeres bib-
liaolvasod, a harmadik pedig atlagos-
nak mondhatéan valldsos életet él6
emberré serdilt? Valasz hidnyéban
csak azt javasolhatom, kérelmezzék
gyermekeik vallasoktatasat. S kdzben
keresgéljenek tovabb. Legalabb sajat
istenélmények utén.

CSINTA SAMU
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El6ttiink a cél. Es mogotte?

Akkor az osztélyfénok az égbe emelte a tekintetét, és ta-
goltan, tiirelmesen azt mondta:

Meg kell értetnitik a gyerekekkel, hogy senki sem tokéle-
tes. Senki nem lehet egyformén j6 minden tantargybol. Az
iskoldban nem az a cél, hogy mindenki tiszta tizes legyen.

Ismerds? Szokasos szuléi értekezlet, ugyanaz a forgato-
koényv. Agyonterhelt, gyerekeiket félt6 sziil6k, és ,ugyan
madr, vannak a mienknél sokkal keményebb iskolak” tekinte-
tli pedagogusok. Egymassal szemben. Mindenki tudja, hogy
attol, hogy mi elmondtuk, megkérdeztiik, vagy attol, hogy 6k
megvalaszoltdk, még minden marad a régiben. Kilenc hénap
mulva az évzarén ugyis a kis versenycsikokat dicsérik meg,
akik ilyen-olyan-amolyan tantérgyversenyen igy meg ugy
szerepeltek, meg amugy is, a tanulményi atlaguk téretlentil
maér évek ota csillagészatian magas — azaz minden tantargy-
bol szuper jok. A tébbiek pedig... vegyenek példat roluk. Hat
persze, hiszen az élet is verseny. Aki nem teljesit, azt a t6bbi-
ek eltapossak. Senki sem tokéletes, de aki nem erre térekszik,
az menjen utcaseprének.

Nemrég lattam egy érdekes filmet*. Egy fiatalemberrdl
szolt, aki a legjobb dobos akart lenni, ezért emberfeletti
erdfeszitéseket tett, véresre dobolta a kezét a vilag legjobb
zeneakadémidjéan, a vilag legarrogansabb tanarja szivatta
naponta motivacié gyanant, de aztén sikertlt neki beke-
riilni a vilag legelitebb zenekardba... Film k6zben folyama-
tosan azt kérdeztem magamtol: ugyan mi lehet a fejében,
lelkében ennek a sracnak, vajon miért olyan fontos neki a
LEGJOBBNAK lenni? Fokozatosan megsz{int minden egyéb
az életében, csak a cél lebegett a szeme el6tt, és aztan ott
volt a beteljestlés is... és aztan? Aztdn mi van? Mi lesz?

Kétség nem fér hozza, ha nem lennének ambiciézus em-
berek, a vildg sem menne elére. De azt hiszem, sztiléként
komoly dilemma elé allit a kérdés: ,to be or not to be” ver-
senycsiko6 a gyerekembdl.

Persze nagyon sok gyerek énként és dalolva, ,szeretet-
bdl” kezd el versenyezni, legyen az sport, zene vagy tan-
targyverseny. De azt hiszem, teljesitményt6l fliggetleniil,
eljon a pillanat, amikor szivesebben csinalna valami mast
- hiszen gyerek. Hagyjuk? Ne hagyjuk? Ez itt a kérdés. Es
még az is: MI A CEL?

J6 kérdés, hm?

A tobbség ilyenkor azt mondja, j6 az, ha a gyerek hozza-
szokik a fesziiltséghez, harchoz, kemény munkahoz. Nem jut
ideje ,huilyeségekkel” foglalkozni, kevesebbet fog internetez-
ni, szamitogép eldtt bambulni. J6 tarsasédgban van feltigyelet
alatt. Ez mind igaz — bér a hozzaszoktatoés alldsponttal azért
vitatkoznék. (A sajat megvaldsulatlan almaikat gyerekiikben
kiél6 anyukékat és apukékat, gondolom, mindenki ismeri, és
mintilyenek, szoéra sem érdemesek. Kar, hogy képesek csupa
joakaratbol komolyan megkeseriteni gyerekiik életét.)

De az is érdekel, hogyan éli 4t ezt a gyerek? O is latja a
nagy képet? Vagy csak a harcot és a kemény munkéat?
Bizonyitani akar? Els6 akar lenni? Legy6zni mindenkit?

Nem mindegy.

® Dobsz6l6. A Whiplash cim( film f6hése, aki a legjobb akar lenni

Féleg tanév végén gyakoriak a gyerekek okleveleivel
buiszkélked6 szul6k posztjai a Facebookon. Néha megkér-
dezném toliik, ha nem lennének a diplomak, mit posztolna-
nak, mesélnének a gyerekeikr6l? Arrél miért beszélnek oly
keveset, hogy akadnak olyan gyerekek is, akik nem kapnak
oklevelet azért, mert naponta elosztjék a tizéraijukat a tér-
sukkal. Es azért sem jar elismerés, hogy egyesek elemista-
ként 6nallban ébrednek, 6lt6znek, utaznak az iskoldba és
haza, f6znek, mosogatnak, takaritanak, s ha szerencséjuk
van, este félérdig lathatjdk a robotbdl hazaérd sziil6ket.
Es vannak, akik megvédik megtdmadott tarsukat, masok,
akik 4tadjak a helyiiket a buszon az éreg néninek. Es aztén
még tébben vannak azok, akik énerébdl, szeretd nagyik és
magantanarok segitsége nélkul oldjak a hazi feladatokat,
tartjak a jo kozepes szintet, és fejlédnek hatamasat, nem
az atlaghoz, nem a versenycsikokhoz, hanem énmagukhoz
képest. De ezért nem jar taps, nem jar kiszolitas az év végi
négyszog elé.

A kilénleges embereket, a kilénleges eredményeket di-
jazni kell — ez nem vitds. De vajon mi szamit kilénlegesnek
a mai iskoldk, mai tanarok és sziil6k szamadra? Azt hiszem,
mindannyian nyernénk, ha a hétkéznapi, apr6 gesztusok
elkdvet6it is észrevennénk, s visszajeleznénk nekik szils-
ként, pedagogusként. Példaul hogy ,emberségbdl jelesre
vizsgéztal, gyermekem”, vagy: ,az Oszinteséged példaér-
tékd, flam”, netalédn ,kedves vagy és segit6kész, ami ritka
értékes, kislanyom”. Jéval tébben vannak, mint bajnokaink,
és ez jol is van igy. Minél tébben vannak most, annal jobb
lesz a vilag talan holnap, amikor majd nem lesz sziikség
versenyeken harcolni a feln6ttek figyeleméért s végsé so-
ron a szeretetéért. Mert az ugye alapbol kelle-
ne jarjon minden gyereknek.

ALBERT ANTAL ORSOLYA ‘<.

* Whiplash (Oscar-dijas amerikai drdma, 2014, irta és rendezte Damien Chazelle)
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Olyan rutinos latogatéi méar a csikszeredaiak a Falu a
varosban rendezvénynek, hogy a karam mogott béké-
sen legelészo allatok szinte mar hallgatnak is a neviikre,
amikor a velik évente egy alkalommal talalkoz6 vérosiak
szolitgatjak. Merthogy bizony ezt teszik, féként a gyerekek,
akik mér hetekkel a rendezvény el6tt sziileik idegeit tépik
oranként esziikbe juté kérdésiikkel: mikor megytink alla-
tokat simogatni?

A Fiatal Gazdék Hargita Megyei Egyestilete, valamint a
7hatdrro szervezte Falu a varosban — a csaladi hétvége, ami-
kor a vidék a varos kézepére koltozik esztenastul, tehenesttil,
szekeresttil-lovastul, traktorostul — idénre mar tulnétt azon,
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hogy meglepetéslegyen még akkor is, ha tijb6l szamos ujdon-
sag fogadta a kellemetlen id6jaras miatt 8 és félezresre apadt
tomeget. A széndban ugralas, bukfencezés viszont es6ben is
jo moka, a tehénfejés és frisstej-ivas tovabbra is kuri6zum,
traktort vezetni pedig mar nemcsak az apukanak, hanem
nagycsoportos kisldnyanak is nagy élmény. Es hol van ak-
kor még a sajtkészités mesterségének az ellesése, a friss f6tt
pityoka evése, a kukoricadaralas, a kombéjnra méaszas, a bu-
zaba csuszdazas, az almapréselés, puliszkaf6zés, lovaglés és
ponilovazas, a bivaly vontatta szekerezés? Egy évig mar csak
az emlékekben. Meg a tobb ezer fotén, amit szeptemberig is-
mét sévarogva lehet nézegetni a csaladi albumban.
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Neuroldgiai harmoéniarél a digitalis korban -
Dr. Gyarmathy Eva pszicholégus tartott el6adast Kolozsvaron
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Egyiitt élni a megvaltozott valosaggal,
avagy a szorny megszeliditése

Néhény labda, egy furulya, egy tébla-
gép, ennyi legyen az iskolatdskaban
— mondta népes pedagbdguskdzonség
elétt dr. Gyarmathy Eva pszichol6gus
Kolozsvéron. Lelki flileimmel szinte hal-
lottam a sok elfojtott felhdrdiilést. Az el6-
adas végére azonban a tdbbséget aligha-
nem sikerult meggy6zni.

Nem 6rdogtél valo a szamitogép, a
megvaltozott valosaggal meg kell tanul-
nunk egyutt élni, hiszen 6nmagéban

* Gyarmathy Eva: ,A folyamatos
valtozashoz kell hozzaszokni.”

semmi sem pusztan jo vagy rossz, ha-
nem valamire j6 vagy rossz — vonhattuk
le a nem is annyira meglepd, mint inkabb
talan szokatlan kovetkeztetést a Magyar
Tudoményos Akadémia Pszichologiai
Kutatdintézete tudoményos fémunka-
tarsénak, Gyarmathy Evénak az el6-
adasébol. Mikoézben lépten-nyomon a
képernyd karos hatasair6l beszéltink-
hallunk, ime egy elismert szaktekintély,
aki kiengedi a szornyet a ketrecbdl, és azt

2015. oktsber

mondja: tanuljunk meg vele €élni, szelidit-
stik meg, forditsuk a magunk hasznéra,
épulésére. Hogy is van ez?

Lassan turi huncutsag lesz

a regényolvasas

Ma mar taldn minden tandr szdméra
egyértelm(i, hogy egyre t6bb gyermek
nem illik be abba a képbe, amit az isko-
la vér. Gyarmathy Eva sokak széméra
talan nyugtalanit6 megallapitast k6zolt:
id6vel egyre tobben lesznek ezek a furi
gyerekek, és egyre tobb a tehetséges
gyermek, mert az ingertémeg rendkivi-
i médon megnétt. Méra mar atment a
Turing-teszten a mesterséges intelligen-
cia, vagyis emberre jellemzben kreativ
gondolkodésrol tett tanubizonysagot
egy gép. A technika hatalmasat fejlodott
az utdbbi 6tven évben, az emberiséget
ma maér technolégiai vivméanyok egész
sora szolgdlja ki, amelyek mind az éle-
tlink részévé valtak, &m ha az iskolakat
megnézzik, valtozast alig latunk: tabla,
kréta, padok, tankdnyvek akkor is, azota
is, most is. Ez részben jo — sietett kijelen-
teni az el6add, majd sz€épen ravezette a
hallgatésagot annak (a sokakban min-
den bizonnyal ott szunnyad6 felisme-
résnek) a tudatositaséra, hogy a tanités
folyamaténak és szerepl6inek, de féleg
irényitoinak — a tanitéknak-tanaroknak-
iskolaigazgatoknak —is alkalmazkodniuk
kellene a megvéltozott val6saghoz.

A mai gyerek 6tévesen konyvet olvas,
négyzetre emel, de az informacioszer-
zéshez nem Kell feltétleniil olvasnia, ott
vannak a képek, elég azokat értelmez-
nie — alapigazsag, amit mindannyian la-
tunk-tudunk, de eddig talan nem fogal-
maztuk igy meg. Az informécié megszer-
zése érdekében ma a gyermekeknek méar
nem ugyanazokkal a képességekkel kell
rendelkeznitik, mint huisz évvel ezel6tt. EL
kellett ismerntink a példa jogossagat, mi-
szerint valéban elég furcsan néznénk, ha
egy autdszerel6 felhaborodna, amikor a
fedélzeti szamitogépes autonkat visszik
hozzé javitésra, hiszen mit kezdjen 6 egy

komputeres autéval, régen csak Trabi
volt, vagy jobb helyeken esetleg Skoda.
Az utébbi évtizedekben nagyot véltozott
a vilag, de az ezzel egylitt természetsze-
riileg megvaltozott gyermekanyaghoz
nem tudunk megfeleléen viszonyulni,
ehelyett papirokat allitunk ki szdmukra

,Az informacié megszer-
zése érdekében ma a gyer-
mekeknek mar nem ugyan-
azokkal a képességekkel
kell rendelkezniiik, mint
hisz évvel ezel6tt. El kellett
ismerniink a példa jogossa-
gat, miszerint valoban elég
furcsan néznénk, ha egy
autészereld felhaborodna,
amikor a fedélzeti szami-
togépes autonkat visszik
hozza javitasra, hiszen mit
kezdjen 6 egy komputeres
autéval, régen csak Trabi
volt, vagy jobb helyeken
esetleg Skoda.”

kulénféle diagnozisokkal — Gyarmathy
Fva szerint ma mér 33 szazalék a papiros
gyermekek aranya.

Vannak ugyan alland6 alapértékek,
alapképességek, amelyeket mindig el kell
sajatitani, meg kell ismerni, &m a regény-
olvasas lassan olyan uri huncutség lesz,
mint heged(in jatszani — hangzott el. Ez
a kultura a valtozasroél szol, ehhez kell
hozzaszokni, a folyamatos véltozashoz,
és ehhez kell képesnek lenni alkalmaz-
kodni.

Az atlagfigyelem 4 percnél kevesebb
Felmérések szerint az atlagnézg figyelme
3 perc 50 méasodpercig tart. Az informa-
ci6feldolgozés gyorsabba vélt, a mozgas-
észlelés-tapasztalds helyett f6leg vizuélis
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Neurolégiai harmoéniarél a digitalis korban...

élmények érik a gyerekeket, képzetalko-
tés helyett kész képeket kapnak, aktiv te-
vékenység helyett gépek miikddtetésével
jutnak informdciohoz, szereznek Uj kész-
ségeket, bovitik a tudasukat. A nyelvi
kifejezés helyét atveszi a képi. A betlive-
tés tanulasandl a gyermek persze hogy
nem tudja, merre gérbitse a betlit, hidba
mondjuk, hogy cicahat, kutyahat, ha a
testét sem tudja igy mozgatni. Tanuldsi
zavar, diszlexia mindig volt, csak korab-
ban tébb volt a mozgés, ami oldotta az
ilyen nehézségeket. Nem véletlen, hogy
ma mar kalandparkokban gyakoroljék a
fara maszast, ami valamikor természetes
jaradéka volt a gyermekkornak.

Bizonyos tevékenységekhez viszont
elmélytilt figyelemre lenne sziikség. Mit
csindljunk a digitalis bennsziiléttekkel?
Mit tegylnk olyan esetekben, amikor
arra lenne sziikség, hogy elmélyedjenek
valamiben? A figyelem olyan, mint egy
allithat6 zseblampa, fokuszalni képes,
és akkor pontszertien egy bizonyos sziik
teret lattat, de akdr tagithatd is a fényko-
re. Ezt kell megtanulni, a gyerekeket erre
kell megtanitani: hogyan béanjanak a sa-
jat ,zseblampajukkal”, a figyelemmel.

Hogyan segithetiink

a gyerekeknek?

Multitasking nem létezik — jelentette ki
Gyarmathy Eva. Az agy nem egyszerre
figyel sokfel¢, hanem valt egyik feladat-
rol a mésikra. Ez roppant energiaigényes

,.A digitalis gyerekek a
rovid tava emlékezetet
gyakoroljak, abban jok, a
hossztiban nem annyira.

Es nem is értik, hogy miért
kellene ezt megtanulni, hi-
szen ha sok inger van, akkor
is eldonthetem, mit akarok
céliranyosan. ”

folyamat, és hatéséra nagy val6szin{i-
séggel, amivel foglalkozunk, azok 6ssze
fognak keveredni. ,,Az, hogy az eléadéso-
mon ugy beszélek, hogy kézben harom
labdat dobalok, készségszintli, vagyis
gyakorléssal elérhet6” — mondta az el6-
ado, és valdban, harom labdat kezdett
kérkérdsen dobélni, mint a zsonglérok,
majd révidesen pélcan forgathat6 szines
tanyérjait adtuk kézrél kézre, mignem a

_

e Elmélyiilt figyelem. Az 6sszpontositas olyan, mint egy allithaté zseblampa: fokuszalni
képes, ilyenkor sztik teret lattat, de tagithato is a fénykore

ropke sziinet erejéig féltucatnyi jart bels-
lik kérben a Bathory-liceum disztermé-
ben. Mert Gyarmathy Eva nem titokban
zsongldr is, ezen 6si foglalkozas jotékony
hatésairol kiilén tanulményai vannak.

A digitélis gyerekek a révid tavi emlé-
kezetet gyakoroljak, abban jok, a hosszu-
ban nem annyira. Es nem is értik, hogy
miért kellene ezt megtanulni, hiszen ha
sok inger van, akkor is eldénthetem, mit
akarok célirdnyosan. Fontos, hogy én
vélasszam meg az ingereket, amelyeket
fontosnak tartok. Fontos felismerni a
prioritasokat. Segitsiink a gyermeknek
megtalalni, hogy mit akar elérni — rész-
letezte az el6ado.

Sokféle figyelem van, ezeket lehet gya-
korolni, hogy a megfelel6 id6pontban a
megfelel6 figyelmet fordithassuk az adott
feladatra. Nem elég az iskolédban a csa-
patmunka, 6nélléan is meg kell tanulni
dolgozni.

Fontos tudatositani, hogy bérmit csi-
nélunk, kell legyen stratégidnk, rend-
szerben kell dolgoznunk. Az, hogy mit
kell megtanulni, elérhet6 az iskolan ki-
v, az iskoldban azt kéne megtanulniuk,
hogy hogyan kell elsajatitani, megtanul-
ni, feldolgozni az informdciokat. Arra
kellene a gyereket megtanitani, hogy sok
mindent atldsson, de ezt rendszerben
tegye. Valahogy ugy, mint f6ldrajzérén,

amikor egy adott orszagrdl megtanuljuk
sorra a foldrajzi helyzetét, domborzatét,
éghajlatat, iparéat stb. A kritikai gondol-
kodas képességét kellene elsajatitaniuk.
Egy csom6 matematikus diszkalkulids, a
matematika nem annyira a szamitas tu-
doméanya, mint sokkal inkébb az 6ssze-
fliggések atlatasat jelenti. Aki gyerekko-
réban mtivész akar lenni, az felnéttként
valoszintileg természettudos lesz.
mozgés harmasa adja az alapot, erre kell
vetni az agy megmfiveléséhez — hang-
zott el a kézzelfoghat6 tandcs. Es még
egy aranyigazsag: a jovében egyre fonto-
sabbak lesznek a tanarok, bar nem a mai
értelemben vett klasszikus tanarképben,
hanem a tanér sokkal inkabb tudésszer-
vezod lesz.

Az esemény szervezdje a Romdniai
Magyar Gydégypedagdgusok Egyesii-
lete. Tdrsszervezék: Romdniai Magyar
Pedagdgusok Szdvetsége, Babes—Bolyai
Tudomdnyegyetem  Pszicholdgia és
Neveléstudomdnyok Kar Alkalmazott
Pszicholdgia Intézete és a Tandrok
Vagyunk Akadémia.

KEREKES EDIT
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,»A matematika igazabol szamolas,
csak a felnottek igy nevezik”

Az 6vodaban sokat lehetett jatszani, az iskolaban sokat lehet tanulni — vélekedtek a gyergydszentmikldsi Fogarassy Mihaly
Altalanos Iskola step by step médszerii el6készit6 osztalyanak kisdiakjai. Az iskolakezd6 gyerekek tobbsége jol érzi magat
az 1j, megvaltozott kornyezetben, tetszenek nekik az uj kihivasok, aj feladatok, de olyan is akad koztiik, aki egyszeriien

unja az iskolat.

Gdll Bogldrka: J6 volt az
6vodaban, de az iskola-
ban is j6, mert mindkét
helyen nagyon érdekes
dolgokat csindlunk. Az is-
kolaban mégis jobb, mert nehezebb fel-
adatokat kapunk, de lehet jatszani is.
Példaul kellett vizszintes vonalakat
huiznunk, ilyeneket az 6voddban nem
kellett.

LdszI6é Nora: Az iskolaban
jobb, mint az 6vodaban.
Itt vannak feladatok,
amik érdekesebbek és ne-
hezebbek, mint az 6voda-
ban. Ott is voltak feladatok, de azok
masak voltak, nem olyanok, mint az
iskoldban.

Gyorffy Hunor: Az iskola-
ban hatdrozottan jobb,
mert sokat lehet tanulni,
és én szeretek tanulni. Az
6vodaban egész nap csak
jatszottunk. Az iskoldban vannak fel-
adatlapok, amiket meg kell oldani, az
ovodaban ilyenek nem voltak. Itt van
olyan is, hogy kérbetliink vagy kérbe-
allunk, s beszélink romanul, angolul
vagy magyarul. Példaul el kellett mon-
danunk sorban, miket tanultunk az
ovodaban, és milyen volt a vakécio.

Glinther Fanni: Ko6ztink
szolva, az iskolaban sok-
kal jobb, mint az 6voda-
ban. Az 6vodaban nem
szerettem, mert az 6vo
nénik sokat hagytak magunkra, féleg,
amikor ettiink. A dada pedig ritkan jott
be hozzank, mert inkdbb a romdan cso-
portba ment, mi pedig magunkra vol-
tunk. Ilyenkor nagyon féltem, mert vol-
tak idegesité 6vodastarsak. Emiatt ha-
marabb kiléptem az évodabdl, vagyis
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hamarabb eljéttem vakaciéra. Az isko-
la sokkal jobb, mert érdekes feladatok
vannak, most példaul egy galambot
kellett kiszinezziink. De annak is 6ri-
16k, hogy ma anyukam hozott babukat
az iskoldba, mert tudod, nagyon kevés
jatékunk van itt, és a tanité nénik is
mondték, a polcokat meg kell télteni
jatékokkal. A szildk kell segitsenek,
hogy mindeniink legyen itt, ami kell, de
ez nagyon jo, mert mindennap kapunk
valami ujdonséagot. Tegnap naptart
kaptunk, ma pedig a jatékokat, anyu-
kam a Caritasnal vette. Az is jo, hogy itt
mindenki elmesélheti az élményeit, és
a tobbi meghallgatja.

Oldh Kristof Antal: Egyfor-
méan szeretem az iskolat
és az 6vodat, nem tudom
elddnteni, melyik a jobb.
Az 6voddban sok volt a
jaték, az iskolédban nincs annyi, de itt is
jo. Itt még minden Uj és érdekes, példa-
ul nekem nagyon tetszik a szép osztaly-
terem is.

Hegyi Baldzs: Az 6voda

azért volt jo, mert sok volt

a jaték, és mellette tanul-

tunk is. Az iskola azért jo,

mert itt sokat lehet rajzol-
ni, és én nagyon szeretek rajzolni.
A legjobban az tetszik, hogy itt lehet
sokat mesélni, az 6vodédban nem lehe-
tett. Itt példaul elmesélhettem a gyere-
keknek, hogy voltam Portugdlidban a
nagybatyamnal, és 6k meg is hallgat-
tak. Az 6vodaban csak az 6v6 néninek
mesélhettem volna errdl, a gyerekek
nem hallgattak volna meg.

Fiilop Zsigmond: Szerin-
. tem az iskoldban jobb,
. meg egyébként is na-
gyobbak vagyunk, nem

jarhatunk mar 6vodéba, ahova a kicsik
jarnak. Az iskolédban lettek uj barataim
is, példaul Huni, akinek az anyukéja
szintén barat az én anyukammal.
Nagyon Oriiltem, amikor megtudtam,
hogy Hunival egytitt fogok jarni iskola-
ba, mert 6t kordbban is ismertem, de
nem az 6vodabol.

Bilibék Kristdf: Az iskola-
ban jobb, mert keveseb-
bet jatszunk, és tébbet ta-
nulunk. Itt példdul irunk
mar flizetbe, a napkozi-
ben ilyet nem csinaltunk.

Puskds Andrea Hanna:
Nem szeretem egyiket
sem, mert az 6évodaban
aludni kell, az iskoldban
pedig tanulni kell. Nem
szeretek tanulni, mert olyankor mindig
le kell tilni és figyelni a tanit6é nénire —
ez nagyon féraszté. Egyedil a rajzot
szeretem az iskolaban.

Bilibok Ivett: Az iskoldban
jobb, mint az ¢vodaban,
mert az iskoldaban sokat
lehet tanulni, és mindent
értek.

Barabds Apor: Az iskolé-

ban jobb, mert lehet ta-

nulni. Frdekes feladato-

kat kapunk, példaul le

kellett rajzolnunk a csala-
dunkat, de 8szi képeket is rajzoltunk.
Az is tetszik, hogy elvittek a Tanuldk
Héazéahoz, ahol jatszhattunk.

Vajda David Ddniel: Nekem
az iskolaban jobb, mert
szeretek tanulni. Az 6vo-
daban is tanultunk, de ott




A matematika igazab6l szamolas, csak a felnéttek igy nevezik”

példaul nem szamoltunk. Nagyon sze-
retek szamolni, mar szdzig ismerem a
szamokat. Ezenkivil azért is jo itt, mert
jarhatok focizni, mehetek edzésekre,
amit szintén szeretek. Az 6vodaban
aludni is kellett, ezt nem igazén szeret-
tem, itt viszont nem kell.

Szabé Ferenc Mdté. Az
6voda és az iskola kozott
az a kiilénbség, hogy az
6voddban nem sokat ta-
nultunk, itt viszont igen,
az iskoldban nem kell aludnunk sem.
Itt szineziink, kimegytlink az udvarra,
az 6vodaba ilyen nem volt, de a legin-

kabb az tetszik, hogy itt tanulunk.
Orddg Albin Ede: Vannak

.J - Pi feladatlapok, amiket meg

\%' kell oldani, igaz kicsit ne-
) hezebbek, mint az 6évo-

déban, de mostanig az
Osszest meg tudtam oldani. Az 6voda-
ban is voltak feladatlapok, de azok
nem voltak abécések, és nagyon koény-
nytek voltak.

Engi Eden: Egyik sem tet-
szik, sem az 6voda, sem
az iskola, mert mindkettd
unalmas. Otthon a leg-
jobb, mert lehet jatszani
és szamitogépezni, de ezt nem lehet
sem az 6vodaban, sem az iskoldban,
csak jatszani, de ezt is unom néha. Azt
mondtak, ha nagyobb leszek, akkor
majd lehet az iskoldban is szamitdgé-
pezni - ezt alig varom, mert akkor érde-
kesebb lesz, mint igy.

Gdll Borbdla: Az iskolaban
sokat tanulunk, és keve-
set jatszunk, az 6vodaban
pontosan forditva van, ott
sokat jatszunk, és keveset
tanulunk. Az iskoldban még az is jo,
hogy kimegyilink az udvarra sziinet-
ben, és ott taldlkozom az unokatestvé-
remmel, Kataval. ) méas osztéalyban jar,
mint én, mert nagyobb, de mindig ér-
dekes vele talalkozni — ilyen nem volt
az 6voddban. Tanulunk romant és an-
golt is, de leginkdbb a magyart szere-
tem, mert azt értem. A romant is szere-
tem, de nem annyira, mint a magyart,
mert roménul nem tudok olyan jol,

nem értek mindent. Roméan és magyar
6vodéba jartam, ott tanultunk roma-
nul is, de nem eleget.

Baricz Bianka: Azért sze-

retem inkdbb az iskolat,

mert lettek Uj barétaim,

¢és ide lehet hozni otthon-

rol is jatékokat, nem mint
az o6vodéban. Az 6vodaban mar na-
gyon unalmas volt, azt sem szerettem,
hogy ott csak néha mentiink ki az ud-
varra jatszani, itt viszont mindennap
kimegytink. Kerget6zlink, verseny-
zlnk, de az is nagyon érdekes, amikor a
baratnémmel kézen fogva szaladunk —
ez nagyon jo érzés.

Sipos Aron: Az iskolaban
jobb. Jok a tanitd nénik,
szot fogadnak nekik a
gyerekek, nem gy, mint
az 6voddaban, ahol az 6vo
néniknek senki nem fogadott szot.
Emiatt az 6v6 nénik mindig haragud-
tak, ezt pedig nem szerettem. Az iskolé-
ban még az is j6, hogy szoktunk enni és

jatszani.
@ varon, de megylnk tor-
naterembe is, ahol lehet
focizni. Ilyenek nem voltak az 6évoda-
ban. Ezenkivill az iskoldban lehet raj-
zolni, festeni és gyurmézni, van egy
csendes sarkunk az osztalyteremben,
ahol lehet kényveket nézni és pihenni.
Tetszett az is, amikor nyaklédncot készi-
tettlink, mert az 6vodéban ilyesmit
sem csinaltunk.

Ldng Attila: J6 az iskolé-
ban, mert itt lehet rajzolni
és futkarozni kint az ud-

. 3 Kertész Rdbert: Szeretek

Y tanulni, ezért az iskolat

jobban szeretem. Most

példaul labirintusoztunk,

ilyent sem jatszottunk

soha az évoddaban. Kifestdsoket szine-

zlnk ki és feladatlapokat oldunk meg.

Az 6vodéaban egyetlen feladat volt sza-

momra érdekes, amikor a bohdcot el

kellett vezetni a cirkuszba, de ez na-

gyon nehéz volt, mert meg kellett talal-
ni az utat.

DIAKSZEMMEL

] Antal Fanni: Az iskoldban
fa= jobb, mert sokat tanu-
&’ lunk, de néha jatszunk is,

és szabadnap is van.

Nagyon szeretem, amikor

feladatokat oldunk meg és szinezink,
példaul kaptunk mar olyan kiilénleges
feladatot is, hogy fligg6leges vonalakat
kellett huznunk a flizetbe. Angolul is

tanulunk, én példdul mar megtanul-
tam egy angol éneket.

¢#™ Gl Karola Anna: A napks-
zit is nagyon szerettem, de
az iskolat sokkal jobban
szeretem. Nagyon szere-
tem a matematikat, ami
igazabol szamolés, csak a felnéttek igy
nevezik. A napkdziben is szamoltunk, de
ott csak tizig, itt mar szazig is elszamo-
lunk. Lényegében az iskolaban is olyan,
mint a napkéziben, de itt sokkal vaga-
nyabb dolgok vannak. Példaul voltak
olyan nehéz feladatok az iskolaban, amit
alig tudtunk megoldani, végiil csak sike-
rult, de egy ,hangyanyit” kellett segitsen
a tanité néni.

&

Meské Andrea: Az iskola-
ban jobb, mert lehet bab-
| ™ szinhdzast jatszani, az
‘(“ﬂ“ 6voddban nem lehetett.

De jo, itt ez a sarok is,
ahové el lehet bujni, vannak péarnék,
amikre ra lehet heverni. Itt tanulunk is,
példaul roméant és angolt, én mindket-
t6t szeretem.

Sebestyén Bernadette: Az is-
koldban tanulunk, ezért
szeretem itt, €s még sziinet
is van, amikor kimehetiink
az udvarra futkorészni.

Gdspdr Kata: Az iskoldban
jo, mert kimehetiink az
udvarra, de amikor bent
vagyunk, akkor tanulunk.
Bettiket is fogunk tanulni
és mateket is, példaul a szorzotablat —
ezt mondtédk a nagyobbak. Tanulunk
romanul és angolul is, nagyon szere-
tem, amikor énekeliink ezeken az éra-
kon.

JANOSSY ALiz
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Egyéves tehetségtamogatas magyar
fiataloknak a Templeton-programmal

Az €élet és a vilagegyetem nagy kérdéseire keresni a va-
laszt, tenni az emberiség boldoguldsaért — magasztos
eszmék, amelyek a mindennapok forgatagaban a legtébb
ember térekvéseibdl még ifjukorban kihunynak. A Magyar
Templeton-program akkor segit, amikor az dlmok még él-
nek.

Kirdly, aki egy egész orszagot ugy igazabdl elvezet, csil-
lagész, aki megtalédlja a f6ldonkiviilieket, kutato, aki ralel
az Orok élet titkara — ehhez hasonl6 felnéttkori foglalko-
zasok minden gyermek életében elhangoznak valamikor.
Aztan az élet €s a lehet6ségek nagyon gyorsan masképpen
alakulnak, és ,redlisabb” megoldasok sziletnek. A Magyar
Templeton-program most lehet8séget kindl: egyéves sze-
mélyre szabott tehetségtamogatd programot.

Az idén 6sszel ttjara inditott program kivételes kognitiv
tehetségeket keres, hogy azok kibontakozasahoz hozza-
jaruljon. A programban nemcsak magyarorszagi, hanem
bérhol €16 magyar fiatalok részt vehetnek. A 10-19, illet-
ve 20-29 évesek valogatésa internet segitségével torténik.
A kulénféle képességek meglétét vizsgalo teszteket rovid
regisztraciot kévetéen a program honlapjan, online lehet
megoldani oktober 20-aig, ehhez 6sszesen 90 perc all ren-
delkezésre. A tesztek négy kognitiv tertileten mérik fel a pa-
lyazo6 képességeit, van koztiik adaptiv 1Q-teszt, adaptivszo-
kincs-teszt, munkamemoria-teszt, valamint egy probléma-
megoldast vizsgald érdekes feladatsor. A tesztek kitoltése
Osszesen kb. 60-90 percet vesz igénybe, a kiillénb6z6 tipu-
su teszteket nem kotelezd egyszerre elvégezni. Ezek alapjan
profil készul arrol, hogy a fiatal milyen teriileteken nyujt
kiemelked? teljesitményt. A tesztek kitoltése utan azonnali
visszajelzést igérnek az eredményekrél. A palyazok névte-
lenséget élveznek, tesztjeik eredményei nem lesznek elér-
hetdk a nagykdzénség szamara.

A bevélogatési folyamat els6 kérének eredménye 2015.
november 15-ig sziiletik meg, ekkor kétezer fiatalt valo-
gatnak be. A mésodik koérben a jelentkez6k motivéciojat és

A Magyar Templeton-program a Templeton World Charity
Foundation finanszirozasaval, a European Social Fund, a magyar-
orszagi Emberi Eréforrasok Minisztériuma tarsfinanszirozasaval
és a Matehetsz szakmai egytttm(ikodésével, elsé alkalommal
Magyarorszagon val6sul meg — kozolték szeptemberben a prog-
ramot bejelenté kozleményben. A Junior Templeton Fellow
Network tagjai kutatok, tudésok, egyetemi professzorok, az tizleti
élet meghatarozo képvisel6i, a Magyar Tudomanyos Akadémia
tagjai. A Templeton World Charity Foundationt egy nagyszert
gondolkodo és tizletember, Sir John Templeton (1912-2008) hoz-
ta létre azzal a céllal, hogy olyan programokat tamogasson vilag-
szerte, amelyek az élet és a vilagegyetem nagy kérdéseire keresik
a valaszt, valamint olyan kivételes kognitiv — megismeré folyama-
tokon, gondolkodason alapulé — tehetségtertileteken kiemelked6
teljesitményt ny(jto fiatalokat karolnak fel, akik az emberiség
boldogulasaért tesznek.

2015. oktsber

kreativitasat tesztelik, igy haromszazra szfikitik a bevalo-
gatottak korét, akiknek aztan 2016 marciusatél kezd6déen
egy éven at egyengetik az utjat oly modon, hogy segitsék
tehetségiik kiteljesedését. A 300 Junior Templeton Fellow
kozil 200 lesz 10-19 éves, 100 pedig a 20-29 esztenddsok
kozil kertl ki.

A 10-19 éves feltdrekvd, ifju tehetségeknek a legkivalobb
és legsikeresebb magyar tudosok, lizletemberek és szakér-
t6k segitenek majd képzésekkel, mentorélassal és szamos
mas lehet6séggel, hogy kibontakoztathassdk a benntk
1év6 tehetséget. A fiatalok egyéni igényeik fliggvényében
részesllhetnek 6szténdijakban, részt vehetnek véllalko-
z6i képzéseken, innovdcios és kutatélabor-latogatéasokon,
orszagos, illetve nemzetkozi tehetségnapokon, kiilféldi ta-
nulményutakon. A program azoknak is tdmogatast nyujt,
akik nem kertilnek be a hdromszéaz Fellow kozé: a leg-
jobb kétezer fiatalt a Magyar Tehetségsegitd Szervezetek
Szévetsége (Matehetsz) meghivia mads, egyéni fejlédést
segitd programjaiba. A tarsadalmi felel6sségvallalés jegyé-
ben a szakemberek tovabbi szazdtven héatranyos helyzetd,
5-8 éves kivételes gyermeknek is tehetséggondozo segitsé-
get nyujtanak.

A programrol tovabbi részletek a www.templetonprogram.
hu oldalon talalhatok, gyakorloteszteket is rendelkezésre
bocsatanak.

K. E.
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Olvasasi szokasok vizsgalata a kolozsvari
Janos Zsigmond Unitarius Kollégiumban

Egyre tobbszor hangzik el, hogy kultu-
ralis valtast éliink meg, amely az irés-
beliségbdl a digitalizalt vizudlis vilag
felé mutat. A kulturdlis véltasok ter-
mészetesen sosem toérténhetnek torés-
és krizismentesen, a gérog kultirdban
végbement valtozdsra — a szobeliség-
bdl az irdsbeliségbe val6 dtmenetre —
reflektalva Platon Phaidrosz cim( mi-
vében ez hangzik el az irésrol: ,Mert
éppen feledést fog oltani azok lelkébe,
akik megtanuljék, mert nem gyakorol-
jak emlékezétehetségiiket — az irdsban
bizakodva ugyanis kivilrdl, idegen
jelek segitségével, nem pedig belilrdl,
a maguk erejébdl fognak visszaem-
lékezni.”! Rendszerint ehhez hasonl6
kritikus hozzadllds fogadja az Uujat,
az ismeretlent. A mai 11-18 éveseket
a szakirodalom digitalis bennsztlott
cimszdval illeti,? és kiemeli, hogy ezek
a gyermekek a digitalizalt vilagban
szilettek, szocializadlédtak, ami gon-
dolkodasvéltést eredményezett, és ez
tébbek k6z6tt az olvaséshoz valdé meg-
valtozott viszonnyal is egytitt jar. Mit
jelent ma ez a valtéas? Eltlinik az olva-
sas, f6loslegessé véalnak a kdnyvek, az
irott kultura, itt a Guttenberg-galaxis
vége? Jogosak a gyakran hangoztatott
apokaliptikus joslatok?

2015. janudr 26. és februdr 25. k6-
z6tt az Eurdpai Uni6 altal tdmogatott
Hooked on Books Erasmus+ projekt
keretén belll online kérdéives fel-
mérést végeztiink a kolozsvari Janos
Zsigmond Unitédrius Kollégium 5-8.
osztélyos didkjai kérében az olvasdsi
szokésaikat illetéen. A kérdéivet 193
diak toltotte ki, ez kb. 50%-a az isko-
ldban tanul6 5-12. osztalyos tanu-
l6knak. A felmérésben megkdzelitéleg
egyenld ardnyban vettek részt fiok és
lanyok.

A vélaszok rogtén megcafolni lat-
szanak az el6zetes aggodalmainkat,
nagyon biztaté az eredmény, hiszen
a Milyen gyakran olvasol? (2. kérdés)
kérdésre a didkoknak majdnem fele

! Platon: Phaidrosz. In: Platén dsszes miivei II.
Eurépa Kényvkiado, Budapest 1984, 798.

2 A kifejezést Marc Prensky hasznalja el6szor
2001-ben.

azt valaszolta, hogy hetente t6bbszor
(43%), illetve mindennap (22,8%) ol-
vas. Csak 4,7%-uk zarkozik el teljesen
az olvaséastol, és allitja, hogy szinte
soha nem olvas. Legt6bbszor (1. kér-
dés) szérakoztatd olvasményokat (az
esetek 50,3%-ban) és kotelezd olvas-
maényokat olvasnak (46,1%). Amikor
arra kérdeztiink rd, hogy milyen céllal
vesznek konyvet a keziikbe (3. kérdés),
akkor ezzel Osszecseng® valaszokat
kaptunk, a didkok nagy tébbsége leg-
fontosabb célként az élményszerzést

,Kivancsiak voltunk, hogy
ha az élményszerzé ol-
vasas a cél, akkor milyen
tipust olvasmanyokat va-
lasztanak. Amint kidertlt,
a valaszadok leggyakrab-
ban (71%-ban) lekttirt,
sz6rakoztaté irodalmat
olvasnak, ezt koveti
(54,4%-ban) a szépiro-
dalom. A képregényt és a
vallasos targya miveket
ritkan valasztjak.”

jelolte meg (61,1%), de a tanulok-
nak majdnem felét az ismeretszerzés
(45%) és a fejlesztd funkci6 (41,5%) is
motivélja. A szokincs és a képzelberd
fejlesztése leginkabb az altalanos is-
kolas diakok, illetve az idegen nyelvl
olvasmanyok esetében mérvado.
Amennyiben az olvasas célja mégis
az ismeretszerzés, akkor — és ez talan
senkinek nem okoz meglepetést — to-
ronymagasan emelkednek ki az inter-
netes forrdsok (81,3%-uk hasznalja)
- szemben a tankényvvel, lexikonnal,
szakmai folyéiratokkal (4. kérdés). Ez
azért is fontos informécio, mert a 21.
szdzadban a tandr feladatai kozott
szerepel az interneten val6 tajékozo-
dés megtanitdsa, hiszen a didkok nagy
része ismereteit innen szerzi, igy elen-
gedhetetlen a kritikus hozzaallds, a

keresés, a valogatas, a hiteles forrdsok
felismerésének elsajatitdsa. Nem meg-
lepd, hogy az erdélyi magyar didkok
nem haszndljak a tankényviiket infor-
macibszerzésre, hiszen ezek gyakran
elavultak, rossz min6ségti forditasok,
tele vannak hibaval.

Kivancsiak voltunk, hogy ha az él-
ményszerz§ olvaséds a cél, akkor mi-
lyen tipusu olvasmdanyokat vélasz-
tanak (5. kérdés). Amint kideriilt, a
vélaszadok leggyakrabban (71%-ban)
lekttirt, szérakoztatd irodalmat olvas-
nak, ezt koveti (54,4%-ban) a szép-
irodalom. A képregényt és a valldsos
targyu miiveket ritkdn valasztjak.
A szépirodalom esetében nem feled-
kezhetlink meg arrol sem, hogy ezt
a szamot a kotelezd olvasmanyok is
duzzasztjak. A kotelezd olvasmanyok
problémaja visszatér6 kérdés a ma-
gyartanarok kérében. A didakok egyér-
telmfien a listak feltilirdsat tdmogat-
jak (14. kérdés). Fontosnak tartjak az
olvasast, de nem tudnak egyetérteni
a meghatérozott olvasmanylistakkal,
nagyobb rugalmassdgot, koroszté-
lyukkal, érdeklédési kortikkel, vilaguk-
kal parbeszédbe 1épd, arrdl beszélni
tudé miiveket szeretnének. Sokan
(49,2%) ugy gondoljak, hogy jobb
lenne, ha szabadabban vdalaszthat-
néak meg, mit olvasnak. 20,7%-uk mar
eleve kihagyja azt, ami nem nyeri el a
tetszését. Minddssze 15%-uk gondol-
ja azt, hogy fontos, hiszen a kételezd
olvasmanyok egy tudatos valogatast
jelentenek a didkok szémara, illetve
tovabbi 9,3%-uk a kételezdk koziil sok
miivet akkor is elolvasna, ha nem len-
ne kotelez6, hiszen altaldnos mtivelt-
ségét, tajékozottsagat fejleszti.

Amikor ezzel Osszefliggésben vizs-
géljuk a kovetkezd (15.) kérdést,
latszik a két valasz 0Osszecsengése.
A didkok majdnem negyede (23,3%)
nagyon fontosnak tartja az olvasést
a fiatalok szdmaéra, mig nagy t6bbsé-
giik (60,1%) — bar fontosnak tartjak az
olvasast — sziikségesnek érzi megje-
gyezni, hogy koronként valtozik az ér-
dekl6édési kor. Ez barmiféle évszazados
kénon és olvasmaénylista jogosultsa-
gat megkérddjelezi. Csupén elenyészg

2011. oktsber



Q.
H(‘ TANTEREM

3% gondolja azt, hogy nem fontos az
olvasas a fiatalok szamara.

Amikor az irodalom, a szépirodalmi
olvasmanyok szerepére kérdeztiink ra,
kiderult (13. kérdés), hogy majdnem
egyenld fontossdgot tulajdonitanak
annak, hogy szérakoztat, értéket koz-
vetit, erkélcsi utmutatéast nyujt, illetve

az életre tanit. Azt is érdekes latnunk,
hogy egyenld aranyban (29,5%) gon-
doltak az irodalomrol, hogy illusztral,
egy letlint korszakot jelenit meg, illet-
ve a vilagra reflektéal. A(z 6ncélu) szo-
rakoztatds és a didaktikai funkcié ki-
magasloé jelenléte — egyértelm, hogy
teljesen més-més olvasmanyok toltik
be ezeket a szerepeket — az élvezettel
¢s az iskolai koérnyezetben kotelezd
jelleggel olvasott két élesen elkiiléniilo
olvasmanyélményre hivja fel a figyel-
met. A fiatal olvaséknak nem sikertil
megtapasztalniuk azt, hogy az iroda-
lom réluk, vilagukrol, a vildgban elfog-
lalt helytikrdl szol, kérnyezetiik, koruk
megértését, a reflektalds képességét
szolgédlja.

A didkok t6bbsége fontosnak tartja
(52,8%), hogy érzelmileg megérintse a
téma (11. kérdés). Bar sokan tiltakoz-
tak a kotelezd olvasményok rendszere
ellen, mégis a fontossagukat, formalo
jellegtiket hangsulyozzak a 6. kérdésre
adott valaszok, amelyek azt mutatjak,

2015. oktsber

Olvasasi szokésok vizsgélata a kolozsvari Janos Zsigmond Unitarius Kollégiumban

hogy a didkok nagy részének mai ol-
vasasi szokasai az iskolai olvasma-
nyok hatéséara (44,5%) alakultak ki.
Fontos a csaldd hatdsa is (40,4%, meg-
lep6, hogy nem latszik fontosabbnak
az iskolai példéandl), illetve a szemé-
lyes példa (36,8%). A didkok t6bb mint
fele beszélget olvasmanyélményeirdl,

 Konyvek horgan (Hooked on Books projekt). A didkok tobbsége fontosnak tartja, hogy
megérintse a téma

22,8%-uk gyakran, mig 26,9%-uk csak
a bardataival. Ezzel szemben 33,7%
csak ritkan, mig 14,5% szinte soha
nem beszélget az elolvasott kényvek-
6l (12. kérdés).

Ha meg lehetne valasztani a forma-
tumot, akkor jelenleg a legnépszer(ib-
bek a nyomtatott kdnyvek (89,1%), de
rogtén utédna az interneten elérhet6
digitalis gylijtemények (54,4%) kdvet-
keznek (7. kérdés). E-bookot egyeldre
még kevesen (19,7%) hasznélnak. De
megfigyelhetd itt is, hogy a digitalis tar-
talmak egyre nagyobb teret nyernek.

Irodalmarok koérében a kanonizélt
koényvek fogadtatdsa mellett a masik
kulcsfontossagu kérdés a kortars iro-
dalom jelenléte a fiatal olvasok koré-
ben, a kényvekhez valé hozzaférés, az
értd, nyitott olvasas. A didkok vélasza-
ibol az latszik, hogy nyitottak a kortérs
irodalomra, tébb mint negyediik kove-
ti és szivesen olvassa a kortérs szerzs-
ket (28%), tovabbi negyediik pedig rit-
kan koveti, de érdekeli, foglalkoztatja a

kérdés (25,9%). J6 volna tudni, hogy ki
mit ért kortars irodalom alatt, hiszen
ezek a szamok nem tesznek kiillénbsé-
get a bestseller szorakoztat6 irodalom
és kortars szépirodalom ko6zo6tt. A kor-
tars irodalom megszerettetésének
egyik leghatékonyabb eszkoze lehet a
testkdzelbe hozas, a piedesztalrol le-
emelt szerz6, az élményszer(i talalko-
zas, az iro-olvaso talalkoz6. A didkok
31,1%-a vett mér részt ilyen rendez-
vényen (legtébben — 19,7% - iskolai
keretek kozott), tovabbi 40,9%-uk
pedig sosem jart, de nagyon szivesen
elmenne. A tanulok 28%-a zarkozik el
teljesen az ilyen alkalmakt6l. R6gtén
kinalkozik is a lehet8ség: faladatul tliz-
zuk ki magunk elé, hogy — a diakokkal
is egyuittmiikddve - igyeksziink minél
tébb ilyen alkalomnak, esetleg mii-
helynek teret adni.

A valaszadok 63,7%-a olvasott mar
idegen nyelvl kdnyvet, ez rendszerint
aroman €s az angol nyelvet jelenti.

Azt mondhatjuk tehét, hogy a dié-
kok szdméra nem 6nmagaban az ol-
vasas okoz gondot, hiszen legt&bbjiik
szivesen olvas, csak nem kételezd ol-
vasmanyokat, a k6be vésett kanon da-
rabjait, a szdzados tévolsagbol szolo
irasokat. Igen, el kell ismerniink, hogy
megvéltoztak az olvasdsi szokésok, a
hagyoméanyos maddszerekkel, olvas-
manylistakkal nem sikeriil megsze-
rettetniink a didakokkal az irodalmat,
az olvasast. Az iskola feladata, hogy
az irodalomértést kialakitsa, teret és
mintat nyujtson az értelmezd, érté-
kel6 irodalmi beszélgetésekre, az ol-
vasmanyélmények megosztasara. Az
ingergazdag digitélis vilaghoz képest
az olvasds (a folyamat linearitdsa,
esetleg a tébb oldalra elnyul6 leirds)
unalmas, megerdltetd lehet. A kez-
deti kudarcok pedig meghatarozéak
az olvasasi szokasok kialakulasaban,
ahogy a kezdeti sikerélmény is, a ma-
gukkal ragadd olvasméanyok nevelik
ki az olvasét még akkor is, ha nem
rogton a klasszikusokkal kezdi. Hiszen
csak az olvas6 ember el6tt nyilhat
meg a kényvek vilaga, csak a gya-
korlott olvas6 képes a mélyrétegekbe
hatolni, az olvasast a jelen vilagunkra
is reflektdlni tudo tevékenységként ér-
telmezni.

BUCUR TUNDE CSILLA
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- dithdngétt, és nem megjatszva tette Rono, mikdzben a fe-
hér macska se sz6, se beszéd, elalélt az éteres vattéra gor-
bedve a lefedett, tekintélyes bef6ttestivegben, amit ha bor-
kannak mondott volna valaki, R6n6 még villamokat is szort
volna rd, mert 6 olyan biologia-tanarné volt, aki elvérta,
hogy magyarul besz¢lj és szabatosan, mert nemcsak az a
fontos, hogy mit tudsz, hanem az is: mit és hogy vagy képes
kifejezni.

Nos az osztélyunk lanyai k6ziil tébben hisztérikus sajnal-
kozésukat voltak képesek csupén sikoltozva kifejezni, midén
a szegény kiscica — ugymond - énkiviiletbe merevedett a be-
féttestivegben, hogy aztdan R6no pontos, hatarozott mozdu-
lattal felmesse a hasfalét, szétnyissa a borddk kosarat és két
sebészcsipesszel elzérja a f6 ereket a szive folétt, igy vetve
véget szenvedéstelentiil a macska 6ldi palyafutdsanak, hogy
nekiink viszont fogalmunk legyen szivrél, majrol, vesékrol
meg egyéb alkatrészekrdl: nem csupan kényvbol, hanem
megtapintva, szétvagva €és belenézve, életre szolo tapasz-
talati tuddst szerezve arrol, ami benniink is ugyanolyan.
Legfeljebb nagyobb.

— Engem Réacz Nagy Olgénak hivnak — mondta néhany ho-
nappal korabban —, de mindenkitél csak ugy halljatok, hogy
Réno.

A magyarazat rendkivil egyszer(i: mindahanyszor ala-
irni volt kénytelen, neve kezd6bettiit firkantotta oda az el-
len6rzdbe vagy egyéb okiratra, s az dsszeolvasott RNO-bol
régi korok szemfiiles didkjai csindltak R6not, amire § nem-
csak hogy buszke volt, de meleg szeretettel értékelte is a
humort, akarcsak férje, Racz Janos roméantanar margdjdn,
akit viszont Maigret-nek neveztek el a didkok, mert akkor
még divatban volt a Simenon altal megalkotott Maigret fe-
lugyeld, illetve a bravuros nyomozasaibol késziilt filmso-
rozat. Marpediglen Maigret szturos szemi volt és pipazott.
Akarcsak Racz tandr ur.

— S amikor kolbédszt meg véres hurkat esztek — folytatta
nekisapadva Rén6 —, akkor nem visitoztok, hogy szegény
diszno6?!

A lanyok egy id6 utdn megsziintek sikongatni, csak a tulvi-
lagba meredd macskaszemek latvanyét kertilték. Viszont a fi-
ukéval egyforma kivancsisdggal fiijtak az tivegcs6be, amelyet
Réno a macska tiidejéhez csatlakoztatott, hogy nézzik csak
meg, milyen kicsi, de mekkordra tud kitdgulni. Amikor vi-
szont a combizmok 6sszehuzodéséra kertilt sor, mér a lanyok
is teljes érdeklddéssel vitézkedtek az ismeretszerzésben, ami-
t6l Rénonak — aki, lassuk be, barmely szépségverseny selejte-
z6jében elvérzett volna — megszépitd nyugalomba mosolyult
az arca, mert gy6zott a tudasvagy az alszent hiilyeség folott.

Nehéz honapok voltak, mi tagadds, amig osztalyunk t6bb-
sége megbarédtkozott R6nd gondolatédval. Nyomaszté egy
nd volt, ez igaz; azokat példdul hatarozottan nyugtalanitot-
ta, akik egy kiados felelés utdni biologiadréra ellustéltdk a
felkésziilést, Rono viszont minden teketéria nélkiil ismét ki-
szolitotta 6ket, valljanak csak szint, mit tanultak méra — és
hat persze azt mégse lehetett mondani, hogy tanérnd kérem,
hiszen a mult 6rén feleltem. Oda kellett sorakozni a t6bbi
négy-6t delikvens mellé a katedra k6zelébe, és R6no6 szemé-
be nézni — ezt fokozottan elvarta feleltetéskor! —, mik6zben

MAGANTERULET i ™

ideges gombodcok vandoroltak a tapcsatorna kilénb-kiillénb
traktusaiban, és onnan az 6ntudatig vezetd, nem is olyan
hosszu uton. Réno, ne szépitgessiik, kifejezetten stresszelte
a didkokat a feleltetéssel: az 6t-hat nyomorult ott, a katedra
mellett feszengve, csak Uigy kapkodta a fejét R6no kérdéseitdl,
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amelyekre csakis pontos és targyszer(i vélaszt lehetett (vol-

* ,Nyomaszté egy né volt, ez igaz; azokat példaul hatarozottan
nyugtalanitotta, akik egy kiadés felelés utani biologiaérara
ellustaltak a felkésziilést, Roné6 viszont minden teketéria nélkiil
ismét kiszolitotta Gket.”

na) adni, mert 6 ugy kérdezett. Aki hasalni probélt, azt R6no
azonnal helyrekiildte, természetesen beszekunddzva — ahogy
a régiek az elégtelen osztalyzatot nevezték buiszkén vallott,
am meddd latinkodésbol.

Soha nem volt (és vélhetbleg mér nem is lesz) olyan igaz-

sdgos tanarom, mint Réno. De réla — a fentiek fényében —
nyilvan nem csupan az igazsagossag 6tlik ma az eszembe.
Hanem a ramendsség is. Igaza volt abban, hogy stresszelt
minket. Nem volt baj, s6t maig hat6é aldasai vannak, hogy
az orai elott ,idegallapot” vett er6t rajtunk. Ha semmit nem
jegyeztiink volna meg anatémiabol, azt mindenképpen tud-
juk — még az osztaly egykor legelvetemltebbijei is —, hogy a
biologia szép és értelmes sport.

Nyugdijas éveiben R6no6 elméje elborult. Néhényszor meg-

latogattam, olyankor mindig ram akarta hagyni a sugaruti
lakasat. Persze tobben is voltunk, akik halaval és szeretettel
leptiik meg olykor: mindannyiunkra ra akarta iratni a lakést,
ez amolyan stilusfordulat volt mér nala. Ozvegy volt sok éve:
Maigret magdara hagyta a kiszuperalt pedagégusok savany-
kés létében.

Olyan volt a temetése is, mint minden j6 tandré: illembdl

csakugy, mint halabdl néhany tiz egykori tanitvanya allt
kérben. A tandr kollégdk a koszoruk korai fonnyadozésanak
illatdban maguk elé néztek. Az értelmesebbje

magaba is. O elmult.

De hiszen latjatok: most mégis itt van.

JAKABFFY TAMAS
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VI. Bolcs diakok —
orszagos szinti vetélkedo

A Communitas Alapitvény, az RMDSZ
kulturdlis f6osztélya, a BBTE Magyar
Biologiai és Okologiai Intézete, a BBTE
Kommunikécio, Koézkapcsolatok —és
Reklam Intézete, a BBTE Kémia és
Vegyészmérnoki Kar, valamint a BBTE
Torténelem-Filozéfia Kar, Magyar Tor-
téneti Intézet kdzremtikddésével 2015.
oktober-2016. augusztus kozott szer-
vezi meg a VI. Bolcs didkok — orszagos
szintli vetélked6t Szeretem, hogy ma-
gyar vagyok cimmel. A vetélked6 alta-
lanos célja a tanuldk olvasasi készsé-
geinek fejlesztése, valamint az, hogy a
didkok felismerjék az egyes tudoméany-
agak tertiletérdl szarmazo6 informaciok
kozotti dsszefliggéseket. Az idei évvel
kezd6dben {6 témakoriink a sziil6fold,

a honismeret, célunk az erdélyi ma-
gyarok szines multjanak, jelenlétének,
értékteremtd hozzdjarulasanak széle-
sebb kori megismertetése a fiatalok
kérében.

Az interdiszciplinaris vetélkeddre 4-5
f6s csapatok (hdrom-négy 9-12. osz-
téalyos didk és egy tandr) jelentkezését
varjuk.

Jelentkezni 2015. oktoéber 25-ig le-
het elektronikus forméban a www.bod.
communitas.ro  honlapjan. Hibdsan
beirt vagy a verseny folyaman meg-
valtoztatott adatok javitdsat irdsban
kérhetik a Communitas Alapitvany
munkatdrsaitél a communitas@rmdsz.
ro cimen.

Benevezési dij: nincs.

A vetélkedd eseménynaptéra:

A verseny 3+2 fordul6bdl all:

Els6 fordul6: 2015. oktéber 26-2015.
november 29.

Masodik forduld: 2015. november 30
—-2016. januar 15.

Harmadik fordulé: 2016. januér 18-
2016. februér 21.

Az 1-3. fordul6d Osszesitett eredmé-
nyeinek kozzététele: 2016. mércius 15.

El6dontd: 2016. aprilis 8-17.

Dont6: 2016. méjus 7-14.

Részletek a www.bod.communitas.ro
honlapon

A Székelyfoldi Tehetségsegito Tanacs
(SZTT) palyazati kiirasa altalanos
és kozépiskolas diakoknak

A Sz€kelyfoldi Tehetségsegité Tanacs (SZTT) palyazati ki-
irdsa altalanos és kozépiskolés didkoknak, valamint egyete-
mistédknak a 2015. november 7-2016. aprilis 4. k6zotti id6-
szakra.

A palyamunkék témaéja:

1. Az én falum/varosom, pélyéazat altalanos iskolasoknak:

Helytorténeti, néprajzi gylijtés/kutatas 5 f6s (4 gyermek és
1 feln6tt) csoportoknak.

2. Forras-kincsuink, péalyazat 7-11. osztalyos didkoknak:
Helyi/kornyékbeli vizforras(ok) feltérképezése és rendbe-
tétele, a munka népszerfisitésére a helyi kdzdsségben.

3. Magyar Athenas 250, interdiszciplinaris vetélkedd
9-12. osztalyos didkoknak:

A jatékos feladatok kiilonb6zd tudomanytertletekhez és
els6sorban székelyfoldi neves személyiségekhez (tudosok,
feltalalok, hires utazok, térténészek, botanikusok, irék, kép-
z6miivészek stb.) kapcsolédnak. A megolddsok az informa-
ciészerzés mellett az informaciok kozotti Osszefliggések fel-
ismerését igénylik.

4. Székelyfold teleobjektiven keresztil, fotopélyazat 5-12.
osztalyos diakoknak, valamint egyetemistaknak:

2015. oktsber

Székelyfold bemutatdsa a fényképez6gép objektivién ke-
resztiil, fot6/fotdsorozat vagy album forméjéban.

5. Székfoglalo jatékpalyazat 5-12. osztélyos didkoknak, va-
lamint egyetemistaknak:

Székelyf6ldhoz vagy a székelységhez kapcsolodo interak-
tiv/digitélis jaték vagy kviz online vagy offline formatumban.

A pélyazatokat az SZTT cimére kell kiildeni postan vagy
elektronikus forméaban:

Postacim: Asociatia pentru Ocrotirea Talentelor din
Tinutul Secuiesc, 520014 Sf. Gheorghe str. Bisericii nr.
1A jud. Covasna.

E-mail: sztt@tehetsegpont.ro

A pélyézati leirds és b6vebb informdcio elérhetd a tanacs
weboldalan (www.tehetsegpont.ro) a palyéazatok mentipontban:
http://tehetsegpont.ro/index.php/palyazatok-oesztoendijak-
programok

A sikeresen palyazok értékes kényvjutalmat és nydri tdbo-
rozast nyerhetnek, valamint bemutatkozhatnak a székely-
foldi tehetségnapon.

Minden palyéazo didknak és csapatnak 6romteli munkat,
eredményes egylittmiik6dést kivanunk!



Stabilitast kér a taniigyben

az RMDSZ

Az oktatasi rendszernek els6sorban
stabilitasra és kiszamithato, jol kidolgo-
zott koltségvetés-tervezetre, a hatalyos
torvények alkalmazdsara és decentra-
lizaciora van sziiksége — jelentette ki
Szab6 Odén, az RMDSZ Bihar megyei
képviselGje a parlament plénuméban
elhangzott felsz6laldsaban. Elmondta:
a torvénykezés, az intézményrendsze-
rek és a tantigyben dolgozdé humén-
eroforrés stabilitdsa a legfontosabb az
oktatési rendszerben. ,Elfogadhatatlan
a torvények, modszertanok folyama-
tos modositasa, hiszen ezaltal ingatag,
kovethetetlen lesz az oktatasi rendszer.
Stabil térvényi keret kell, amely ne
az épp aktudlis miniszter meglatasai
szerint alakuljon — fogalmazott Szabo
Odén. — Az oktatasi intézményeken
belili folyamatos atszervezések sem
elényosek, valamint a tanfeliigyel6k,
igazgatdk, pedagogusok és a személy-
zet folyamatos cserélédése is az oktatési
rendszer Gsszevisszasagara mutat ra.”
A Bihar megyei politikus a kiszdmithato
forrasok, valamint a pontos koltségvetés
kidolgozasénak fontossagéra is felhivta
a tarcavezetd figyelmét. ,Pontosan kell
tudni, hogy egy-egy oktatdasi intézmény
mekkora keretbdl gazdalkodhat. A fej-
kvotat hozza kell igazitani a névekvd
koéltségekhez, hiszen egyre nehezebb a
jelenlegi normativ tdmogatasbol fenn-
tartani iskolainkat. Ott, ahol létszam
alatti osztalyok miikédnek, egyszertien
nem tudjék fedezni a koltségeket a jelen-
legi rendszerben. A normativ tamogatas
nem fedezi a személyzeti és miikodési
kiadasokat. Kiszamithat6, tervezhetd
és nagyobb koltségvetési keretre van
sziiksége a tanligynek” — jelentette ki a
képviseld, aki nehezményezte, hogy bi-
zonyos teleptiléseken a korméany vagy
a szakminiszter valtozasanak kovetkez-
tében az elinditott beruhazasokat nem
fejezték be. ,Ezeket a beruhazasokat
be kell fejezni fiiggetleniil attél, hogy
ki van korméanyon. Mert a kiilénbdz6
korményzati programokba foglalt épti-
letbdvitések, az Uj iskoldk, 6vodak épi-
tése nem allhat le a kormanyvaltassal.
Amennyiben nem talédlnak erre meg-
oldast, akkor a mar elkéltott pénzek is
karba vesznek” — tette hozzd a képvise-
16hé&zi oktatasi szakbizottsdg RMDSZ-es

tagja, aki a felelés tisztségekben 1év6
tantigyi alkalmazottak bérének névelé-
sét is elengedhetetlennek tekinti.

A diakok kis hanyada nem jar
hittanra

A tanintézetekre bizza az oktatési minisz-
térium, hogy miként oldjak meg azoknak
a didkoknak a foglalkoztatasat, akik nem
szeretnének részt venni a hittanérakon.
Kirély Andras allamtitkar elmondta, ta-
valy orszagos szinten a didkok mindész-
sze 8 szazaléka nem nyujtott be nyilat-
kozatot az iskolékban, hogy részt venne
a vallasorékon, ez iskolanként mindosz-
sze néhany gyereket jelent, és idén sem
szamitanak drasztikus véltozasra. Sorin
Cimpeanu oktatési miniszter arrol be-
sz€lt, hogy az eddigi jelzések szerint idén
is 8 szézalék kortil marad az arany. Kiraly
Andras elmondta, éppen az alacsony di-
&klétszdm miatt mondott le a minisztéri-
um arrol a tervérél, hogy a hittanérakra
nem jar6 gyerekeknek bevezetnek egy Uj
tantargyat, példaul etikat. Emlékeztetett,
hogy az alkotmanybirésag déntése meg-
véltoztatta az oktatasi térvényt, azoknak
kellett tavaly kérést benyujtaniuk, akik
igényelték a vallasoktatéast. A minisztéri-
um allaspontja szerint azonban ezeket a
kéréseket nem kell minden tanév elején
ujra leadni. A didkok el6készitd osztaly-
ba beiratkoznak az iskolaba, és ezt nem
kell minden tanévben tjra megismételni,
viszont jeleznitik kell, ha véltozott a dén-
téstik, és mar nem akarnak részt venni
a vallasorékon. Az Orszégos Didktanacs
(CNE) és a konstancai didkegyestilet
ekozben kdzleményben hivta fel a figyel-
met, hogy azoknak a tanuloknak, akik
betdltotték 14. életéviiket, maguk kellene
eldéntenitik, akarnak-e jarni hittanora-
ra, vagy sem.

Jubileum a Kolozsvari Reformatus
Kollégiumban

Ujrainditédsénak 25. évforduléjat iin-
nepelte oktéber 11-én a Kolozsvéri
Reformétus Kollégium, Erdély egyik
legnagyobb multu iskolaja. Kat6 Béla
plspdk a Farkas utcai reformatus temp-
lomban tartott hélaad6 istentiszteleten
emlékeztetett, hogy a kommunista dik-
tatura idején betiltott egyhazi iskolak
ko6zil a kolozsvari reformatus kollégium
volt az els6, amelyik ujraindult. Ehhez
a néhai Csiha Kalmén puspok allhata-
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tosséaga kellett, hangsulyozta Katé Béla.
A plspok ugy vélte, hogy Eurépat nem
a muszlim bevandorlas fenyegeti, az iga-
zi vesz€ly bennunk, eurépaiakban van.
Hangsulyozta, hogy a keresztyén ujja-
sziletés az egyetlen esély Europa meg-
ersodésére. Hoppél Péter, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuménak a kultu-
raért felelés allamtitkara koszontéjében
kiemelte: a kollégium egykori diakjai
elmentek tanulni Eurdpa egyetemeire,
de visszatértek szil6foldjiikre a néptiket
szolgdlni, tudésukat a hazdjukban ka-
matoztattdk. Hozzatette: Magyarorszag
korménya minden segitséget megad
ahhoz, hogy a sziil6f6ldén val6 megma-
radasban segitse az erdélyi fiatalokat.
A halaado istentisztelet utan avattak fel
az iskola sportpalyajat, amelyet a nem-
zeti fejlesztési minisztérium tdmogatésa-
val vjitottak fel. A Kolozsvéri Reformatus
Kollégium 1990-ben egy kiilvarosi ro-
maén tannyelv( iskola termeiben kezdett
ujram(ikoédni. Az ingatlan-visszaszolgél-
tatés utan 2002-ben koltézhetett be az
1801-ben épiilt Farkas utcai dreg éptile-
tébe, aziskola 1902-ben atadott uj éptile-
tét és tornacsarnokat az egyhdznak nem
sikertilt visszaszereznie. Ebben az egyik
legrangosabb kolozsvéri roméan nyelv(
iskola mtikddik. A Kolozsvari Reformatus
Kollégiumnak jelenleg 750 diékja van, je-
lent6s résziik Erdély més vidékeirdl szar-
mazik.

Romanoktatas idegennyelvként:
csak fokozatosan

A tanitok leleményességére van biz-
va, hogy az elemi osztdlyos magyar
gyerekeknek az Uj tanterv értelmében
idegen nyelvként oktassak a romaént
— az Uj tantervet fokozatosan vezetik
be, a tankényvek késnek, a pedagogu-
sok pedig az atallas folytonossagaért
aggodnak. Kiraly Andras éallamtitkar
elmondta, hogy a minisztérium kisebb-
ségligyi igazgatosaga kidolgozta a ma-
gyar tannyelv(i iskoldknak a specifikus
romanoktatas tantervét: az el6készitd
osztalytol a 12. osztalyig elkésziilt min-
den évfolyam szamara. A szakpolitikus
ugyanakkor emlékeztetett, hogy a mi-
nisztérium ugy dontétt, az Uj tantervet
a magyar gyerekek romdantanitdsaban
is az oktatasban fokozatosan megvalo-
sul6 reformmal parhuzamosan vezeti
be. Eddig az el6készit6sok, az els6sok és
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a masodikosok tanulhattak Uj tanterv
szerint a roman nyelvet, az Uj tanévt6l
a harmadikosok szaméra is valtozik
a modszertan, majd a jovd tanévtdl a
negyedikesek tanulhatjak az uj tanterv
alapjan az allam nyelvét. A 2017/2018-
as tanévben az 6todikes és a kilencedi-
kes osztalyokban lépnek életbe a refor-
mok. Kirdly Andrés szerint a specifikus
tantervek készen vannak, am ezeket
minden évben jové kell hagyassa a mi-
nisztérium kisebbségiligyi oktatasért
felelés osztalya a neveléstudoményi
intézettel. Ezen a téren idén el6relépés
tértént, mert mar a j6vo tanévben életbe
1ép6 negyedikes tantervet is jovahagy-
tak, igy a tanitok elére tudnak tervezni.
Az oktatasi minisztérium véglegesitet-
te ekdzben azoknak a tankdnyveknek
a jegyzekét, amelyekre a megvaltozott
tanterv miatt sziikség lesz. Eddig azon-
ban csak az els6 osztalyosoknak van a
kezében olyan tankényv, amelybdl ide-
gen nyelvként tanulhatjék a romant.

Kiilhoni k6znevelési programokat
tamogat az Emmi

Mintegy 80 milli6 forintot fordit a kiilho-
ni magyar nyelvii k6znevelés megers-
sitését célz6 programokra ebben a tan-
évben a budapesti Emberi Er6forrdsok
Minisztériuma (Emmi). A tarca kdzne-
velésért felel6s allamtitkara a napokban
hozott dontést 6t, az Emmi és a Balassi
Intézet altal kézosen meghirdetett pé-
lyazatrol; a 78,5 milli6 forintos dsszkeret
csaknem harmadat, kozel 25 milli6 forin-
tot erdélyi magyar szervezetek, oktatési
intézmények nyerték el. A sziil6foldon
megrendezésre keriil6 évkozi pedago-
gus-tovabbképzések megszervezésének
tdmogatésara kiirt meghivésos palyéza-
ton 13 szervezet kapott 6sszesen 21 millio
forintos tdmogatést, a Roméniai Magyar
Pedagogusok Szovetsége (RMPSZ) 7,1
milliét. A Karpat-medencében és a nyu-
gati szorvanyban a helyi igények szerint
megirt tankoényvek, kiegészit6 kiadva-
nyok, szakfolyoiratok, online folyéiratok,
tantervek el6készitésére, kiadasara kiirt
meghivésos palyazaton kilenc szervezet
részesiilt 6sszesen 20, koziilitk az RMPSZ
5,7 milli6 forintban. A Magyarorszéaggal
szomszédos allamok tertletén a magyar
anyanyelv fejlesztése céljabol megrende-
zend6 anyanyelvi szaktdborok tdmoga-
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tasara kiirt nyilt kdzoktatési pélyazatra
68 palyazat érkezett. Ebb6l 58 palyazo
részesult 6sszesen 16 milli6 forintos ta-
mogatasban, mig az ugynevezett nyuga-
ti — kizarélag eurdpai — szérvanytertile-
ten szervezett taborok koltségein harom
szervezet osztozott a 2 millié forintos
tdmogatéasban. Ebben a kategéridban
24 erdélyi szervezet, alapitvany kapott
finanszirozast, koztik példaul a Teleki-
Szovéata Alapitvany torténelmi, kdrnye-
zetvédelmi, helyismereti, valamint fara-
gotabora Osszesen 1,2 milliét. Az anya-
nyelven zajlé tanulményi versenyek
lebonyolitdsara meghirdetett pélyazatra
a 97 palyazo kozil 74 szervezet kapott
tamogatést a rendelkezésre all6 19,5 mil-
li6 forintos keretb6l a programok meg-
val6sitasahoz. A sikeresen pélyazo 19
erdélyi szervezet kozil a vagasi Méarton
Aron Egyesiilet fizikaverseny, a temes-
vari Bartok Béla Alapitvany az Erdélyi
Magyar Matematikaverseny temesvari
orszagos dontdjének, mig a kolozsva-
ri EmpirX Egyesiilet a Mindennapok
Fizikaja csapatverseny megszervezésére
kapott egyenként 400 ezer forintot.

Megépiilt a haromkiiti iskola

Hatarokon ativel6 0Osszefogassal épuilt
meg a haromkuti iskola, igy a frissen el-
készult épuletben kezdhették meg az uj
tanévet a gyimesi telepiilés kisiskolasai
és 6vodasai. Imre Anna tanitond rossz
alomnak nevezte az elmult éveket, ami-
kor el6bb az arviz rongalta meg a régi
iskolat, majd tlizvészben égett porra
az épulet. Elhangzott, az utobbi hdrom
évben egy maganlakasban zajlott az
oktatés, k6zben keresték a megoldést
az uj iskola létesitéséhez. A sziikséges
anyagiakat a hatarokon ativel6 Ossze-
fogés teremtette meg, szerte a nagyvi-
lagbol segitették a haromkuti magyar
oktatas jovgjét. Imre Anna kifejtette, az
yj iskola épitése 260 ezer lejbe kertilt,
hérom osztélyterem és két fiird6helyiség
talalhaté benne. Az épitkezést szdmos
intézmény, cég és maganszemély tamo-
gatta, ugyanakkor jelent6s mennyiségi
targyi felajanlas érkezett és felbecstilhe-
tetlen a helyiek altal nyujtott segitség is.
A Bethlen Gabor Alap 8,5 milli6 forinttal
jérult hozza az iskola létrejéttéhez. Még
van munka, jegyezte meg a tanitono, aki
jolfelszerelt jatszotérrel ellatott, rendezett

udvart almodott az iskola koré. ,Ennek a
k6zdsségnek van jovoje. Ez megmutatko-
zik a gyermeklétszamban is: a 180 1élek-
szamu koz6sségbdl 22 gyermek. Iskola
nélkil elkallodnanak. Nagyon fontos,
hogy iskolaba jarhatnak, magyarul ta-
nulhatnak” — hangsulyozta Imre Anna.
Az Unnepségen jelen 1évd Kovér Laszlo
kifejtette: a kis lélekszammal, de nagy
lélekkel rendelkez6 Héromkut igazi eu-
ropai hatérteleptilés. ,Nemcsak két me-
gye, Hargita és Neamt, nemcsak két or-
széagrész, Erdély és Moldva, nemcsak két
nemzet, a magyar és a roman k6zosség
etnikai hataran, hanem az élhet6 és élhe-
tetlen, az 6nmagét vallalo és az Gnmagat
felad6 eurdpai vilag jelképes hataranak
jo oldalan, vagyis az élet oldalan fekszik”
—jelentette ki az Orszaggytilés elnoke.

Pedagdgusokat és diakokat
dijazott az RMPSZ

Oktober 10-én a szovatai Teleki Oktatasi
Ko6zpontban adtak at a Roméniai Magyar
Pedagogusok Szovetsége (RMPSZ) dijait a
kiemelked6 eredményeket elért diakok-
nak, pedagogusoknak. A szervezet éven-
te elismerésben részesiti a kiemelked6
tanulményi eredményeket elért didko-
kat, valamint kétévente a felel6sségteljes
oktato-neveld munka mellett kozéleti
tevékenységet is kifejté6 pedagogusokat.
Az RMPSZ megyei €s korzeti elndkeinek
javaslata alapjan Ezlstgyopar életm-
dijban részesiti a péalya végéhez kozele-
d6é pedagobgusokat, akik tobb évtizedes
oktat6-nevel6 munkdjukkal lelkiisme-
retesen szolgaltdk a romaniai magyar
kozoktatast, életpalyajuk példaértékd,
munkassaguk, alkotdsuk maradandoan
értekmutato. A dij emlékérembdl és disz-
oklevélbdl all, idén 49 pedagogus vehette
at. A megye legjobb 9-12. osztélyos ta-
nuldja cimre, azaz a Mékvirag-dijra azon
kozépiskolas diakok palyéazhattak, akik
kiemelked6 eredményeket értek el tan-
targyversenyeken, kulturélis és sportren-
dezvények dijazottjai, valamint példas
magatartasu tanulok. A Bolyai Farkas-,
illetve Kos Karoly-dijakkal a matematika,
illetve a magyar nyelv és irodalom, vala-
mint az anyanyelvapolés terén kiemel-
kedd eredményeket elért erdélyi magyar
didkokat részesitik elismerésben.
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